EIXAT'QI'H

21N ONUEPIVI] EMOYN Ol OMOLTN|OELS TNG OWKOVOUIOG EMITAGOOVV £va 1YVPA £EEIOIKEVUEVO Kot
EMOTNUOVIKA KOTOPTIGUEVO €PYOTIKO SUVOLIKO, 1KOVO Vo avtameEéAbel kol vo cvuPdAlel oTig
oVyypoves e€erilelc. To exmadeLTIKO GVGTNHA PAIVETOL VO CULLOPPAOVETOL TPOS ALTIV TN AOYIKY
piyvoviag 10 PBAPoc TOL OE AVTIKEIUEVA TOL QOIVETOL VO OVTOTOKPIVOVTOL OTIG TOPUTAVED
aroutnoels. 'Hon amd 1o INUOoTIKO oYoAeio M peyolvtepn €ueaocn divetal oe pabnuoto Tov
AVOALTIKOD TPOYPALULOTOC TTOL BE®POVVTOL TTO «BOGIKA» Kol amapaiTnTo Kol GVOTTOGGOVY KUPILmG
TN YAWGGIKY] KOt LOONUOTIKE VONUooHV TV Toudldv. Avtifeta padnuato mov apopodv Tig TEXVES
Kol KOAMEPYOUV OAAQ €10m VOMHOGUVNG KOl OeElOTATOV HEVOLV GYETIKA ©TO TEPODPLO Kot
AVTILETOTILOVTOL G 1] GNUOVTIKE 1] TOLAGYIGTOV O)YL TO 1010 GNUOVTIKAL.

210 o0YyYpovo OYoAelo ot podntéc omdvia €xouvv TNV evkapia vo EKPPAcCOLV TO
oLVUICOMUOTA TOVS Kol v PiAncovy YU avtd. H mpocomikdtnTd ToUg YaveTol HECH GTN GYOAIKN
VAN mov mpémel vo, KoAvEOel kot mponyeitatl. QoTOG0 Epevveg, OMMG Yo TOPAOELYIO OVTEG TMV
Denham & Burton (2003), Durlac & Wells (1997), Wilson, Gottfredson & Najaka (2001), &yovv
amodeiEel TG OTOV TO TOUOIGL OVOTTVCGOLY EMOPKMOG KOWVMVIKES Kot cuvonsOnpatikésg 0eS10tnteg
etvar mOavOV va avTIHETOTIGOVV AlydTEPO TPOPALOATO GTNV UETEMELTO TPOCMMIKY TOLG LmN Kot
OTIG KOWMOVIKEG TOVG EMOPEG ATOPEVLYOVTOS CUUTEPIPOPES TOV Bol LTOPOVGAV VO YOPUKTNPLGTOVV
TPOPANUOATIKEG £mG KOt EMKIVOUVEG OTT™MG 1 LOVAELH, 1 am0EEVMON, O KAKEC OYOMKEG EMOOGELS, M
KatabAym, n Pio, akOUN Kol 1 eYKANUATIKOTNTO KTA.

Amd TV GAAN TAEVPA QOTEWVEG €COUPECEIS EKTOUOEVLTIKAOV KOl GYOAIKAOV HOVAS®V
épyovtal va pog vrevBupicovv Tov Tpayuatikd poAo mov o@eidel va emiTEAEl TO OYOAELO Yo TOVG
pafntég Tov, eKkmodevlovtag avlpmmovsg EAEVBEPOVG, KPITIKOVS, GTOYOCTIKOVS, KOWMVIKA EVEPYOVC,
HE OVETTUYUEVEC TIG OLAQOPEG KOl EEXWPIOTEC TOVG OeEIOTNTEG. XTIC TMEPUTTMOCES OVTEG T
TPOYPAUHOTO O1000KOMES €0TIALOVY OTIC TEXVEG KOl G EVOAAOKTIKEC HOPQEG HAONOoNG Kot TIC
YPNOUYLOTOLOVV G EPYOAELD YioL TNV OAOTAELPT AVATTLEN TNG TPOCOMIKATNTAG TOL LOONTY.

H povow givan par omd owtég t1g poppég té€xvng mov pmopet va ypnotiponomei ond tov
EKTOLOEVTIKO OTNV TPOCTADELD KOAMEPYELNG —TEPOV TOV HOVCIKOV— TOV GLVOLGOMUATIKOV Kot
ALV okOun 0egloTNTOV TOV TdlMV, 7oV, OMMG TPOEITAUE, OAmMOTEAODV Koiplo. oTotyeio ™G
SPOPO®ONG TG TPOSHOTIKOTNTAS TOVG. EEAALOL, dTav WAGLE Yoo T HOVGIKY| Kot To OQEAN TNG,
oxeddV auToOUaTO, TN GLVOEOLUE WE TO cvvoloONuatikd pog kKoéopo. Qotdco avty M oYedov
OLTOUOTT GUVOEST] GTOV KOGO TNG EMOTHUNG OV VINPEE TAVTO ALTOVONTY).

2V mopovca HEAETN KOOGS ivart va Yivel po Tpoomdfeio avAadeléng Tov TOAVTAELPOV

{NTNUOTOC TNG GUVOESTG TG LOVGIKNG KO TMV CLVOLGHNUATOV KOl GT1 GUVEXELN TOV dVVATOTITMV
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GLUPOANG TNG LOVGIKNG GTNV KOAMEPYELD TOV GLVAUGONUOTIKGOV de&loTNTOV TV Todwmy. [a va
KOTOOTEL KATOVONTN aVT N o)EoM, Kpivetar apyikd amapaitntn o BpAoypapiky avackdnnon
Kol Topovcioon tTev Bewplidv mov £rovv dttvmlel and didpopovg peEAETNTEG amd TO TapeABOV
£0G ONUEPO GYETIKA LE TO OV KOL TAOG 1 LOVGIKT UTOPEL OVIMG VO TPOKAAEGEL GUVALCHNULATO GTOV
aKpoaT.

[ToAAég eivon o1 cu{nToElg oV £Y0VV YIVEL OVOPOPIKE LE TNV EMIOPACT] TNG HLOVOIKNG
oV avOpomivn yuyooHvOeon. [ToAlol and pog Bewpodpe emiong tn 6OVOESN TNG LOVGIKNG LE TO
ocuvaicOnuo oyxeddv dedopévn, Kabmg Exovpe PLOGEL 1O10HTEPES, TPOCOTIKES GTIYUES OTIG OTOies N
LOVGIKY HOG €YEL GLVEMAPEL, oG €xel ovyKwNoel Padid 1 pog €xel Ta&éyel e KOmowo Tpomo,
KAVOVTOG LLOG VO 0LYVOOVE TOV YMPO Kol TOV YpOvo. AALEC TAAL GTIYUEG 10MC EXOVUE VIDGEL TMG 01
HEA®OIEG TTOV AKOVYOVTOL UTOPOVV VO TEPLYPAYOLV TN GLVOLGONUATIKY HOG KATAGTAOT KOADTEPQ
amd 01t Ba pmopovoav ot AéEElg Ko OTL To cuvouoOnuotd pog tovtilovtor paAAov pe To
cuvacOnuoto Tov dNuovpyov. Yrapyovv pelmdieg mov pag Bvpilovv pia moAD cuykeKpluévn
CLVUCONULOTIKY KOTAGTOOT oL £xovpe {Noel 6To TapeABOV 1| pog dNULIOVPYOLV SLAPOPES EIKOVESG
v To TopdV Ko to pEALOV. Oheg avtég ol eumelpieg HAC KaB1oTouV TPOCOMIKOVE UAPTUPES LG
Wuaitepng oyxéone. Otav UG ETYEPOVUE VO, ODCOVE TEKUNPLOUEVES OTAVINGELS OE EPOTNHOTO
OV OPOPOVV TO YlOTL KOl TO TAOC HOVGIKN Kot cvvaicOnua mapovstdlovy 1060 oT1evVh GYéom,
TOPOTNPOVUE TGS ivorl 0VGKOAO Vo amavtnBodv To EpOTALLATA QVTA.

Y€ TPOKTIKO emimedo av Bempncovpe OTL 1| LOLGIKT OV eKPPElel cuvausOnuata Tote Oo
TPEMEL VAL OVTILETOTILETOL amAd ¢ €vo cOVOAO €pymv mov okovue kot aflodoyovue Pacet
OLYKEKPIUEVOV LOVGIKOV OpmV, 01 00101 KPIVOLuV TNV TOLOTNTO TNG LOVOIKNG GUVOESTG, OTMG Yo
TOPASELYLLOL 1] CUUE®VIK LE TOVG KOVOVEG TNG OpUoviag, N TpwTotumic, 1 ToAVP®Via, 0 Pabudc
dvokoAiag KTA. Kat’ eméktaon Kot OGOV 1 LOVGIKY| dgv €xel AALeS xprioelg mépa and 10 1010 TO
aloOnNTiKd ™ amotéAecua, N SWOACKOAING TNG HOVGIKNG B Tpémel vo mePLOPIOTEL GE YEVIKECG
YPOUUEG OTNV €KUEONGN TS avAYVOONS TOV HOLGIK®OV GVUBOA®V, NG HOVoIKNg Besmpiog kot
appoviag Kot iomg KEmoov Hovstkoh opyavov. AKoAVO®S OTav [WALUIE Yo TV QUY®S LOVCIKN
EKTOIOELOT TOV HOONTOV, TO LOVOIKA OQEAT LITOPOVV EDKOAL VO GUVOYIGTOVV GTOV EUTAOVTICUO
TOV LOVGIK®OV TOVG YVOGEMY KO TNV avATTLEN avAAOY®V dEEI0TNTMV.

AmO Vv GAAN mAevpd, (o BeTikn amdvinomn oTto mopAmAve epdT, TOL BEAEL TN
LOVGIKY OVIMG KOV VO TPOKOAEL cuvolsOnUaTo GTOV aKpoaT, 0 Ba Ntav amd pudvn TG aPKET
OTOV YDPO TG TOLOOYMYIKNG EMGTHUNG, OV O GLVOOELATAV OO TOV TPOPANUATIGUO AVAPOPIKE LE
TOVG TPOMOLG Kol TIG OldIKOGIieS OV TPOKOAEL cuvoicOnquata Kot wov iomg Eemepvodv
OTEPEOTLTIKT Aoy Tov B€Ael Ta GuvolsOfpaTa vo TPoKaAOOVTAL LOVO PEGO OO oA aKpOOo).

[Mader OnAadn vo ovTIHeTOTICETOL | LOVOIKN OTAL G 0KPOOOT) GUYKEKPIUEVOV LOVGIKDOV LOPPDV



Kot AapPavet €vov ToAVSIIGTUTO YOPUKTNP, OTOKTO OKOTO, YiveTal 0pacT), Tpdsén, copatonoteiton
péca amd v Kivnom, to yopd. I'veton éva epyoreio ota y€pla TOL TOOAYWYOL HE TOAAEG
dVVATOTNTEG YPNONG TOL UTOPEL VO PEANGEL TOVS HoONTES oTNV avamTLEn Kot TNV KaAMEPYELD OYL
HOVO TOV HOVGIKO-YVMGTIKOV TOVS KOGHOV OAAL KOl TOL GLVULGONUOTUKOD.

210 TPAOTO, AoV, UEPOG VNG TNG epyaciog e€etdleTan | évvolo TV cuvalcOnUdT®V
Kot Tapovstalovrol Bempieg Yoo T eOOM, TN AEITOLPYIN TOVE KOl TOVE AOYOVS TOL YEVVIOUVTOL LEGH
pag. Ac@aiag yivetar avoaeopd oe exeiveg Tig Bewpiec mov avagépovtal cuyvoTepa amd TOVG
BepNTIKOVG NG HOLGIKNG KOl TNG HOLGIKNG WuyoAoyiag. Xtn ovvéxewn, Pacikdg dEovog g
gpyaoiag tvol 1 ox€om HOLGIKNG KOl CLVUICONUOTOS GE [0l IGTOPIKT OVOdPOUN Ot TO TapeABOV
€mw¢ 10 onuepa. I'ivetar ava@opd oTig amoOyelg Tov eEEQPOCOY dLAPOopa BE@PNTIKO PELLLATO KOt
péca amd GUYYPOVEG EMIGTNUOVIKES EPEVVEG SLOMIGTMOVOVTOL Ol TPOTOL LE TOLG OTOI0VE 1| LOVCTKN
eMOPE 6TO0 GLVALGOHNUATIKO KOGUO TOV VITOKEUEVOV.

Me 10 amoteAéopata ovTnG TG EMOPAcNS va emPEPOIOVOVTOL ETIGTNUOVIKE, 1) LOVGIKN
VAOEIKVOETOL MG ePYOAEID TOL UmOpEl Vo ¥pNoIpomonBel amd ToV EKTOOEVTIKO GTNV KOAAMEPYELN
TOV GLVOICONUOTIKOV 0e&loTTeV TV padntov. ' avtdv 10 Adyo oto Tpito UEPOC TG EPYACiag
opifovtar ot cvvoioOnuatikég de€1OTTEG TOV TOWIMV KOl OUTIOAOYEITOL 1) CNUOVTIKOTNTO TG
KOAMEPYELHG TOVG Y10 TNV OVATTTLEN TNG GLVALCONUATIKY] TOVG VONLOGUVNG.

Téhog, mopovoldletor [l GEWPE TPOTEWOUEVOV GUVOAVTNOCE®Y, TOL EPAPUOCTNKE
TAOTIKA, LE OPACTNPLOTNTEG OTIG OTOLEC 1) LOVGIKY], OC Pacikd epyoreio, ¥pNOILOTTOLEITOL LE TETOLO
TPOTO, MOTE VO AVASEIKVOETOL 1) GUUPOAT TNG OTNV KAAMEPYELD TV CLVAICONUATIKOV 0eE10THTMOV
TOV IOV, 0E0TOLOVTOS OAES TIG SUVATOTNTEG TOV UTOPEL VO LOG TPOCPEPEL.

Ta moudd exppdlovtal, dnuovpyovv, awcBiavovtal kot cvvarsOdavovial, @avtalovrat,
daokeddlovy, KaAMePYOHV HOVGIKEG OAAG KOl KOwoViKo-cuvousOnuatikés oestotnteg. Ola T
TOPOTAVE lval KaBoploTikd Yoo T UETEMELTO. WYUYIKN TOVG Lyeio kol 1coppomia. Evamdkeiton
EMOUEVMG OTOV  EKTALOEVTIKO VO OEIOTOINGEL TN HOVGIKT e TOAAOVS TPOTOLG KOl VO TPOCPEPEL

OTOLG LoONTEG TOL TN SVVATOTNTA VO, BEATIOGOVV TIG GLVOICONUATIKEG TOVG OeELOTNTES.



IpoTto pépog: OempnTIKO TAGIGLO
Kegpaiao Ipdro

1. ZvvareOpata: “H @von Tov covarcOnpatmv”

1.1 Evvoworoyikég amocapnvicelg

Ymv 1otopion g emomung moAAéG vmnp&av ot ocvlnTtoelg Yoo T OYECN HOVLGIKNG Kot
oLvalcsONUOTOC. ALOKEKPIUEVOL ETICTUOVES Kol GIAOGOPOL KOTEDEGHV O1APOPES EMOTNUOVIKEG KO
EVPLTEPA, PILOCOPIKEG OmOYELS Kot Ote&nyayav £pEVVEG GtV TPOoTAOELD TOVG VO LEAETIGOVY TN
ox£0M LOVGIKNG Kot cuvatsOnudtov. [Ipv Tpoympncovpe OO GTNV VAALGT TOV PEVUATOV TOV
Inpovpyndnkav ag Eekivioovpe e£eTdlovTog YEVIKOTEPO TOV OPO «GLVOIGOT L.

To «ovvaicOnuoy epUNVEVETOL ETVHOAOYIKA MG 1 W10UTEPN YUYIKN d1dbecn o1V omoia
TEPLEPYETOL KOVEIC G OTMOTELECLO TOIKIA®MV KATAGTACEWY, 01 0Toieg opeihovtal gite oe eEwTEPIKA
epebiopara, €ite og Agttovpyieg Tov OpyavIoHOV: M Yopd, 1 AV, N aydnn, T0 Hcog, N opyn, O
evlovolacpdc etvar Kamoww omd TO MO £VIOVO KOl GYETIKA ELAGKPITO  CLVOICONUATO.
(Mropmviotng, 1998).

Y€ QALEC YADGGEC YPNOLOTOLEITAL £VOL EVPV PACLO STOPOPETIKMOV OPMV Y10 TNV OKPIPN
amdd00N TNG OPOPETIKOTNTOS 6TO0 Padpd Kot v modTnTa TV cuvorsOnudtov. o mapddstyua,
omv ayyMkn, cuvaviaue tovg opovg “affects”, “emotions”, “feelings”, “moods”, “arousal”,
“preferences”, “emotion induction”, “emotion perception”, “cognitive appraisal” mov ekppalovv tig
neta&d Tovg evvolohoyikég dlapopés. To cuvaichnua dev eivor kATt oTaTIKO Kot 0ed0UEVO, AALG oL
dadwacio (Juslin & Vastfjill, 2008).

Me tov Opo “emotions” oavagepdpoote oto Pacikd ocvvaicOiuota. Ta Pacikd
cuvatcOnuota gtvol Svvatd oe évtaon, aAld de O10pKOVV TOAD Kot dIVOLV 10 COUOTIKY J1AGTOoN
oTov cvvausOnuotikd pog koécpo. Ilpdketton yio ) yopd, 0 oo, to Boud, ™V ameAmoia, TV
Exkminén ktA. «To ovvaiocOnuo eivou katt mwov pog oovupaivel. To yeyovota eivor avta wov HOG
Tpokolovy to. cvvaicOnuota. Evo cvvaioOnuo. eivar pio o1adikooio. (e Ty Omoio 0 EYKEPAAOS
OUETMDS AOVVEIONTO. KO QVTOUATO OCIOAOYEL KO QVTATOKPIVETAL 0TI 10L10TNTES OAWV TV EpedLoudTv
TOV TEPLPOAAOVTOS: TTOVS 1)YOVS, OT0. TOTIO, OTOVS KIVODVOUS, OTO OVTIKEIUEVA, OTIC KOIVWVIKES
OAANAETIOPAOELS, TPOTWTIKWDV KOl TOMTIOTIKOV AVIIKEWEV®Y Kol 00T kabeln¢ en’ ameipovy (Elliot
& Silverman, 2014: 47) .Mudue onAadt| yio o PAGIKA CUVOIGONUOTA 1| Y10 TIG CLYKIVIOELS TTOV

Budvet 1o dropo.
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Ao ™V GAAn, oy ayyAkn yAdooa o Opog “feelings” avopépetar oe mepiocdTEPO
ovvBeta cuvaucHNUATO TOV YEVVIOUVTOL, OTOV GLVEIONTOTOIOVUE TIC OAAYEC GTNV VTOGLVEIONTN
covarcOnuoTiky pog  Kataotaorn. «Evoa  ocvvaicOnuo  eivar  pio.  ovvelonty  avtiAnyn - piog
oVVaLTONUATIKNG O1001KAIOG: TO. GOVOLGHNUOTO. OVaODOVTOL UETC, OTO OAES TIG OlAOIKOGIES THS
mopeiag e ovvaioOnuotikig tovg digyeponsy (Damasio, 2003: 88). Avtov Tov &idovg TaL
cuvarcHNUOTO S10PKOVV TEPICCOTEPO KO OITOTEAOVV [ TPMTN EMEEEPYAGia TOV £peBioOTOC TOL
OEYTNKE TO LITOKEIUEVO, EVD EMOVTOL YPOVIKA TOV £pEBIGUATOC OVTOV.

O ayyhkdg 6pog “moods” epunvevetor g «ovvalcOnpotikég dwabéceigy. To ypovikd
TA0ic10 TV cvvalcOnuaTiKdv dabécemv givol upvHTEPO KOl Ol KOTAGTACELS €ivol aKOUT TLo
oLVOETEC, VD GLYVA UTOPEL var Unv ival cuVEONTN 1 KoTdotoon Tov Tig Tpokaiel. O dpog “affect”
010, EAANVIKG. amodidetar g enidpacn (cvvalcOnuotikn enidpoon) Kot cVUTEPILOUBAvEL OAES TIG
KOTAOTACELS TOL 0E0A0YOLVTAL MG DETIKEG 1 apyNTIKEC OT®MG 1 GvYKivinon, M dudbeon kot 1
npotiunomn. Emiong n AéEn “arousal” onuaiver d1éyepon, dnAaodT, £vePYOmOiNcT TOL CVTOVOLOL
vevupkov cuotuatos. H gucotoroyikn diéyepon etvar éva amd 1o GLGTATIKA LG GUVOLGOTLOTIKNG
avTamokplong oe éva epébiopa, aAdd umopel eniong vo copPet kot amovoio cuvaicOnuatwy (m.y.
KaTd TN S1dpKeELD TNG AGKNOTG).

[Tépa Opmg amd TOVg OPOVS KOl TIG EVVOLOAOYIKES pHeTa&d Tovg dtopopég, ot Elliot kot
Silverman (2014) avagépovv emiong 7mmg Eva cuvaicOnuo (“emotion”) meplapfavel po oepd
oTOOlV KOl  UNYOVICUAOV 7OV  OMOVTOVTOL KOl EVEPYOTOOLVTOL o KOBe mepimtmon
ocuvalcONUOTIKNG O1€yepong, €ite LEPOVOUEVO (EVEPYOTOINOT OPICUEVOV LOVO GTOlXElV) EitE GTO
oOVOAO TOVG (GLYYPOVIOUOS OA®V T®V GTolyEi®mV). Xe mpMTO 6TAd10 To gpEDicHa OV dE ETOL TO
VTOKEILEVO EVEPYOTOLEL TO GTEAEXOG TOL EYKEPAAOD TOL KOl TOV (PAOLY, TOL GTEAVOLV GNLOTO GE
OA0 TO VTOAOMO GOUN. Xg aVTO TO onueio To vrokeipevo eaivetor vo ayvoel v akpiPn mopeio
e€EMENG ¢ Katdotaong déyepong (Un-yveoTikn ektipnon g Kotdotaong). O opyavioudc tov
avtdpd pe aAlayéG otn eLGLOAOYio: Ot YTOHTOL TG KOPIAG Tov av&avovial, 1 Beppokpacio Tov
déppotog avePaivet, mapdyovrar opudves kth. Ta cvuvoisHnpata mov dnpovpyovvrot eivor mlovov
VO EKPPUGTOVV KOl ELPOVDGS, TT.). GTO TPOGMOTO TOV, GTIG KIVGELS Kol 6T0 SO Tov. Oheg avTég ot
eEKQPAcel; kol ot avtopdoels Ba yiver mpoomdbeia va eieyyfodv Ko va awto-pvOuctodv

TPOKELUEVOD TO VTOKEIUEVO VaL EMOVELDEL GTNV apyIKT TOV KATACTOON.
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1.2 H 6copia Tov Malcolm Budd: To povtélo TG «E0yapicT oIS KOl TOV TOVOL»

O gwocopog Malcolm Budd (1992) dwkpivel ta cuvoucOnuate e «emelcOd1o» Kot «OabEcecy.
Ta cuvausOfpata mov eetdlovtal Mg ENEGOd0 TPOKAAOVVTOL amd Eva EAPVIKO TEPIOTATIKO, KATL
OV TO VIOKEIUEVO VIMOEL 1] PLOVEL GE GUYKEKPIUEVO YPOVO, Y10l CLYKEKPLUEVO ADYO KOl KAT® oo
ovykekpévee ouvinkes. To cuvaicOnua pe v évvola ¢ «otdbeonc» aeopd tnv Ton Tov
VTOKEWEVOL Vo VToPdAAeTol o €va ovykekpluévo cuvaicOnua Pdost TV okéyemv oL TO
Kuptevovv (Budd, 1992).

O Budd otv avdivon tov onueudvel t€66epic B€celg mov plodv Yo To. GuvaisOfquaTo
Kol Tpoomafodv va ta opicovv. Ot Tpelg amd avtég CLUP®VOVV GTo OTL Ta. cLVAISHNUOTO JEV
UTOPOVV VO, OpIGTOVV UE akpifeta- dtapwvouy dpmg 6to Adyo mov cvppaivel KAt T€To10- Kot o
0€om ONUEIDVEL TMG TO. GLVOICONUATO LTOPOVY VO OPLGTOVY. AVOAVTIKOTEPL:
®éon A’. Ta cuvousOpata S10popoTo1ovVTaL OTMG Ol ATOYPMOCELS. To Kabe cuvaichnua, 6mwg Kot
N Kabe omdypwon, Oev EYEl SLOKPITO GTOVYEID 1| TTLYES, Kl Yol TO AOYO OLTO OeV EMOEXETOL
avéAvor. Aev amoTEAEITAL IO GLOTAUTIKA TOL UTOPOVV VO OLAYWPIOTOVY HETAED TOVG,.
®éon B’. Ta cuvousHnuota Exovv €va SoKPITIKO YOpOKTNPLOTIKO TO 0moio OU®e Ogv pmopel vo
avoAvOel oTa EMPEPOVG YOAPOUKTNPIOTIKA TOV GLOTATIKOV oTotyelwv Tov. Eivon pev g obvOeon,
0AAQL TO PBOOIKO TOLG YOPOKTINPOTIKO dev amotedel 1O GOpOICUA TOV YOPAKTNPICTIKOV TOV
otoyeiov tovg. ‘Eva cuvaicOnua dev elval €vag cuvOLOGUOS T®MV CLGTOTIKOV TOL OAAL pia
oLVTNEN TOVG.
®éon I’. H xdbe gunepio cuvarcsOnpatog ivol mvio HovodKn Kot SlopopETIKN amd TIG GAAEG
OKOUO KO 0V TPOKELTAL Y10 TO 1010 cuvaicOnuoa. Apa To GVCTUTIKG GTOLKEl TOL GLVALCHNULATOG
drapoporotovvtat BAcet TG LOVOIIKOTNTOG TG EUTELPTOG.
®éon A’. Kabe ovvaicOnupo eivor pev ocvvBeto adAdd sivon ko dtokpttd, ympic vwoOAOmo oTa
OGLGTOTIKA TOL KOl TOV TPOTO pe Tov omoio cuvdvdlovtal. Koatd ocvvémeia, 6Aa ta cuvaicOnpota
emdéyovtal opiopd kol €vo dropo pmopel va to dympicel, av elvor €£0IKEIOUEVO HE TO
daympioud Kot tn ovvheon Twv cvotatik®dv Tove. (Budd, 1992 )

Xe ua mpoomdOela TEKUNPIOOoNS 1 Kot arodOUNoNS TOV TOPOTAVED ETLYEPNUATOV, Kot
TPOKEWEVOD Vo KataAnEel o€ évav 660 To duvatdv opBoTepo Kot oAoKANpwUEVO optopd, o Budd
YpNoonolel avtég TIg téooeplg BEcelg Yoo va eEETACEL OAEG TIG TTLYES TOV GLVOICONUATOV.
E&etdler to cuvaicnua apyikd pe Pdorn  okéyn mov gunepiéyel, £netta pe v embovpio wov

eMOYEVEL KOl TELOG e PAOT TIG COUATIKES OEYEPGELS TOL TPOKAAEL GTO VITOKEIEVO TTOV TOL PLdVEL
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* [IpoomaBera opropod TV cuvarsOnudarmv facer Tng okéyng

Ymplopevog ot Pntopikn tov Aptototédn avagopikd pe ta cvvaisHfiuoto o Budd vrootpilet
ot ta ovvousOnuata opifovior g Eexmplotés HopPEg cOUEOV e TIG omoieg dldpopa €idn
«OKEYEWV» UTOPoHV va. cuvOeBoHV pe TV gvyapionon N ) dvcapéckela (Tov Tovo). Qotdco S0
EMELGOOLL TOV 1010V GLVOLGONUATOG UITOPEL VO SLOPEPOLY aVAAOYA LE TO €101 TOV CKEYEWDY TOL
neptlopfdavouv, dSniadn pe v aicnomn g evyaploTng 1 TS ETMOVVNG AVTIOPUCNG OTIS OKEYELS
avtég, 1 Ko To. 0vo. (Budd, 1922)

[Mapovcralovtag Eva avtemiyeipnio 6TV TOPATAVE ATOYT), O GLYYPAUPLNS OVOAPEPEL TGS
VILAPYOLV «OKEYELS CLVALGONUATOV» TTOV O€ YPEBLETOL VA TOVTIGTOLV amapaitnTo pe TNV aictnon
™mg evyapioTong M tov movov (tng dvcapéokelng). Kot axoun meptocodtEPO TMG LAAPYOLV Kot
CLVOLCOMULOTO TTOV OEV EYOVV T «OKEYN» MG Pacikd cToryeio, OTMG Yo TOPAdELY Lo TO GLuVOiGON Lo
oV «evBovslooUov- EEaynG». XULVERMG, To cuvarcHnuata dev opilovtor HOVO Kot omopaitnTo

Baoel g «okéyme» ko PAcel TG vuyapiotnong N TG OLGUPECKELNS TOV TPOKAAEITOL ad TN

okéyn avtn. (Budd, 1922)

= [IpoomaBera opropod TV cuvarsOnuarmv Pacet g emBopiog
Mw GAAN mpoomdbeld OPIGHOV TOV  GUVOICONUATOV EMKEVIPOVETOL OTI GOYECN UETOED
ocvvarcOnuotog ko emtBopiog. Edd 1 evyapiotnon mpoxvmtel amd tnv Kavoroinomn g emtbupiog,
eVo 1 dvoapéokeln omd TN Un Kavomoinon g embopiog Tov vrokewévov. Apa o aicOnpa g
gvyapiotnong N g dvoapéokelng oyetiletan pe v mapovoia kamowng embopiog. O opopog
HEPIKAOV cLVOLSONUATOV TEPLEYEL Lo avapopd oty embopia Tov vrokeévov. [a mapaderypa, N
vIpomn eumeplEyel TV emboupic TOV VIOKEWWEVOL VO, KPOWYEL TNV OLTiol TOV TOV TPOKOAEL OVTO
ocuvvaicOnuo. ITop '6Aa ovTd Kot 6e QLTAV TNV TEPITTMOOT, 1| TAPOVGia EVOG €100VE gvyapioTNONG N
noévov eival TPOTAPYIKY OTNV TPOooTadsln opopod TV cuvalsOnudtov kvping otav avtd

Aertovpyovv w¢ encicodio. (Budd, 1922)

* [IpoonaBera opispov TV ocvvasOnudtov Pdcer TOV CONATIKOV NEYEPGE®Y 7OV
TPOKAALOVVTOL

[ToAAég @opég Otav Kdamowog Prwver €va cuvaicOnuo, ot COUATIKEG O1EYEPCELS TOL UTOpEl va
mpokAnBovv Bidvoviar ®g «ooUaTKE cvvoisOfuatoy, Ty avatptyila, toayvkapdio ktA. Oco mo
duvatd eivor éva cuvaicOnua, tote 1000 To dvvatég B eival Kol 01 COUATIKEG aAlayEg Tov Oa
oLVTEAOVVTOL. QGTOGO, OVTEG Ol COUATIKEG OlEYEPCEIS OV €IVOL GUYKEKPIUEVEG, OEV QPOPOVV
OLYKEKPILEVO GUVOLGOMLATO Kol OeV ival amapoitnTo va fldvovtot amd OAC To VITOKEIUEVO LLE TOV
1010 TpOTO 1 oTOV 1610 PaBLO.

Kot otig tpeig avtég mpooceyyicelg 1 okéyn, n embopio Kot 01 COUATIKEG OEYEPOELS

eetdlovtal mavta e cuVApTNoN HE TO aicHnua ™G evyapicTNong Kot TS SLGUPESKELNS (TOV
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mOVOV) oV TPoKaAEiTtol oto vrokeipevo. O Budd, Aowdv, mpoteivel évo yevikdOTEPO HOVTELO
OpPIGHOV NG £vvolag Tov cuvaustnuatog, Bdoel Tov omoiov To cuvaicOnua PrdveTol ¢ oKEYN TOL
mpokaiel gvyapiotnon N SLCAPECKELD 0TO VITokEipevo. loyvpomotlel v dmoyn tov avaPEPOvVTag
TOG 1N evxapioTNon 1 OLCUPESKELD TOV TPOKOAEL po okéymn Umopel vo etvar meplocdTEPO M
Mydtepo évtovn. Katd cvvénmeio, ol EMMTOGES GTNV WUYIKN KOl GT) GOUATIKY KOTAGTACT €VOC
OTOHOL OAAG KOU GTY) GLUTEPLPOPA TOV UTOPEL va glval mePLocOTEPO N Ayotepo €vtoves. Ot
oKkéyelg Opmg pmopet va ivor cuvBeteg 1| TOAOTALG, Ko KAOE oTotyelo TOLG UTOPEl va TEPLEYEL LuaL
oy evyxapioTong N movov. ZLvendc, To cuvausHnuata evog atopov pmopel v elvar Kot
avapeikto kot pe éva péyebog €viaong mov motkilel. Enpelidvel emiong, mwg cvvhibog To
ocvuvalcOnuota 6ev cuuPaivovy 6€ KATO10 GLYKEKPILEVO LEPOG TOV CAOUOTOS TOL ATOLOV.

Soueovo pe tov Budd, pa okéyn kat pior euyaplotn | ET®OLVY avTidpaon o€ auTH N
okéyn dvvator vo a&toloynbel mowlAoTpOnmG: eite 1 okéyn umopel va eivar AdBog, &ite m
a1toAdynon g okéyng va unv Bewpeiton emapkng, N va Paciletor oe pa ovto-eEamdnon tov
vrokeéEVoL. o mapdadetypo (o ovtidpaon o€ po okéyn Umopel va givol adikotoAdynt n
avéppootn M vrepPorikd woyvpn, N VrEPPOAMKA adbVauUN. ¢ €K TOVTOV, TO. GLVOIGONLATO EVOC
atopov pumopet va eivar o AdBog katevBvvon, afdoiua, Tapdroya, vo ETOEYOVTOL ALTIOAOYNON, VO
gtvat oyvpd 1 addvopa. Avtd mov Bewpeiton onpovtikd yio tov Budd eivon 6Tt 660 mo gvydpiot 1
0660 10 duvatdv Ayotepo enmduvn etvar n {on kdmolov, 1660 To guTvyiopévos Ba givar. Qg ex

T0UTOV, M EVTLYIN EVOG OTOLOL €lval GLVAPTNGT TOL €id0VG TV GuvasONUdTEY Tov Yepilovv ™)

Con Tov (Budd, 1992).

1.3 H Ocmpio Tov Meyer: «H yoyoroyiki smpia Tov cvvarcOjportocy

H dwgopomoinen Tov cuvalcOnpatik®v KaTooTdoemv

"Evag dAAOG LEAETNTNG TTPOEPYOLEVOS LE OOUTEPES AVAPOPES GTO XDPO TNG LOVGIKNG YUOAOYioG, O
Leonard Meyer, otnv mpoomddeid tov va daympiost o cuvaicHfuoto kot va 0dnynbel oe éva
EexwP1oTd OPIoUO Y10 TO KaOEVA, KATAANYEL OTL O1 YUYOAOYIKES UETABOAEC TOL GLVOOEVOLV TNV
eumepion evog ocvvousHnuartog, aveEaptnta and to puéyefog tovg, dev HUTOPOLV VO OTOTEAEGOLV
Baon yw T O10pOPOTOINCN CLVUIGOMUOTIKGOV Kol Un cuvolcOnUaTIKOV katactdoemv. [
JpopoToincT Tovg OV UTOPOVLE VO oTNPLBobLE 00TE 6TO £pébiopa mov Tig Tpokalel, kKaBmg Eva
OLYKEKPIUEVO epEDIGHO LITOPEL VO TPOKAAEGEL T1 GLVOLGONLLATIKT S1EYEPON EVOG VITOKELUEVOD AL

Oyl €vog GAAoL. AkOun kol 1o 1010 gpéBicpa mov TPokaAel oE £V VTOKEIPUEVO GUVOICOMUOTIKY
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déyepom KAT® VIO oplopéveg cvvOnkeg, pmopel KAT® omd OLOPOPETIKEG Vo Unv €xel Ta oo
OTOTEAECLLATAL.

H dwgpopomoinon cuvaioOnuotikdv kot pn cuvoisOnUoTiKov Katootdoemy yivetot
Baoel g oyéong peta&H Tov vokeévoy kot Tov epebicpatog. H oyéon mpémel va ivon tétouo,
oote to gpébhopa va mpokaiel oto vmokeipevo po téon Yy va okeptel | vo dpdosl pe éva
OLYKEKPIEVO TPOTO KOl OVTH 1) TAOT VO YEVVA GUYKEKPLUEVO cvvaicOnua. Aev glval arapaitrto
pa Tdomn va yevvd mévto cvvoicOnuo. Av yuo mopdostypa vag moblocpévog Kamviotng 0élel va
KOMVIGEL, YAYVEL OTNV TGEMN TOV Yo ToLydpo (Tdomn). Av TelMkd 1o Y€pL ToL PpeL ypiyopa To
To1yapo, M TACT KAVOToLEiTaL Kot 0gv TPOoKoAeiTol KAmowo cuvaicOnua. Av de Bpet To To1ydpo, Oa
avnovynoey, Ba apyioel va ayywvetor KTh. Baoiwkn 06éon Aowmdv g youyoroyikng Oewplag tov
ocvvarcOnudtov eivor n €€ng: Ta cuvarcOuota Tpokalovvial, OTAV 1| TPOGOOKiO TOV TPOKAAEL Eval
gpébiopo pmhokapeton 1 ovactédretor (Meyer, 1956).

Yoyordyol amd ddpopa pedpata LITOSTHPENY TV ToPATave Bewpio. ZOUE®VO LE TO
CLUTEPLPOPIGHO, TO. cuvasOnuaTa propel vo Provovtol ympig va ekepaloviatl 1 vo eKdNAGVovVTL
OTN CLUTEPLPOPA TOV VROKEWWEVOL. «Ot0v 1 eKONAwON TV EVOTIKTWOMY (DO THV EVVOIQ TWV
KOIVWVIKG, HOONUEVDV, YOAODXNUEVDV) OVTIOPATEDY UOTOLWVETOL 1] UTAOKOPETOL KOI OEV EKPPALETOL
ovvaioOnuatixa, TOTE 1 OLVOICONUATIKY KOTOGTOON TOV VTOKEWEVOD — YVIVETOL EVIOVOTEPNH
(MacCurdy, 1925: 475). H napeumodion g EKQpoomns eVOG EVOTIKTMO0VG GLUVAIGONUATOG ) g
thong elvor mov KAvel 10 ovvaicOnuo eviovotepo. Ilapola ovtd poe tdon pmopel vo
nmopepmodiferar, eite yrori yio kGmolovg AdYovg dev pumopet va wovoromBet (y Le ToV KAmvioTn)
ette yotl o GAAN téon 010G 1oy00g Tov yevvatol TopdAInAa TV TOpEUTOdILEL TOPAYOVTOC Lo
véa ovyyvon, otpeg kth. Ola To mopdy®yo NG OCLYKEKPEVNG umopel apydTepa  va

aveaptnroroinbodv mg epebiopoto kot va Aertovpyncovy g Bacelg véwv tdoswv. (Meyer, 1956)

H dwugopomoinon tov cuvareOnpuarmv
Méypt topa, O6tov pAovoape vy cuvaicOnuata, to Bewpovoape ®¢ YEVIKES adPOPOTOINTES
OVTIOPACELS UE YOPOKTNPLOTIKA Kol TOLOTIKA oTolyela mov Alyo moAD Mrav idwa. Ymapyelr OUmG
HeyaAog aplBuog amodeifemv Tmg o1 TVTOL GLVAICHNUATOV TOKIAOVV.

Xoupova pe to Meyer m cuvoisOnUaTIKY) CLUTEPLPOPA OLCLACTIKA TN Hobaivovpe, ™
0O KOUOOTE WG LECO EMKOVAOVING, Y1 aLTO 6€ aVTO TO onueio Ba v ovopdcovpe «kabopiopévn-
OXEOLOGUEVT] KTA». Xg LTV TNV KOTNYopio. aviKouv cLUVOLGONUOTIKEG OVTIOPAGELS, LOPPACLOL,
OVTOUOTOTONUEVEG KIVAGES KTA. AV Kol ovtod TOv €00VG 1 GULUTEPIPOPH VOl GOPNDG
dwpopomomuévn, N opoporoinon oev egivor amoapaitmro va sivor kdtl GAAO mEPA amd TO

ocuvaicOnuo avtd Kab’ avTo.
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2KEAETIKEG Kol HVTKEG TPOGOUPUOYEG OVIIKOUV GTNV KOTHYOPio T®V «CLVOLGONUATIKOV
AVTIOPACE®MVY KOl 0EV UTOPOVV o€ Kouio mepintmon va dapopomonbodv pe Pdorn oapopeTikd
cuvarsOnuoto. Otav prddpe yuoo autég TIg avTidpaoels, EVVOOULE TV OmdVTNGT TOL OPYAVICUOD GE
Lo YeVIKOTEPT) KOl GUVOALKY] KOTAGTAOT, Stopopeopévn and éva cuvaicOnuatikd epébiopa kKot oyt
og ovtovolo cuvaicOnua. Tétoleg avidpaoelg pmopel va BempnBodv aveEdptntes cuvarsOnudtwov
(Meyer, 1956).

«Oado o éviovy eivor 1 ovVOLGONUOTIKY GOUTEPLPOPC, KOl GUVETWS 1] OUVOICONUOTIKN
01€yepan, T0G0 AYOTEPOS EIVAL O EAEYYOS TOD QOKEITOL OO TO €YW) TOVW OTH GOUTEPIPOPT, KOL TOCO
ueyodvtepn eivar 1 mOovoTnTo i COUTEPIPOPE. Va. EIVAL AVTOUOTH Kol PUOIKH». AVTIGTOL(W, «000 T10
Eviovy eivol 1 oLVOIGONUOTIKY GOUTEPLPOPT, TOGO AIYOTEPO OLOPOPOTOLNUEVY TEIVEL VO, Eival. Xg
VEVIKEG YPOUUES, N OAIKH QVOOTOAN TV LOYVPAOV TACEWYV TOPCYEL OIOYDTH KOL OYOPOKTHPIOTH
opaotnprotntay. o mopddetypo, ol aKpaieg CLYKPOVGEIS UTOPEL VO 0ONYNCOVY ElTE GE ATOAVTN
axwnoia gite og évrovn dpaoctnpiotra. [Hopdpola 1o KAGHa umopel va GuVOOEVEL L0l KATAGTOON
Babidg OAIYNG, peyding yopds 1 orolovdnmote Wiaitepa Eviovov cuvarcOnuatog. Télog, avapépet
WG, «000 WO OUTOUOTOTOINUEVY EIVOL IO  OUVOLGONUOTIKY  COUTEPIPOPA, TOGO AYOTEPO
oropoporoiquévn teiver vo, eivary (Meyer, 1956: 18). Oyt povo cvveldnronotodue kot yvopifovue
O pog ovykivinon 660V a@opd Hio GLYKEKPIUEVT] KOTAGTOON SEYEPONGS, OAAG EpUNVEDOLLE Kot
YOPOKTNPILOVLLE TN CLUTEPIPOPA TOV GAL®V LLE AVTOVG TOLG OPOVG.

Emopévac, evd ot cuvaicOnuotikég emdpaoeic- dieyépoeig (affects) ko o cuvarcbfuarta
(emotions) givatl 0@’ €0VTOV 0SOPOPOTOINTA, 1| CLVOLCONUATIKY EUTEPIO. LOPOPOTTOIEITAL ENELDN
neplhapPdvel v gvaicOntomoinon kot TN YvoOON HOG KOTACTOONG O€yepons, 1 omoio eivon

avaykaio dtapoporompévn (Meyer, 1956).

YovoreOnpatikog TPocoopitopog

Av kol M cuvausOnpatiKy GLUTEPIPOPA gival TOAAEG POPEG GLYKEYLUEVT Kot adlapopomointm,
UNYOVIKES EKQPACELS TOL TPOGMTOV KTA LAPTVPOVV MG £VO ATOHO OTAVTE GLVAICONUATIKA GE €val
ep€diopa mov pmopet var déxetatl. Mio S1opOpOTONUEVT] GUUTEPLPOPE TOV VITOKEYEVOL OEV UTOPEL
vo amotehel autdpatn aviidopacn M amodppola. evodg cuvarcOnuotoc. Me dAla Aoya, 660 Tio
ovTONOTN €lval o, GUUTEPIPOPAE, TOGO AYOTEPO EAEYYETAL KOl TOGO AMydtepo dwapopomoteitoan. H
dwpopomoinon eumepiéxel tov €heyyo. O €heyyoc ot CLUTEPIPOPA M OTNV  avtidpoon
TPUYLOTOTOLEITOL UE OMATEPO GKOMO TNV EMTELEN €VOG GLYKEKPLUEVOL €100VG emkovaviog. « 7o
DIOKELUEVO amavTa. foon evog epediouotos N evos ovvalaOnuaTos Tpoorodmvias vo. yvwoTomoLoel
oToVS GAAOVS avT TOL TV EumELpio, uéowv un Aektikwv onudtwvy (Meyer, 1956: 21). Emopévacg,

tpia eivor To Pacikd otoyeio Tov emonuaivovtol. Apyikd avoaeEpetat 0Tt dgv VITAPYEL LOVO EVOG
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(QLOIKOG TPOTOG GUUTEPLPOPAS MG ATAVINGN GE LE [0 GLYKEKPLUEVN KaTtdoTaon diéyepong. Enerta
ONUELDVETOL OTL Ol PUOIKEG TAGEIS CLUTEPLPOPAS LITOPOVV Vo HeTaBANBoOV kot va eAeyyBodv amod
TIC OMOLTNOES TOV UEYOAVTEPOV GULUTEPLPOPICTIKAOV TPOTOTOV TOL ToMTIcpov. Kot téhog,
toviletal OTL «aKxoun Kai OTav ) PLOIKN COUTEPLPOPE. OLOTHPEITOL GTO TPOTVTO THS TOVOICHNUOTIKNG
OVUTEPLPOPAS, OVATOPEDKTO. KWOIKOTOIEITOL KOl TOTOTOIEITOL IO, AOYOVS OTOTEAEGUATIKOTEPNG

emxorvaviogy (Meyer, 1956: 21-22).

1.5 Xvyypovor peretntég

To kepdroo tTwv cuvoucONUATOV amoTeEAEL KOl GUEPO CNUOVTIKO TESIO EMICTNUOVIKNG EPELVOG.
20yypovol LEAETNTEG Exovv acyoAnbel pe ™ @Hon TV cCLVUIGONUATEOV Kot £X0VV TPOCTUONGEL Vo
KOTAANEOVV OE TPOOoEYYIGEIS Kt akpPEGTEPOVS OPLIGLOVG.

O George Mandler (1975), o omoiog ypaye Tpv amd TIG VEEG OVAKOADWYELG TNG VELPO-
EMOTAUNG, OpLoE Eva cuvaicOnua o¢ epunveia pog oliayng oto eninedo g «diéyeponc» (Kagan,
2007). Yroompi&e OtL Ot avakoAovdieg petaé&d Tmv mPpocdoKidY TOL OTOUOV KOl TNEG KOWVMVIKNG
TPAYUOTIKOTNTOG TOV TPOCSAAUPAVEL, EVEPYOTOLOVV TO ALTOVOLO €voicONTO VELPIKO GVGTNUO Kot
TPOKOAOVV Qucloloyikh diéyepon. O Mandler Bewpei 6t 1y diéyepon anydlet eite and avaxkorovdio
(YVoOoTIK] M OVIIANTTIKY]) 7OV OVATPEMEL TIG TPOGOOKIEC TOL OTOUOV €lTe OmO TN OLUKOMY|
(interruption) 1 v mopeunddion (blocking) pog otoysvpuévng dpactnplOTTAS TOL ATOUOV TTOV
Bpioketon oe e&éMEn. H évtaom tng di€yepong kabopiletor amd v €ktaocm tng ovakoiovdiag,
OVTIANTITIKNG 1] YVOOTIKNG, OO TnV MTOALTAOKOTNTO KOl TN ONUOGIL NG GTOYELUEVNG
dpaocTNPOTNTAG 7oL OlakoTTeTOl 1 Topepmodiletar kot dgv  kabopiler 10 mPdonpo Tov
ovvailcOfuotog Betikd n apvntikd (Mandler, 1990).

O Antonio Damasio (2003) éyovtag mAéov vmoywy tov TG e€eliéelg otov TOopéN TG
vevpo-emiotNung opilel Tt cvvoucOuoto ©G TEPITAOKEG GLAAOYEG YNUIKMOV KOlU VELPIKMV
OTOVTIOEWV HE KOTOWOL €100VC KOVOVIOTIKO pOAO. AvTOC 0 acuvnOloTo OVEKTIKOG OPLOHOC
eMTpENEL 0OV KGOE oTIyun va eivon pa vkapia yia Eva cvvaicOnua (Kagan, 2007).

O Jerome Kagan (1994) avagépel mmg to cvvoroOnuata sivor ofegiec aAlayéc otovg
COUATIKOVS UNYOVIGHOVS, GTOVG YVOOTIKOVS UNYOVIGUOVG OAAG KOl GTOVG UNYOVIGHOLSG OV
gvepyomolovv 1N dpdon. Ot €vioveg owTéG OAAMYEC TPOKLATOVV O OMAVINGT GTO KOLVOUPLd
dedOUEVO KO OTIC VEEC KATAOTAGELS, OTNV TPOKANGT, OTNV ANMOAELWD, TNV £nibeon 1 ot patoimon).
Avaépel emiong, 6Tl To GLVOUGHNUATO TOV GLVOIELOVY TO UTAOKAPIGHA EVOG GTOXOV OPACT, LG

TPOCOTIKNG TPOSPOANG, EVOG KIVODVOL OOTLTIMVOVTOL EVTOVOTEPO YTl €ival AyoTEPO GLYVE Kot
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O CNUOVTIKG OO TIG TO GUYVESG, EVYAPLOTES KATAGTACELS TOV GLVOJEHOLV TNV KOOMUEPIVI HLOGC
Con (Kagan, 2007).

H Landy (2009) onueidvel mog to. kuplo. cvuvaicHfiuoto givar oxtd: n xapd, n Avan, o
@O0Pog, o Bvpdg, M andia, to evoapépov, N EkmAnén kot o evBovclaouds, eved To Pacikd
cuvaeOnuoTa, avtd oNAadn yuo ta omoia £xel Ppebel 6TL vdpyel Proroyikd vdPabpo, eivar Ta
TPOTO TEVTE.

O Schachter (1959) vrootpi&e 611 Ta GuvaeONUATE peTaPdAlovtal vKoAw, dEV Eival
otofepd Kol Lropohv Vo EPUNVEVTOVV e TOAAATAOVG TPOTOVS. [IpokvnTouy amd T PLGIOAOYIKN
déyepom n omoia eivar adtapoponointn yio kdbe cvvaicOnpa Kot evepyomotel pe ) cepd g 10
UNYoVIoHd YVOOTIKNG avalTnone Kol EpUNnVveiag mov Bo TaVToToMoEL T0 cuvaicOnUe HEGH TNG
vomong. O 1poOmog e ToV 0moio To ATOpO EPUNVEDEL KATOW0 O1€YEPOT TOV Pldvel, EEapTATOL OO TIG

TPONYOVUEVES EUTEIPIEG TOV KO TO TAAIGL0 HEGH GTO 0010 PrdveTar.

SOUPOVO LLE TO TOPUTAVE®, KATOAYOVUE GTO GUUTEPUCUO TS TPELS ivarl ot Pacikol
UNYOVICHOl oV gvepyomolovvionl Katd T Pimorn evog €viovou cuvolsOfpatog: o PloAoyikog o
YVOOTIKOG KOl O GUUTEPLPOPTKOG,.

H Broroywn avtidpaon oe éva cuvaicOnpo pmopei vo Asttovpyel Kot yopic ™ 0EAnon
OV aTOHOL KOl EVOL OPAGTNPIOTNTO TOL OVTOVOLOV VEVPIKOD GUGTNHLOTOS, OPICUEVMOV OPYAV®V
TOV GLGTNUOTOC OTTMWG Y. KOPILAS, OHOPOPOV AYYEIWDV, GTOUAYOV, EYKEQPAAOL KaO®G Kot EKKPLom
oppovaov. Otav n Poroykn avtidopacn o€ éva cvvaicOnuo eivar apketd Eviovn, eivatl mbavov to
dtopo vo punv pmopel va. mpoympnoetl oto exduevo otddla (Kovpuovon & Kovtpag, 2011). Mg
AL Adyro To vevpikd cvotnua dteyeipeTon eEontiog pag aSloonuelowg aAhoyng Tov TpokaAeiton
elte amd 10 TEPPAAAOV 1 amd TIG EVEPYELEG TOV ATOUOV 1) OO TIG EVEPYELES TOV AAAWMV 1) OKOLLO KO
and avapvioeg (Denham & Burton, 2003).

H evepyomoinon tov yvootwkold upnyoviopod koatd tn Plwon evog cuvaisOnuatoc,
TeEPLOUPAVEL TN SlEPELYNON ALTUDV, TNV EKTIUNGT TNG LLAPYOLGOS KATAGTUGNS KOl TOV VTOAOYICUO
™m¢ opaong mov Oa axkorovOnoer to drtopo (Kovppovon & Kovtpag, 2011). O unyovioudc
YVOOTIKNG ovalTNonG Kol EpUNVEING EVEPYOMOLELTAL KO TO GLVAIcONUO TavTOTOEITAL HEGM TNG
vomong. H vomon elvar dmAadn oot mov Ba xabopicer to €idog TO0L cuvarcHNuoatog. Ot
TANPOQOpiec mov AapuPdvovtorl amd 10 TEPPAAAOV Kol TPOKAAODV O1EYEPON EPUNVELOVTIOL OO TO
VTOKEILEVO GE GYEON LLE TOVG EMIIMKOUEVOVS GTOYOVG TOV KOl 001 yoLV Oyl LOVO € cuvarcHnpata,
OAMG KO O€ EVEPYELEC- OPACELG TOL GLVOEOVTAL LE T cVYKeKPIUEVT ovykivion (Denham & Burton,
2003).
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210 TEMKO GTAO0 TNG CLUTEPIPOPLISTIKNG avTidpaoNS EKONAMOVETAL TO cuvaicOnua gite
HE EKPPACELS TOL TPOCOMOL 1| cOUOTOG €ite pe Aééelg elte pe ovumeprpopés (Kovppovon &
Kovtpag, 2011). O kowovioAdyol ®GTOCO CNUEIOVOVY TOC 1) EKONAMOT TOV cvuvaucOnudtov
SLOPOOVETAL OVAAOYO HE TN KOLATOUPO TNG KOWMVIOG KOl LTOKETOL GE KOVOVEG 7OV
e€ummpetodv  TOKTIKEG GUUUOPP®ONG KoL  OTOTEAOVV  gpyoAeid Yy Tov KOBOPIGHO TOV
STPOCOTIKDY CYEGEMV.

Ye £évo ouvOLvaoHd TV Topamave Oewpidv Bo umopodoape vo movpe OTL TO
oLVOLCOMUOTO S1OACKOVTOL KOWVMOVIKGE KOl GUUUOPPOVOVTOL UE TIG KOWMVIKEG EMTAYES, WOTOGO M
Eexoplot| xpotd mov e€aptdtan amd ToV HOVOSIIKO YOPOUKTIPO TOL KOOEVOS LG TAVTOTE TAPOUEVEL

Kot To. Kaf1oTd Tpocsmiky vTddeo.
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Kepahlaro Agvtepo
2. «Movowi] ko XvvaicOnpo:

Mmnopéel | HOVGIKI] VO TPOKOIAEGEL GCLVALGONNATO GTOV AKPOUTN»

2.1 Ietopwki] d1406T06N TG GYECS HOVOIKIG KOL GLVAIGONRATOG

H povown etvar téyvm tov ypoévov. O TpOTOC TOL 1) HOLGIKY] CGLVOEETAL LE TO ocuLvaicOnua
evromiletal pdAhov otn @OON TNG HOLGIKNG, N OToilo amOTEAEL oL TEXVN TOL XPOVOL Kol OgV
aVOmOPIoTa TNV €EMTEPIKN MPAYLOTIKOTNTA, OAAE OVTIOTOWYEL OTOV E€CMOTEPIKO KOGUO TOV
avOponrov. H povokr| angvbivetar oto cuvaicOnua kot givat kateEoynv €xvn Tov cuVaIeONUOTOC.
«H povoikn dev uog xaver vo Plémovus, ovTE VO GKEPTOUAOTE, UOS KAVEL OUMS OLYOvPO. Va
01600vouUaoTE KoL QVTO 08V EUEIVE OTOPATHPNTO OO PLA0aopovs Kol epevvntesy (Toétoog, 2012:
33).

Avd toug aumveg ™S 1otopiog 11 Movoikn vpEe GTIC GLVELINOELS TOV AvVOPOTOV GTEVA
oLuVoEdENEVT] e TO ovvaicOnua. Qotdéco avoapibunteg cuintiNoel Kol TAUTOALOL €PEVVNTECG
dwpavnoov eni Tov BEHOTOC KO dEV UTOPESOAV VO OITIOAOYNGOLY EMAPKMS TO €100G QNG TNG
oXE0MNG KOl TO EMUEPOVG YOPAKTNPIOTIKG TNG. € U0 IOTOPIKT] OVAOPOUT OTd TNV apyotOTNTO £MG
KOl ONUEPN UTOPOVUE VO TOPATNPNOOLUE TIG OempnTikég KaTeELOVVOELS TOV  KLPLEPYNOAV
avaQopIKA e T Movcikn Kot T GOVOEST TNG LE TO GuVaicOnua:

e H Movocikf og pipnon (18% advog).
o H Movoeiki g svpporo cvvaicOnudatov (Gempio tng Langer).
. H Movoim og ékppacn cuvaisOnudtov.
o H Movoikn mov mpokaiel cuvaicOnuarta (Bempio e 61éyepong).
. H Movoin oc edppo. (Oempio tov Meyer).
(Toétoocg, 2012)

H Movow og pipnon

Tov 180 aumdva 6KOTOG OA®MV TOV TEXVOV NTOV 1 «UIUNGISH, 1 TLOTH OVOTAPAGTOCT] TG OPOLg Kot
WoviKig ebone. Xtig téyxveg omwg mn (oypagikr, ovt| N punon &vkoio pmopovoEe va
mpaypotoromBel. H téyvn g povowng opmg dev umopohce Vo avomapocTiost, vo el v
eEMTEPIKT PUOT), TNV OHOPELE €VOG TOMIOL M €VOG OHOPPOV TPOCHOTOL, TEPO. OO TN HipMmon

Kamolwv Myov. Katd cuvénela, ot grhocopikéc Bempieg g emoyng vrootpiéoy OTL 1) LOLGIKT
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pmopel va ppunBel tov yoyikod kot cvvoisOnpatikd kécpo tov avlpmmov. To tpdfAnua dpwe mov
TPOEKLYE NTAV OTL TO. GLVOLGHNUATA OEV UTOPOVGAV VO OVOTOAPAGTOOOVV, POV OEV EXOVV VAIKN
vrdotacn 1N 0ev dwbétovv e£MTEPIKY] HOPPN OAAG OTOTEAODV HOVO E€CMTEPIKEG YLYOAOYIKES
KOTAOTACELS SLOPOPETIKEG G€ KAOE dtopo. Xty mpoomdOeia eniAvong avtod Tov TPOPANUATOSG Ot
QUOG0POL 1oyvpioTNKay OTL 1| TEYVN TNG LOVGIKNG GTNV TPUYUOTIKOTNTO MUEITOL TNV EKONAMON
TV avOpOTIVOV cuvasOnpdTov €161 OTmg eKEPAlovTal LEGH OO TIG KIVIOELS, TIG YEPOVOUIES Kot
TG oTdoelg Tov aipvel 1o avlpdmivo copa (Toétoog, 2012).

O Eduard Hanslick (1957), vrootpi&e Vv 180 TG LOVOIKNG G pipmong Tov mpaiov. O
id10g mapabétel pion oEPA AVAPOP®V Yl TN GYECT TNG LOVGIKNG KOl TOV GLVOICONUOTOS, OTOL M
LOVGIKY] PEPETAL KOTO TPOVOMLOKO TPOTO Vo MUEiTon To. cvuvoucHnuoto. XTdY0¢ TOv NTUV Vo
amodeigel 0Tl oKOTOG TNG HOLCIKNG Ogv givar M petdooon cuvaicOnuatwv kol mpoomtadel va
TEKUNPLOGEL TNV ATOWYT TOL KAVOVTOS TOV £ENG GLALOYICUO:

-«H povoikn dev pumopel va avomapactnoel GKEVELS,
-Ta Tpocdiopiopévo cUVIICONUOTA EUTEPIEYOVY OKEYT,
-Apa M LOVGIKT €V UTOPEL VAL OLVATOPACTNGEL GLVALCON LT

2Oopeova pe tn 0€om Tov EIAOGOPOL 1 LOVGIKT] dEV SVVATOL VO OVOTOPOCTNCEL KOTOL0,
OTMOlOONTOTE, GULYKEKPIUEVO  ovvaicOnuo  Kabdg elvar  addvatov va  avomopoydyst  To
YOPOKTNPLOTIKE €KEIVOL TOV GLYKEKPYLEVOTOOVV TO. GLVOIGCONUOTO. XNUEWDVEL TOG 1) LOVOIKN
OTOTEAELTOL OO «YMTIKEG KIvoUUEVEG HopPéc». Edv onladr n Movoikn avamapiotd kdti, 1ote
avTd €lvor o1 «dVVOUIKEG 1O10TNTEG cLVAGONUATOYY OV €QoLV va. KAVOuV pE TN OOVaUn, TNV
ToOTNTO, TV ovéopeimwon ™G €viaonc. AVTE To GUYKEKPIUEVO ETUEPOVS YOPUKTNPIOTIKE TOV
CLVUGONUATOV, OPLMOC, UTOPOVV VO EVIOTIGTOLV € d1dpopa cuvarsOfpata ympic vo fag 0dnyovv
G€ KOO0 GUYKEKPLUEVO.

KotoAnyel, Aoumdv, 610 GUUTEPACUO TS 1 HOLGIKN OEV UTOPEL VO OVOTOPOGTIOEL
ocvvarcOnuoto, oAAE pmopel va to punBel. Agv pmopel vol «OmOTLUTMOGE TNV OKEYT TOL
eumepi€yetol o€ éva ocvvaicOnuo, ®ocTOcGO pumopel Vo OKITGAPEL aVTO TO OTOKElo TG
ouvaeONUOTIKNG eumepiag, To onoio, av arovciale, N eumepio dev Ba MTav Mo cuvarcOnpatiKy

(Budd, 1992).

H Movown og ovppoio cuvarcOnparov

O ocvpPoricpdc kot ot Bewpnrtikoi TOV PIAOGOEPOL- 01 GLUPOACTES- VITOSTNPLEAY OTL | LOVGIKY
ovpuPorilel cvvausOnuatikés Kataotdoelg yopig ®otdco v eUmEPEXEL TO cvvaicOnuo wov
ovpPoriletar. Ot pehmdieg, o1 cuyyopdieg, Ta Nyoxp®UaTo aroteAovv cuuoia cuvaicOnuatwv. To

ocuvaicOnuo omAd ovamopicTtoTol G o TPOGEYYIo WAAAOV OVTIKEWMEVIKY. Mo €K T®V o
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ONUOVTIKOV EKTPOCOT®MV TOV cLpPoiiopod givar n ehdocopog Susanne Langer. H Langer (1953),
Bewpel T KAOe popen T€xvng amoterel Op GLUPOAMGHLOD TV avOpOTIVEOY cuvalcOnuatwy. Ot
Hovo1kég mapdpeTpol ivar avtég mov cvpPoiilovv ta cvvausOuata. H povowkn oniadr, oev
TpoKoAel cuvacOOTO GTOV aKpoatr), 0AAG Acttovpyel WG GVUPOAO TOL EUmEPLEYEL GTOLYXEID TOV
xopoktnpo mov ovuPorilet. Me dAla Aoy, o oakpoatng eivor ovtdg mov mpoPdAiel Ta
ocuvalcHNUOTE TOL 6T HOVGIKY €EALTIOG TNG OXEONG TNG MOVGIKNG KOl TNG EEMTEPIKNG EUPAVIONC
oL cuvalcHNpaTOg (PLOIKA 1} KaTd cLUPooN).

Apyn ™G eocdeov amoterel n dmoyn mwg KAOe Povokd koppdtt eivar €vo cOUPoAO
7oV Yivetal KoTovontd ¢ OOV, dev &xel TpokaBopiopévo vonua, ivor ateléc kot copPfoAilet
nopeoroyio gvdc povo tomov ovvarcOnuatog (Budd, 1992). T vo eivar dpmg éva otoryeio
ovuPoro kdmoov aAlov otoryeiov Bo mpémel va mapovstdlovy opoldTNTEG 0T doun. Me GAla
MOV, TopOAes TG €EMTEPIKEG OUPOPES TOV OVTIKEWEVOV GLOYETIONG, OLTO TToPoVGilovV
opo1OTNTEG OTN AoYIKN Tovg dour. Emopévmg, povoikn kot cuvaicnua £xovv kdmola Kotvé dopukd
yapoxtplotikd (Langer, 1951). ITio ocvykekpuyéva, 1 HOLGIKY UTOPEL VO OTOdMOEL KIVHOELG
(xitvnon- mavon, €vtaot, CLUPOVIK-OEMVI) Kot HAAIGTO ®C TPOG TO OVVAUIKO OKEAOC TNG
emayouvong kot g emPpadvvong. Ilapopoing to cvuvarsOupoto okoAovBodv o mopeio
KOPOO®ONG, KMuaKkmong kot amokApdkoong (Toétoog, 2012).

O ocvpPorkds YOpaKTNPOG TNG LOVGIKNG EMTPENEL GE TPAYLOTO OO SLAPOPETIKES TAEELS
OVTIKEILEVOV Vo gumepiéyovtol oty oo cvppoiikn oyéon (Toétoog, 2012). Avtdg eivan kot o
Adyoc v Tov omoio M povoikn €xel atio copemva pue ™ Langer. IMati pmopet va copPoricet to
ocvovacOnuotikd pog koéopo. H Asrtovpyio g povotkng dev €ykeltor omnv EKQPOCT TV
cuvaeONUATOV ToL GLUVBETY, 0VTE GTNV TTPOKANGT GLVOLGHNUATOV GTOV aKPOoOTH. AVTO TTOL M
povoikn kdvet gtvor va supforilel cuvancOnuata, dbécelg, vonTikég eviaoels Kot GALEG VONTIKES
kataotaoelg (Langer, 1951 ot. Mmovivtr 2007).

Avtibeta pe v amoyn g Langer 6t n povoikn eivon £va. atedég cvpporo, o Malcolm
Budd (1992) woyvpiletar TG 1 LOLGIKT GUVOEETAL UE TO GLYKEKPIUEVO KAOE QOpPa TEPLEYOUEVO
evOg oLVOIGONUOTOC HE KOATOWOV TPOTMO KOl OV TPOCTOOEl Vo avOKOADWEL TN OOU TV
cuvalcONUaTOV Tov EMOIOKETOL Vo avarapactadodv. EGv 1 Hovsikn pog mapéyel YVOGELS Yo T
doun Kot TN HopeoAoYio TV GUVAICHNUATIKOV CYNUATOV Tov TTeptypdpovat, dev eEnyeiton yroti
eMBLUOVUE VO OKOVUE ETAVOAUUBOVOUEVO GUYKEKPIUEVO LOVGIKG KOUUATLOL ZTNV TEPIMTMOOT VT
WAGHE TEPIGGOTEPO Y10 L0 OTOANVCTIKY] gUmelpior Topd yio po Tpoomdfeln KOTAKTNONG oG

TETO0G YVMDOTG.
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H Movowi g ék@pacn covarcOnpatov

XOoupova pe ™ Beopio Ekppacnc avtd mov ekEPAleTol TPOTIcT®MS €lval 10 cuvaicOnuo tov
oLvBET-Onovpyov. Baoikdg 6tdy)0g Tov KOAATEXVY €ivon 1 LETAOOGN TNG CLVALGHNUOTIKNG TOL
eunepiag ko n e&mtepikevon g péo® ™ téyxvng. Mdalota, o Budd (1992) avagépel nog avtd
oV OVORALoVUE «TEYVIY GLVIGTATAL GTO YEYOVOS NG VIapEng £vog avBpdmov- onpovpyol, Tov
HETOOT0EL GUVEIONTE HEGM OPIGUEVOV EEMTEPIKDOV oNpeimv og dALOVG avOpdOTOVG Ta. cLuVaLGH AT
oL €yl {Noet ko 6TL ot dALol dvBpwmot ennpedlovion amd avutd To cuvousHuaTa Kot To frdvovy
gniong.

21N HOVOIKN LIAPYOLY 3 CNUOVTIKE TapadelyLato cLVOIGONUATOV To. omoia pmopel va
ovvoéovtal pe Kamolo Tpomo: Tov cuvhétn otav ocuvvbétel, tov ektedeotn Otav mailel Kot TOv
aKpOaTN OTAV OKOVEL XTNV TEPITTMON TOL GLVOETN KEVTPIKY emMdimEN elval N emKowmvio TV
oLUVOLCONUATOV TOV GTOV aKpooty péoa amd Tic peAwdiec. O ocvvarcsOnuatikdg KOGHOG TOL
ONUIOVPYOL KOOKOTOLEITAL PE HOLGIKOVS OPOVG, Ol OMOI0L KOLVOTOLOLVTOL GTOV OKPOOTH KOl
deyeipovv cuvarcOnuoto. QoTdG0 0 AKPOATNG UTOPEL EITE VO GLUPMVICEL CLVOLGOMNUOTIKA EiTE VO
dwpovnoel. Kat’ eméktoon Kot 0 ekteAeotnc pmopet vo vidbet katl va emiBopel vo petaddoet Eva
OLYKEKPIUEVO cuvaicOnpa TV dpa Tov Tailel ovTd OUMG O€ CNUAIVEL ATOPAITHTO OTL O OKPOOTNG
0o avtomokpOel avaroyo (Budd, 1992).

H povowkr|, Aowmdv, amoterel to gpyareio €KQpacng Tov GLVUIGONUOTIKOD KOGUOV TOV
povoikov. Onwg o avapbpn avOpdmivny kpavyn N €va YOUOYEAO OTOTEAOVV EKPPACELS TNG
oLVAIGONUOTIKNG KOTACTAONG TNG WLYNS, £TCL Kol pior peAmdio 1 éva nyoxpoura ekepalovy €K
npooluiov owtd Tov emduvketar vo ekppaotel (Toétoog, 2012).

Baowd emyeipnuo tov avtipoyov g Oempiog arotedel n 06on mmg 1 EKEPAGTIKOTNTA
TOV £pY®V 0TN LOLGIKT GLVOEST OEV €IVl TAVTOTE AVTOGKOTOS, OVTE GLVADEL TAVTA LE TNV Piloon
GLYKEKPILEVOV cLVAIGONUATOV TOV GLVOETN 1] TOV HOVGIKOD EKTEAECT KOl TV TPOSTAOELL TOVG
VO HETAOMOOVY aVTEG TIS TOLOTNTEG OTOV oKkpoath. EEGAAoL moAlol ivar ot cuvBéteg mov dev
YphpovV HOVCIKN pHe amdALTO GTOYO TN oLvOeon evog oAokAnpopévov €pyov. Kat’ eméktaom
TOAMAEG €lval KO Ol LOVGTKEG ONULOVPYIES TTOV OEV EXOVV GKOTO VO KEVIPICOLV TO £VOLUPEPOV TOV
aKpPOaTN KOl AEITOLPYOVV GULVOOEVLTIK(G, T MHOLOIKN TOL owvepd. H povowkn onuovpyio evog
KOAMTEYVI UTOPEL VO GLUVOEETOL e EVa YEVIKOTEPO cuvaicOnUa 1| LE £V EVIEADG GUYKEKPIUEVO 1
va glvatl aoyem pe to cvvaicOnua. Olo pmopovv va vrdpEovy ywpig va givol amapaitnto to évo
v To GAho (Budd, 1992).

Edv opwg avruetomicovpe T HOLOIKN HOVO ¢ &va gpyoreio €Kgpaomg, TOTE
avtiiapBavopacte ot n Aettovpyio TG Eykertan EE0AOKANPOL GTO Vo OLEYEIPEL GTOV AKPOOTY TNV

eumelpio mov o cvvoétng embopel va vidoet. [lapepunvevetar €161 n evon g a&ilag mov Exel N
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LOVGIKY Y10 EKEIVOLG TTOL TNV EKTWOVV OMAG ®OC HOLGIKTY. AV vroBécovpe OTL VILAPYEL KATOL
eumelpio, TPEMEL VO TOPASEXTOVHE OTL 1| EUTELPio LETAOIOETOL HEG® TOV HOVGIKOD TPOTOL. AALA OV
n oo g HOVLOIKNG NTOV TPAyUOTIKA Kabopiopévn oamd T @Uon avutng TG VIOTIOEUEVG
eumepiog, dev Oa glyape Kavéva 1010UTEPO AOYO VoL OKOVUE TN HOVGIKY, OV 0T 1 LETAO0GN NTOV
dwBéoun oe gpdg amd vav GAAOV TPOTO HETASOO0MNG 1 0 OTONTOTE AAAO TOL Ba emeTVYYAVE

e&icov 1o 1610 téhoc (Budd, 1992).

H Moveikn mov tpokoirei ovvarecOpata (Oempio tng 01€yeponc)

Yopeova pe t Bewplo TG O€yepong 1 EKPPUCTIKY KOVOTNTA TNG HOVGIKNG EYKELTOL GTNV
KavOTNTA TG Vo dleyeipel cuvancHNUoTo Kol vo cLYKIVEL TOV akpoatr). Me GAla Adyla 1 LOVGIKT
¢ epédiopa Tpokaiel cuvalcOnuaTIKN AVTIOPACT GTOV OKPOAT.

Ot vroopikTég g Bempiog motehovy OTL 1| LOLGIKY EKEPALEL Eva cuvaicOnuo oV Kot
Hovo av Tpokarel aVTO TO GLYKEKPIUEVO cuvaicnua 1 edv €yl TV TAOT VO TO TPOKAAEGEL GTOV
akpoatn. o mapdderypo 0tav AEUE TOG N UOLOIKY EKPPACEL TN AV OEV OVOPEPOUOOTE GTO
ocuvaicOnuo Tov vimbetl o akpoatig aAAd oty 1010 TNV TOWOTNTO TNG LOVGIKNG TOL oYeTICeTON e TN
dVVaUN TNG Vo KAVEL TOV akpoaTh Vo VidBeL Avmnuévog. Avtd mov KAVEL T1 LOVGIKT] «YOPOVLEVT I}
Aomnuévny  etvor 1 oatidong dvvaun TG vo TpoKaAel Opoteg avtdpaoelc otov akpoatn (Matravers,
1998). Xvupova pe tov Davies (2003) 1 ek@pacTIKOTNTO TNG HOVGIKNAG TPOKVATEL OO TNV
KavOTNTA TNG 1010G TNG LOVOIKNG VoL dleYEipel Kot v TpoKaAel cuvoisOnpato Kot Oyl to ovtifero.
Agv ovykivovpoote OnAadn emeldn evromilovpe OTL 1| EKEPOCTIKOTNTO ivan 1oyvpN HEGH oE Eva
HOVGIKO €pyo, OAAG eivar M 1010 1 HOVGIKY €KEIVY TTOL TPOKAAEL AVTAV TV EKEPACTIKOTNTO TOV
cuvaeHUATOV TTOV pog cvykvovy. (Mmovivty, 2007)

Axoun  éva  yopakmplotikd TG Oewplog ovagépel TOG M HOVOIKY|  TPOKOAEL
oLVAIGHNUOTO GTOV OKPOOTH HOVOV EPOCOV 0VTOG OLADETEL TOL TPOGAHVTA TNG CMOOTNG OKPOACTG KO
EPOCOV 1 HOVGIKY] SLOBETEL TO YOPOKTNPIOTIKE EKEIVOL TOV TPOKAAOLV Tr GLVAICONUOTIKY TOV
diéyepon. (Davies, 1994 6t. Mmovivty, 2007).

H xprtikny mov déytnke n Bewpia g 01€yepons ovaeépel Twg doev etvar dvvotdv va
OTTOULTEITOL 1] YVOOT] LOVGTKAOV TOUPAUETPMOV OO TNV TAEVPE TOL OKPOOTY] TPOKEIUEVOL Vo EMLTELYDET
n éxepaon cvvacOnudtov pécw g HOLGIKNG. Avtifeta 1 HOVOIKY] pmopel vo TPOGEEPEL
TOUTOALEC CLYKIVAGES OE 0aKPooTEC mov O dwbétovv Tétolov €ldovg mpocsodvia, 0vTE
TOPOKOAOLVOOVV GLVEONTA TN HOVCIKN Topeion €vog €pyov, yeyovdg mov 16mMG oTEPOLGE LI
ueyaAdtepn amdlavon kat dpa pio woyvpotepn ovykivnon (Budd, 1992). Axdun, oxohMaleton n un
KaBolkotnTa ™G Oewpiog HeETALD O10POPETIKMOV TOMTIGHOV Kot avBponwv. ['a mapdderypa, Eva

JVTIKOTPOTO LOVGIKO KOUUATL Ogv Ba pmopohioe va mpokaAEcel TV 1010 cuYKivon 6 va aKpoaTn
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NG OVATOANG GE GYECN LE TN cLYKivnon mov Ba TPOKAAOVGE G Evav aKpoaTh TG 0vone. Agv etvat
duvatov 1M 10100 povolkn vo mpokaAel To 0 cvvalcHnuata e avVOPOTOLS SLUPOPETIKMV
TOMTICU®V EKTOG KOl OV Ol TEAELTAIOL Elval YVMOOTEG SLUPOPETIKMY HOVGIKAOV TPOTUTOV GAA®V

YOPOV.

H Moveikn og ¢oppa (H Ozopia Tov Meyer)

Me Bdon ™ Bewpio Tov Yy ™ yévvnon tev cvvoucOnudtov mov eidape mopoandveo, o Meyer

TPOYWPA o€ Ui gpunveion g yévvnong tov cuovouctnudtov omd ™ povoikr. O vopog twv

CLUVUCONUATOV, OV ONUEWOVEL OTL To cuvoucHnuate TpokaAovvIal, OTtav it TAoN TPOG

KOVOTOiNo™ OLOKOTTETAL, Elval o YEVIKOTEPT] TPOTOCT CYETIKN UE TNV ovOp®OTIVY YuyoAoyia o€

6Ao 10 paoua tov eunepiov (Meyer, 1956).

Qo61660, 01 HOVCIKEG EUTEIPIES H1APEPOVV OO TIG U1 LOVGIKES G TTPOG TPia. factkd onueio:

»  «H povowm ocvvasOnpotikn epmelpio TEPIAAUPAVEL [0l GLUVEIONTOTTOINGT KO YVMOCN TNG
KOTAOTAONG O1EYEPOTG.

»  H évtaon mov dnuovpysitan KoTd Tt SIPKELD TG LOVGIKNG GLVOLGONUATIKNG epmepiog amod
TNV TOPEUTOIIGT TV TAGEMV GUYVE TOPAUEVEL AVETIALTY).

»  O1mapdyovteg TOL amOTPETOVY TV OAOKANPMOT Lag TAong UTopel vor Etvat SopopeTikol o
€ldog amd eketvovg mov v gvepyomoincav oty tpdtn B€om. To epébicpa mov gvepyomorel
poe Taon Umopel vo €ivol HoL COUATIK 1 WOYIKT] OVAYKN] TOU OPYOVIGHOV, EVM Ol
OVOOTOATIKOT TOPAyovTES pitopel amAd va eivor o oEpa EEMTEPIKMOY GLVONKOV TOV KPOUTOVV

TOV OPYOVIOUO HOKPLY ard TNV 1KOVomoinoT authg tng avaykne».(Meyer, 1956)

Tdoeig Ko TPOGIOKIES 6T HOVOIKY
[ToAAG oy To BempNTIKE HOVOIKE PEOUATO TTOV CLUEOVNGOV LE TNV ATOYT] TMG Ol YLYOAOYIKEG
dradtKaciec mov AapuPavouy xdpa GE 0. CLVOLGOMNUOTIKY ATAVTNOT EVOG VITOKELLEVOD EIval KOWVEG,
ave&aptnta and To av 10 gpEdicua gival povokd N un. Qotdco, o Meyer onpeldvel TOg aVTo Ard
UOvVo Tov dev EMAPKEL Yoo TNV KOTAVONGT TNG OL0UTEPOTNTAS TNG PVONG TOV HOVGIK®Y EUTEIPIDOV
aAAG 00TE KO TNG oYxéong HeTaly Tov £pefiolOTOC Kol MG TO OVTIAAUPBAVETOL O OKPOOTNG KO TNG
TVELLLOTIKNG dlad1kaciog Tov Oa 00NyNoEL 6TV OmAVINGT TOL LIOKEWEVOL 6T0 epEbicua. «I ta vo
UTOpETOVUE OUDS VO ETIKEVIpWHODUE OTIC HOVOIKES ovvouoOnuotikés eureipies Oa mpémer va
KOTOVONGODUE TS OKPIPIOS EVO HOVTIKO EPEGIOLO. UTOPEL VO TPOKOAETEL 1 VO LUATOIMOEL TAOEIS KOl
ovvenwg va tpokaléoel ovvaroOiuotay (Meyer, 1956: 24).

Youpwvo pe ™ Oswpion Tov Meyer, o «avtidpaon- mwpotvmo» (pattern reaction)

neplhapPdver pio oepd amd Tuyaieg SOVONTIKEG 1 UNYXOVIKEG OVTIOPACELS- Ol OTOIES OMOTEAOVV
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LEPOG TNG OAVINONG TOV OPYAVICHOV G€ éva gpéBicpa- mov, dtav cuppaivovy, akolovbovv pio
GLYKEKPLUEVT TOpEin, EKTOC av patalmbov 1 umAokapiotody pe kamoto tpdémo (Meyer, 1956).

AVTONOTES- TATPOVOPICUEVES OVTIOPAGELS EIVOL O1 VTOUATOTOMUEVES OVTOTOKPIGELG TOV
0OpYAVIGHOV OmEVOVTL 6€ €va epgficpa. Ot avtamokpicelg avtég amoKkaAovvTol «Tacel». Ot Tacelg
etvar  aAvoOTESG aviwpdoelg mov, efoutiog evog epebiopotog, odnyodv oe  CLYKEKPLUEVO
aroteAéopata. Mmopel va givar QUOIKEG, aLTOUATES ONA0OT, AVTIOPAGELS TOL OPYAVIGHOV Pdon
COUOTIKOV KOl QUGIOAOYIK®Y TOL OVOYK®OV- 1) KOl ETIKTNTEC- VO APOPOVV OVAYKES TOL TO
VTOKEIUEVO OMEKTNOE KATA TN OpKED TNG KOWWVIKAG Tov (mng. Mmopel emiong va eivon
ouveldNTéG N acvveldnteg. Av pio tdon @Tdoel 6TV OAOKANP®OTN kot wkavomonfel diywg va
TOPEUTOIOTEL N PLGLOAOYIKT] dladIKaGio okoAoVOiaG, TOTE givarl TOAD TOAVO TO VITOKEIEVO VO UV
v ovvewnroromcel. Oco mo avtdpatn elval 1 GLUTEPLPOPH, TOGO ALYOTEPO GLVELONTY| £ival.
Avtifeta, av 1 ELGOAOYIKT JAOIKOGI0 TOPEUTOIIOTEL 1 0V OLOKANP®OEL EMITVLYMG, TOTE 1) TAOM
yiveton cuveldntr. Ot cLVEIINTES TACELS TOV VITOKEEVOD, OVTEG ONAdT| OV KaBLGTEPOHV MG TPOG
TNV OAOKAPMGCT] TOVG, EIVOL 01 AEYOUEVES «TTPOGOOKIECH.

O Meyer 1oyvpiotnke TG 0 1010¢ GLALOYICUOG TOV £PAPUOLETAL GTO. GLVOLGONHATA TNG
KaOnuepwvng ComMg kot otn Bewpio TOL GVVAICHNUATOG UTOPEL VAL EPUPUOCTEL GTN LLOVGIKT| Kol VoL
dwoel to. avdAoya amotedéopata. Ot povowésg eumelpieg potdlovv moOAD pe TIC gumelpieg Tng
Kavovikng {ong. X {on Kot T HOVGIKY To CLVUIGONLOTO TOV TPOKAAOVVTOL TPOKVTTOVY KLPIMGS
and kdmoo epédicpa. H xatdotaon g dyvolag tpog ta peArlovpeva e Cong Hotdlel moid pe v
Katdotaon Tng dyvowng omévavilt oe povoikd epebiocparta. Ilpoxertar yuo 11 i01€g avaroyieg
aVOQOPIKA LLE TN «UOLGIKN aywvioy kot v «oayovion ot {on yevikodtepa. 't owtd Kou to
ocuvaicOnua etvat £vtovo kot SuvoTo.

H ayovio eivar mpoidv g dyvowng amévavtt oe peilovtikd yeyovota. H dyvow
onuovpyeitan, eite e€antiog mAPOVTIKOV CLURAVTIOV TOL TAPOLSIAlovY O1dPOoPa EVOALOKTIKA
amoteléopata ite yloti To TapovTiKd cupPfavia eival TG0 aGLVNOIGTO TOV dEV UTOPOVV VA YivouV
Katavontd, dev pumopodv va mpoPrepBovv avapopikd pe 1o péAAov. 'Etol kot 61 povoikn to
aloOnuo ™ ayoviag mpokaAeitor amd TV Gyvola Kol TNV advvapio Tov avOpdmov TPog TV
OVTILETOTION TOL Ayvewotov. To 11 avopévetor omd v oayovie umopel vo pnv  eivon
npoxkafopiopévo. Ilapoéio avtd avapéveror vo akolovBel kdmoleg yevikOTEPEG VOPUES TOL
LOVGIKOD €100V OV AKOVYETAL, Y10l TOAPAGELY O EVOS OKPOATNG OVOUEVEL io TOAD CLYKEKPIUEVY
oLYyopdia voL OAOKANPMOGEL TN GEPA TNG OPLOVINS GTO HOVGIKO £PYO OV AKOVEL.

Otav avtd dev ovppaivel kon 1 apgiporio pe v afefardtnta enpévovy, 1660 TO TOAD
peyoAmvel to aicOnua g ayoviog. AALG av BEhovpe otadtaxkd va evtadel 1 va pelwbet, Oa mpémnet

va 0coVUE TNV ovTioTOyN AVON. ALOQOPETIKA Y®PIC 0Aloyn TNG KOTAGTACTG EPEOIGHOTOC TPOG

26



Kdmota amd TG dVO KaTELOVVGELS, aVTA T s pata TG Tpocdokiag Ba yabovv. Oco peyardtepo
elvar 1o ytiowwo tov aoOquatog g oywviag, TOGO HeEYOALTEPM E£ivol M GLVOICOMUOTIKY
aVOKOVPLoT GTNV EMIALON.

ZUVETMG 01 TPOGOOKIEG OEV EYEIPOVTAL LOVAYO OO QVTE TOL AVOUEVOVLLE, OAAGL Kot dTov
10 gpébiopa mpokorel apeiPorio ko acdeelo. H ohyyvon mov mpokoadeital, OTav ot TPOGAOKieS
nog etvar ovvexmg AovOocpéveg 1 OTAV Ol HOVOIKEG OOMEG eival SLOPOPETIKES amd OVTEC OV
yvopilovue, emTAocel T AOGN, TNV ATOKATACTOCN TNG COPTVELNG KOt TN 6Tadl0KN oAokANpwaon. O
TpOTOG Op®G Tov Ba emtevyBel 1 odokAnpwon kot Ba amokatactadel 1 capnveld pumopel va punv
npoPAémetor. H ayovia avédavetal, otav pio tdon potodverol 1 kobvotepel. Kabe pataioon 1
kabvotépnon onuovpyel aywvio Kabmg eKeivn Tn GLYKEKPIUEVT] OTLYU| YIVOLOOTE YVAOTEG TNG
TOOVOTNTOS EVOALOKTIK®OV TPOT®V GLVENIGNC.

Av kon glpaote og B€om va mOAVOAOYNCOVUE TO OMOTEAEGO, MOTOGO UmOopel va eivat
anpocdoknTo. MOAc 10 ampocsdoknto Piwbel o akpoatng mpoonabel va to evtdéel 61O YEVIKO
oLOTNUO TOV 0ElOV TOV CYETIKO UE TO OTLA NG €pyaciag. Avtd omottel pio wOAD ypryopn
emavaSloloynon eite tov gpebiopotog eite ¢ outiag tov. 'H axdun umopel va amoutel pio
emavelETaon oAOKANPOL TOL GLUGTHUOTOC TOV AV TOV 0KPOTH OV BempPovce KATAAANAO Kot
oyetikd pe v epyacia. (Meyer, 1956)

‘Exovtag amodeiEel OTL 11 LOVGIKY] YEVVA TACELS KOl KOT EMEKTAON E€KEIVES TIG GLVONKES
OV UTOPOVV VO TPOKAAEGOVV cuvalcHnuoTa, Umopodue vo dSNA®covue Tog: «To cvvaieOnuoto.
YEVVIOOVTOL OTOY UIO TPOGOOKIO, UIG TAoH TPOS OTAVTHOY, EVEPYOTOINOEl eCouTiag KATO10D LUOVGIKOD
epebiouarog, o omoio eivol TPoowpPIva. puatawuévo 1 uriokopiousvoy (Meyer, 1956: 30-32).

H kprtikn mov acknnke ot Bempio tov Meyer apopd v kevipikn B€on Tov yuo v
Yévvnon tov cuvalcONUATOV Tov avaeEépel Tws, Otav pia Téorm TPog amAvVINeT OOKOTTETAL 1|
nmopepmodiferal, TOTE yevviouvion cuvarcOnuata. Avty Opmg n potaiowon g tédong oev givol ovte
amapoitnTn, 0VTE EMOPKNG Yo TV TPOKANoN TV cuvacOnudtov copeova pe tov Budd. Torti,
aKOUT| KO 0V 1) paToimon pag Taong odnyel og cvvaicOnuo, givar 1 eoon g Tdong Kot 1 oitio
OV OVTH TPOKOAEITOL KOOOPIOTIKOL TOPAyovTeEG Y TNV TPOKANCN N UN TPOKANCN TV
ocuvarcOnudtov. Yrdpyovv moAld cuvoucOnuata mov yevviohvtol Ywpic omapaitnTa Tn potoioon
piag taong, my o Bovpacuds, n xopd, vrepnedvela. AAG akdun kot av egtdoovpe v vVobeon
OTL KAmo10¢ emBLEL, Yo TOPASELY LA, TNV EMLTLYIN TNG KOPNS TOL 1 AmELYETAL TO BEvaTOo KATO0V,
161 O JMGTOCOVE TG OAL aVTA givorl pépn g «katdotaong déyeponey. H dmoyn 6t o
TAOT TOV OVOUEVETOL, EKTANPAOVETAL 1] OLUKOTTETOL Ko TG TPOKAAEL cuvancOuaTa eivan Kot TaAL
havBaopévn. H mepnodvio mov ekmAnpodvetor kKot eivonr embountn, €ite n AOmn mov eivan

avemBountn, Bewpovvror mapoayodueve cvvaicHnuata. Avtd to otoeio, onAadn, Oev eivon
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YOPOKTNPLOTIKE TNG «KATAOTOON OEYEPONC», OAAG cvotatikd pépn TV cuvaicOnudtov Tov
gyeipovtar omd Ti¢ epmelpieg avtég (Budd, 1992).

Emypoppaticd o Budd avoeépet mog n petagpopd amd ) Bewpia tov cuvoiodnudtov
ot Bewpia TOV HOVGIKOV GuVOLGONUATOV glvar EnNPeacéV amd TNV 10£0. TS TPOGOOKING Kot TNV
avtiAnym ¢ téong ®g avtopatns avtidpacns. Mmopel va givar cuvedNTES KOl LN GLVELOINTEG
OVTEG Ol TPOGOOKiES, OAAG dev pmopet va givan avtopates. Emiong kot 1 dtakomn piag téong oev

CLVETAYETOL TAVTOTE GLVOIGOM L.

2.2 Toyypovn d1detoon 611 60voes) Moveikig & XvvarcOnqpatog

O oVyypoveg £PEVVES TOV HEAETNTAOV

H oyéon cvuvacOnudtov kot g HOVCIKNG amacyOAnce, On®c NTaV QLGIKO, Kol GUYYXPOVOUS
HEAETNTEG, O1 OTTOT01 GUVEPOAAAY LE TIC EPEVVEG TOVG OTNV JEPEHVNON CNUAVTIKOV EPOTNUATOV KO
TPOSTAON GV VL DGOV ATAVTNOELS 6€ {NTHUOTA TTOL Yo TOAAES dekaeTieg TAAAVILOV TO YOPO TNG
LOVGIKNG KOt TNG WYLYoAoYiag.

To cuvvaicOnua sivor pro dtadikacio Tov TeptAapuPdver pio KaTdoTaon dEyEPONS KoL TO
epébiopa mov Vv mpokoAel, AAAAYEC GTN VGLOAOYIO TOV CAOUATOS, EVEPYOTOINGT| TUNUAT®V TOV
EYKEQPAAOVL, TAON YO OCULYKEKPWEVEC OPACELS, OCLVOICONUOTIK £KQPOOT], VTOKELUEVIKA
ocvvalcOnuoto, wavotTa ovtoppvduone kot cvviovioud OAwv tev mapandve (Elliott &
Silverman, 2012).

Ta yeyovota givor avtd mov tpokarodv ta cuvarcsOnuata. To cvuvaicOnuo eEaptdtor and
m Sadkocio Kot v omoio 0 €YKEQPAAOG GLVEXDS VITOGLVEIONTA Kot avTopata dwoxelpileton Ta
dedopéva kol avrarokpivetor ota epedicpata wov Aappdvel amnd 10 TEPIPAALOV KoL TIG KOIVOVIKEG
aAAniemidpacelc. To vevpikd cHotnua eneEepydletar Tig TEPPAALOVTIKES KOl COUOTIKEG AALUYEG
KOl EVEPYOTOLEL TO YMUIKO VELPIKO CVGTNLA TOV EYKEPAAOL OV gVBVVETAL Y1 ToL GuVarsOpata. Ot
CLVOLGONUOTIKES OVTOTOKPIGELS TPOKAAOVV £V GOVOLO TPOPUVMY OALAY®DV GTO CON KOl TO VOU
(Damasio, 2003).

Ta ovvoucOfuato  cvumeptAapfdvovtor otV OUmPEAD TOV  «OCLVOLGOMUOTIK®OV
emdpdocwvy. To yopaxtmprotikd Pacer Tov omoiov daywpiloviol amd TIG OUIYDS YVOOTIKEG
dwdikaciec givar 1 éviaon, to eminedo Owyepong. Ileprypdpoviar wg cdviopeg oAl €vioveg
OVTIOPAGELS GE CNUOVTIKA YEYOVOTO TOV E6MTEPIKOV 1 eE®TEPIKOD TEPPAAAOVTOG TOV VITOKEIUEVOL
Kol TEPAMAUPAVOUY  YVOOTIKEG EKTIUNGCELS, VTOKEWEVIKA ocuvaloOnuota, avTidpdcelg ot

(QLOIO0AOYIOL TOL CAOUATOG, CLVOICONUATIKEG eKEPACELS, Kol Thoewg yw opdon. Ola avtd To
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YOPOKTNPLOTIKA, OTAV LWAGLE Y10, GLUVOLCONUOTIKG ETEGOJ0, KOTA KATOloV TpOTO Guyypovilovtan
(Juslin & Vastfjill, 2008).

Av Kol Yyl KOTO0UG 1 GLVOICOMUOTIKY dOVOUN TNG HOVLGIKNG €lval 0€00UEVT, OGTOGO
uoMg mpdopata (TG TPELS TEAELTAieg OgkaeTieg) Ol HeAeTNTEG €YOLV €PELVNGEL TN oCHVOEDT
LLOVGIKNG Kol GLVOLCONUAT®V Kol EX0VV KATOPEPEL VO, Am0dEIE0VY MG GVTMS 1 LOLGIKY £lval tkovi
Vo TPOKAAECEL GLYKivoT oTov akpoatr). Eva amd to koplo epotiuote g HEAETNS, TO av ONAadN
UTOPEL N LOVGIKN VO TPOKOAEGEL GuvaloOpata, dmmg B dovuE PatveTon Vo amovTdTol Kot omd TV
mievpd g emomung Oeticd. TloAdoil emotipoves, mapovotdloviag To amoTEAEGUATE TOVC,
avaEEPOLY TOAD OMUOVTIKEG SLVOLGONUATIKEG EMOPACES TNG HOVOIKNG OTO LTOKEIUEVO TNG
Epevvac.

[Mapdaderypo anotelei 1 £pgvva tov Sloboda (1991), mov mapovoldlet To amoteAécpaTo
EUTELPIKAOV EPELVAOV, OOV TOL VITOKEIUEVA POpAlovTal KOpueoieg cuvalcONUATIKEG eUmELpieg TOV
TOVG TPOKAAECAY EPYa KAOGGIKNG LOVOIKNG. e avtifeon pe v B€om tov Meyer mov avaeépet g
ol akpoatég Ogv givol oe BEon va eviomicovv pe akpiPeld To GUYKEKPIUEVA ONUELD TOV LLOVGIKOV
€PYOV TOL TOVG TPOKAAESHV ONUOVTIKEG CLVOLCOMUOTIKEG avTIdpaoelS (yopls ®otdco va
vrootnpilel v dmoyn| tov pe emyepnuata), o Sloboda avtikpodel v mapandve Béon pécm Tmv
EVIOVOV  CUVOICONUOTIKGOV TEPLYPAPDOV TOV VITOKEWEVAOV. ATOSEIKVVEL OTL O AVOp®TOL LTOpOvV
a&10moTo Vo avoKIAEGOVVY TIG IO EVTOVES GLVALCONUATIKES TOVG EUTELPIES, O1 0TTOiEG GLVOdELOVTIL
oLYVA He avTIOPAoELS Kal aAlayEg ot PLGLOAOYia Tov copatog. Elval emiong tkavoi va gviomicovv
T0 OKPPEC HOVOIKO YEYOVOS TOL TPOKAAEGE OLTEG TIC OVTIOPACELS KoL Vo, OlaKpivouv Tig
AVTIOPAGELS TOV TPOKAAOVVTOL Ot SLOPOPETIKOD TOTOV LOVGIKEG dopég (Sloboda, 1991).

Ou Gabrielsson & Juslin (1996) ypnowonoinoav evvéa emayyeAUOTIEG LOVGIKOVG OL
omoiot émoulav GUVTOUES UEAMOIES YPNOWOTOIOVTOS dStdpopa Opyava, O PloAl, MAEKTpiKn
KiBapa, o@AGovTo, avBpdTV EOVY] KTA TPOOTAODOVTOC VO ETIKOWVMOVIICOLV GULYKEKPIUEVA
cuvalsOnpoto 6Tovg aKpoatés. Ot TapacTAGELS EXtKLpOONKAV e TNV PabBLoAOYNOT TOV AKPOATOV
TAVE OTI CLVOULCOMUOTIKY EKEPOCT] TOV LOVGIKMOV Kol UETE avoADONKav 6& oY£0T e T PUGIKA
YOPOKTNPLOTIKA TOV EpYoV (Téumo KTA). Ta kbpla supAroaTe OVAEEPOVY OTL 1] EKPPUCTIKT TPOHESN
TOV HOVCIKOV glye HeYOAn emidpoaon oe OAeg Tic petaPintés avdivong. Emmiéov, ot povoukol
£€0e15av TOGO OHOLOTNTEG OGO KOl ATOUIKES OLOPOPES GTNV KMOKOTOINGoN TV cuvausOnudtoy, vo
Ol OKPOOTEG KMOIKOTOINoHV EMTUYDS To  €MOIOKOUEVE cuvalcsOnuata. Qotdco, Kimolo
CLUVUGOMULOTO PAVIKOV EVKOAGTEPO VO EMKOWVMOYNOOUV Kot vo HeTadoBovv e Gyéom e Kamola
dAAa. ITapodia avtd @dvnKe vo, unv VITEPYOLVY KOVOVEG TTOL Vo glval aveEapTnTotl amd To €100G TOV

0pYavov, To £160¢ TNG LOVOIKNG, TOV 1610 TO HoVolKko Kat Tov akpoatr (Gabrielsson & Juslin, 1996).
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Ot Scherer kot Zentner (2001), avtifeto pe GAAOLE EpELVNTEC OV AGYOANONKAY LOVO UE
éva amd TO OMOTEAECUOTO TOV EPELVAV (Y ALTO-OVOPOPIKE GLVOLGON AT 1) PLGLOAOYIO TOV
OOUOTOG), TPOTEVAV £VOL «GLYYPOVIGULO» OA®V TOV TPOAVAPEPOUEVMV GTOLYEIWV OV evtomilovTot
OC OMOTEAECUOTO  TNG MOVGIKNG KOl TPOKOAOVV GTOV OKPOOTH GLYKIVIGELS, TPOKEWEVOL M
d€yepom mov mpokoAeitan va yapaktnplotel ¢ cvvaicOnua. ‘Evag apiBuog mpdcpatov epguvav
(Lundgvist, Carlsson, Hilmersson, & Juslin, 2009) ernainbeder tov mpoavapepbivia
«ovyypovicpd», evd 000 o £viova eivar Ta cuvalcOnuota, 1660 Mo £vioveg eivor Kot ot
avTIOpAoElS. Xe MEPMTMGES OV Ogv EVTOMILETAL «GLYYXPOVIGUOCH, &€ite TO ovvaicOnuo mwov
npoKkoAeiton gtvar moAD pukpng évtaong gite n épevva Kot ot cuvOnKeg Vo TIg omoieg dedysTon
(epevvnTikd TEPPAALOV, LOVGIKT] KTA) OVVATOVY VO OATOTVTTMOCOVY TNV TPOYLOTIKOTNTO OC EYEL.

To amotehéopatd TOVG OMOKAAVTTOLV oTolXEl Tov €vBhvovtal Yo TV TPOKANON
CLUVOCONUATOV OIS OLTO-0VOPOPIKH GUVALGONUOTE, CALOY TNG (PLGLOAOYIOG TOL CAOUATOG,
Jl€yepon TOV TUNUATOV TOL EYKEPOAAOL TOL OPOPOLV TO CLVUICONUATO KOl TOCELS Yo
OLYKEKPIUEVEC OPAGELC.

X11¢ épevveg tov Gabrielsson, Whaley & Sloboda (2008) avOpwmot meptypa@ovy modh
EVTOVEG LOVGIKEG EUTELPIES TTOL KAVOVV AOYO Yo pia aicOnom vrépPacns Kot LETAUOPO®ONS Kot
&xouv og Kevipkd a&ova ) Piwon évtovav cuvarctnudtov. H oxetiki omaviottd Toug T1g Kavet
e€oPETIKA HOVAOIKES eumelpieg mOv SotnpovvIoLl GTn UViAUN Yo TOAAL ypdvia, TapOAO OV
ocvpPaivouv og kaBnuepvd eninedo Kol Propovv va, TpokAnfodv omd 0moldNmoTE LOVGIKO €100C,
elte Katd T dbpKeln TG aKpOaong £ite TOL TOUEINOTOS. AgV ATOUTOVV 1O10ITEPEG LOVOIKES YVADGELS
KOl TIG TEPLGGATEPES POPES GLUPAIVOVV ATPOGLEVH KO OTPOGOOKNTA.

Kot dAAheg Opmg ohyypoves Wuyorloyikég Kot VEDPO-EMGTNUOVIKES EPEVVES OMOJEKVOOLV
OTL M HOVLGIKY] TTPOKOaAEL cuvancHfuata VIO TV €vvol TV YOXOAOYIKOV OVTOTOKPIGEDY Kot
OAAOYDV GTI PLGLOAOYIOL TOV CAOUOTOG, GTOV KAPOLOKO TOAUS, 6T BeproKpacio TOL COUNTOG KTA.
(Elliott & Silverman, 2012- Rickard,2004, Juslin, Liljestrom, Laukka, Vastfjall, Lundquist (2011),
De Nora (2000). H mowidioc mov dwmiotdvetar otn pebodoroyio twv epevvdv, m omoia
TEPIAAUPAVEL TEPAUATA, EPOTNUATOAOYIO, EUTEIPIKT OEYUOTOANYIO, GUVEVTEVEELS, EYKEPAAIKN
ameKOVIoN 1| TOV GLVOLOCUO KAmowwvy 1| OAwvV Tev Tapomdve pefOd®mV poptupd Kot v

TOAVTTAOKOTNTO, TOL POLVOUEVOU.
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Ta €6 TOV cuvalcOnudTmv Tov TPoKaAel 1 povoikn

Ot Juslin & Laukka (2004) katéinéav oto 0Tt moAloi akpoatés avtilapfdvovtot ta cuvalcOniuato
OV TOVLG TPOKAAEL VOl LOLGIKO £pYO Kol To cuvosOfpato ovtd eaivovtol va givol otabepd o £va
a&oroyo evpog axpoatmv. Ot Gabrielsson & Juslin (2003) emBefoidvovy v Tapandve dmoyn
napovctalovtag eniong 79 pekéteg mov ava@EPOLY OTL AKPOUTES AVTIAAUPAVOVTOL KOl TEPTYPAPOVY
avté To. cuvaucHnuoTa G yopd, gvtuyia, AVTN, Opnvo, gvyévewn, npepio Kot Bopd. Arydtepo
avagépovtol dAlo cuvaicOnuata, meplocoTePo mepimAoka, iowg yiati eival kot SVoKOAOTEPO Vo
yivouv cuveldnta kot va ekepactovv. (Elliott & Silverman, 2012)

O Gabrielsson (2001) avoageépel TOG M HOLGIKT UTOPEL VO TPOKAAEGEL TOALDV E0DV
ocvvalcOfuoto eved o Juslin (2008) onueidvel TMg N LOVGIKT UTOPEL VO TPOKAAECEL Kot «Paotkdy
Kot o «ovvhetay cuvaicHuata. Ot o cvyvEG CLVAUGONUATIKEG KATOGTAGELS TOV EVTOTIGTNKOV
oTIG HEAETEC cuumeptAdpufovay TNV Npepio-YaAdpmon, T Xapd- gutuyia, T VOoTaAYid- Kanuod, To
EVOLOPEPOV - TPOCOOKIa, TNV EVYXAPIGTNON- ATOAALGY, TN AVTN- puehayyoiia, Tn d€yepon- evEpyeLa,
NV ayamn- TPLEEPOTNTA, TNV VAEPNPAVELD- QLTOTETOIONGCT OAAL Kol GUVOLOGHOVG OA®V TV
napandve (Juslin, 2016).

Ot Gabrielsson kot Lindstrom (1993, 2003) dwe&nyayoav to Strong Experiences with
Music project (SEM) avagopikd pe tic Avvatég - Movowkés- Epnepiec. And ta amoteAéopoto g
épevvog mposkuye to “Music Descriptive System”, oto omoio amapiBuodvior to. mo ocvvion

YOPOKTNPLOTIKA TOV EUTELPLOV.

To povtélo HIAA Y10 «YEVIKA YOPAKTNPLOTIKA» TOV TEPTYPAPOLY OVTEG TIG KATACTAGELS
®¢ paptopleg HOVASIKNG amiotevtng, a&éyaotns, aveimwtng eumepioc. [vetor Adyog ywoo Tig
«OVTIOPAGCELG OTN QUOIOA0YIOL TOV CAOUATOCH, OTWS TO TPEUOVAOD, TO. dAKPLA, Yo TIC OAAOYEG GTO
pPLOUO NG avamVONG, TOV YTOTOV NG KaPOLds, ™S BEPLOKPACING TOV COUOTOS GAAL KOl Y10l TG
QOVEPES EMOPACELS, OMMG TO KAEIGIO TOV HOTIOV GTO TPAYOVdL, Ol PMOVEG, TO YOPOTNONUO KOl O
Y0pOG, Yo [o aicOnorn mANPoLS OKIVNCIOG KOl ATOUOVMONG Kol Y10 OVTIOPACELS NU-(PLGLOAOYING
OV AVOPEPOVY OTL TO GMOMO SLHAVETOL LEGO GTNV LOVGIKT| Kol VITEPPALVEL TO YDPO-YPOVO.

210 HOVTEAO OVOQEPOVTIOL EMIONG «OVTIMNTTIKA QovOUeEVEy TOv  TEPIAAUPEvouv
OKOVGTIKA, OTTIK(, OMTIKA, KIVOIoONTIKG Kot cuvansOnTikd otoryeio Kot YEVIKO EVIOTIKOTOIUEV
OVTIANY™N TOV GLVOOEVETOL OO SVVATEG OTTIKEG EVIVTTAOGCELS, TAGELS XOAAP®ONG 1 AL Lol EvTovn
aiocBnon avtiinyng eveouoToUEVNG LE TOVG TXOVG.

Adyog yivetol emiong Yo TIC «YVOOTIKES KOTNYopiec» mov meptlapufdvouy aAlayég ot
CLUTEPLPOPE TMV VITOKELUEVMOV, Ol OTOIEC TPOKVLITOVY OO [0l GUVOEST] TNG LOVGIKNG LE TOALEG

OLGYETIGELS, OVOUUVIOELS, CKEWYELS KO YVOOTIKEG EIKOVEG, OAAG Kol Y10, «GLVOICONHOTIKG GTOYEI0
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mov  mephapPdvouy duvatd, Evtova Kot oVAUEIKTO GuvolsOfuata, BeTIKNG Kot apynTikng eOGEWMS
pe ta fetikd cuvniBwg va KuplapyoHv.

Télog, 1O HOVIEAO OVOQEPEL MO YOPUKTNPLOTIKE OMOTEAEGUOTO TNG  OKPOOONG
EKQPOCTIKAOV  CGLVOICONUATIKA HOLCIKAV  €pyev, «umapSlokng  @Ooewg InTiuoatoy, mTov
neplhappdvouv petald GAAwv ovtovokidoslg oy ovOpomiv (oM kot OYmapln, KOOUIKES
eumelpieg, eumelpiec GAA®V KOGU®Y, BPNOKEVTIKA OPANATO, GLVOTAVINGELS UE TO Beikd oToryElo,
OAAG KOl «TPOCOTIKEG Kol KOWVOVIKEG OmOYEIS) Tov mePAaupdvouv otoyeia, 0nwg to aicOnua
anelevfépwone avoywong 1 kabapong, vEwv evoplocmv, eAmidag, SLVOUNG, oVEAVOUEVS
OVTOTEMOIONONG KO OLVOTNG KIVNTOTOINGNG VO GLVEXIGOLV TNV O0KPOOGT 1| TNV EKTEAECT TNG

LOVGIKNG.

Movoiki kou £101K0i punyaviopoi Tpokinoeng covarcOnpatoy
[ToArol @rhdco@ol kot epevvntég e€éppacov TANOMPA amdYe®mV ylo. TO OV 1 LOVGIKN TPOKOAEL
ocuvalcHNUOTO, MOTOCO EANYIOTEG NTOV Ol TPOoTADElEg OV €€NYOVCAY TO TAOC TO TPOKOAAEL, TO101
elvan gkelvol o1 YuyoAoytkoi punyavicpol Tov Ta TpokaAovVv, oot eivat ONAdN ot UnNyavicpol avtot
7oV gvepyomolovvTal e€outiog TG HOVOIKNG. YThpyovv 600 epevviTIKEG KATEVOVVOELS OVAPOPIKE
le T oLVOEST LOVGTKNG KOl GLVOICONUOTOC:
A. H mpotm avapéper mwg mn  povoikn mpokoiel ocvuvarcHnuota AOY®  GUYKEKPLUEV®V
YOPOKTNPLOTIKOV TO OTOi0 AmOTEAOVV TTapAYOVIES OV €NNPedlovy TO cvvaicOnua Kol apopovv
010 dropo (MAkia, @OAO, LOVGIKES TPOTIUNOELS), OTNV KATAGTOOT (KOWV®OVIKY, olointnplokn) Kot
OTN HOVGIKN (CLYKEKPIUEVO LOVGIKA YOPOKTNPLOTIKE TOV TPoKaAlohV GuvalsOnuata).
[Ipokeyévou vo avaAdGovpe TOV TEAELTOIO TTOPAyovVTo OV UTOPEL VO TPOKOAEGEL cuvaicOnua
OTOV OKPOOTH Kol 0oPOPO GLYKEKPIUEVA YOPOKTNPIOTIKA TNG WOVGIKNG TOL  TPOGdHidovv
ocLVAICONUOTIKY  EKPPACTIKOTNTA OoTo £pya, Oa TPEmel va Opicovue TNV  GLVOICOMUOTIKY
EKQPAOTIKOTNTO OTN HOLOIKY. Movoikn ekepactikdtnta Bempeitar évo GHVOAO 1O10THTOV OV
OAVTOVOKAOUV TIC WYUYOAOYIKEG OYECES WETOED OVTIKEWEVIKOV 1010THT®V TNG HOVGIKNG Kot
VITOKEEVIKADV EVIVTOGEDY TOV 0KPOUTMV.

H pebodoroyia tng €psvvog tov Gabrielsson (2016) ypnowomoince 1o epébiopa, ™
HOPOY] OmAvVTINoNG Kol TNV OVOALGN TNG. XTO OMOTEAEGUOTO TNG AVAPEPOVTOL Ol LOVGIKOT
TOPAYOVTEG TOV GUVIEAOLV OTN GLVOICONUATIKY] SEYEPOT TOV OKPOOTMV Kol TPOKOAOLV
oLvyKeKpIEVE KaBe eopd cuvarsOnuata. To Téumo Kot 1 TuKvOTHTO VOTAV, Y10 TOPASELY LD, LEGH
o€ £vVOl LOLGIKO £pY0 amoTELOVV KOOOPIOTIKO TapdyovTo cuVAIGONUOTIKNG Ekepaonc. Xvvilwg To
YpPNyopo téumo oyetiletor pe TNV EKEPOcM NG OpAcNS Kot Tov vOoLGLaGHoD, TG YoPdS, EVO TO

apyo He o AIe Opacm, pe TV npepio, T yohvn, v A0, TV vootadyio KTA., gite TpoOKEITOL
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vy Oetikéc eite Yoo apvnTIKEG cuvaLGONUOTIKES KaTaoTAoelS. 26TOG0, 1 Topovsio Kot GAA®V
SOUIKAOV TopayOvVIemV TapAAANAa LE TO apyd M YPNYopo TéEUmo emnpedlel TG cvuvousOnuaTikég
exppacelg o ovvheong. Otav pAGLE Yo TNV TUKVOTNTO TOV VOTAV, EVVOOVUE TNV TLUKVOTNTO
VOTOV ava povada ypdvov, yio tapddstypa avd devtepdrento. Otav To ypryopo téumo cuvovaletol
pe vynAn mokvotnrto, mpokoiel kol maAL Evtovn evepyomoinomn o€ avtifeon pe v avticToym

YOUNAN TUKVOTNTO, LE YOUNAO TEUTO.

H «Aipaxe omv omoia eivor ypappévo éva povowkd £€pyo dwdpapatifer emiong
kaBoplotikd poro oty cuvausOnuatikn Tov Ekepaoct. M peilova kAipaka pmopet vo cuGYETIOTEL
HE TN Yopd Kol TNV €LTLYI0, EVO U0 EAACCOVO PE TNV OVEPOTOANGCT, ™) Avmn 1| tov Oopd. H
dwpopd pog peifovog ko pog eAdocovog  KAIpokag onpotodotel tn Oetikn M v opvnTikng
amoYp®oN TG HeAmdiog. Qo1dc0, T0 aichnua g evtvyiag 0ev amOTEAEL OmOPAITNT AMOTEAEGLLOL
poag peifovog kKApokag. Avtiotoiyms, éva £€pyo o€ eAdocova UmopEl, OOV £YEL YPNYOPO TEUTO,
va Tpokaiel cuvaicOnua yopds.

H évtaon etvon kot ot €va yopakTnploTikd mov enNpealet T GLVAICONUATIKY EKQPAoN
tov pehodiwv. H dvvarn éviaon pmopet va oyetileton pe v €kepacn tov evOoLGLAGHOV, TOV
Bovpod 1N kol ™G xopag. Amo TNV GAAN, YoUNAN Kot omoA Eviaon ekepalovv TV YoV, TV
npepia Kol v TpuPePITNTO. MEYAheg SIOKVUAVGELS TNG EVTOoNG Umopel va onpaivovy @ofo, evad
HKPEG Umopel va oM UaTod0TovV Yapd Kot dpdon.

Axoun, ocuvaucHnUaTIKOTNTA € M0 LOVGIKY GUVOEST TPOCOIdEL M TOVIKY £KTOOT).
MovGiKd KOUUATIOL HE HEYAAEG TOVIKEG EKTAGELS KOl TOAAEG OPUOVIKEG TPOKOAOLV E£VIOVO
ocuvaicOnuo dpdong, Bvpod, OPo ExmANEn Kol CLVETMS LYNAN evepyomoinct. ZuvOEcelg pe tkpn
TOVIKN] €KTOoM Kot Alyeg appovikég oyetiCovior pe tnv Kavomoinom, tn yopd M ) AVmn kot
TPOKOAOVV €va Yo unAd Babud evepyomoinong.

v 10w kornyopio ovikel Kot o puOuog, mov, OTav OTAVTATIL MG KOVOVIKOG Kol OAdC,
TpoKaAel yopd Ko npepia, eve, OTav SoPOPOTOLETAL KO YivETaLl TEPIOGOTEPO GUVOETOG, Umopel va
yevvnoet cuvaucOnuota dtaokédaons, EkmAnéng, Bopod kth. Ievikdtepa, M TOIKIAOHOPEIC TOV
pLOLOY TpoKkarel Kupimg cuvasOpata Yopdgs.

EmmAéov yapoktnpiotikd mov emiteAovv avdAoyes Asttovpyieg eival 1o nyoxpoua, m
appovio (GOUE®YN Kot d1dpmvn), To 100G TG HeEAmIiog (LeAwdKO €Opog, LEAMIIKT KatevBuvon
Kol LeEA®OKN Kivnon), N Hovoikn apOpmon (KoeTdg NYOG Kol EVOUEVOS, OmOAdS NYOS XOPIG KEVA)
Kot ot movoels. [evikotepa, 660 mo ovvBetn gival 11 HOLGIKY EOppa TG ovvOeong (Helwdia,
appovia, pvBuodg), 1000 peyoAlvtepo givor to cvvaicOnuo tng €viaong, eved Ayotepo cUOVOETES

QOPUES GLVITYOPOVV TTEPLGGOTEPO 6TO cuvaicOnua g npepiog. (Gabrielsson, 2016)
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Qotd6c0 M cvvarsOnuatikny ékppacn e&aptdton Kot and dAlovg mapdyovies. o tov
Juslin (2003) 1o Pooikd YopAKINPIOTIKA TOL KAVOLV £va HOLOIKO €PYo  GuvauoHUaTiKd
ek@paoTikd cuvoyilovtarl oto Aeyouevo “GERMS Model” kou givau:
o ot «yevikoi povoikoi kavovecy (Generative rules) mov toviCovv T povoikn dour|, To
xPOVO, TIG SVVOIKEG, TO LETPO, TNV OPUOVIN KTA.,
o « ovvarsOnuatikny ékepacn» (Emotional expression) mov emitvyydvetar pue tm ypnion
HOVOIK®V oTotyeiwV, OT®G TO TEUTO, TOV YPNCLULOTOOVVTAL Yo, TV TPOKANGT Kot TN
Oéyepon cvvousOnudtov,
o ot «rtuyaieg OSwokvpavosiey (Random  fluctuations) mov avtikotomtpiCovv  Tovg
avOpOTIVOLG TEPLOPIGLOVG GTNV KIVNTIKY| akpifeta,
o ot «apyég ¢ kivnong» (Motion principle) copgova pe Tic onoieg ot aAloyég 610 TEUTO
TPOGOALoVY GE PUOIKA TPOTLTA TNG AVOPOTIVIG KIVIONG TPOKEUEVOL VO TPOGIMDGOVY
éva. euYaPLOTO G,
o T0 «oTIMOTIKO  anpocdoknto»  (Stylistic  unexpectedness), ot okomyeg OonAadn

TPOoTAOELES TAPEKKAONG OO TO TPOGOOKMILEVO, LLE GKOTO Vo emTevyOel Evtaot).

Ot povoikoi dev ekPALovY OTWGONTOTE Ta O1KAE TOLG GLVALGON AT, KAOMG UTOPEL GE LA LOVGTKY)
TOPACTOCT, YO TAPAOELYHO, VO, TPEMEL Vo €lvol MPEUOL KOl GLYKEVIPOUEVOL KATL TOL {0MG
OLYKPOVETAL [E TNV eumelpia optopévev cuvarstnudtov (Juslin, 2016). Ou Juslin & Laukka (2003)
otg 29 and tc 41 mepmrtwoelg mov e€étacayv, OwmicT®oHV OTL Ol HOVGIKOL Hmopodooy v
EMKOIVOVNGOLY GTOVG 0KPOATES TO Pacikd cuvoaisOfuata pe peydan axpipela, kobdg ta teAevtoia
mopatnpONKe TOG HTOV TO EVKOAO Vo, LETaO0O0VV o€ GYéon e Ta o “chvOeta’”.

Onwg avaeéptnke kamowo amd To oTorKelo- KAEWIE TOL TPOKOAOVV TNV €VTovOTEPN
cuvacONUoTIK) 01éyepon oTov akpooth €ivar o pvBudc, M €vtacm, mn xpowd, TO TOVIKO VYOC.
61000, CLYKEKPEVES OAAAYEG 0TO PLOUO KOl OTIC SLVOUIKEG EYEl SLomIoTOEL OTL TPOKOAOVV TN
LEYOADTEPN EMIOPOCT] OTN CLVOLGONUATIKN SLEYEPCT TOV AKPOATH KOl YPNCUYLOTOOVVTOL OO TOVG
novekovg g “mpdtuma” (Juslin 1997b). Tlpdtuma ypnoonolel kot 0 aKpoaTHG, TPOKEWEVOL VO,
OTOKMOIKOTOMOEL T GLVOLCONUATIKY] €KEPOOT] TNG HOVGIKNG TOL akOVEL. QoTOG0, Ol £PEVVEG
OTOOEIKVUOVV TTMG, OV KOl Ol LLOVGIKOL YPNGILOTOI0VV GLYKEKPILEVO TOTPOVOUPIGUEVO GTOTYEL Yo
Vo TPOKOAEGOLV TN  cLvVUSONUATIKY JEYEPON TV  OKPOAT®V, Ol TEAELTOAOL KATO TNV
ATOKMOIKOTOINGT TV GTOLXEI®V AVTAOV OEV GLUPOVOVV TAVTOTE HUE TNV ATOYT TOV HOVGIK®OV 0VTE
KOl OVTOTOKPIVOVTOL OVIAOYO GTNV ETOIWKOUEVT] GUVOICONUATIKY EKQPOON.

O “xkmdwog £€Kepaons” mov YPNOYOTOlEiTaL Yo T cuvalcONUOTIK £€KEPOGT OTN LOVGIKN

opeiletar o€ dvo Pacikog TAPAYOVTES:
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1. O mpdTOg TOPAYOVTOS OVOPEPETOL GE OKOVGIEG OAAAYES TNG PUGLOAOYIOG TOV COMOTOC.
Avtéc opellovionr oe avTdpAoels eEoutiag GUVAICOMUATIKOV EMOPACEDY Ol 0moieg
emmpedlovv €viova O18Popes EKPAVGELS TG avOpOTIVIG VNG (Xpotd KTA), avtd mov
peténerta o Juslin ovopace “Spenser’s Law”. (Juslin & Laukka, 2003)

2. O 3ebTEPOC TAPAYOVTAG AVAPEPETAL GTNV KOWOVIKT pdbnon “social learning”. Eivou pio
pHaKpoypovio. 01adtkacio. Tov EEKvE amd moAD vopic, dtav Yoo Topddetypa n Untépa
aAANAETOPA e TO PpEpoc TG (OTav BELEL VO TO MPEUNGEL YOUNADVEL TNV EVTOGCT KOl TO
TEUTO GTO TPAYOVdL KOl TIG KIVIGELS TNG) KO VTN 1 0AANAETiOpacn StoumvileTor agvaa.
(Juslin & Lindstrom, 2016)

B: H 0ebtepn mpooéyyion ovoeEpETOl GTOVG E101KOVG UNYOVIGUOVS TTOL EVEPYOTOLOVVTOL KOl
00MnYyovV 0md TN LOVGIKY| 6TO cuvaicOnua.

211 ohyypovn £peuva 01 YLYOLOYIKES O10OIKOGIEG HECH TV OTOIMV EMTVYYAVETAL 1] TPOKANOT TOV
CLUVULCONUATOV avaEEPOVTAL MG «EWKOL unyavicpoi». O 6pog «unyavicpoi» yoapaktnpiler
AELTOVPYIKY] TEPLYPAPT] TOL Tl KAVEL TO UVLOAO TPOTOPYIKE () M GVAKTNON OGS HVAUNG) OTO
drovoua gvog povotkob gpebiopartog. H dradikacio coumepthapfavel kot v amodnkevpévn aAld
KoL TN vEa TANpo@opio 1 ooia TPOKHTTEL O T SLVOUIKY] OAANAETIOPOOT) LLE TO LOVGIKO YEYOVOG,.
Melemtég, onmg ot Juslin & Vistfjdll (2008) kou Elliott & Silvermann (2014), avagépovtotl ce
OTEG TIG OLOIKAGIEC- UNYAVIGHOVG OV OglyvouV TS CLUPAALEL 1] LOVGIKY] GE GLVOLCONUATIKES
gunepieg, yapaxkmpilovtdg tovg wg to “BRECVEMA Framework”.

Underlying mechanisms “BRECVEMA”

. Brain stem reflex

. Rhythmic entrainment
. Evaluative conditioning
. Emotional Contagion

. Visual imagery

. Episodic memory

. Musical expectancy

. Aesthetic judgment

1. Avtidpaon oteréyovg £ykePALOv 6TO 0moio pLORilovTor aVTORATES KIVI|GELS (TT). OE M) 0VC)-
(“Brain stem reflex”).
Kdémowo Boaocikd akovotikd 1| HOVGIKO YopaKkINPIoTiKd TpocsAapuPdvetal amd T0 GTEAEXOS TOL
EYKEPOAOL Kol onpatodotel éva mBovodg onuovtikd kot emetyov mepiotatikd. ‘Hyot mov

OmoVTOOV GE OPIGHUEVO KPLTHPLYL TOPEYOLV Lo EVTIOVI] EVEPYOTOINGT TOL KEVIPIKOD VELPIKOV
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ocvotuatog. Ot avtamokpicelg Tov £YKEPUAKOV GTEAEXOVG Ogv elvarl amdALTA KOTOVONTEG,
®oTO60 amodei&elc avapépovv 6Tl cupupaivovv o onueio Tov gykepaiov, 6mov Aaupdvovtol To
dedopéva. amd TOo 0KOLOTIKO cvotnuo. 'Etol mpokaAeitor dpeomn O1€yepon Kot 1 TPOGOYN
Katevbivetol emAekTIKA o€ gpebiopata LYNANG onuaciag eved ot acONTIKEG KOl KIVNTIKEG
Aertovpyieg TOV OpyOaVIGHOD O€yovTOl PEYOAES €MOPACELS LECH vevpodlafifactdv, Omwg M
VopemvePpivn Kot gepetovivy). Ot akpooTéEG 0KOVV LOVGIKN e 6KOTO Vo puBuicovv ) diéyepon
ToVG Kot vo emtvyovv T PBértiot (Juslin & Vistfjall, 2008).

O unyoviopdc g avOpdmivng aKpOAoNg €lval EVOOUATOUEVOS GTO CAOMO HOG. ZOUO KOl
eYKEPOAOG amoteAoVV €va eviaio choTNUa, TOV KatalapuBdvel tn ik Tov Béon oto ympo, ival
oniadn mepParrovtikd tomobetnuévo. To otédeyog Tov eykePAAOV EAEYYEL TOAEG ouaONTIKEG
KOl KWWNTIKEG AEITOLPYIEC TOV  CAOUOTOS, CULUTEPIAAUPOVOUEVOV  TOL  €AEYXOVL NG
CLVUCOMUOTIKNG O1€YEPONC, TOV KOPILAKOL pLOLOY, TN OVOTTVONG, TNG KIVIIONG, TNG OKOVGTIKNG
avtiAnyng kot ovTe KoBeENG. Ta avTavakAaoTIKE TOV GTEAEXOVS TOL EYKEPAAOVL QOTEAOVV 1oL
EUOLTN Kol ALTOLOTY dtodIKacio TOv TPOoKaAEL Eva cuvaicOnua. To Bacikd yopaKTnploTIKA TOV
TEPPOALOVTIKOV KOl LOVCIKOV MOV UTOPOVV VO EVEPYOTO|GOVV AUEGH PACIKE KUKADUOTO
ocuvarcOnuatov. To otélexog Tov eykePdAOL epunvedEL OLTONOTA TOAAEG POCIKES OKOVOTIKEG
WOTNTEG TG MOVOIKNAG MG ONUAdle. SLVNTIKG OoNUAVTIKGV Yeyovotwv. Optopéva  dAla
YOPOKTNPLOTIKA TOV HOVGIKOV NYWOV EVEPYOTOWOLV TO OVTOVOKAMGTIKE TOL EYKEQOAKOD
OTEAEYOVG, YO VO, TTPOKAAEcOLV dAAa cuvalcOnuata. Agdouévov OTL To cLVAIGHNUOTIKA
cvoTnUoTe €lval evpémc Kataveunuévo, o€ OOUES Tov Hotdlovy pe 0EvTpa, M HOLCIKN givat
VIOYPEMUEVT] VO EYEL TPOGPAON O AVTA TO GLVOICONUOTIKG GUOGTHUATO GE TOAAL emimeda

(Elliott & Silvermann, 2014).

. Taon yw pvOuKé cvyypoviopo- avrtictoryn ovvareOnpotiky avridpaon (“Rhythmic
entrainment or synchronization”).

Ot avBpwmot glvar 10 povadikd €160¢ mTov cuyypoviletar awBdpuntTa e TO PLOUO TG LOVGIKNC.
O povokdg emayOUEVOC GLYYPOVIGUOC UTOPEl Vo EUTAEEEL QLTOUATO TO EYKEPOMKO GTEAEXOG
KOl TIG QAOLDOES TEPLOYES, EVEPYOTOIMVTOSC £TOL TIG KIWNTIKEG OCULUTEPLPOPES KOL  TIC
ocuvatcOnuotikég  omokpioelg, dwitepa o€ guydplota  cvvarcHnuoto. AkOun Ko Otov
KOTOOTEAAETOL L0 ELQAVIG OTTEVTNOT OTN LOLGIKT, Ol 0KpooTéS pumopel va eEokolovfodv va
aokoOV LIOGLVEIINTN COUATIKY OpdoT. AvOpwmol Aowmdv and Kdbe KOLATOVPA OMpovLPYOoHV
Kol 0KoOV LOLGIKN HE Kivnom 0apopmv €10MV, Y10 SIAPOPOVS GKOTOVS, GUUTEPIAAUPAVOUEVIG
Kol NG ovvousOnuatikng O€yepons, Yy TOPAdELYHo €vTovn PLOUIKT) YOPELTIKY LOVGIKY),

povoikn  yw  afAnticpd, povowkn yw  yiopti. ‘Eyovpe v eyyevny mpodidbeon  va
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OLYYPOVILOUOGTE COUATIKA KOl VO OVTOTOKPIVOLOOTE CLVULGONUOTIKG GE LOLGIKOVS PpLOLLOVG.
O pvOudS elval OVGLOGTIKA L OEYEPTIKT], LETAOOTIKY], COUATIKY Kol cLVolsOnuoTIKn odotoon

¢ povoikng (Elliott & Silvermann, 2014).

. AEL0A0YIKI] KOTAGTAGT - 1] LOVGIKI] GUVOEETOL PE KATL OETIKO 1| pVNTIKO KOl TPOKUAEL T
avaloya cuvolsOjpata aképun ko v ™) amoveia Tov (“Evaluative conditioning”).
H povoikn| mpoxaiel cuvaicOnua, 6tav Eva povotkd epébiopa £xel cuvoebel eravalappovopeva
pe xémowo Oetikd M apvnrikd epébicpa. Ilpoxettar yo T ovlevén evog apyikd ovdétepa
QOPTICUEVOL €peBICUATOC e €V GLYKIVIOLOKA QOPTICUEVO. AKOUN KOl LE TNV OTOVGI0 TOV
apywov epebioparog 1o cvvaicOnua eppével. H agloddynom pmopel va copPet ev ayvoio tov
VIOKELPEVOD TePT TV dvo epebiopdtmv (Juslin & Vistfjill, 2008).

Me tov 6po “conditioning™ o Juslin kat o1 cuvepydtec Tovg Tpocmaboby va, eEnyHcovy
TO EUMELPIKE ATOTEAECUATO TOV EPEVVAOV TOVG. Ta cvuTEPAGHATA TOVG OVAPEPOVY, TG OTAV
€V GUYKEKPIUEVO HOVOIKO KOUUATL cuvoéetal emavarapfoavouevo pe &va OeTikd 1 apvnTiko
cuvaicOnuo pEcm amAdv acLVEIONT®V GLVONK®V, TOTE UTOPEL VO TPOKAAEGEL TOL GLYKEKPIUEVOL
cuvacOnuota, akdpo kot 6tav amovcldalel 1o epédicpo mov ta mpokoAiel. H akpdaon evog
GLYKEKPIULEVOL TPOYOLOLOL UTOPEL VO G€ KAVEL YopOVUEVO, av €xEl Emavaiapfoavopeva cuvoedet
070 mapeABOV TO GLYKEKPIUEVO TPparyohdt pe Betikd cuvoucOfuara. (Juslin, Liljestrom, Vistfjill &
Lundgvist, 2010).
AvT1o0 10V £100VG 01 HOVGIKEG- CLVULGOMUOTIKEG SlEYEPTELG:
I. eivon cuVHOOG Un YVOOTIKES Kal 0oLVEIONTES S1AOIKAGIEC.
ii. tetvouv va unv e&apaviCovral, vo unv eEaleipovtal, vo S10tnpovvIaL 6T LVHuN.

iii. cupPaivovv, dtav n axpdaon dev givar kopla dpactnpiotra (Elliott & Silvermann, 2014).

. ZovoleOnpotik]  pHETAO061-0VTOVAKANGY] TOV OULVOICONNOTOS OG0 TOVG VEVLPAOVES
avtiinyng (“Emotional Contagion™).
H povown mpokaoAel ocvvoioOnuato ywori o axpoothg avtiappdvetor kot O€yetor v
CLUVULCOMULOTIKY £KQPOOCT) TNG LOVGIKNG, TNV OTToio LUEITOL ECOTEPIKA Kot 1| onoia, €lTe amd TNV
TEPUPEPELOKT] AVATPOPOSOTNON TOV HV®V EITE OO LU0 O QUECT] EVEPYOTOINGN T®V CYETIKMV
CLVOICONUOTIKOV  OVOTOPUCTACE®Y OTOV  €YKEPAAO, 0dnyel otnv TPOKANGCN TOL 1010V
ocuvarcOnuotoc. H cuvaisOnpotikny petddoon €xel dwomiotmbel og mOnKovg, 6TV KAvouy o
npaén mov PAEmovy and kamowov dAhov (Juslin & Vistfjall, 2008).

Otav PAémovue 10 vmokeipevo va exk@pdler ™ yopd N T AVAN TOL KO TO

YOPOKTINPIOTIKA OVTA OTOTLITMVOVIOL GTN PMVY] TOL 1| GE NYOLG MOV TAPAYEL, Ol VELPWOVEG
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OVTIKOTOTTPIGNG LLOG OVTOLOTO OTOTVTTOVOVV T EKOPALOLEVO CLVOIGONLOTO GTO GO0 KOl TOV
EYKEPAAO. AVTI 1] ATOTVTTOGCT GUVIEAEL GTIV EVEPYOTOINGT TOV OIKAOV LG GLVOIGONUAT®V, T.Y.
AOTNG M xopdc. Avth 1 dadikacio ovopdletar cuvauoOnuatikny petadoon. O De Wall (2007)
vroothpiée g N cvvolcOnuatiky petddoorn (emotional contagion) éyel eehktikég pileg ota
ONAaoTKd Kot 6 GALO «KOWVOVIKE £10M», dNUOVPYEL KOWVOVIKOVG 05 L00E Kot GLUUPAALEL oTNV
emPimon Toug ota mAaiclo ¢ opdoas. Ymootpi&e emiong, mwg eivon mBavd ol dvBpwmor,
eniong, va Puovovv v eumepio G ovvousOUATIKNG HETAO0ONG amd  TOLG NYOVS TV
EKQPUCTIKOV POVAV 1] KoL TNG OPYNOTPIKNG LOVGIKNG. To Topoamdved amodetkvieTal amd EPEVVES
ot Bewpio TOV GLVUGOMUATOV KOl TG LOVGIKNG WYLYOAOYiRG, OOV O OKPOOTNG AGLVEIdNTO
HIELTOL, E0MTEPIKEVEL Ko cuvarlcHaveTal Ta cuvarcsHnuoto mov ekepdlovtal omd To LOVGIK
npotuna. Onmg onueidver o Peretz (2001), to 1610 cvuPaivel kot oTig UNTEPES pE Ta PPEQPN TOLC,
Otav o1 TPATES LIAOHV TPayoLdoTd 6T Lepd Tovg. 'Exel mapatnpndei 6TL yYAdooo tov eviiika,
otav angvuBiveton oe Ppéen mpoceyyilel T LOVGIKT, EVD, AVTIGTPOPO, TO TPOYOVdL TOVG HOtdlEL
va mpooeyyilel ™ yAwooa. H povoikn oyéon mov avamtvcoetor petald tov Bpépovg Kot g
unTéPOG dev gival cuvnBmE udvo axovoTikY, oAAG omtik kot amtiky (Pdming, 2008). Ta pwpd

avtamokpivovtol Oetikd oto untpikd tpayovdin kot «vmvertiCovraw. (Elliott & Silvermann,

2014).

. OnTIKI] 0VTIOTOlY(161]-1] HOVGIKI] GUYVA YEVVA E1koveg (“Visual imagery”).
H povown mpokadel cuvaisOnuata otov akpoatn, yioti o televtaiog TAdOel ontikég ekOVEC,
otav v akovetl. To cuvaicOnuo mov Pioveral eival To amoTéleca TG 6TEVIG OAANAETIOpAONS
peta&l LOVGIKNG Kol EIKOV®V.

Ontkég ewodves mov oyetilovion pe ddpopa cvvarcOfuoto gumiékovv ddpopa
EIKOVIKGL TEPLEYOLEVO, OM®G €miong Kot O1dpopa TPATLIO. YLYOAOYIKNG avtomokpiong. Ot
aKpoOTEG  avTIAapuPdvovtor TN HOLGIKY OOUf| HEC® HIOG  MUETOPOPIKNG, U1 AEKTIKNAG
XOPTOYPAPNONG UETAED TNG LOVGIKNG KOl TOV TEPIPNUMOV EIKOVIKOV GYNUATOV oL mnydlovv
and ™ couatikn eunepio. Tlapdderypo amoteAovv Ta Ayl TOV OKPOUTH TOV OVOPEPOLY OTL
AKOVOE TN HOLCIKY Ga va. Kveitor mpog To mave. Ot akpoaTés avTamokpivovTol 6T VONTIKEG
EIKOVEG PE TOV 1010 TPOTO oYeddv mov Oa amavtovoav oto avrtictowo epébocpo g
KaOnuepvottag. E101Kd YopaKTnploTiKd TOL UNYOVIGHOD TOV EIKOVAOV €ival 0Tl 0 0KPOATNG
etvan wovog o€ peydlo Babud va emnpedoel To GLVOUIGONLOTO TTOL TOL TPOKAAEL 1] LOVGIKTY. AV
Kol Ol EIKOVEG £PYOVTOL GTO HVOAD LAG ATPOGKANTES, WGTOGO O AKPOATNG UTOPEL Vo TAAGEL, Vo

SayeptoTel 1 Kot va, daypayel eikoves katd fovinon (Juslin & Vistfjall, 2008).
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H povokn| dnpovpyel 6tovg akpoatéc eikdves, ol omoieg Le T GEPd TOVG TPOKAAOVV
ocvvarcOuoto. Ot dadikacieg mov gumAékovror e§akoAovfodv va uny elval katavontés. Ot
EPEVVEG MG AVAPEPOVY TTMG Ol AKPOTEG UTOPEL Vo GLVOETOLY €vol HETAPOPIKO- LN AEKTIKO
oynuo/ xaptoypdonon HeToEd NG HOLGIKNG KOl TOV EIKOVIK®OV CYNUATOV PaciopévVOv o
ONUOVTIKN eumelpion mov avinyel TIG TPONYOVUEVES OVOPOPES TOV GOUTIKOL GYNUATOS/
XOPTOYPAPNONG. MTopovLEe va. VENGOVUE 1) VO LEWWGOVUE TNV TOPOY®YT| OTTIKMOV EKOVOV omd
To. cuvalcHNUOTO TOV TPOKAAEL 1| HOLGIKN N Vo SOAEEOVIE GLYKEKPIUEVO KOUUATIOL Y10l VL
dleyeipovpe ™ CLVOUGONUOTIKY TOPAY®YN EKOVOV amd TO TapeABOv 1 and mpdypata wov

0élovpe va akoboovpe, va do0LE, Vo vidcovpe oto uéAdov (Juslin & Vistfjill, 2008).

. Xooyetiki)/eneicodiokn pviun (“Associations, autobiographical memory and/or Episodic
memory”).

H povoikn ocuvoéetor pe GUYKEKPIUEVEG OVOUVIAGELS KOl CNUOVTIIKE yeyovoTo Kot yivetot
ocvuveldntn ypnomn N acvveidntn emevépyela. Ilpokalel cvvaicOnuota otov oakpootr| yoti
TPOKAAEL oL vnun, pae 0OEMomn evog cLYKEKPIUEVOL YeYOVOTOG TG (mng Tov. TIpokaidvTag
Ovunon, mpokaAeitor TovTOHYPOVA Kol TO cuvaicOnuo mov oxetiletor pe T VAU ovTh. ZTIg
TeEAEVTOIEG EPEVVEG EKTIUATOL OTL 1] EMEICOOIOKT VUM UTOPEL VoL Elvar piol ammd TIG O GLYVEG,
VTOKEWEVIKES KOl ONUOVTIKEG TNYES cuvalcOnpdtev G611 HOLGIKT. XPNGLUOTOLEiTaL Yo Vo
wavomoBel n onuavtikny Asrtovpyio g vootadyiog otnv kabnuepivy pog {on Ko Bondd
EMIONG OTNV €VOTOINGN TNG TPOCHOMIKNG oG TowTtotnTag. Ot duvotég Ko OBeTikég LOLGIKEG
UVAUES OTOTEAOVV PBacikd Topdyovta e€VOoYOANONG TOL VTOKEWEVOL HE TNV HOVGIKY| GE
uedlovtikd eminedo (Juslin & Vistfjéll, 2008).

Kowd 16mo amotehel emiong m teyvikn TS avTOppLOUIOTS TOV VTOKEWWEVOV UECH
GLYKEKPIUEVOV LOVCTKOV KOULOTI®OV TOV TOVG TPOKAAOVV gvydplota Kot OeTikd cuvousOnuata
N toug Bvpiovv onuaviikd yeyovota g (Mg Tovg Ko emMAEyovtal okOmua. «H uovoikn
TPOCYEPEL TNV KOONUEPIVOTNTA UAS TV OTOPOITHTH VOGTOAYIKY Xpoid mov yperalouootey (Juslin,
Laukka, Liljestrom, Vistfjall & Lundgvist 2009: 137). Kot a@od n povowkn zmailer 1660
ONUAVTIKO POAO GTIG TANPOPOPIES TNG TOVTOTNTAG TV EPNPOV KOl GTOVG KOWVOVIKOVG OEGLOVE,
dev amoterel €kmANEN TO YEYOVOC OTL peyOAOl eviAikolr PBudvouv Ovvatég cuvosOnuatikég
LOVCIKEG  eumelpieg mov  mpoépyoviar omd To €PNPIKE TOLG YPOVIKL Kot omd  GAAES
avtofoypagikés pvnues. O avBpdmvog opyaviopds €xel MOAAG UVNHOVIKE GuoThpato
CLUTEPTAOUPAVOUEVOD TNG ONAMTIKNAG UVIUNG, TNG KIVITIKNG LVIUNG, TNG EMEICOOIOKNG KoL TNG
unyovikng (Elliott & Silvermann, 2014).
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Ot un YyvooTkéG OCOUOTIKEG-  GLVAICONUATIKEG  OVTIOPAGES OTA  YEYOVOTO
«oamofnkevovioy ot cuvalcOnuoTiKy pviun kot givatl €toa vo avakAnfodv ovtopato omd
KOO0 0KOVGTIKO 1 OTTIKO ep€Bicpa onuovtiko yo epds. H cuvaisOnuotikny pviun propei va
TPOKOAECEL AUEGEG WYLYXOAOYIKES aAAaYEG Ywplg va E€povpe TO TMOG Kot To ylori. Mmopel va
Eexvalle TIC AETTOUEPELEG EVXAPIGTOV 1 OLGAPESTOV TEPICTATIKOV 1| epedicpdTmv, aAld €va
LKpO Hovoikd otoryeio pumopel va mpokaAécel pia dueorn cvvaicOnuotikn avtidpoon (Elliott &

Silvermann, 2014).

7. Movowkég mpocdokies- 1 Oeswpia Tov Meyer o tnv mpocdokio ko emaiOgvon 1)
owayeve] g (“Musical expectancy”).
O GLYKEKPIUEVOG UNYOVIGUOG TTEPLYPAPETOL OVOAVTIKE TOPATAV® 6TO KEPAAao e Bempio Tov
Meyer, aAld sivor pévo po amd TG TOAAEG SlodIKOCIEG OV GLVIEAOVUV OTNV TPOKANCN
cuvacONUATOV ard T povoikn. Ag onuelwdel 6Tt 1 Bewpia Tov Meyer ypaetnke, dtav ot

YUYOLOYIKEG EPEVVEG TAV® GTI) LOVGIKT KO TO GUVAIGOM L Tay aKoun ToAd Ayeg.

8. AwoOntuc kpion (“Asthetic Judgment”) .
H droyn aioOntikn avoaeépetor e po dadikacio Katd v omoio £va cuvaicOnua tpokaAeitot
OTOV 0KpoaTH AOY® TNG MPOCMMKNG ToL afloAdynong g actntikng a&iag Tng HOLGIKNC.
[Ipdta 0 akpootng vwoBeTel pia «a1oONTIKY GTACT», TOL CNUAIVEL OTL TANPOVVTOL TO A1GONTIKA
Kputnpo. 6t Hovoikn. Ta avTiiAnmtikd, yvooTikd Kol cuvolsONUOTIKA OEO0UEVA TOV LOVGIKOD
£pyov QuATpdpovral, £metta, PEGH omd U0 GYETIKY) GUGCMPEVCT TOV VTOKEWEVIKOV KPLTnpiov
amod tov axpooatr). H a&oldynon yivetoan pe cvveyn tpomo, av Kol o amoteAéopota Kpiong
UTOPOLV VO ELOAVIGTOVV G EMELGOOL0 OVAYVOONG GE £V GLYKEKPYEVO Ypovikod onpeio. H
apéokela (1 n SvoapEoKeld) elvar Eva LIOXPEMTIKO AMOTEAEGHA TNG dlodKaGiog Kpiong, evd
éva ocvvaicOnuo amoterel mBavd mpocheto amotédeopa, v M povolkn kpiveton e&oupetikd
KOAT oLUVOAMKd M og éva amd ta kpumpo. O cuyKeKPEVOS LUNYOVICUOS, TTOV UTOpEl va
npokaAécel ocvvolcOnfuota, Omwe To 6f0g, mpootédnke amd tov Juslin  apydtepa, oe

LETOYEVEGTEPES EPEVVEG,.
Ot Elliott & Silverman (2014) épyovtat vo tpocOEcovy TE€66EPIS ETTALOV UNXOVIGHOVS TPOKANGNG

cuvaroOnpatev and ™ povoikr. Ot téocepig mpocbfikeg Twv Elliott & Silverman avtyetonilovv

TN HLOVGTKY] OC 0L KOWVOVIKO-TIOAMTICUIKT) TPOKTIKT KOl GE GTEVH] GYECT LE TO GAOLLOL.
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9. I'vooTtiki) erotteio Kol ovopdticpa (Cognitive monitoring and naming).

Metd amd po apytkni Un yvooTikn ekTiunor, aSloAdynomn oG Kotaotoons Kol po Gpeon
YUYOAOYIKT avTidpaot, 0 YvooTikdc pag deyyog (cognitive monitoring) umopel vo. «eméuPeny
Kot VoL 0AAGEEL, VO TPOTOTONGCEL TIG OPYIKEG HOG LT YVOOTIKEG EKTIUNGELS Kot avTidpacels. To
10 ovpPaiver ko pe to povowkd cvvocOuoata. O YvooTIKOS EAeYX0G avompocaplolel Tig
APYIKES, UM YVOOTIKES EKTIUNCELS TOV LOVGIKAOV OGS TPOTOHT®V KOl EXAVESTIALEL TNV TPOGOYN
HaG, TPOGAPUOLEL TIG apPYIKEG WYVYOAOYIKES OVTATOKPIoELS Kol pag Bondd va epunvebovpe Tig
ouvveyelg povoég-ocuvatsnuotikég pag epmelpies. H cuvasnpotikn pog aviamdkpion o€ £vo
0PYNOTPIKO KOUWUATL OmOTELEL Lol LOPPY| LOVGIKTG KOTAVONOoMG, 0ALAL TO 1010 pmopel va 1oydet
KO Y10l TOL [T OPYNOTPIKAL.

Av 0 akpoatng Piodvel po Taom, Hol cLYKIVIIoN G€ KATO10 GUYKEKPLUEVO ONUEID TOV
KOUHOTLO0, TOTE UTOPOVLE Vo TOVUE OTL €Yl KOTaAGPEL TO Koppdtt pe éva wtaitepo tpoémo. Mia
KOWwN Topodoy] TOL YVOGTIKOL €AEYYOL KOU TNG EMOVEKTIUNONG TOV GLVOICONUATIKOV
avTOpace®mVv ivar £vog moBog v va meptypayove N vo eENYGOVLE TIC GUVOLCONUATIKES LOG
avtpacelg, ovopotiCovtdg teg. Ilvedpo kol ocodpa  emtvyydvovv  OlaPOpPeTIKO  eminedo
opyaveong, 6TV £YOVUE VO KAVOVUE e YAWOOIKA otoyeia, Yot 11 YAOGoH HAG EMTPETEL VO
ovopalov e To. GLVOLGOHNLOTO KOt TIG KIVAGELS oG Kot va Ta. emkotvevovue (Dewey, 1925). «Ta
ovvaiaOnuazo O nTov oropopetika ae évay vov mov Ba Katnyopiomoiovae T0V KOGUO YAWGTIKG,
apa, o Evay mov oe o to éxove yAwaooika. H owapopa uetald pofov, tpouov, avnovyios kil oe
Oo. rav ovvory ywpic ™ yAoooay (DelLoux, 1996: 302). Ta cvvaicOfuotd pog ennpedlovon
a6 tov Tpdémo wov T ovopalovpe. o mapdaderypa, av ovopdlovpe €vo cvvaicOnuo g AVm
Tapd MG AyYoS, TOTE Ol GLVAICONUATIKEG OGS TACELS Y. OpAoTn Kol cLUTEPLpopss Ba sivar
SlpopeTikég HeTd amd avtiv Vv ovoupaocio. H embopioa pog va ovopdlovpe to povckd
ocvvarcOnuoto Tpoépyeton gite amd tov mdo pag va kataAdfovpe TOG Eva LOVotkd Epyo €xel
NV KovoTnTa Vo, pag cvykvel gite amd v emBopio pog va ta eAéyEovpe 1 ylati BEAovpe ¢

KOW®OVIKG Gvto v LolpalOHOOTE TIG EUTEPIES LA TEPLYPAPOVTES TIC.

10. XopaTIKéTNTA TOV HOVGIKOV-cVVILCONROTIKOVY epmaprdv (“Corporeality”).
H povoum givon pokpdy n mo Egxmploty Kot icme N LOVOOIKT LOPPT) EVOOUATOUEVNG EVEPYELOG
e€autiog g evotnTag cmpatog Kot vov. Ta povsikd cuvoilsOnuota katatdosoviat, tnydlovv
amo Kot frodvovrol Aoy g copatikdtnTos poc. To copa Bpioketotl 6To emikevipo OTav WAGLE
Y10 GLYKIVIAGELS TOL TPOKAAOVVTOL atd TN HOoLGIKT. Ot HoVoKol 101 O1E1GOVOVY KOl VIOV
o€ OMOKANPO TO GO HOG, Oxl HOVO ot ovTid pog. Emmpdcbeta pe Tig OnTiKEG — HOVGIKEG

OAMAETIOPAGEIS, 1 HOVGIKN TPOKOAEL GTOVG OKPOOTEG IO HETOPOPIKN) — UM AEKTIKY

41



xoptoypdonomn petah LOVGIKNG Kol EIKOVIKMV GYNUATOV, BACIGUEVOV GTNV COUOTIKY EUTEPIN
TOV ayYlyHOToC, TNG HLUPp®OLEG Kot TG Yevons. To copa Katd T SdpKELD LOVGIKAOV EUTEIPLOV

ovvoéetal oteVa e tov kKoopo (Bowman & Powell, 2007).

11. Movowka npéocmma- vo. 10MOEl N HOVGIKY] MG EKPPUST EVOS TPOSAOTOV (T TOV GVVOETY)-
Musical Personas.
O Cone (1974) avoeépel mmc OAN M HOVCIKY &€lval dPOUOTIK Kol TG OA0 TO. TPOYOLdLQ
UTTOPOVV VO, 0KOVGTOVV MG dpApa diywg Adyla. YO auTtiv TNV £vvolo Ol aKPOUTEG UTOPOLV VoL
aKOVGOLV LOVGIKT GV KAOE KOUUATL Vo €ival 1) GUVAICONUATIKY EKQPACT] TOV GLYYPOPLEA 1] TOV
povoikoy ocvvlétn. Ta povoikd Tpdtume KoOVPaAODY cLVOLGONUATIKG VOTLOTO TOV UTOPEL Vol
aKovoTovy 1 va Prwbodv oG cuvoIcONUATIKEG EKQPACES TS VNG Tov cvvOétn. Emedn ot
LOVGIKEG OOUEG LITOPOVV VO EKPPACOVY GLUVUIGONUATA, EXOVV TI] SLVOUTOTNTA VO ETIKOVOVIIGOVY

T1G PLOPEVES YOYOAOYIKES OOUEG SLOPOPMOV TOTMV IGTOPLDV 1) O Y CEWV.

12. Kowmvikég 6UvoE6og- cuvarcOnpuatikoi covoeopnol (To mwopadetypo Bpé@ovs-ppovtiotiy)
(“Social attachment”).
O KoWVIKOG GOVOECUOG JBETEL TPLOV €0V CLVUICONUOTIKEG emoVVAyES. MeTa&d puntépag
Kot BpEeovg, LETaEL evnAlkmv Kot petald atdpmv Kowmvik®v opddov. Eyxovpe non culnmost
10 pOAO TV cuvalcOnuatwv otn oyéon HeTaéd untépoc kot Bpépovs. H ocuvaioOnuotikn
uetadoon (contagion) mailel eniong mOAD ONUOVTIKO POAO GTN GUVOYT KOWMVIKOV GYECEWDV,
KoOADC OEVKOADVEL TNV KOWOVIKY oAANAEmidpacn Kot Tovg Oeopodc oty ovvepyooieg. H
cuvaeOnuoTikn petadoon e€nyel tn ¥pMon G LOVGIKNG GTO PAEPT, GTO JEGIUO TOV GIA®V Kot
™ cvvausOnuotikn enidpacn g Piwong OpNoKELTIKOY VUVEOV, TOPAOOGIOKAOV TPAYOLIIDY Kol

OMNUOPIAGY TPOYOLIIDV HETAED TOV KOWVOVIKMOV OUAdMV.

Mmnopovpe GUUTEPAGLLATIKA VO AVAPEPOVUE TWS O TPOTOG OV 1 LOVGIKN TPOKAAEL GuvIGON LT
etvan éva apketd ocHVOETO PaVOIEVO. XTO TPDOTO KEPAANO €idape OTL Ta cuvoucHNoTo PTopel va
mpokaAovvTol eEontiag PlOAOYIKAOV, YVOOTIKOV, KOWOVIKOV KOl TPOCOTIKAOV TUPUYOVI®OV TOV
a(POPOVV TO ATOWO. ZE OVTO TO KEPAANLO OOMIGTMOGALE TO MG 1) LOLGIKN UTOPEl Vo epumAaKel Kot
VO GUGYETIOTEL LE OVTOVG TOVG GLYKEKPIUEVOLG TOPAYOVTEG KOl GUVETMG VO, TPOKOAECEL UE TN
oelpd ™G ovvarcOnuota. AvagepOnkape, dniadn, omn dOvaun g vo evepyomolel Ploloyikég
Aertovpyieg Tov avBpdOTIVOL OpPYOVIGLOV, OT®G TN OEYEPCT] TOV VELPIKOD GULGTNUATOS TOV
vrokeévoy. Awmotooape Ott umopel vo deyeiper cuvouoOnuatikd 1o dropo Oétovtag o€

Aertovpyio TO UNYOVIGHO TG VONGoNG, apov 0 KaBEVAG Hog PUTopel Vo KAVEL OKEYELG AVOPOPIKA LE
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™M MHovoiKY, vo. Bopdtor M kot va ovaotoydletoar. Tlapatnpricoape Ot Asttovpyel péco oTIC
KOWOVIKEG Oyéoelg Tov avOpomov couPdiiovtag otn HETOED TOUG EMKOWVMVIOL KOU GTNV
EVOLVAU®ON TOV OEGUMY TOVG, OAAL KOL GTNV LTOOVTIANYT KOl 6TV EVOLVAL®OT NG aictnong
TonTOTNTOGS. Baphtnra 600nke otn diepgvvnon tov €idovg TV cuvolsONUATOV oL dleyeipovTot
KOl OTO MG TEMKE 0UTE TPOKAAOVVTIOL KOl TL OMOTEAEGUOTA £(OVV GTNV YuyooLvleon TV
OKPOOTOV.

Metd and avtv v cv{ntnon mepi LOVGIKNG Kol CLVAUIGONUATOV, 0POV JEPEVVICOLE
™ @OON TOVG Kol EEETAGOLE TN GYECT TOVG, KATOANEOUE GTO OTL OVIMG N HOVGIKT OTOdEIKVOETOL
noAlvdudotaty, eivar og BEon va TpokaAel GLVAIGHNUATO GTOVS OKPOATES, Ol AELTOVPYiEG TG elvan
TOAMOTAEG KOl 1 EMOPOCT TNG TOALALAGTATO Qovopevo. Qotdco, Ba mpémel va omavindel 1o
epOTNUO TOS Oa pmopovoe va ypnoomombel madoymyikd 1 HOLGIK) Kot 1 dvvaun e va
TPOKOAEL CUVOLCONUOTO KOL HE TOW0 TPOTO TO OMOTEAECUOTO OAOV OVTOV TOV £PELVAOV Oa
UITOPOVGAY VO, OPEAGOVV TO ATOUO KOt TV KOW®Via.

Me Béaon ta 6ca mponynOnkav Ba uropovcoe vo vrootnprydel 4Tl 11 LOVOIKN UTopEl va
Ae1tovpynoel ®g £vo TOAVOLAGTOTO EPYOAEID OTA YEPLO TOL EKTOUOEVTIKOV KOl VO, GUUPAALEL oTNV
avantuén  Tov  cuvouoOnuoTik®v  OeSlIOTATOV  TOV WOV KOl OTNV  KOAAMEPYEWL  TNG
CLUVOICONUOTIKNG TOVG VONUOGUVIG. ANAadn, mépa amd TV oauenTikn amdAovon Tov pmopel va
TPOCOEPEL, EYEL TN SVVOAUT VO OEPEL TAL OO O EMAPT LE TO GLVOLGOMUATIKO TOVG KOGUO HECH
amd Evav ToLyvidon TPOTO oL EAKDEL TO EVOLPEPOV TOLG KOl VO avamtOéel cuvalcOUaTIKEG
deE10TNTES, TTOL £iva TOAD oNUAVTIKO Vo amrokTnOoLV Kot B amoTEAEGOVY EPOIA Y10 TNV LETEMELTA
Con Tovg. Méow o oToxevpréVNG ¥PNONS TS LOVGIKNG Ol pobntég Ba pmopovoay vo £xovv TNy
evkarpia va emeepyactodv o GLVALCHNUATO TOVG, VO TO. SLUYEPIGTOVV, VO YVOPIGOLV KOADTEPQ
TOV €0VTO TOVG OAAG KOl TOVG YOPW TOVG, Vo avarTLEOVY TV gvavvaicOnon, Bétovtag T Paoelc
Y0 [0 GUVOLCOMUOTIKA TTO VY1 KO IGOPPOTNUEVT] TPOGOTIKOTNTO TOL UEALOVTIKA B GLUPAAAEL

TNV TPOGMOTIKN TOVS EVTVY{A.
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Kepaiao Tpito

3. «Or ovvaroOnpotikés 0eE10TNTES 6711 (M) TOV TALOLOVY

3.1 «XvvaroOnpotiki Nonpoosvvpy & «XovaroOnpotikég Ae&rotntee»

Me tov 6po «ovvaisOnuatikny vonuootvn» (Emotional Intelligence, Emotional Quotient) evvoovue
«TNV IKOVOTITO. TOD GTOUOD VO, OVOYVOPILEL KoL VO KATAVOEL KOl VO EAEYYEL TO. O1Ka. TOV ovvoustuata,
Vo, avayvopifel kKol Vo, KOTOVogl To. ovvaloOnuoto twv dAlwv, alld Kkoi vo. Oioyeipiletar

OmOTELEOUATIKG, TIS O10TpocwTikES Tov ayéocicy (Kovpuovon & Kovtpag, 2011 :56).

Atyo apyotepa, ot Salovey wou Mayer (1990 :185) odnupocievoav v wpOT™
OAOKANPOUEVT €pYOciot TOLG Yot TN CLVOUGOMUOTIKY VONUOOUV] GLUUO®OVO UE TNV omoia M
cuvalcOnuoTikny vonuoohvn opiletanl o¢ «7 IKavoTnTa Vo UTOPEL KOT010¢ va mopakolovlel kol vo
poOuiler Oy1 uoévo ta. dikd 00 TVVALTONUOTO. AALG KOl TV GAAWVY KoL Va. T YpHOYUOTOIEL (WG 000
VIO OKEWN KO OPOoN».

H cvuvaieOnpatikn vonuoosvvn yivetor evpémg yvootn to 1995 pe o Biiio tov Danniel
Goleman «ZvvaisOnuatikny Nonpoovvny. O Goleman pild yio Ty «vonuocsvvn g Kopotac» Kot
TEPLYPAPEL LLE TNV GEWPE TOL TN GLVOICOMNUATIKY) VONUOGUVI] ®G TNV KAVOTNTO TOL OTOUOV Vo
avayvopilel Ta cuvalcsHnuate Tov Kot To cuvousOpoata Tov ALV, oAAG Kol va ta yewpileTon
OMOTELECUATIKE  Onpiovpymdvtag kivntpa Yoo Tov  €ontd tov. O 1{dog mpoteivel mévie
ocuvalcONUOTIKES deEI0TNTEG TOL GLUPAAOVY GTNV AVATTLEN TG CLVOLGHMUATIKNG VONLOGUVNG.
[Mpoketar yio v «avtoeniyvowon» (self-awareness), mov oavagépetar otV emiyvoon tov
ocvvalcOnuaTev oty avto-aEloAdyNon Kat TV avtoneroidnon: tov «avtoéieyyo» (self-regulation)
OV OVAPEPETOL OTNV A TOTEWPYia, GTNV aTOppLOLION, 6TV 0EOMIGTI, GTNV EVGVLVELOINGI Kot
OTIV TPOGOPUOGTIKOTNTO" TO, «KIVI|TPOL GLUTEPLPOPAS» (Motivation) mov anotelovv v Tdon Tpog
mv emitevén otodYwv, T OEGUEVOT, TNV TPOTOPOLAI Kot TNV ototodosior TV «EvovuvaicOnon»
(empathy), v wovotnta dnAadn Katavonong Tov GAA@v, TV evioyvon ¢ avantuéng Kot g
EKQPOOTG TOVG, TO CMOOTO YXEPIOUO TNG SOPOPETIKOTNTOC KOl TELOG, TIG KOWMVIKEG de&10TNTES
(social skills) mov apopovv de&loTTeg empPPoNng, EMKOV®VING, NYESING, KATAAVTIKNG dpdong 06ov
aQopd TNV OAAAYT], TOV YEPIGUO TOV SOPOVIOV, TNV KAAMEPYELD TV OEGUMV, TN GLVEPYACIO Kot
TNV OHOOIKOTNTO.

H ocvvaeOnpotikny vonuootvn kabopiletonr wg €va Pabpd amd v 18106VYKpAGio TOV
ATOUOV Kol OO TO, EREVTO XOPOUKTNPIOTIKA TG TPOCHOTIKOTNTOS, OAAL SIOUOPPDVETAL EMICNG OO

TI§ aAAniemdpdoelg Tov pe to mepPdirov (Gottman, 1997). Onwg avaeéper o Goleman (1995),
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TOPAYOVTEG-KAELOLA TTOL GLVTEAOVV GTNV aVATTLEN TNG GLVALGONUATIKNG VOTLOGUVNG TOV TOLOUDV
OmOTEAOVV apyIKA Ol YOVelC kol €metta ol modaymyoi tovg. INoveig ko ddokaiol mov dtabétovv
cuvatcOnuoTikn vonuootHvn onuaivel 6Tt €ovv EMyVOON TOV CLVOUCONUATOV TOV TodI®V,
umopov va 0gt&ovv evouvaicOnon, va ta Kadnovydcovv kot va ta kabodnynoovv. I'a ta mwodid
avAmTLEN TG CLVOICONUATIKNAG VONUOCUVNG CNUAIVEL KOVOTNTO VO, EAEYYOLV TIS TOPOPUNGELS
TOVG, Vo ovoPdAlOVY TNV 1KOVOTOiNGN TOvg, vo Ppickovv yw Tov €avtd TOLG KivnTpo, vo
KOTOVOOUV T KOWMVIKE GUGTNHATO TOV GAL®V Kol Vo avTLETOTILOVY TO EVKOAN TIC OLGKOMES
™™g ComMg. AvanTtuén ¢ cuvalcOUATIKAG VONHoohHVNG oNUaiveL AOITOV avATTLUEN QLTOV TOV TEVTE
CLVULCONUOTIKOV SEEIOTNTMV.

O avbpomog mov Paciotnke otic apyés tov Goleman kot TPoyUaTOTOiNoE GNUAVTIKY
£pevvo Tive 610 TEdio TG cuvausONUaTIKNG vonpoohvng Wwitepa Yo ta Toudid givar o Gottman
(1997). Xto PiBrio tov «XvvoicOnpatikny Nonpooivn tov madidv- ‘Evag mpoktikog odnyds yio
YOVEIG), OvVaQEPEL OTL TO MEPIGGOTEPO TALOLGL OEXOVTAL KVUPIMG TPELS TOTOVG GUVOLGOHTUOTIKNG
ayoyns: (a) g amoctactonoinong, (B) g amodoxkipaciog Kot (Y) TG mTopay®pnTIKOTNTAG, TOV
TOPOVCIALOVTOL GUVOAKE amoTLYNUEVOL. MEGa amd TO OTOTEAEGILATO TMV EPELVAOV TOL 00N YN ONKE
o€ £vO LOVTELO O0maLdaydynoNG OV OVOUOOE «GUVOLCOMUATIKY] ay®yr», 1 omoia meptlapPavet
TEVTE GLYKEKPIUEVO GTAOIO KOl 1) €QPOPUOYT TV omoiwv emeépel eEonpetikd omoteAéopota. Ta
o018 TOV OLOTALOAYWYNONKAV LE TOV GUYKEKPIUEVO TPOTO YopakTNpilovial ¢ «cuvalcOnuaTiKd
ELOLN TALOLA» KOl KOAOVOOVV Uia S1OPOPETIKY avamTtuEloky TPoyLd amd OTL To VTOAOUTO, KOOMC
EUPAVICOV TEPLGGOTEPES KAVOTNTES OTOV TOUEN TV cvvatsOnudtov. Ot avoTnTéG TOVS OVTEG
ToUg emTpémovv va pubuilovv avd maco oTiyun T GLVOLGHNUOTIKY TOLG KOTAGTOGN, Vo
YOALOPOVOVV TTEPLEGOTEPO OTAV E€IVOL OVAGTATOUEVE, VO NPEUOVV EVKOADTEPA Kot TaXVTEPW, VO
GLYKEVIPAOVOVTAL TEPICCOTEPO, VO INUOLPYOVV KOAVTEPES GYEGEC. Me dAla Adylo avérTuEay éva
€100g OgiKTn VOMNUOGHVING MOV TOVG EMETPENE VA KATOVOOUV KOADTEPO TOLS AVOPMOTOLS KOl TOV
KOoUO TV cvvoloOnudtov, avértvéov dniadn ) cvvoroOnuatikny tovg vonuoovvn (Gottman,
1997).

Ta wévte Booikd otddia TG cvvarsnuatikng aywyng tov Gottman (1997) sivau:

e H enlyvoon tov cuvaicOnuatov tov modiov.
H ovvaicOnpatikr emiyvoon onuaivel 0tt pmopodue vo kotoddpovpe mote Pidvovpe éva
ocuvaicOnuo kot vo avtilopPovopacte Ty eKOMA®ON TV cvvalcOnudtov Tov GAAOV ue
TEPLOGOTEPT EvOLGONGiaL.

e H enlyvoon tov cuvoisOnudtov o¢ pa vkoipia yio otkeldtnto Kol 0100cKoAla.
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H exdnhoon cvuvorsOnuoarog ivar pia sukoaipio yio v avoyvopion avbeviikdv cuvaicsOnudtov
TOV TOOUOV, OWNCKOAMOG Kot OMUovpyiog OECUOV 7OV TOVG TPOGPEPEL  OVOKOV(PLoT,
anehevbEépwon Ko yvoon.

e H axpdaon pe evovvaicOnon kot n avayvaopion Tov cuvolcOnudtomv tov mtoidtov.
H evovvoisOntikn axpoaon onuoivel KOt meplocOTEPO amd TO “aKkoV®”. ENUaivel GLAAEY®
oToEln, TAPATNPO COUATIKEG EVOEIEELS, EMOTPUTED® TNV QOVTOCIO, YPNOUOTOUD TO AOYO,
cuvaicHavopal.

» H Bonfeia 6to mondi mpokepévou va ekppacel AEKTIKE To GLVOLCHNLLATA TOV.
H wovomta tov modiov va yopoaktnpilovy AEKTIKA To CLVOIGONLOTA TOVG EMOPE NPEUOTIKA
07O VELPIKO TOVLG GUGTNUA KOl To Bonfd va avaKGUWyOoLY TOYVTEPO OTO TO, YEYOVOTO TTOV T
avactatovouyv. H cuvaisOnuatikn avoakodeion mov Ba viwBovv Ba sivar peyaivtepn, 660 mo
aKpIPNg eivat 0 YopaKINPIGUOC TV CLVULGOMUATOY TOVG.

* O xaBopiopdg twv opiov mopdiinio pe ™ Porfeia mov mTpoceEpovpe 6To TSt Yo vo Bpet
AboEIS oTo TPOPATLOTAL.
To mpoPAnua dev givan Ta cuvoucHNUATO HoG AAAG 1) KOKT) TOLG EKQPOoT Kot copureptpopd. Ta

opla mpémet va Pacilovral oTic a&ieg YOVE®V Kot Ty ymV.

H Carolyn Saarni (1999) npoteivet Eéva 6HVOAO evvid SeEI0THT®V TOV GLUPBAAAOVY GTNV KOWV®VIKO-
ocLVaIGONUOTIKY TKAVOTNTO, Ol TEPICCOTEPEG €K TMV OTOIMV AOKTMOVTIOL oTN viTiokn nikio. Ot
de&10TEG QWTEG Elvan o1 akdAovOEC:

o) M enlyVOOT NG TPOCOMIKNG GLVOLSONUATIKNG KoTdotaons, B) N wavdtta dtyeipiong TV
cuvacONUATOV TV GAL®V, 7) M WKovOTNTA Vo WAGEL KOVELG Yo To cuVOIGONUOTA TOv, O) M
KAVOTNTO EVOLVOLGONTIKNG EUTAOKNG 0TO GLVOIGON AT TOL dALOV, €) 1| GLVEONTOMTOINGT OTL i
ECMTEPIKT] GLVOICONUOTIKY] KATAGTAOT UITOPEL Vo UMV avTIoTOlXEl 0TV e£MTEPIKY| EKQPOACT NG,
0T) M EMYVOOCT TOV TOAMTIGHK®OV Kavovev Ekppaocns, ) 1 wavotnta va Aapupdaver Koveic vaoym
TOV HOVOOIKEG TPOCMOTMIKES TANPOPOPIES Yo TOVG GAAOVG, OTOV GUUTEPOIVEL T1) GLVOLCONUATIKY
TOVG KATAGTOON, 1) 1 KAVOTNTO VO KATOVOEL OTL 1 KQPOCT T®V CLVAICONUATOV TOL UTOopEl va
emnpedoet £vo GAAO TPOG®MTO Kot Vo AdpPavel vTOYN TOV TO YEYOVOS OVTO KOTE TNV TOPOLGIOCT)
TOV €0TOV TOV, 0) M KAVOTNTA VO XPNCHOTOLEL AV TOPPVOUGTIKEG CTPATNYIKES Y10 VO TPOTOMOLEL
CLVUCONUOTIKEG KOTAGTAGELS.

Bdoetl tov epevvov Tov domotmdnke exione, 0Tt To Toudld Le cuvousOUATIKY oymyr| dabETouy
éva OKOUN  OCULYKEKPWEVO  YOPAKTNPLOTIKO, TO Omoio ovopdletonr  «oynidg Tdvog Tov
TVELLOVOYOOTPIKOD» KOl  OVOPEPETOL OTN  PLOUICTIKY] AglTovpyio TOV  TOPAGLUTAONTIKOD

CLGTHLLOTOG TOL ATOUOV, HE TNV OTOi0 TO GTOUO UTOPEL VO avACTEILEL AKOVGLES AEITOVPYIES TOV,
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otav BpiokeTon 6€ KOTUOTAGELS GTPES, MOTE Vo UV enttoyvvBoy mépa amd kdbe leyyo. (Gottman,
1997). Avti 1 IkavoTNTo Vo EAEYYOLV TIC AVTIOPAGELC TOVG GE KOTOOGTAGELS Stress eivor ypnoiun ot
duaprela OANG TS ToUdIKNG Tovg LoNg aAAd Ko apyotepa. Emtpénel oto moudid vo EXKEVTPOVOLV
TNV TPOGOYN TOLG KOl VO GUYKEVIPAOVOVTOL, HE OMOTELECLO VO, GUVOVOGTPEPOVTIOL HE TA GAAQ
OO, EXOVTOG TOV AVTOEAEYXO TTOV OMOUTELTOL Y10 VTNV TNV cuvavactpoen. Emiong, pmopodv va
AVTIAUBAVOVTOL VO OTTOOEYOVTOL KOl VO OVTOTOKPIVOVTOL GTO UNVOLOTO TOV GAA®V TOLOIMV KoL Vo
ATOPEVYOLV OPVNTIKEG GCUUTEPLPOPES, OTOV PLOVOVY GLYKPOVGLOKES KATOOTAGEL.

Ye avtibeomn pe m I'vootiky Nonupoovvn (1Q) mov avantvccetol o TpdTa YPOVIO. TNG
niwiog pag, n XvvorsOnuoatikn Nonpooovn pmopei va avortvoyBel kad' 6An ) ddpketa g {ong
pnog. H avarntoén kot n kaAMépyela otoyeiov g ZvvorsOnpatikng Nonupoovvng Eekivdel ota
TPAOTO 0TAO0 TG {oNe Kot cuveyilel va SIOUOPPOVETOL KATH TN SLAPKELD TNG OYOMKNG NAKIOG.
XTI peyoATepec mMAlKiec, 1 owkodounorn ouvveyiletor TAVO OTIC apyIKES GLUVOLGOMUOTIKES
deotreg. H emidpaon tov mepipdiiovtog ivor ovt Tov Stopopedvel 6to peyahbtepo Pabud tic
ocvvarcOnuotikéc oegotres. Emouévaog, akdun kot €vo dtopo mov d0ev €xel avomTOEEL OE
KavomonTikd Pabud kdmoleg cuvalcONUATIKEG OeE10TNTEG HE TNV KATAAANAN ekmaidevon umopel
KOl GE PeYOADTEPN MAIKIO Vo emavekTondentel og avtég. Bdon kot Ogpédo g cuvousOnuotikng

ay®yng amoteLel 1 evouvaicnon.

3.2 EvovvaicOnon

H evouvaicOnomn ivou to poipaspo Tov GUYKIVIGE®V Kol GLVOIGONUAT®OV EVOS AAAOVL TPOCHOTOL, 1|
CLUUETOYN o©TN cvvausOnuatikny eumepio kamowov. Ihotedetanr Ot evovvaicOnon mapéyst to
amapoitnto Oguédia yioo T ocvumepipopd vaép ToL Kowwvikoy mloiciov (Eisenberg, 1992
Hoffmann, 1975, 1991 ot. Cole & Cole, 2001).

Avagopikd pe v evevvaicOnon, onueidvovpe v dmoyn Hoffmann yw ta técoepa
otddio avantuéng tng mov otmpilovtor ot Oswpion Tov Piaget yio ™ yvootikny avémtoén. O
Hoffmann vrootpilel nog umopel kdmoloc vo vimbel evouvaicOnon yo éva GAAo Tpdowno o€
omoladnNmote MAMkio Ko Tovifel g KabMOG To OO AVOTTOUCGOVTOL, 1 KAVOTNTE TOLG Yl
gvovvaicOnon devpiverar.

To mp®t0 0TAd0 NG gvouvaicOnong epeavifetar 61N SIIPKELL TOV TPMTOVL ETOVS TNG
Cong Tov madov pe to Tpmipe KAGpoto. To devtepo otddlo EeKvd Katd T O1dpKELD TOV SEHTEPOL
£€tovg TG NAKiag Tov, dtav o Todl apyilel va avayvopilel Tov ovtd T0Vv G Eexwpiotod dtopo. H

AVTOTOKPIGN TOV Ot AVTN TV GAA®YV, TAéov oAAdlel. Topa, dtav ta Ppéepn avtikpilovv kdmolov
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oV gtval otevay@pnUEVos, tvarl tkava va katoddafovy 6t dgv givar ta 1010 TOV oTEVOY®PLOHVTOL
oAAG kamolog dALoc. To Tpito 6Tdd0 oV AVATTLEN TNG evouvaicOnong avtiotoyel adpd o
ynmokn nAkio. Erépyetot pe tov 0A0 Kot peyoAdTepo EAEYYO TOV OO0V TAVM GTY YAMOOH KOl GE
dAlo oopporo. H yAdooa emtpénel ota modid vo vidbBovv gvouvaicOnon yw avOpdmovg mov
ekepalovv ta cuvausOfuatd Tovg Mo OlaKPITIKE, KoODG Kot Yy ovOpdmovg mov Ogv eivan
nmopovtes. To tétapto otdoo gppaviletor otig nAkieg petad €51 ko evvéa €TV, OTAV TO TOLOLH
avtiaapBdvovtor oyt povo 6t ot dAdotl avBpwmol £xovv d1Kd Tovg cuvalcHuoTa, OAAG Kot OTL Ta
ocvvailsOfpoTo ovtd dnuovpyodviol 6o mThaiclo gvpdtepov eunepidv (Hoffmann, 1975, 1991 cto
Cole&Cole, 2001).

H xaAMépyera g evovvaiocOnong otovg podntég amoteAel Yo TOVG EKTOOEVTIKOVG L0
amd TG peyovtepec mpokAnoel. Me v avdmtuén g evovvaicOnong eAniCovpe ko otoyebovpe
ot UEIDOTN TOV AVETIBOUNTOV CLUUTEPLPOPAOV EVTOG TNG GYOAMKNG TAENG, ALY KOl GTNV gukalpia
VO OTOKTNGOLV Ta TSI EPOSLA TOL Ba TOVG etvart ypriola oty eviAikn Lon tovg. O pabntng pe
QVETTLUYHEVN evouvaicOnon Oe Oa kopoidéyel €vkolo TOV adVVOUO GLURAONT] Tov, dgv Ba TOV
ytuomnoel, aAld Bo otabel aAAnAéyyvog amévavti tov kot Oa tov katalapel. Kot apyotepa wg
epyalopevoc Ba pmopel va avtiAneOei evkoAdTEPQ, Y100 TAPASELY IO, TIG AVAYKEG TOV GUVASEAP®OV
TOV N TOV TEAUTMOV TOV.

Méca and v evouvaicOnon odnyodUaoTeE GTNV AVATTLEN TOL GLVALCHNUATIKOD TOV
KOGHOV Tov Todov. H cuvousOnuatikn avantuén otn vnmioky nAkio amortel and to wodid vo
katodafaivouv Ta cvuvacHnuotd Tovg Kol Ta cuvarcHquoTe TV GAA®v, vo pvBuilovv ta
CLUVOICONUOTA TOVG Kol VO EAEYYOLV TOV TPOTO pe Tov omoio Ta ekdnidvovv. To modid wov
OTOKTOVV O YPNYOPO TOV EAEYYO QWTNG TNG cLVAGONUOTIKNG pVBong ivar mBavotepo va To
TYoivouv KaAVTEPA e TOVG GAAOLG Kot Vo Bempohvtal KOWVOVIKA KavE, OCTE Vo amoKTovV pio
KOVOTOINTIKY aicOnom Tov €0VTOV TOVG Kol TNG TPOCSOTIKOTNTAS TOVG. AVOTTOGGOVV dNANOY| TIG
KOW®VIKO-cuvolsOnuatikés toug wavotnteg. O Opog KOWMVIKO-GUVOICONUATIKY]  KovOTNnTOL
VTOONA®VEL LYNAA enimeda avanTuéng, 1060 GTNV KOWVOVIKY 0G0 Kol GTN GUVOICONUATIKY caipa
Kol TNV 1KAvOTNTO OMOTEAECUATIKNG OVATTUENG OVTAOV TOV TPOGOVIMV OTIS KOTOUOTACES TNG

npaypatikng Lone (Kovpuovon & Kovrpag, 2011).

3.3 H onpocio ¢ KOAMEPYELLS TOV GVVILCONUOTIKAOV OEELOTTOV TOV TULOLOV

To 1948 n “Tlaykoca Opydvoon Yyeiog” opilet v évvola g vyeiag Tov atopov oyt Hévo g

TNV OITOVGIN TNG APPADCTING 1] TNG AVATNPLOG, OAAG OC [0 KATAGTAOT) TAPOVS GMUATIKNG, WOYIKNG
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Kot Kowwovikng eveéilag. Ta mpofAnpata mwov tadavilovv 10 GOYYPOVO AVOPOTO LE EMTTOCES GTN
COUOTIKY Kol YuYoAoYlKY| Tov vyeia mnydlovv kuping amd tov Tpomo Cmng Tov. H opydvoon pila
emiong yia ) onuovtikotnto g “Aywyng Yyelag”, mov opiletol g 1 EKTONdEVTIKY] O10dIKAGIO TOV
amoPAETEL OTN OLOUOPP®GCT] TPOTLIM®V GULUTEPLPOPAS, TO OMOioL 0OMYOVV GTNV MPOACTION,
npoaymyn kat Bektioon tov emmédov vyesiag (WHO,1948).

H ayoyn vyesiog, mépa amd ) QUOIKN vYEIX TOL GOUOTOS, TPOAYEL TNV KOWMOVIKN VYEiQ,
™V KOAMEPYELDL ONANOT TOV OTPOCOTIKMOV KOl GIMK®OV GYECEMV KOl TNG evovvaicOnong. aAid
Kol TN ovvowoOnuotikny vyeio, TV evioyvomn, OmAadr), TNG OVTOEKTIUNGONG, TNV IKOVOTNTO
aLTOEAEYXOV, TN dayeipion TV cvvalcOnudtov aAld Kot ™ @povtida Tov eavtov. 'Evag amlog
OPWOUOC NG WULYIKNG Kol oLuVOIoONUOTIKNG VYelag €ivor 1 omovcio.  YuYOAOYIK®OV Kol
ocvvalcOnuotikdv tpopfinudtov (Weare & Gray, 2000). H yoyin vyeia, 6mwg givol Aoyikod, emidpd
ot cvvasOnuotikn vyeio, Onwc kol o avtiotpogo. H yoywn acBévelo pmopel va ennpedost ta
ocvvarcOnuota (eofieg, kKatdabAy), To 1810 OU®S Kot 1 VTTOPEN YLYIKNG LYElNG e T dtevkOAVVEN
AVATTUENG WYUYOKOIWVMVIKAOV cLVOISONUATIKOV 0ALL Kowvovikev kovothtev. (Kovpupodon &
Kovtpag, 2011).

H yvuyoxowvoviky emdpkel evdg modod, Onwg emonpaivetor and tyv [LO.Y,
ouvvioTtatol oTig €£NG CLVAGOMUOTIKEG OEELOTNTEG:

0. 6TV avtogKtipnon ko avroavtidnyn: IlepriapPavel to aicOnuo aydmng tov eovtod, TOL
oEPAGHOV NG TPOCOMIKOTNTAS, TNG OMOO0YNG TOV GAA®Y, TNG EMAPKELNS Yio EMPimon Kot yio
Topay®YIKy (o, TG OVTONTOTEAEGUOTIKOTNTOS OAAL Kot EAEYYOL v oTn Okn Tov (m1, TG
EMYVOONG TOV (PLGIKAOV, TVELUATIKOV OAAG Kol NOIKOV 1KOVOTHTOV Kol OdVVOUIOV TOV, TNG
KOVOTNTAG TPOGOPUOYNG OAAGL KOl EVOOUATMOONG VEOV TANPOPOPUOV Yo TOV EUVTO TOVL, TNV
nemoifnom OtL 1 TEAEOTNTA €lvor AdLVATY Kol ETOUEVOG 1| TPOCTAOELD Y10 10E0TEG KOTAGTAGELS
elvan pdronn.

B. otV avtoppvOpIcon- avToéreyyo: H avtoppulion 1 avtoéAeyyog avapépeTon otV KAvOTTO
TOV OO0V VO, TEPLOPICEL KOt VO XEPIOTEL LOVO TOL TN GLUTEPLPOPE TOV, Xwpig va PacileTor otV
kabodnynon tov dAlwv. H omdktnon tov avtoeréyyov eivor paxpoOypovn Sladikocio Kot
OAOKANPMOVETOL GTOSLOK(, OTOV TO To1dl KOTOVONGEL KOl ECMTEPIKEVGEL TIG SLUPOPES OVALESH GE
OTOOEKTES KOl UM OMOOEKTEG CLUTEPIPOPEG OAAA kol TNV a&lo TG CLUUOPP®ONG GTOVG
KOW®VIKOUG KOVOVEG KOl OTIG OMOLTNGELS TNG KOWVOVIOG. ZTO KEVIPO avATTUENG OAWMV TOV LOPPDV
aVToEAEYYOV PploKeTon M KOVOTNTO OVAGTOANG TOV TPOTUPYIKOV TOPOPUNCEDV, N KAVOTNTO
onNAadn va. umopoHv v, GTOUATOVV KOl Vo oKEQTOVTOL TPV gvepyncovy. 'Eva and to factkd &ion

OVOGTOANG EVaL 1 AVOGTOAT KO OLAXEIPIOT TV CLVAIGONUATOV.
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Y. TNV KWV TOOiN G- emidven npoPinuarov: H wkavotta exilvong ntpofAnudtov ond 1o moudi
a@opd otn dladtkacio e£evpeons oG ETOKOIOUNTIKNG AVoT G ota tpoPAnuota . H de£16ttd avtn
oLUPAaALel ot peiwon tov Gyyovg, KD TPOoPANUOTO TOV TOPAUEVOLY AAVTO Y10l KOpO UTOpovV
va TPoKaAEGOVY xpovio dyyoc. H dradikacio eriAvong mpoPfAnudtov amd to mwodi mepthappdvet
depebivnon ¢ artiag tov TpoPAnuatog, v acrodoéio 6t Bo Ppedel Abon Kot TV emAoyn piog
AOYIKG OYETIKNG ADONC.

0. otV Kowoviki endpkero: H xotvovikn endpkela avagEpetal oty KOwmvikn 0e510TNTd mov
EMTPENEL OTO TOOL VO AELTOVPYEL KOVOVIKA KOl LE EMTVUYIO e TOVG GUVOUNAKOVS TOV OAAGL KoL [UE
dArovg evniikovg. Emiong, fonBd 1o moudi va cuvepydletol amoteAeGUATIKA, VO OTOKTO OUAAEG
KOWOVIKEG OYE0ELS, Vo Bon0d Kol VoL GUUTOPACTEKETOL OTIG OVAYKES TOV GALWV.

(Kovppotvon & Kovtpag, 2011)

YTIC HEPEC HOG YIVETOL EMTOKTIKN 1 OVAYKY GTOXELONG TNG EKTOUOEVTIKNG HOG TPAENG Kol TOL
TOOUYMYIKOV OGS OXEOOCUOD TPOG OTNV KATELOVLVOT TN AVATTLENG OGS OAOTAELPNG KOl VYLOVG
TPOCOTIKOTNTAG TOV OO0V KOl TNG KOAMEPYELNS TOV CLVOUGHNUATIKOV KOl KOW®OVIKOV TOV
de€lottv, Tov Ba 001 yoLuV GTNV Yuylkn ToL oppomia Kot eveia. H povowkn o pmopovoe va
amotelel éva eEopeTikd LEGO TTPOG TNV EMTELEN TV TOPATAVED GTOYWOV, KAOMS, OTMG avaAvONKE
napondve, sivor oe BEon vo TPOKOAECGEL TO GLVOLGONUATO TOV TAOIDOV KOl HE TNV KATOAANAN
YPNOTM TNG Vo 0OMYNGEL G€ TPOTOLG JlXEIPIONG TOVS. ATO OG0 TPONYNONKAY OUTIGTMOVETOL LLOL
eEapeTikd TOAVTOIKIAT oYéon HETOED HOLGIKNG Kot cuvousOnudtov, evd Ot PNyOoVIGHOL Tov
OLVOEOLV LOVGIKY| KOl GLUVOLCONUOTO OVAOEIKVDOVY TEAMKE TNV ToAvdIdoTaTn UGN TG HOVGIKNG
Ko TAPOAANAL VTTOOEKVHOLV OVAAOYT| YPTOT| TNG KOTA TIG OTO1EG OO YWYIKES TNG EQPUPLOYEG. XN
ovvéyela Ba yivel mapovoioon Hog TpoOTaong KOAAEPYELNS TOV CLVOUGONUATIK®OV JEEI0TNTOV TOV

modLov, mov Paciletor akpPmdg ot SLVATOTNTA TOAAATADY Y¥PNCEMV TNG LOVGIKTG.
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Agbtepog pépog: ‘Epegvva
Kegpaiaro Térapro
4. K<Epevva dpaonc:

YE1PE GVVOVTI|GEMYV Evioyvong ocvvateOnpuatikov éeglotitov)

4.1 Baowog mpoPfANpoTIonos Kot 60106 10g

To ocvvaicOnua mov pog yevvdrtor, O6tav akoOUE HOVCIKY OQEiAeTOl, 0TS avapEPONKE EKTEVAC
TOPOATAV®, GE TOPAYOVTEG PloA0YIKoVS, YTl apopd ToV €YKEPOAO, TOVG VEVPAOVES KOl TO GO,
OAAG KO OE KOWV®VIKOVG, YTl TAVTO £YEL VO KAVEL UE TIC OYECES HEGOH GE £V, KOWVMVIKO Kot
noMTiopikd mhaicro. Kdmoleg popég mpokaieital eniong omd yvooTikovg Tapdyoves, yioti Lmopd
VO KOV OKEYELG OVOPOPIKA LE TN LOVGIKN (TTOVL EVOEYETOL VO, LOV dMUIOVPYOVV GuvaicOnua), oo
TOPAYOVTEG TTOL £XOVV GYE0T HE TNV TPOoSOTIKN Hog (o1 (He To Tapov kot 1o mopeAddv) 1 pmopel
VO TPOKVTITEL OO SLOOIKOGIES OTTMC [0 OTTTIKT] AVTIOTOT(IOT TNG LEAMOTING HE KOO EIKOVAL.

Ao 6la avtd Kotohafoivovpe TMG Ol UNYOVICUOL e TOVG OTOI0VG 1) LOVGIKT YEVVA 1|
npokoAel cuvaicOuato eivor ToAOTAOKOL Kol opeilovpe vo avadeiEovpe OAEG TIC TAEVPES TOVG,.
[Ma 10 Ady0 VT oYESIACAUE Lo GEPE GLVOVTHGEMY Y10 TALOLL VLAY ®YEIOV, TPOooTaOdVTAS VOl
YPNOUOTOCOVUE OAEC TIG OLVOTOTNTEC MOV HOG TOPEXEL 1) LOVLGIKY OTNV EMAPY TNG HUE TO
ovuvaicOnuo, mpokewwévor  vo  odnynbovpe mpog pwoe  kotevbuvon  kKaAMEPYEWS TV
CLUVULCOMNUOTIK®OV SEI0TNTOV TOV TAIIDV.

To oyéo10 epyaciog oxedldloTnNKe 6€ cuvepyasia e Tov Kabnynty Movoikng Aymyng tov
[Mouwdayoywkov Tunuatog Nnmoywydv tov Iavemomuiov Ioavvivev, kdpro Ocoydpn Pant, o
omoiog MTav Kol O KOUPLOG EUMVELOTNG TOL KOl EQPUPUOCGTNKE TIAOTIKA GvUTEPAaUPEvovTag
JPOACTNPLOTNTES TOV ALPOPOVGOV TN YVOPLUIO LLE TOVG NYOLG KOL TO LLOVGIKA Opyova, TNV £E0IKEIMON
HE To puOUS Kot ™ PLOUIKY AywYN, TO TOVIKO VYOG, TN OLVOLIKT oy®YN, TO NYOYPOLHa. OVGlooTIKA
N HOLGIKN TPOGEYYIGTNKE e OGO TO SLVATOV TEPLOGOTEPOLS TPOTOVG HEGO amd TO AOYO, omd TO
TPOyoudn, omd KIVNTIKEG ALOKNGELS, LOVGIKA Opyava, Tapapdbio pe povsikn, featpikd moryviol pe
OLVOJELD LLOVGIKTG.

Kdanoeg Poaoikéc apyés tov mpotdcewv mov yivovtor Bo pmopovoav vo eivar to
EVOLOPEPOV Y10 TO BEUO KO 1] TPOCTADELD Y10l VTEVEPYELDL KATA TN OEPEVVIOT TOV TPOPANUATOC
mov tifeton mpog Avon. ‘Etol kaAhiepyeiton o  evepyntikdc tpdmog pddnong («pobaiveo mog vo
nabaivoy), n vrevbovotra, n Tp®TofovAia, N PovIacio Kol 1 SNUOLPYIKOTNTA TOV HOONTOV Kot
dtvetonl peacmn otV KOW®VIKY dtdoTtacn g pddnong Kot 6t obvoeon pe TV Tpayprotikn (on

(6e€10TNTEG EMIKOVOVING, SLOYEIPLOTG TNG TANPOPOPIOG KO YEVIKOTEPH KOWVOVIKOD YPULUUATIGHOD).
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AkOuUN, EMOIOKETAL T OACTIKY TPOCEYYION OTN YVOON KOl 1 KOAMEPYEW TNG TOAAOTANG
VONUOOULVNG TOL 7Oy  HEGO om0 PLOUOTIKES, TOALTPOMIKEG KOl  OUAOO-CLVEPYATIKEG
dpaCTNPLOTNTES.

To povtédo TV padnudtov pe T TpoTacelg epyaciag ovopdonke «To uoveiko talion
TOV TEPATOV 6TA VHoLd Tv ovvaienqudrwvy. O tithog mov WAL Y €va povoikd taidt
KATOL®V TEWPOUTOV GE VIIGLA TTOL £XOVV KATO10L OYE0T LE TO. GLVOLGONLATO, Lo TPOTdEAlEL Kol oG
glodyet o€ 0, T Bo akolovOnoel TapakdTe Kot OETEL TO dpapaToLPYIKd TANIG1O.

2V TAOTIKN] €QOPUOYN TOV GLVOVINGE®V GUUUETEOV OAOl Ot pobntég tov 330v
Nnmayoyeiov loavvivov yopiopévol oe 600 vmo-opdodes. To ypovodidypappia TG vAOTOINoNG TOV
oyedtov epyaciag mepilapupove 8 epoopadioieg emokéyelg ddpkelag mepimov piog MPOS yioo TV
KaOe oudda, mov Eexkivnoav 1o DAefdpn tov 2016 ko olokAnpmOnkov tov Ampidio Tov id1ov
xpOVOL, dVO Unveg SnAad” apydTepa.

O Booikdc oT10X0G TOV TPOYPAUUOTOS NTAV VO OlEPELVIICOVUE Kol va ovadei&ovpe
TPOTOVG L€ TOLG OTOI0VG 1 LOVOIKY «ayYilew Tor cuvasOuata Oyt povo pe Péorn v TadnTiKn
aKpOao™, 0ALA ToAvenineda kot moAvtpomikd. [Tave oe avtv Vv apyn Paciomke 0 oYEINOGUOC
KOl 1] VAOTOINGT TO®V dPACTNPLOTATOV Yo TNV KOAMEPYELD TOV GLVOLGHNUATIKOV JEEI0TATOV T®V
Todldv. Empépouvg 6tdyot mov apopodv GALEG GUYKEKPIUEVEG LOVGIKES 1) YEVIKOTEPEG 0eELOTNTEC,
Ol Omoleg avaPEPOVTOL KOl GNUELDVOVTOL TOPAKAT®, KOTA TNV TEPLypan T®v cvvavtnoewv. H
pueboooroyia €pgvvag mov akolovOnOnke ocvumeplaupove TNV «épevva  dpdong» Kol N

KGULUUETOYIKT] TOPATHPNON.

4.2 Me0oooroyia £peovag

"Epegvva dpaong
H «£épeuva dpdong» amotelel LopeN EKTOOEVTIKNG EPELVOG KOTA TV OTOi0 Ol EKTOLOEVTIKOL TOV
CUUUETEYOVV EIVOL TOWTOYPOVA KOl SIOACKOVTIES KOL EPEVVNTEG KO £XOVV TN OLVATOTNTO VO OPOLV
KoL Vo, SIEPELVOVY OTOUIKE 1) GE GLVEPYOSia Pe AAAOVS EKTTAOELTIKOVS. Mmopel va. ypnoipomoinel
o€ OLAPOPOLG TOUEIG OTTWG GTNV HEAETN HEBGOWV d1dacKaliag, GTPATNYIKOV HdOnong, dladikacimv
a&lodoynong, dwayeipiong kat Eréyyov cvpmepipopds ktA (Cohen, Manion & Morrison, 2008).

Ot ovppetéyovteg eUTAEKOVTOL GE OAES TIG PAGELG TNG EPEVVNTIKNG JOIKAGIOG, AT TOV
APYIKO GYESOCUO WG TNV AELOAGYNOT Kol TOV Enavacyedlacud. Xtoyog eivar va mapepfaivovyv oty
EKTIOLOEVTIKT] TPAYUATIKOTNTO GTNV OMOI0l CLUUUETEXOVY, VO SLOTICTAOVOLV KOl VO EPUNVEDOVY TIC

duoAettovpyieg, kabmg kot va gvtomilovv o TPOPANUATO SIEPELVAOVTOS TIG OVVOTOTNTESG EMIAVONG
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toug. «To va de€dyel kaveig épgvuva dpdong eival 1o va oyeddletl, vo dpa, va mopatnpel Kot va
avaoTOYALETOL HUE TEPIOCOTEPN TPOGOYT, CLOTNUATIKOTNTO KOl aVoTNPOTNTA amd O, TL KAVOLUE
otV kadnuepwvn pog Cony (Kemmis & Taggart, 1992 ot. Cohen, Manion & Morrison, 2008).

Kdanowo and 1o Pacikdtepa yopaxtnplotikd tng peboddov «Epsguva dpdonc» &ival m
duvatdTTo SWHOPPMOONG, OEWAGYNONG Kol ETaveEETOONG TG TOPERPAONS OV EMyEPEiTOL [UE
okomd ™ Peitimon Oyt HOVO TNG TPOKTIKNG, OAAL Kol TOV GLVONK®OV HECH GTIC 0moieg OpovV Ol
exmadevtikol. EmmAéov yapoakmmpiotikd g nebBodov amotehel 0 GUUUETONIKOG KOl GUVEPYOTIKOG
YOPOoKTNPOG . O EKTOOEVTIKOG CLUUUETEXOVTAG EVEPYNTIKA GT1 d1001K0Gi0 GUUPBAALEL GTV oAACYN
Kot TN Pektioon g Kot mapdAAnio cvvepydletor pe tor vOAOWTO PEAT] TNG GYOAKNG KOl TNG
EVPVTEPNG EKTOLOEVTIKNG KOWOTNTAG. TEAOC, yopaktnplotikd otoryeio ¢ pebodov amotelel m
avaTPOPOJOTNON TOV JEGOUEVOV GE IO OEVOT KUKAIKN- GTEPOEON OlodIKAGIo YOPIiG dEGOUEVN
apyn Kot 6edopévo T€A0G. AVOTTUGGETOL LEGO OO TNV GTEIPO TOV OV TOGYESOGUOD Kol dNUIOVPYET
évav EMka amd HIKPoUS KOKAOLG oXEO1AGILOV, DAOTOINOTG (OpAGE®V), GLGTNUOTIKNG TOPATPNONG,
OTOYOOUOD KOl UETE EMOVOCYEOAGHOD, TEPAUTEP® VAOTOINGONG, TOPATHPNONG KOl AVAGTOYUCUOD
koK. (Kemmis & Taggart, 1992 ot. Cohen, Manion & Morrison, 2008).

H ocviloyn tov dedopévav piag épevvag dpaong pmopet vo meptAapuPivel TG0 avoryTég
Kot eAeVBepeg TEYVIKEG 000 KO TIO OVGTNPES KOL TOGOTIKEG. LTI £PELVO TNG TOPOVCAG EPYUCING
YPNOLOTOMCaUE ELEVOEPES TEYXVIKES, OTMOG TN LOYVIITOOKOTNGT TOV SOUKTIKOV SlOdIKAGLOV Kot
TN GCULUTANP®OT MUEPOLOYiIOL, &v®d akolovONce avalvTikny enelepyacio. TOL VAKOD TV

LAYV TOCKOTNCEMV GE GLVOLOAGUO LLE TIG TOPOTNPNCELS TOL EIYAV KATAYPOPEL GTO NUEPOLOY10.

YUUNETOYIKTY TAPATPN G

H péBodog g €peuvag «GUUPETOYIKT] TOPOTHPTCN» EVIAGGETOUL GTIS TOLOTIKES HeBOOOVG Epevvag
Kol €0TIALEL OTN AEMTOUEPEIONKT] TEPLYPOUPT MYV TEPUITOCE®V KOl EPUNVEDEL TNV KOWMVIKN
TPAYUATIKOTNTO OO TNV OKOME TV LIOKEWEVOV Kot Oyl Tov gpevvntov. H ovykexpiuévn
1EB0S0G YPNOUOTTOLEITOL TOALES POPEG GE GUVOLACUO HE AALEG HEBODOVE CLYKEVTPMONG CTOXEIV
Kot xopoktnpiletol ®G MOOTIKY £€pEvva. LTV TPOKEWEVN] EPELVO.  YPNCLUOTOWCOLE TN
CLUUETOYIKN TOPATNPNOT, YIOTL LOG EVOLEPEPE VO EEETAGOVUE TMOG EPUNVEVOLY TA 1010 TOL TOOLEL
660 cupPaivouy yOpw Tovg Kol TAOS oTO EMNPEGLEL TN GLUTEPLPOPE TOVS 6T cLVEYELR. EmumAéov,
1 CUUUETOYIKY| TopaThpnon Bewpeitanr KOTAAANAN, 6TV TO PUIVOLEVO TOV HEAETATOL OPOPA LKPES
OUAOES KOl GUVETMG TOPATNPNOULES, OTMG Ol OUAOES TOV VNTLOY®YEIOV GTO OTOI0 EPAPUOCOLE
TAOTIKG T0 o)éd10 gpyaciog (Kupraln 2002).

H pébodoc cvppetoyikng mapatnpnong amoterel £vo Pacikd KOOVIKOTOMTIKO epyoreio
otV épevva ediov, aALG Ppiokel peydin epapuoyn Kot otig emotnueg ™ [Houdaywykng kot g
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YPoyoroyioc. Kt avtd yiati diver tn duvatdtnta GTOV £pELVNTH — TOPATHPNTH Vo avTilopupdveTot
TOV Y®OPO, TOV YXpovo kot T (N TOV LROKEWEVOV HE TOV 1010 Oakpifdg TPOmMO 7oL TO
avtiaapBdvovrol kot (ovv to vtokeipeva mov gpevvaviat. Eniong, emrpénel otov gpevvnt péca
amod T MHEAETN TepimTooNG va avoADEL TOALSVVOUN KOl UE TOAVTAELPO TPOTO TO EMUEPOVG
QOVOLEVO KOL TIG ETLUEPOVS OUASES TOL GLUUETEYOLV GTNV TALOEVTIKY Otadwkocia. To mépacpo
0O TO €IKO OTO YEVIKO EMITPEMEL €V UEPEL TN YEVIKELON TMOV TOPICUATOV EVTACCOVTIAG TO. GTO

EVPVTEPO KOWMVIKO-TOATIo KO mAaiolo (TTaoyaiidpn & Mikeon, 2004).

4.3 llepiypoppno. 60100100 GUVOVTI|CEMV

Ye Kabe ox€010 AOUCKAAING VANPYOV OPICUEVO GTOXELD TOV KPIOMKE YPNOIUO Kol OLGIMOES VL
OTOVTOVTOL 68 KAOE GUVAVINGM, AETOVPYDVTOS £TCL MG POLTIVEC, TOV 0PLoBeTOVV YPOVIKA TIC

OpAOELS LOG KO TIG VONLOTOS0TOVV TOKIAOTPOT™G. 'ETot 6¢ kdBe pog taliol elyape:

To xapdafu:

X wo mievpd T 0ibovcoc TomoBeTGANE TPES TAYKOLG €161, OCTE va oynuatifouv éva
1600KEAEG TPiymVo Tov pe Alyn eavtocio £potale pe Eva LEYEAO TEPATIKO «KOopafuy.

X115 dvo foeg mhevpég KaBovtav ot vavteg mepatés. O kametdviog Pprokdtav 610

miocw pPéPog Tov KapaPlod KPATMOVTOG TO TIWOVL Kol 0dNYDOVTOS TO TAOI0, VM O

BonBog tov pmpootd, oty TPOLUVN TOL KAPAPlov, £OOTO0VCE TOVG TEPATES

KéOe popd mov evtomile 10 vnoi 6to omoio minciale To kapdft. Dpovtilope T0

«kopdfv va etvar oM oynuaticpévo tpv ond kébe pog Evapsn.

To Tpayovdt évapéne- To tpayovdt tev Ilepatov:

Ké&Be cvvavimon Eekvovse e 0 Tparyovdt Tov mepatdv. To tpayohdt onpoatodotovse v Evapén
TOV CLVOVTNGEDV LG, LETEOOE oTal TodLd TNV aicOnomn Tov Ta&ldlo0 Kol To KOl TO LETEPEPE GTOV
(QOVTOOTIKO KOGHO TNG HOVLOIKNG Kot TV cvvaisOnudtov. TapdAinio ypnoipomombnke kot g
povtiva, 1 ool pag elonyaye KAOE POPE GTN CLYKEKPIUEVT] GEPE CLVOVTGEMV Kol HETENOE OTA
OO, 0TS 01 TEPLIGGOTEPEG POVTIVEG, TNV aicONGN AoPIAELOG, OAAL KoL TV aicON oM TOL aViKEWY
otV opdda. To tpayovdovcape ThvTo 6€ KHKAO Kol LLE T1) GLVOOEID TOV AVTIGTOLY®V KIVIIGEMV TOL

oLYVE TPOEKLTTAY ATO TO {010l T TTOLOLEL.
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Tnv emdoyn tov Kamnetdviov kot tov BonBob:

H emloyn tov 000 mpocdnwv yvotay e T Yvootn ot Toidid dladikacio Tov Aayviopatoc. Olot
ot podntég eiyav v gukopio va Bpebovv oe avtég Tig BE0EIS KOTA TN SIAPKELD TOV CLVAVTINGE®DV.
AVTOG OV KANPOVOTOV G KATETAVIOS EMALPVE Yo TIUOVL VO TAOGTIKO GTEQPAVAKL KOl (POPOVCE
TePaTikd KAALTTpo 610 €évol TOL pAtl, gv®d oto Pondd dwvotav €va KAl Kot 1 €vBivn
TPOEWOTOINoNG TOL TANPOUATOS KAOe Qopd mov mAncialav oe otepld. Ta 600 moudd mov
emAéyovtay o avtég T B€oelg e€apovviay amd T SdIKOGIo TOV AXYVIGUATOS TNG ETOUEVNG
ovvavinonc. ‘Etot, kéBe moudl pdbove va givor o apynyog kot vo divel odnyieg, oAl Kol vo

axoAovBet 00Myiec 6T0 OG0 TNG OLASAGC.

Ta xovmid:

Apéomg petd v emBifacn tovg oto mEpATIKO KapdPt To TEpATAKIO ETanpvay TG BECGELG TOVG Kot
Eexvovoav opodikd va tpafovv puBukd ta kovmd, Yo va EeKvnoetl To tagiol Kot vo KvnBei o
mholo. Epeig toug epyuyovape otekodpevol mo dimia tovg. Ta mondd cvyypoviCovtav dha poli,

eVo amd €va onpelo Kot PETE 1 LOVOTKT) GLVOOEVE Kol OPILE TIG KIVIGELS OTEC.

Tn doxacia:

Apéowg petd v amofifacn tovg amd 10 KapdPt ta TEPATAKIN ETPETE VO TEPACOVV L1t SOKLULAGIO
TPOKELUEVOL Vo eTAcoLY 6to vnot. H doxipacio apopovce kupimg Hovoikég deE10TNTeg akpdaoNS
Kot v efokeimon kot €£doknon tov modldv Thve o€ Pocikég £VVOleG TNG HOVOIKNG. XN
ouvéyeln okoAovBohoaV CLYKEKPIUEVES OpaoTNPLOTNTEG TTOV aPopovoay o610 VIO emelepyacia
ocvvaicOnuo, evd to dpapatovpykd mAaiclo opiloviav mo GLYKEKPLUEVA KOl amd TO OVOUO OV

£pepe 10 KaOBe vnoi.
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4.4 Yhomoinon

1" Xvvavrnon

TitAog: “To vnot tov Bacuud”

[eprypaon:

Ta modd Tavovy 610 VNnot mov Adyetar «to vnot Tov Baciuidy. Exel pabaivouv mwg o Bactidg
oV VNolov dev givar €vag kalog Pactidc, yiotl dev pmopel va KataAdfel ta cuvoilsOuato Tmv
avOponwv. Otav dev pmopeic va KataldPelg e vidbovv ot GALol, TOTE deV UMOPEIC VO TOVG
Bondnoeig mpaypatikd. Tao wepatdkio, Aowwdv, £(0VV ®G OTOGTOAN Vo Tov Bondfcovy Kot vo Tov
nabovv Tmg eaiveTat KAmolog 6Tav eival YopPOVIEVOGS Kot TMG OTAV Eivat AVTNUEVOG, TOG OTOV Elval

Bopopévoc kot Tog dtav givar TpopayIEVOCS, HEGO AT SLAPOPES SPacTNPLOTNTES.

Ztoyot:

"Exovtag 610 Hoodd pag TG 000 PacIkEg LG EMOUMEEIS - TNV KOAMEPYELD TOV LOVGIKMOV KOl TOV

CLUVULCONUOTIKOV SEI0TNTMV- BEGOLE MG GTOYO TNG OPAGTNPLOTNTOS TO TOLILYL:

» vo épBovv ce eman L Ta TE6EPA Pacikd cuvoisOnuata : xapd, Admn, Bupog, eofog

* VO TO OVOYVOPIGOLV KOl VO TO GUVEINTOTOMGOoVY (IKavoTnTo avtoeniyvoong “self-awareness™)

* VO TO OTTOJEYTOVV

e VO LTOPOVV VO TO TEPLYPAYOVV AEKTIKA

e va avayvopilovv TIG EKQPACEIS TOLG GTOLG 1010VG OAAL KOl GTOVLG YVP® TOVG (IKOVOTNTO
EVOLVOLGONTIKNG EUTAOKNG 6Ta cLVOLGONUATA TOV GAAOD)

e va ovtoppLOuilovv T cLVGHNUATIKY TOVS KATAGTAOT

{ouvarcOnpaticég de&rotnTec)

e va fudcovy ) HoLGIK) pEca amd TNV Kivion

* VO OO ®PIGOLY GTASIOKA TNV OLUANTIKY] OO TNV TPOYOLILIOTH] POV
e vo Budcovy to puOud péca amd 6o To GO

* VO OVTIOTOLYIGOLV TOV NYO LE AVALOYEG KIVIOELS

{novoukég 6e&rotrec}
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ApaoTnploOTNTES

Ewayoyn - F'vopia

Kobog Bpiokdpacte oty mpdT] GLVAVINGY OGS HE TO MO, GVYKEVIPOVOUOOTE GE KVUKAO,
Bpiokovue v gukaipio va cvotnboipe, e&nyode motol eipaocte, Tt B Kavovpe Kot Tpoidedlovpe
TO, TOOLA Y10 TO TMEWPATIKO Mo Kapaft kot to taidi mov Bo kdvovue pe avtd 6TOV KOGUO TNG
HOVGIKNG Kol TV cuvousOnudtov.

Eekwvape Aouov e Eva LOVGTKO TTouyvidt yvopyiog:

KoBopaote otov kOKAo Kot TpayouddpE:

I xo xo

I'el0 cov mepat

I xo xo

Ilec to dvopa K1 €60

Ké&Be moudl amovtd pe ™ oepd, Aéyovtag to 6voud tov. H vrdoroumm opdda aravtd evlapphvovtog
Tov k@Be pobntn Aéyovrag:

- I'e1d cov mepatn ...(... Ty Oavdaon)

A. Tpayovdt évapéng- To tpayovot tov [epatdv

21eKOLOOTE GE KOKAO Kol EEKIVALLE TO TPOYOVOL, TO 0010 GUVOSEVOVE LLE KIVGELS TOV CAOUOTOG

To tpayovdr tav Iepatdv

Eipoote ta telpatakio
K1 6Ao e poxpié
Meg otng BGdhacoog To Koo
Ta tpafdpe Ta Kovmid

(maprotdvovpe 0Tt TpafdpLe Kovmid pwvalovtag pudukd £1-om, £1-0r)

Elpoote ta mepatdkio
Kot pe doynpo kopd
[Tivovpe yALKO KpaGaKL
(kavovue Twg TIVovuE KPOal e TO TOTHP1)

Tpayovdape yo — yo —xo

Eipoote ta tepataxio
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Tpayovdape poPepd
Ma yia xépt €xovpe yévtlo
(Ogiyvovue 10 PaVTATTIKO YAVTLO GTO XEPI UAG)
Kot povtit oto poiid
(Oiyvovue 10 PavTooTIKO HOVTHAL GTO KEPALL LUAS)

Eipoote ta melpataxio
(mGvoupe ta xEpLoL Kot TEPTATALLE- TPEYOVLLE)
Kot av 6° apécel n povoikn
"EAa yopeye pali pog

Kot tpayodonoe ki ech

Av1o0 10V €100VG T ALY VIO TOL GLVILALOVY TN HOVGIKY| [LE TNV KIVNOT AmoTEAOVV TOV KAADTEPO
TPOTO TPOGEAKVONG TOV EVALOPEPOVTOG TV Toudtmv. Onmg emonuaivel kou o Dalcroze, ov pofntég
avTIAapuBavovtol KaADTEPO T HOLCIKN HEGO amd TNV Kivnon Kot OTav ypNoUOTOlEITOL OAGKANPO
10 oopa Tovg (Aoyavn, 2012). Bidvovv 1o pubud, t dibpkela, TV €viact, T por KTA apod OAa
VT onTIKomolovVTaL (Ta PAETOVY MG EIKOVEG TAVM TOVG) KOl GCOUATOTOOVVTOL (LETAPEPOVTAL GTO
Koput Tovg). Tavtdypova Tpayovdodv Kot eEackodviar povntikd. O S106KeSUOTIKOS TOVOG TOL [LOG
TPOGPEPEL 1 LOVCIKT| PBonBd, emiong, oV €VKOAOTEPT Kol KOADTEPT KATOVONOT TNG YADCCOS Kol
tov otiyov. Tavtdypova t0 Tpayodol Aettovpyodce w¢ povtiva, elcdyovtag KaBe @opd to modid
OT1 CLVAVTNON £Va YVOPILO TAAIGIO GQAAELNG KOl EVIGYVE TNV 0iGONoN TOV AVIKELWY GTNV OPLAda.

Onwg eidope mopomdved oOUE®VO HE TOVG €OKODG  pnyovicpovg tov Juslin
(BRECVEME), évo povoikd KOpUATL TOL GUVOEETOL ETOVOAUUPOVOUEVO HE IO GUYKEKPIUEVN
KATAGTAOT UTOPEL Vo TPOKOAEGEL GTOV OKPOATH TO. cLvarsHNuaTa oL YopokInpilovy avTHV TNV
KATAoTaoT, KAOe QOpA MOV O TEAELTOUOC £PYETOL GE EMOQYT] UE TO KOUUATL OVTO. XVVET®MG,
OMOTELECE Y10 LOG GLVEWNTY EMAOYN, M oOVdeon NG Evopéng TV GLVOVINGEDV WG HE €vol
YOPOVUEVO KO OLOCKESAGTIKO TPOYOVOL LUE COUATIKEG KIVIGELG TOL EAKDOVV TO EVOLOPEPOV KOL TNV
TPOGOYN TOV TOOIDV, MOTE OTIS EMOUEVEG GUVOVINGELS TO TPAYOUSIGHAE TOL VO UETOPEPEL TOVG
pantéc amevbeiog 6ToV TEWPATIKO KOGHO TMOV GUVAICONUATOV, EVEPYOTOIMVTOS TNV TPOCOYT], TN
QOVTOCio KoL TNV €YP1YOPCT] TOVG.

Mo té€toov €idovg ¥pnom TG HOLGIKNG Umopel v emMAELEOLY TA ToUdOLE UEAAOVTIKG,
OKOVYOVTOG CGLYKEKPUEVO LOVCIKE TPOyoudlo TOv €£X0VV GUVOECEL UE EVYAPIOTEG KUTACTAGELS,
TPOKELUEVOD VO IGOPPOTNCOLV T GLVOIGONUOTIKY] TOVG KOTAGTOGN, VO HETPLAGOLV KOl

Sl ePoTohV  AoYNUO KOt €VTOVO CLUVOICONUOTO KOl Vo EMTOXOLV TNV ALTOPPVOUICST 7OV
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avaeépape og pa and TG Pacikés cuvarsOnuotikég deE10tnTeg TV TodldV. Tn cvykekpluévn

Aertovpyio TS LOVOIKTG Bl GLVAVINGOLIE KO TAPOKATM.

B. Emthoyn xametdviov- fon0ov:
Mo mv emioyn 10V KameTAviov Kot Tov Ponbod oTeKOHOoTE OAOL GE KUKAO KOl TPOYOLSOLE

pLOuIKA, OTMG oTA AdyVvioHoToL!

Ei-pa-ote ow met-pa-tég
Kot ta-&i-01 kd-vov-pe
Kot tov ka-me-td-vio pag (1 tov Bondo poc)

To-pa Ba Tov Byd-Aov-pe!

Me avtdév tov tpémo to modid apyiCouv va Staywpilovv oTOSOKA TNV OWANTIKY omd TNV
TPOYOUSIOTI] PV, EVAO 1 TOLYVIOONG YPOold TN 0e0Tepnc SLUPAAAEL oTn Onuovpyior evog
SICKESACTIKOV KMUATOG Yo ToL TOdLd. {povoikn oeliotnta,

Atvovtog oto Todid TNV guKopio VoL GUUUETEXOVY Kol Vo, €ivol TopdvTo 0T JladtKacio
EMAOYNG TOV KOTETAVIOL Kot Tov Bonbov, ta fonddpe va S1ameTdcovy T0 KAILM EUTIoTOcHVNG TOV
npocmadovpe va kaAliepynoovpe. Orot Egovv ioeg evkoupies kot StKo®UOTO Kot deV Emtyepeitan
Kapd adikio €1 Papog Kamotov. Avtifeta, efowkei@vovtol pE TIC €VVOlEG TOL dkaiov, NG
AmOd0YNGS, TNG VITOUOVIG KO CVOALOVIG, TOV GEPACHOD GTO GLUHAONTH KOl TNV amrodoyn POA®V Kot
evbuvav. Axoun, pobaivoov vo gAEyyovV TIG TOPOPUNGES TOVS Kot Vo avtoppvbuilovv ta
cuvacOnUaTd Tovg KAbe @opd mov BEAovv kTt mov avTfaivel 6TOVG KOVOVEG TOL TOLYVIOLO0

(woavodtTo avtoppLBIoNG).

I'. Ta xovmid:
Metd v emloyn Tov KomeTdviov Kot Tov fonbol ta mepatdkia kdBovtal ot 0€cElG TOVS GTO
KapaPt kot tpafodv puoKd to Koumi povalovtag «El- om, £1- Om», Yio vo Kivnbel To mholo Kot va
Eexwvnoel 10 to&idrt Toug. Avt M doknon pog dtvel T OLVATOTNTA VO SOLVAEYOLUE Kol VO
eEaoknBovpe mhveo oto pvOUd Kol TOV GLYYPOVIGUO TeV Kvnoewmv. Ot pabntéc Piovouv Tig
TOPATAV® EVVOlEg PECA amd T0 oM. Tpayovdavtag «E mpémel va KivnBovv Tpog To EPTPOg EVED
TPOYOLOIMVTOG «OT» KIVOLVTOL TTPOG TO TIGM®.

e eMmedo KAAMEPYEWG CLVOGONUATIKOV OEEOTNTOV UTOPOVUE VO CTUELWCOVLE TMG
HEGO OO TN OPAGTNPLOTNTA TOV KOVTADV ETITVYYAVOVLE TNV EVIGYLGT TOV OUASIKOD TVELLLOTOG, TN

ovvepyacio kot TV oAAniofondeta peta&d Tov pantdv, TPOKEWEVOD VoL PEPOVV EIC TEPUS £V
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Kowo 010)0. Ta melpatdrkio givar pio opada Tov yo vo, TeTOYEL avTd Tov BEAEL TPEMEL VL HOVAEYEL
oKAnNpd kot vo otnpiytel oe kdbe pérog ™e. Me avtdv tov tpdmo kdbe pobntig eaockeiton ot
dnuovpyio Kot S10TNPNoT TOV KOWOVIKOV GYECEDV TOV AVATTUGGEL GTO GYOMKO TEPPAALOV Kot

poBaiver cuvepydletat..

A. Aoxocio:

>m ovvéxewn 1o KopaPt Ppioker oteprd kKo @Tdverl oto “vnol tov Baoctud”. To moudid
amoPpaloviat amd To KapdPt, ®GTOGO Yo VO KATAPEPOLY VO, TEPAGOVY ATEVAVTL, GTO VNGi, TPEMEL
va @épouv €1¢ mEpag o dokipacio. Or pabntég €xovv umpootd tovg Tpelg dtdpdpovs. Kdbe
duadpopog amewoviCel éva oOpporo, mov pe T GEPE TOL AvTIoTOXEL 08 €vav Myo. To mondid,
TPEMEL, APOV OKOVGOVV €vav amd TOLG TPELG MYOVS, KOl VO GKEPTOLV TNV Kivnon otnv omoia
TPoo1dLaLovy ot Yot Kot va, S1aAEE0VY T0 GmGTO S14.0pOoLO.

Kot &®d n dpaoctnpiomra omavid ot Oswpiegc tov Dalcroze kou  dAlov
LLOVGIKOTOO 0y YMV TTOL EMOTILaivouy TN onpacio ¢ Pioong e HOVoIKNG HEG and TO GO
Kol TIG €koves. To evdlopépov TV Tadtmv arypoAotiletor Kot 11 pavtacio Toug oeyeipetat. Ot
nabntég dovievovy oe Levydpla, cvvepydlovior kKot to €va vroloyilel TN yvoun Tov GAAov,

KOAMEPYDVTOG TO KATHA 0AANAEYYONG HETOED TOVG.

E. Apactpiomeg:
To mepatdxKio To KOTAPEPAV Kol TEPOACOV OTEVAVTL GTO VNGl UE emruyia. X& avtd 10 onueio
e&nyobe ota modd T 1oTopics Tov VNoov. Tovg piddpe yio to Pactid, mov dev NTav KaAdS Yot

dgV UTOPOVGE VO KATOAAPEL TO CLVOIGONLOTA TV VINKOMY TOL Kol TOLG Toviovpe TG yperdleTon

) Ponfeld pog.

E1. Ot pafntéc yopgvovv pe m HOVGIKH OV aKovYETOl. MOAG 1| LOVGIKY GTOUATNGEL, Ol LadnTES
npénel va petvouv “aydipota”’ kot va ogi&ovv 10 cuvaicOnuo mov tovg {ntdue kdbe @opd
(xapovpevol, Avmnpévot, Tpopaypévol, Bupmpévor).

To Todid e£01KELOVOVTOL £TOL [IE TNV COUOTIKY EKQPOCT) TV TEGGAPOV QLTOV POCIKMOV
cLVAIGONUATOV KOl OTOKTOOV TNV EVKALPI0 TOV EVIOTICUOV, TNG EMEEEPYOCIOG KOL TNG ATOO0YNG
cuvaeONUATEOV oL Pudvouy otV Kabnuepvdttd Toug {cuvarsOnuatikn de&otta}. Mévovtag
TOYOUEVO KO TOPATPOVTIOS TOVG OTAAVOVG TOVS, ONUovpYEiTtaL I gvkapio AvaGTOXAGHOD TAVE®
OTIS OVYKEKPIUEVEG — COUOTIKEC OTAGELS KOl EKPPACELS TOV TPOCMTOV, CE GYECT HE T

CLYKEKPILEVO GUVOLCONLLaTO.
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E2. Mio pkpn opdda amd toug pobntég khetvel ta pitio TG Kot ot YTOAOUTOL KAvouv S18¢popovg
Nyovg mov oyetilovion pe ta cvvousOfuata. [og akovyeton | yopd, o Bupog, n Avzen, o eoPog; Ing
Aépe kT, O0tav elpaote yopovuevol Kot Tag otav gipacte Avmnuévol; H opdda mpémet va pavtéyet
70 cuvaicOnUe TOL TAPOLGLALOVY AKOVGTIK( Ol GLUUAONTES TOVC.

2 ovtd 10 onueio HEC® TNG OLYKEKPUEVNG OpaoTNPOTNTAS TO CLVOLGOMUOTA
avtiotolyiovtal e To OKOVOTIKO CNUATO KOl TN COUATIKY £Kepact). Ta moudd pobaivovv mag
Qoivetal, TOC aKoLYETOL Kol TOG Vimbel Evac dvBpwmog, 0tav Pidvel opiouéva cuvaicHnuata.
Kolhepyoov étor v wavoéttd tovg vo  evtomilouv To YOPOKTNPLOTIKG GCULYKEKPIUEVDV
CLVUCONUATOV GTOVG GAAOVLG, va avTIAapuPdvovtal T GLVOICONUATIKY KOTAGTOoT 6TV Oomoid
Bpiokovtol To VTOKEIUEVA KOl VO ETLOEIKVOOLY TNV AVOAOYT GPOVTION KO TO OVAAOYO EVILOPEPOV.
Mo tétol0 TPOKTIKN Guvnyopel oty avarntvén g evovvaicOnong kot g dvvatdHTNTog TOV
HoONTOV Vo SNUIOVPYNGOLY HEALOVTIKG KOWMVIKEG OXEGELS, CUVATTOVIONS OVGLUGTIKES PIAMES TOV

Ba Tovg otnpilovv EEm amd TO 0KOYEVELNKO TAOLG1O.

E3. O Boocwudg (tov omoio vmwodvetal 1 vmoymydg) mPEMEL TOPO Vo 0modeiel 0Tt £yl pndbel va
Eexopilel ta cvvaustfuata Tov avBporov Ko £yel yivelr kolog Baoildg! Khieiver ta pdtia tov.
211¢ téooeplg ymvieg ¢ atbovcag Ppiokovtal KPEROGUEVES TEGGEPIS POTGOVAEG TOV VITOINADVOLV
OLYKEKPIUEVO cuvatsOuoto. Zntape amd to modtd vo. KOVOUV TOLG NYOLG TOL GLVALGHTLLTOG
K@Oe paToOVANG TOV TOVE VITOGEIKVVOVE (TTY TS AVTING 1 TOL LoV KTA) Kot 0 Baotmdg npénetl va
TAEL TPOG TNV GMOOTN Y®VIE, OLIAEYOVTOS TO COGTO TPOSMOTAKL.

H dpaoctmpiotnta amoterel pio popen a&loAdynong tov 66mv Tponynonkoy Kot wopEyet
™ ovvoroTnTa oTovg MoBNTéG- péoa amd T ddikacio afloAdynong tov Pactmd- va
GULVELNTOTOWGOVY TOV KO TOVG TPOSHOTIKO PaBUd KaTdKTNnong Kot Katavonong g EmTePKng

EKQpOoNG TV cuvoucONUATOV e Evav EQUEGO TPOTO. (IKOVOTNTA OVTETIYVMOONG)

Ta mewpatdxio emPrdlovrar oto Kapdft, tpafodv ta kovmid KoTd ToV 1010 TPOTO Kot TO Kapdft

EMOTPEPEL.

Xyoma- ASrordynomn ocvvavinong

2V TpOTN EMOPN TOV TV HE TO TEPLEYOUEVO TNG OSdaocKaAiog mapatnpiOnKe apyiKd o
evBOVGOGUOC TOVG Y10 TO OKOPVTEOV KOl Yo TO YeYovog 0Tt monlotav ekeivn 1n otiyun {oviava
UTPOGTA TOVG. ZTO LOVGTIKOKIVITIKA oty vidla Tov aKoAovOncav, o matyvidong Tdvog TG LOVGIKNG
TPOGEAKVOE TO EVOLOPEPOV Kot GUVEROAE ot OETIKT TOLG AVTOTOKPIOT] KO T1] GUULETOYY TOVS GE

OAEG TIG OpaoTNPLOTNTEG TNG cuvavinons. Ot dpactnpldtnTeg povTivas, OTMG VTN TOL KopaPlov,
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gvepyomoincav 1 @oviacio tovg Balovtdg tovg otn dadikacio vo, dSNUIOLPYGOLY LE TO LLOAD
TOVG TMEWPATIKEG EIKOVEG. To Tparyovdt Evapéng, GLVOOELOUEVO OO TO AKOPVTEOV KOl TN POV TOV
OOV, ONUIOVPYNCE VO EVYAPIOTO KOl SIOCKEOAOTIKO KAILO LE OMOTEAEGUO GTO TPOYOLSL VoL
evoopat®mbouy kot Beatpiké KIVIIOELS, TOV TOAAEG POPEG TPOEKLATAV QTOLOTE OO TO {010 TO
mondtd. Téhog, ov poaBntéc @dvnke va déyovtar v LEOOEEN TOL AQYVIGHOTOG YOPIS Vv
mopofralovy Toug Kavoveg, Tpdypa mov i6mg onuatodotel TNV e£otkelwon Tovg e TETO0L €id0VG
puOuka Tpayovole. H evoopdtwon g xivnong otig empépouvg dpactnplotnTeg £VEPYOTOINoE
OAOKANPO TO OOUO TOV HOONTOV Kol Asttovpynce o¢ éva €idog mpobépuavong yuo Tig
dpaCTNPLOTNTES TOV aKOAOVONGAV.

> ovvéxela To Toudld Npbav oe emagn pe ta téocepa Pacikd cuvaicOnuoTo: T xopd,
™ A7, 10 Bopd Ko 10 eOPo. Ta mepréypayav AeKTIKG Kol @avnKe va Ta dtoympilovv oxeTikd
evkoha, avayvopifovtag Tic 1010tT1eC amd 10 Kabéva. Mmopovoav emiong vo dakpivouv Tig
EKQPACEL; TV PoCIKOV cLUVOSONUATOV Kol GTOVG GAAOVS avOpOTOVS YOP® TOVS, GTOVG
ovppantéc ko otov Baoiud.

INUOVTIKY Topotpnon onotédece 1 domiotmon Ot ot padntég e€éppalav tn yopd Ue
NTES KOl YOAOPES EKQPACELS, YEYOVOS TOL LOGC KAVEL VO VTOOETOVE TG TO Vo gival YapoOUEVOL
etvar KATL amAd, KoONUEPVO Kol awTovomTo YU avtovs. Avtifeta, 6to cvvaicOnuo tng AOENG
QAVNKOV TEPIGCOTEPO OIGTUKTIKOL OTNV apyn, Kortalovtag apnyove o &vag Tov GAAOV Kot
OVOUEVOVTOG TIG EKPPACELS TV OUTANVOV TOVE, {0MG Y10Ti TO VA TOPIGTAVOLY TMG QaivovTol OTOV
elvar Aommpévol, tovg mpokaiel kdmowo €ido¢ vipomng. QotdOc0, OTAV GTN GLUVEXELN €100V TOVG
EKTOLOEVTIKOVG KOl  KATOOVS CLUHOONTEG TOLug Vo vioBetovv  €vioveg eKQpAcels AVTNG,
axolovOnoav 1o mapadetypd tovc. Eppabivoviag, mopatnpnoapie Tweg n NYNTIKA AroTOTMOOT TG
AOTNG PE TO AKOVOUA TOL KAAUATOG, TOVG TPOKAAESE LEV OUNXAViD, OTOKAAVTTOVTOS TNV adLVapia
dwyelpong pog TETOG KATAoTOONG Ond TAEVPAS TOVS, TOLTOXPOVO OE CNUATOOOTNGE TNV
KOvOTNTO  OVOyvVOpIong twv ovvolsinudtov tov AoV, ouvolcONnUaTIKNG EUTAOKNG Kot
evovvaicOnong. To cuvaicOnua pe to omoio to moudd eAvnKay Waitepo eCOIKEWOUEVO NTAV TO
ocuvaicOnuo Tov Bopov, &voelén mov ThUVMOG Vo LTOVOEL OTL TNV NALKID TOLG PlLdVOLY GLYVA Ko
kafnuepwvd to Bopod. Iapduota, ol ekEPAGEIS TOL POPOV amOTLIOONKAV HE CTYETIKY SVOKOAIN, M
omoio. ®GTOCO MOV EEMEPACTNKE LE TN OLOKPITIKY TOPEUPACT] TOV EKTOOELTIKMOV TOV VTEGEIEAV LE
N OTAoTN TOVG TNV KOV €VOG QOPicpévoy avBpdmov Kot evBdppuvay €16t Tovg pabntég va
ekepaoToy avordyws. Téhog, péoa omd tv 1otopio tov Bacthd to moudd edavnkov va
avTIAaUBavovTol T CNUOVTIKOTNTO TG OVOYVAOPLoNG TOV CLVUICHONUATOV GTOV £0VTO TOVS OAAG
Kol 6TOVG GAAOVS avOpOTOLG YOP® TOVG Kot £JE1EAV IKOVOTOMUEVO TTOL KATAPEPAY Vo fondncovy

1oV BactMd va yivel KaADTEPOG Y10 TOVS VIINKOOLS TOV.
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2" Tuvavrnon

Tithog: To vnoi tov poPiopévev

[eprypoon:

Ta mepotdkio etavouy oto «vnoi tov Pofiopévovy. 10 vnoi avutd ot dvBpmmol Kivovvton
COUP®VA LE TN HOVLOIKN 7OV OKOVV. AKOLGTNKE OUMC 1N HOLOIKN GOBOL Kot Ol KATOIKOU
eCapaviotnkay and v tpopdpa tove. Ta mepatdkio, Aomdv, TPENEL Vo BPOVV TOV TPOTO VO, TOVG

BonOnocovv.

21oyot:

Méca omd TIg SpacTNPLOTNTEG GTOYEVLOLLLE OL HOONTEC Vo Elvarn tkavot:

e va amodéyovtal To cuvaicnuo Tov EORov (cvvalcHNUATIKY ovayvdplon Kot Exiyvmon- dev
givon koko va pofdocat)

e va owyepifovrol to cvvaicOnua Tov EOPoL Kot Vo avamTHGGOVY KAVOTNTES ALTOPPLOENG
NG GLVOLCHN LATIKTG TOVG KOTAGTAONG, OTOV OToTeiTon

* VO OVOTTTUGGOLV TNV EVGLVAIGHN 61| TOVG

{ovvaioOnuatikég oeElotn e}
e va e£aoknBovV oTIG EVVOLEG TNG TaVTNTOG KOt TNG £VTAONG OT LOLGIKN
* v YVOPICOLV GTASLOKE TNV £VVOL0 TOV TOVIKOD DYOUG

{novoucéc oe&rotnrec}

ApaotnplOTNTES

A. To Tpayovodl Tov melpotdv
Enavaiappdvoovpe 10 tpayodol T@vV TEWPATOV, OTOS aVTO TOPOVCIACTNKE Kol ovoALONKE GTO

TPAOTO PAOT L.

B. Emiloyn xometdviov- fonbod
O xometdviog ko o BonBdg emAéyovtot pe Tov 1010 TPOTO TOV TAPOVGIACTNKE GTO TPMTO LA U,
EVO TA TOdLE OV Elyav ALTOVS TOVG POAOLG GTNV TPONYOVUEVT] GUVAVINGT 0€ GLUUETEXOVV GTN

ddkooio.
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I'. Kovmd

Y€ TNV TN GLVAVINON T TEPATAKLN, TPOKEEVOD VO KIVIIGOUV TO KapAPt GNKMOVOVV OLOdIKA TO!
OV TPOPOVTOS TO POVTACTIKA GYOWVIL TOV UE TO YEPLOL TOVS TPAYOLOMOVTAS “€1- AT oTNV apyn
apyd Kot otadlakd ypnyopdtepa. Me avtdv tov tpomo €£0oKoVUAOTE Kol GTO PpLOUO KOl GTOV
GLVTOVIGHO Kivnomg kot Adyov, avtihappavopaste tov o Pidvovtdg tov péoa amd v kivnon,
EVA TOVTOYPOVA EUTEODVOVE TNV £VVOLOL TNG TOYVTNTOS KO TOV “apyd’- “ypnyopa”- mOv TOAAEC
POPEG GLYYEETOL GTO HVOAD TOV TV e AALES PACIKES HOVOIKES EVVOleS (OTTMG Y10 TAPAOELY L

QLTHV NG £VTAOTG).

A. Aoxyocio

Avt 1 eopa 10 KapaPt thvel oto “vnoi tov eofiopévev’. Ta tadid arofiBdlovtal, oALd Yo va
KOTAPEPOLV VO TEPACOVY OMEVAVTL TPETEL VO S10AEEOLY KOl TTAAL TOV GOGTO OO TOVG SAOPOUOVE
OV £YOLV UTPOGTA TOVG, OTWG EKEIVOVG TOL GLVAVINGALLE TNV TPONYOLEVT POpd. Mraivouv oTic
OELPEC TOVG KOl GTEKOVTOL UTPOCTA GTOVG TPELS dtadpopovg. Tpénetl va dtaiéEovv Tov cmatd Pdoet
6cwv Ba akovsovy va mailoviatl. O mpdTog 01ddpopoc £xel 5 yaptiveg fodAieg Tomobetnuéveg €101,
®ote va Bopilouv pia oxoditoa. O Mo mov avtictolyel 6€ avTOV TO S1AdPOLO Eival 0 YOS TOV
HETAALOP®VOL oL Tailel v KA{poka péypt to cod. O de0TEPOg S1AdPOUOC XL TPELS PovAeg
tomofetnpéveg ) pia Simha ot GAAN Ko ®G OVTIGTOLYO YTOTO €XEL TPELS YTOTOVG GTO TOUTOVPIVO.
O tpitoc Ko TeEAELTAIOC O1AOPOLOC ElYE O KOPOEAD OE OGTELPOELDN CYNUOATIGUO TOV O MYOS TNG
avTIoTol el otov Mo NG popdroc. Ta madid akovve TPooekTIKA Tt TaileTon Kol amopacilovv o€
Cevydpia v amdvinon mov Ba dwcovv. H dpactnpiotnra e£okeidvel otadlokd ta moudid otnv
£Vvolo TOL TOVIKOU Vyovg. Oa pmopovcope vo modpe 0Tt pe T€T0100 €i00VE 0oKNGEL Ot pHodnTég
€1GAYOVTOL GTO HOVGIKO KEPAANIO TOV GOAQEL HE 0L VTOTLMON LOPPT TPOGOAPLOGUEVT] TNV

nAikia Toug.

E. Empépovg Apactnplotnreg:

El. Ta mepatakio ptavouv «oto vnoi tov @oPiopévovy. Onwg eirtape Kol moparave, 6To vnot
avTo 01 AvBpTOL KIvovvTol avaAoya LLE TN LOVGIKT oL akoVvV. Tdpa TPEMEL KO TO TEWPATAKLO VO
Kavouv 1o 1d10. Ta modld Kivovvtot awbdpunta avaloya Le T HOVGIKY] TOV AKOVYETOL (YOPOVUEVT,
ALTUEVT), TPOLLOYTIKN KTA).

H dopactnpiotnta cuvovdlel povoikég kol cuvonsOnuatikés oe€iotreg. O ekmandevTiKOg

TPOTPEMEL TA. OOl var KivnBobv oto puBud Kot cuyypoviopévo eved mapdAAnia {ntd amd Tovg
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poONTég va eEKepAcovVY COUATIKA To. cuVoIeONUAT HEGH 0T TIG EKPPAGELS TOV TPOGMOTOV TOVG, T

OTACM TOV COUATOS TOVG KOl TO €100 TMV KIVGEMV TOLG (GLVUGONUATIKY ETiyVOOoT)

E2. Ot kdrowkot Tov vynoov givor e€apavicpévol yati ofovviat! I'a va toug fondrcovpe Ba tovg
duynBovue o 1otopia.
AxolovBel 1 apnynon g otopiag tov «Tomotiny (amd to PpAio «Tomotinm: popd, oPdpoy g
Anna Casalis ¢ oepdc Pipriov and 11 ekdOCELS ZTPOTiKT), 1| OMOI0 TAUIGIOVETOL UE LOVGIKN
(mov otV mepInT®oN pog ToiyTNKe Amd TOV Todoy®mYd GTO OKOPVTIEOV) TOL EVIGYVEL TO.
cuvacOUoTO TOL NPWa, CLUPBEAAEL GTNV ATOdOYN] TOLS KOL GTNV TPOGTADELD. dloyelplong Kot
avToppLOUIGNC TOL GLVOLGONLATOG TOL POPOVL e cLYKeEKPIUEVES TeYXVIKEC. KdABe @opd 1 povoikm
mapovotdlel 1660 10 eOPo, 660 Kot TV vaépPact) Tov. H otopia mapovoidletar cuvomTikd:
O Tomnotin eivar éva, pukpd TovTikdKt Tov eofdrtat. Ag dovpe Tt akplBdc pofdrat...
e O Tomotin poPdtar o 6K0TA (LOVGIKT POPOL- EVIGKVOT GLVALGHNUATOG).

- H Mopd tov avoiyelt 10 ¢wg, o Tomotin PAEmer 6t1 dev vdpyet timota Yoo va eofdton(

HOVGIKT Yopac- AOon).

e O Tomotin @ofdtor ta peydAo moudld mov TOV KOpoidevovy (Hovoikny eOfov- evioyvon
GLVUGONLOTOC).
- O Mnoundg tov Aéel g elval TePNEAVOS YU ovTOV, YTl givon koAOTEPOG amd avTd TO

peydio todld (Lovoikt| yopdg- Avon).

e O Tonotin poPdrar to KoAOuM (LOVGIKTY POPOV- evicyLOT GLVULGONLATOG).
- H Mopd praiver poali tov oto vepd kar o Tomotin otapatd va @ofdtor (LOLGIK) Yopac-

Abon).

e O Tomotim ydver Ty Mopd tov oty mcsiva (Lovoikn goPov- evioyvon cuvacONLATOC).
- H Mopd emotpépel ko tov e€nyel mwg 0ev tov apnvel moté Uoévo Tov (LOVCIKNG Xapas-

Abon).
e O Tomotin poPdtar ta provumovvntd (LOVGIKT POFOV).

- Ot yoveig Tov 100 €€nyovv mmwg 10 umovumovvntd ival anAd £voc 06pvfoc (Lovoikn yapac-

Abon). Kietvoope v agnynon g 1otopiag pe xopoOUEV LOVGIKY.

65



E3. Mg agopunon m dumynom g wotopiog tov Tomotin cvintépe pe tovg pobntéc yw to
ocuvaicOnuo Tov oPov. EEnyovue ota maidid g npénel vo ceBdpacte tavtote Evay dvBpwmo mov
eofdrat, ylati to cuvaicOnua avtd givor ToAH duvartd kol onpoavtikd. Tapadeyopaote Tmg GAot ot
dvBpwmotl 6tov KOGHOo Pofovvtan Kamoteg otrypés. Kat epeic ot id1o1 pofopacte kot avtd dev givar
KaB6Aov KoKd. Toa- ioa, pepucés eopég o POPog HaG TPooTaTELEL OO TO VO KAVOLUE EMKIVOLVA
mpdypato wov pmopet va pog PAdyouvv. Otav dpmg kTt poc Tpoudlel, TPEMeEL Vo pOTAUE Kol VoL
pabaivoope yi avtd, yioo vo unv eofouacte yopig Adyo. e avtd to onueio {ntdpe omd TOovg
poontég va potpactovv poll pog Tt Toug Kével vor @ofodvtal Kot Tt Uropohv Vo, KAVOLV Yo VO TO
eréyEouv (0mmg €ytve oty otopia Tov Tomotim, Tov, OTAV Yo TAPASEY LA POPATAV TO GKOTAL,

avaPe 10 eo¢ ko EPAETE TOC OEV VILAPYEL TITOTA).

E4. Zvintmon otov kikAo: “Davtdlecte Tdpa TMOG VIDOEL KAmolog mov gpoPdtar;”

211 GUVEYELWD, TPOKEUEVOL VO, KOAMEPYNOOVUE GTO TToudld TV Evouvaicnon, mpoympape otV
aVaYVOPLGT] TOV GLVOIGONLOTOG TOL EOPOL GTOVG OKEIOVG pHag. XviNTAUe UE TO TOUdld OTL TO
ocuvaicOnuo tov eOPov eivar €va TOAD dvvatd cvvaicOnua kKol yu avtd TPEmEL Vo oePOOOTE
nwhvtote évav GvOpomo mov @oPdtor kot vo tov kataAofaivoops. Kot avtd pumopovpe vo 1o
TETVYOVLLE, OV AVOAOYIOTOVE TS VidBovpe gleic ot 18101 kiBe popd Tov poPfdpacte. Bupdote T0
Baotud mov €ywve kahdg pdvo Otav katdroPe mog éviobav ot vankool tov; ‘Etol ki gueig Oa

elpaote Kool povo av katarapaivovpe Twg vidBovv ot gilot pog.

E5. Tl yromd  kapdid pag 6tav eofopacte kot tmg 6tav 6 oPOHaoTE;

Ye avt ) opaoctnprotnta {nTape amd To TOdLd VO ATOTVTMGOLV TNV EVTACT TOV GLVOLGONLATOC
v oto Tapmovpivo. Me autdv tov Tpomo ot pabntég pabaivovv va avayvopilovv to Okl Tovg
oLVOIGHNUOTO KOl VO TOL TTEPTYPAPOVY TOPATNPDOVTOS TIG COUOTIKES TOVS UETOPOAEC. e O€0TEPO
emimedo KoAAepyeitar M evovvaicOnon kot n wKovOTNTO KOTOVONONG NG GLVOLGOMUOTIKNG
KOTAOTOONG TOL GAAOV. ATO HOLGIKNG Amoyng To Toudld eEAGKOVVTAL GTNV £VVOLL TNG TOYVTITOG
(apyd- ypryopa) kot TG évtaong (otyd- duvord), eved mapdiinio e£olkeidvovTal ue T GOGT TOV

0pYyavov.

Thpa mov o1 pikpol mEPATEG €ENYNGAV GTOVG KATOIKOVS TOL VNGOV TO cuvaicOnua tov eéfov,
gkelvol émayav va @ofodvtal, ELEAVICTNKOY Kol EVYOPIcTNOOV TO TEPATAKIO Y10 TNV TOAVTIUY
Bonbewd tovg. Or padntéc emPipdlovian oto KapdpPt, Tpafdve To oyovid Yo vo. onkwOovv ta movid

Kot To Ta&idl TG EMoTPoPnS EeKivdL.
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Yyoma- ASlordynon cvvavinong
2y 0e0TEPT GLVAVTNON LE TOLG HOONTES TOL VNTAYWYEIOV EMEEEPYUGTNKALE TO GLVOIGON O TOV
@o6Pov. H mpocéyyion pag Eexivnoe péca amd ) dmynon mg tetopiog tov Tomotin mwov pog £dmwoe
NV guKopia va LIAGOVLE Y10, TOVG O1KOVS HAG TPOCMOTIKOVS POPOVE KAt Y10 TOVS AOYOUG OV HLOG
Kévouv va pofopacte. EEaipetikd evologépov mopovciocav ol amoviioelg TV Hobntov. Ztnv
EPMTNGN TOV TOVG AMEVOVVALE AVAPOPIKA LLE TOVG AOYOLG TTOV TOVG KAVouV va poovvtal, £vog amod
TOVG poONTéC, €val ayopl, OlEkoye AEYOVTOG €VTova: «EY®, Kupia, o0ev @oPfdauot timotay. Ot
ekTodeVTIKOL avtamokpiOnkay Aéyovtag: «AANOeln, o @ofdoal Timota;» kot To wondl emavérafe
mv opywn tov oamdvinon. To mapddetypd Ttov okoAovONce axdun £€vag GLUUAONTAS TOL
eKQPalovtog pe Kopapt v idta amoyn. ApEcwe HETd OUMC, OTOV Ol EKTOOEVTIKOT LOPACTNKOY LE
TO, TOUOLAL TIC TEPIMTMOELG TOL 01 1101 VidBovv eOfo, divovtag mapadeiypota, TOTe GAoL o1 pabntég
mmpov Bdppog kot BEANCAY va Tovy T O1KN TOLG gumelpio. AKOUN Kol To. 00O «OTPOUNTOY ToUdLA
ey KATL TOL POPOVVTAL Y10 VO TOVV, £6TM Kol v OV NTAV £vas oot g Kabnuepwng Long
(«- Kot eyd xvpia, T0TE, OPALAL TOVG KPOKOSEIAOVSY).

> ovvéyeln, Otav TPoTEivape TPOMOLG  SlYEIPIONG KOl  OVTIUETOMIONG TOV
KOTAoTAoE®V POPov, OTav avtd gival duvatd, To Tadd PAVNKE Vo, ovTomokpivovtol BeTikd ota
napodeiypata mov dkovyav. Emopvay to Adyo emavalapfavoviog Tig GVUPOLAEG oL GKOLGOV
otV totopia Tov Tomotim: «Oyt, dev ypetdletar va @oPdpat 10 6KOTAdL 6T0 dMUATIO LoV, YloTi, av
avoi&m 10 Pwg, Ba dm WG dev VILAPYEL TIMOTO TPOUAKTIKO YOp® pov». TEAOG, ot padntég epdvnke
va amodéyovror OTL dgv givor Kakd vo @ofdoal, pio dmoyn mov {0mMC TOLG AVAKOVPLGE
AOULOKPHVOVTOS TNV VIPOTN KOl T GUGTOAN OV GVY VA LdG pobaivouy va deiyvovpe amévavtt 6To
@0fo. Toavtdypova, péoa amd v omodoyn TeOmkav ot PAcEl Yoo TNV KOAMEPYEW TNG
gvovvaicOnong, g KoTavonong Kot Tov GERAcUoD TV GLUHAONTOV Tovg 1| GAALV avOpOTOV

YOp® TOVG, 6TV OVTOl fLdvoLvy TO GVuVaicON A Tov EOPov.
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3" Zuvavrnon

Tithoc: «To vnoi g Mapyapitag»

I1eprypoon:

Ymv Tpit cvvavtnon Ta&ldedovpe e To TEWPATIKO pag kKapdft otn BdAacoo Kot pTAvVoLE G Eval

ynot 6mov et éva pukpd kopitol mov 10 Aéve Moapyapita. H Mapyapita sivoar cuveymg Bopmpévn

Kot OAn Vv opa KAaiel. Ta wepotakia 0o Tpoomtadncovy va e pabovv ndg va dwoyepiletat to

Bopud g Ko TOG va lval TEPLEGOTEPO YOPOVLEVT).

21oyot:

Ot pobntég va givat wcovot:

va avayveopifovv 1o cuvaicOnua Tov Bvpov

VoL TO a0dEXOVTOL Kot VoL To dlayelpilovrot (GuvalcONUOTIKN ovoyvmdpion Kot Entyveoon

va ovayvopiloov tov TpOmo HE TOV Oomoio M povolkn tovg Ponba va emitdyovv Vv
avToppYBLET (TEYVIKEG AVTOPPVOLIGNC)

Vo ovamTHGGOLV TNV EVOLVaicOnon Tovg

{ovvoioOnuatikég 0eE10TNTEC)

va Slokpivouy HovGtKd o «Bupmpévny» pehwmdio
va eEacknBobv 6to pLOUO
va e£aoknBobv 6To TPayovdt

{povoikég de&lotnreg}

ApooTNplOTNTEC

A. To Tpayovdt TV TEPOTOV (OTMG TOPOVGIUCTNKE TAPOUTAV®)

B. Emthoyn xametdviov (0Tmg TopousticTNKE TAPOUTAV®)

I'. Kovma

Ot pobntég tpafodv opadikd To KOLTIE L€ GUVTOVIGUEVEG KIVIOELG TPAYOVODVTOS PLOUIKA «El-

ony. ‘Enerta aprvouv ta. Koumid kot tpofodv Ta OKOWIE HE TO YEPLOL TOVS TPOKELUEVOL VO

ONKOGOLY opadkd ta movid, ocvveyiloviag to pvBuwd Tovg potifo. Me avtdév tov TPOTO
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e€aokovpaote 6to pLOUO Kot Prdvovpe TV WOTNTA TOL PLOUOV Vo TOPAUEVEL GTABEPOS, aKOUN

Kol OTaV 01 KIVIOELG Lo 0ALALOVV.

A. Aoxpacio

¥t0 vnol ¢ Mapyapitag o kabBévag amd Tovg TPElg OdPOUOVG TEPIEXEL VAL TPOCOTAKL TOV
ovuPorilel elte T yopd, eite T AOmN, eite 10 Bopd. O1 padnTég aKovy MYMTIKE amocTdouaTo
HEA®OLDV TTOV TTPOCIOALOVY 6T TPio AVTE GUVALCONUATO KOl ETIAEYOVV TOV OVTIGTOLXO S1UOPOLO
Y10 VOL TEPAGOLV.

H dpaocmmpidmra aravtd ot Bewpieg mov avodblOnkov Topamdve ovoQoptkd pHe T
OLVOEOTG LOVCIKNG Kol cuvaloOnuatog. Onwg amodeiydnke, n HOLSIKN €YEL TN SLVOTOTNTO HECH
KATOAANA®V TEYVIKOV VO TPOKOAECEL cuvalcHaTO 6TOV aKpoaTn Kol Kafe cuvaicOnuo propel va
Toviotel péca amd CLYKEKPIUEVO Kol 1wiTepa LOVOIKA yopoktnplotikd. 'Etot, n yapoduevn
LOVGIKY oL ypnotpomoteitat £yl Evtovo puBud, otabepd téumo, kot maileton oe peilova KAipaxa,
N HOLGIKN NG AOTNG €Yl YaUnNAN TayOTNTO KOl ELAGGOVESG GUYYOPOIES, EVED GTN LOVGIKT TOL Bupov
TOPOVCIALEL GTOOLOKT KAUAK®OT TG £VTOonG, Tov puOuov, Tov Tovikoh Dyoug KTA. Kat’ avtd tov
TPOTO Ol PEA®OIEG UETOPEPOVY GTOVG HOONTEG TNV AVTIGTOLYN GLVALGHNUATIKY KOTAGTAGY Kot
amoTELOVV EVKOLPIO Y10 AVOYyVAOPIOT] OVTOV TOV GLVOICONUATOV PECH oG Kol GUVEWONTOTOINoN
TOV OVTIOPAGEDY TOV £0VTOV HOG OE TEPUTTMGELS YapAS, AVTNG kot Bupov. Eivan emiong mbavov ot
HaONTEC Vo avaKaAOUV EIKOVES Kot OTIYUEG amd T (1) TOVG TOL GLUPOVOLV LE TO GLVAICON LA TTOV

TOLG TPOKOAEL 1 pOVGIKY Ko va emegepydlovtol T 6TAo™ TOLG.

E. Empépovg Apactnplotnreg:

El. Tpayotor «<H Mapyapitor»

Ta mepatdkio mepvodv T dokacio kot @Tavovv oto vnot. Atacyilovtog €va povomdtt
001 yoLVTaL GTO VNTLAY®YEL0 TOL YNGLov, OOV GuvavtovV T Mapyapita, Tov kKdBeTor LOVN TNG Kot
Khaiel. Tote ot ekmandevtikol Tpayovdobv to Tpayovdt «H Mapyapito» tov M. Oecodmpdkn o€
moinomn tov M. Etactvomovilov vd T cvvodeio Tov akopvtedv. Tn wkpn Mapyapita vwodveTon
pio amd Tovg EKTALOELTIKOVES KOl GUVOOEVEL TO TPAYOLOL LE OVTIOTOLES OEATPIKES KIVIIGEIS TOL

vrepBepatiCovv Tovg GTiYovG TOV.
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H picpovra, n pkpn Mapyapita,
va 01PBacet, oev umopet, GApa Prito.
Yto potdrio TG KA £va dakp,

10 B1Alo g meTh oE o dicpn.

To moddpt ¢ yTumd Kot @wvalet,
™V Kortdlovv ta Todd, Kivouv yall.
Noa dwafdlet, dev pmopet, dAea frra,

ay! Tt dtakto Toudi, Mapyapita.

E2. Zoypapilom o Bopod pov
Metd to tparyodt Eekvd por culTnomn otov KHKAO avaeopikd pe To cuvaicOnua tov Bopov. Me
aQopun To Tpayovdt g Mapyoapitag, {ntape and tovg padntég vo Buounbovv av £xovv vidoel ToTé
Bupmpévot Kot ot id1ot Kat yio wotov Adyo. Atvovpe oto Tondtd Eva @UALO A4 KOUUEVO 0TI HECT] Ko
Tovg (ntdpe va pog Coypagpicovv v gumeipia tovs. Eneita oyoMdlovpe otov kOKAO TI Coypaplég
oV K0BEVOG KOl TOVICOVE TIC OPOLOTNTEG HETAED TOVG. L& OEVTEPO YPOVO OVOPEPOUACTE GTO TAGC
eaivetol Kamolog mov givarl Bupmpévog Kot PIOVUAGTE TO BAGIKA YOPOKTNPLOTIKA £KOPOCTS TOV
cuvoeHNULaTOG.

Méoa and avtiyv 1N dpactnpldtnTa o1 HodNnTég pmaivouv o o dladtkacio ereEepyaciog
KO 0VOGTOYOCUOD TOV TEPITTMOGEMY TOV £X0VV BLUMOGCEL O1 10101 KOl GUVELINTOTOLO0VV TTO101 Eval O1
AOYOL OV TOVG €YOLV TPOKAAEGEL TO GLYKEKPIUEVO cuvaicOnuo. Méoa amd v avakinon tov
eumelpldv ovoyvopilovv 6tov €0vTd TOLG TN CLVOIGONUOTIKY KOTAoTAoN TOv BLVHOL Kol TV
avtioctoryymv ekppacewv. H oculnmmon oloxAnpaveror pe v moapadoyn O6tt 6hot ot GvOpwmot
Bupmvovpe Kadnpeptva kot Tmwg to cuvaicOnua tov Bupov amd povo Tov dev givar Kakd. Avtd Tov

TPEMEL VO, TPOGEYOVLE, 0TV glpacte Oupopévor, eivat 1 CLUTEPIPOPE LOg.

E3. Ot podntéc- kpiréc

2V enOUEVN OpaCTNPLOTNTO TEPVALE GTO GTAO0 TNG dtyeipiong Tov cvuvausHnuatToc tov Bvpoo.
Kot médAr pe agova 10 Tpoyovor g Mopyapitag ocvlntdpe ywo 10 TOG sivor Koo
oLUTEPLPEPOLOOTE, OTAY BUUDVOVLE e KATOOV 1) LE KATL, OAAG KOl TOLEG GUUTEPLPOPES TPEMEL VO,
amopevyovpe. ['a mapddetypa maipvovpe ) couneptpopd g Mapyapitag, 1 omoia duckoAevOTOV
va padet v aApa- Prita ko Bpmve, EKAorye, xTuTOVoE TO TOOL TNG KOl TETOVCE VEVPLAGUEVT TO
BipAio ¢ oto Thtwpa. ZnTtdpe amd To TOdLA VO LG GYOAAGOVV TN GUUTEPIPOPE TG NPOIdAS Kot

VoL TN YOPOKTNPIGOVY G KOAN 1 KOKT], 0TOOEKTN 1) U1 OTOOEKTT.
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‘Eneita ot paOntéc yopiovtor oe O6vo opddes. Xtnv Kabe opdoa divovror Svo
TAOGTIKOTOINUEVESG KAPTEG TTOV AMEIKOVILOLV £VaL YEPAKL LLE TOV OAVTIXELPA VYMOUEVO, TTOV OVTIGTOUYEL
o€ [o Otk cuumePLPoPE Kot Eval XEPAKL LLE TOV OVTIXEPO KATEPAGUEVO, TOV OVTIGTOLEL OE La
apvnTIKn cvpmeptpopd. Ot ekmadevtiKol mapovstalovy péoa amd £vo omAd Kot chvtopo Beatpikd
oL viol pOL®V, SAPOPES TEPIMTMGELS JaXEIPIONG KATOoTAGEWV BuoY, gite BeTkég glte apvnTiKéG
HE TN GLVOOEin avTioTOYNG HOVGIKNG oV TToileTON GTO AKOPVTIEOV, EviEivovTag To VIO cvlNTNon
ovvaicOnuo. Otav  mapovcidletor o 6ot mMeEPimT®on dayeipiong Tov cuvalcHNUATOS TOV
Bopov, n povoik mov mailetanr elvar Mmoo, otabepn KOl YOAUPOTIKY. XTI TEPUTTOGCELS TOV
ToPoLGALoVToL KAkEG CLUTEPLPOPES BUHOUEVEOV TOLOV, 1| LOVOIKN Elval £vTovr, «Buuopuévny, pe
OOLVEYEIEG, OLOPMVIES Kot EVOALNGGOUEVO TEUTO. O opadeg mapakolovfohv v avamapdoToon
™G KOTdoTaoNS ToL Bupol Kol TNG CLUTEPLPOPAS Kot AroPacilovy opadikd av T Bempovv cmwot)
N AovOasUEVT), VYOVOVTOG TNV OVTIGTOLYN KAPTO.

2Ooppova pe ™ Bewpia, 1 povokn pmopel va avtiotolyileTol pe EIKOVEG 1) KOTAGTAGELS
NG TPOGMOTIKNG Hog CONG Kot Vo SNUIOVPYEL GUVAICONUATA GTOV OKPONTT. ZVVETHDS, LECH ATO TNV
eEdoknon o€ T€To10V €100V OPAGTNPLOTNTEG OTMG 1) TPONYOVHEVT, Ol LoBNTEG EXOVV TNV EvKapia
VO GUVOLAGOLV TIG CMOTEG GLUTEPLPOPES UE TIC YOAOPOTIKEG HEA®Ole Kol HEAAOVTIKG v
YPNOUYLOTOCGOVY aVTIGTOLYN HOVOIKY] G€ GUVALGHNUATIKES KOTAOTAGES Bupoy Yo va emdidEovv

N GLVOLGHNUATIKT TOVG aVTOPPVOLLIOT Kat IGoppoTtia.

E4. Axobpe povoikn Kot yoAopOVOLULE
Ot pantég Eamlmvouv 6To TATOUO, KAEIVOLV T HATIO TOVG KOl 0KOVV Lol YOAPMTIKY] LOVGIKY
ueiwdio. TTapotpivouv ™ Mopyapita va kdvel To 1010 kot ekeivn déyeTan T GLUPOLAN TOVG. TO
TéA0G NG aKpOacoNS Vimbel NoN KaAdTepa Kot 0 Bupdg g €xel Kataloyldoet.

> ovvroun ov{mon mov akoAovBel toviovpe otovg padNTEG TV 1OTNTA TNG
LOVGIKNG VO LG NPEREL KO VO LOG YOAOPADVEL GE TEPUTTAOGEIS TOV €iACTE TOAD Ovpmpévor Kot
ToVG evBappHVOLLE VL SOKIUAGOLV TNV ETOUEVN GOPA TTov Ba eivar ToAD Bupopévol va akovcovy

L0 LLOLGIKT] GV oL TNV oL dkovce 11 Mapyoapita kot npEUnGe.

Ta mepataxio Kataeepav vo Bondnocovv m Mapyapita kot v Euabav va dwyepiletar to Bouod

™m¢. EmPialovian oto kapdPt kot Egkvovv to taidt Tng EMGTPOPTG.
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Yyoma- ASlordynon cvvavinong

Kotd ) ddpkela tov dpactnplotitev Tng Tpitng GLVAVTNONG e TOVS LoBNTEG TOV VNoy®YEiov
SMIOTOCOUE MG apykd vIMpEe pe OLOGKOAD OTNV OVTIOTOYION NG HOVCIKNG KOl TOV
ocuvacOnpotog mov e&éppale. Ztadtokd Opms, HEGM TNG EXAVAANYNG, To Tandld eEotketmOnKay pe
TOL TOWOTIKGL LOLGIKG YOPOKTNPIOTIKG TNG KABe mepimtwong. Alackédacay He TO TPOyovdL NG
Mopyapitag kot @avnke va iKavoroovviot BAETOVTIOS TV NPoida Vo avTidpd pe TPOTO TOV TOLG
B0 GE TPOCHOTIKEG TOVG TOPOUOLES AVTIOPACELS GE TEPUTTAOGELS OLLLOV.

Otoav tovg {nmbnke va pkncovy kot va (oypagicovv &vav AGYo Tov Tovg KAVEL Vo
Bopudvovv, ta mEPLGGOTEPO TAUdd omOTOMWoOV OTIYUEG amd TV kobnuepwn tovg (on,
AVAPEPOVTOG Y10 TOUPASELY O «EYD KLpio BUU®V®, OTAV 0 AdEPPOS TOV LoV TTOPVEL TN GEPE GTO
umavio 1 6tav 1 adepen pov pov moipvel ta maryvidw povy. ‘Edeigav emiong avakoveiomn, otov
avaeépape g 6ev glvar kako va Bupmvelg kot Tmg OA0L BUUDOVOVUE KATOEG POPEC.

2T CULVEKEIL T®V OPOCTNPOTHTOV, TO TToudld -oe Bewpntikd eminedo- GAvnKov vo
Sty pilovv TIG AmOdEKTES OO TIC [N OMOOEKTES CLUTEPLPOPES GE KATOOTAGELS BupoD UeE GYETIKA
peyaAn evkoAio. Qot1060, TOPAdEYTNKAV OTL SOVGKOAEDOVTAYV GTNV EPUPUOYT TOVG KOl OTL TOAAEC
(POPEC TAPEKTPETOVTAV YMPIC VO UTOPOVV VoL EAEYEOVV TIC OVTIOPAGELS TOVG,.

Téhog, eavnke va dSUGKOAEHOVTOL GTNV KATOVONGN TNG O1OTNTOS TNG HOVGIKNG VO [LOG
YOALOPAOVEL, OU®G TIGTEDOVLE OTL LEAAOVTIKA KO HEC® TNG £EACKNONG GE TETO0V €100V TPOUKTIKES
etvar mBavd ot pobntéc va Katavornoovv avti T Pabdtepn Asttovpyia TG HOLGIKNG KOl VO TN
YPNOLUOTO0VV MG EPYOAEID GLVALGONUATIKTG AL TOPPLOUIGNS OTIC TEPITTMOGELS TOL Bl XPELNGTEL.
To mepatdkio €puyov omnd 10 VNGL OVOKOVQPIGUEVO KOl IKOVOTOUUEVO, OV UTOPEGOV Vol

BonBnoovv ) véa Tovg eiin.
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4" Tovavinon

Tithoc: «To vnoi tng Nepaudag»

[eprypoon:
210 avtd 10 Taidl T0 KapdPt PTdvel 6TO YNGT HOg VEPALONS TOV YPNCLOTOLEL TN LOVGIKN Y10 VO
dloyeplotel ™ AT TG KoL TN Xopd NG Kot pafoivel ot TEPATAKIO TOG UTOPOVV VO KAVOLY TO

io10.

2ToYoL:

Ot poBntég va eivan wovod:

e va eKk@palovv T0. CLVUGONMUOTE TOVG

* VO TO TEPLYPAPOVV AEKTUKEL

* VO TO OITOOEXOVTOL

e v to olayepilovron

e va ovayvopiovv ToV TpOMO pHE TOV OMOi0 M HOVCIKY TOvg Ponbd va emTOYOLV TNV

avtoppLBoN (TEYVIKES ALTOPPVOLLIGNC)
e vo dlkpivovy HOvGIKA pia “yapodpevn” amd o “Avmntepn” pelmoio
e va eEaoknBovv 6to pLOUO

* VO YVOPIGOVV TO KOVOVAKL

ApaoTnptoTNTES

A. To 1paryovdt TV Telpat®dv (0TMG TOPOLGLICTNKE TAPOUTAV®)

B. Emiloyn kametdviov (0nmg TapoucsldcTnKe Topomave)

I'. Kovmad

Y& auTiv TNV cvvavtnon petafoivovps oTadiakd and ToV cUYYPOVIGUO TG PMVNG («E1-Om») ue TV
kivnon (Tpafnyra TovV Koumav) 6TV EVoOOUAT®oN TG Kivnong pHéoa o€ £va LoLG1KO Koppdatt. Me
avTdV TOV TPOTO Ol UIKPol pabntég avtiapPfavovtol Tmg To puOuKd Hotifo mov o€ TPOTN PAaon
TPOYOLOOLGAV AVEEAPTNTO OTAVTIETOL TOPO Kol evapUovileTol HECH GTO HOVGIKO KOUUATL TTOV

OKOVVE.
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A. Aoxipacio

>10 vnoi g Nepdidag ot Tpelg dtadpopot mepiEyovy S ydptiveg PodAeg pe voteg mov avefaivouv
kot KoteBaivouv. Ot pobntég oe Cevydpla axovyovtog pio amd TG TPES emMA0YES mov moilgl o
EKTTOLOEVTIKOG, TEPVOVV KOl OO TOV 0vTioTOLX0 dtddpopo. Kat mdh o 61dy0g €0® givar 1 e£doknon

0TO TOVIKO VYOG LEGH A0 EVOL VITOTLTTMOES GOAPEL.

E. Empépovg dpactnprotnteg

E1l. H wotopio g vepaudog

Amyovpaocte oto mepotdrkio TV 1otopia TS Nepdidog.

«M1o. Kaxi16, uoy1o0. EKAEWE TO. PTEPG EVOS TOVALOD TOV KeAanoovoe vVTEPOYa, emeLON TO (NAEWE TOAD
yia v wpoio. pwvy tov. Mio, koA Uayloeo OUmS Tov TEPOCE UETE AT AlYo OTO EKEIVO TO GHUELOD,
gloe 10 TOVAL ywpic gTepd kai 0 ovumovese. To UETOUOPPWOE T VEPALOQ KOI THS YOPIOE UOKPLA
VOY10. KO EVOL TEPIEPYO LUOVTIKO OPYOVO.»

Exetvn ™ otiypn epogovifeton 1 povoikodg vivuévn oo «vepddoo» kovBaimvtog poall g To
Kovovakt kat maipvel ) 0€om g o€ o kapékia. H dugynon cvveyilet...

-«Amé dw ko TEpa Oa gloat Toyep», TG gine 1 KOAN payiooa, «ylati, 6tav o Avmdoat, Bo tailelg
LLOVGIKY GTO OpyovO GOV Kat 1) AVmn Gov Oa yiveton pion, kot 6tav, Ba yaipeoar ko Oa yerdc, Oa
moilelg pLovotkn Kot n xapd cov Ba yivetor SutAny.

- «[Ma va 6oV e TodLd, TMG aKovVYOHTAV 1| LOVGIKT] TNG, OTAV NTAV AVTNUEVT...»

H povokdc mailel 610 kavovakt kot Tpayoudd Evo andomacuo ond To TapadostaKd Tpayovdt «Agv
gtvat avyn va onkwbo» o€ eEAdccova KMok VicyvovTag To cuvaicOnua tng AVmng.

-« va dodpe OHMG TOPA, TMOG AKOVYOTOV 1| POV TNG OTOV NTAV XOULPOVUEVT...»

H povoikog mailel ko tpayovdd oe peilova kiipoko amdoracua ond 1o tpayovol «H otopia Tov
"Epota kot g Movcikng» mov £xel xapodueveg pehmdieg Kot eb0vpo Tovo.

[IpoomaBovpe LOTOV VoL SO OPIGOVUE TIC «YOPOVUEVES) 0T TIC «AVTNUEVES) LOVGIKEG
pehmdieg, eved moapdAinia mopaderypotiiopocte omd T vepduda, mov, Otav givor TOAD
oTEVOY®PNUEVT, TailEl LOVGIKT] Y1 VO amoAVVEL ToV TOVo TG, H povoikn pmopel va ekppdoet avtd
mov viwboope 1N Blovue va modue, umopel va pog @épel o poe mo Padud emaen pe to
oLVOICONUOTA pog Kot vo pog Bondnocetl va katoddfovpe KOAVTEPO TOV €0VTO LOG KOl TOVG YOP®
QoG Kot €MIONG, VO HOG EKTOVOGEL GLVOLGOHMUOTIKA UEWOVOVTIOS TNV £VINGCT TOV «AGYNHOV»
ocvvarcOnuatov pog. TELog,  povoikn propet va ypnotporomei 6to TAaiclo e awtoppvhonc,

KaBmg KaAMepyoOe Eupeca oTovg LodnTég v 10€a, 0Tl UTOPOVV HEAAOVTIKA YPNOLOTOU|COVV TN
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LOVGIKY HE OVOAOYO TPOTO TPOKEUEVOL VO OLOYEPLGTOVV Tr AV TOLG KOl VO, SLOYELPLOTOVV

KOAAVTEPO TO, CLVOLGONUOTA TOVC.

E2. Mildpe yuo o kovovdkt Kot pafoivouple yt avto.
Me v gvkarpia g emiokeyng g Nepadog o moudd yvapioav 10 6pyavd e, TO KOVOVOKL.
Evtunocidomkay and 1o péyedoc Tov ko to mEPiepyo oYM TOV, EROBV Y10 TO TAUGTIKE «VOyLoDy

OV POPAEL O LOVGIKOG TTOV TO TTailEL Kol AKOVGAV TO MYOYPOUA TOV Kot TIG LEAMOIES TOV.

Emotpépovpe pe 1o kapdft kot tpafipe to KOUTLA LE T GLVOJELN LOVGIKNG, OTMG TAPOTAVE®.

Yyoma- ASLordynoen cvvavinong

To wodd otV T€TOPTN GLVAVTNON EAVNKE VO EVIVTOGIALOVTOL 0O TO ToPapLO1Kd oToLyElo, Kot
E0IKOTEPO OO TIS 1OTOPIEG KO TIG OGPNYNOES OV EVoOUAT®VOV TN ¥pNon Oeoatporoyikdv
otolyeimv. H Beatpikn evdvpacio (ptepd vepdidag, mepatikd KidAl, omadi KTA) Kal To Yeyovog 0T
oL Npweg TV wotoptdV Covtdvevay péca amd Toug POAOVS OV VTOSVOVTAV EKTALOEVTIKOL Kot
nabntéc toug (o Baotude, n Nepdda, n Mapyopita o kametdviog, o Bonddc ktd) evioyve v M
aioBnon g aAnBoedvelog Kot Kaf1oTovoE O EVKOAN TN UETAAOOT TOV ETIOUMKOUEVOV VONUAT®V
KO 10EDV.

Ta moudid £0e1&av, enione, vo Katavoouv T1 SPopd LETOED YOUPOVLEVOV KOl AVTNUEVMV
HEA®OLDV Ko Vo avTidapBdvovtol 0Tt 1) LOVoIKN propel va ekppdlel 1 idto kdmolo cuvousHnuata,
umopel 6pwc va Ponbnoel oto va ekppdoovpe ta. cvvorsOnpato mov vimboovue gueic ot idtot.
[MopdAAnio- OTMG GTNV TPOTYOVLEVT] CLUVAVTNGY, £TCL KOl GE OWTNV- ETXEPHONKE 1 KOAMEPYELQ
g W€ag OTL 1| LOVGIKY] Umopel vor pag Bondnoet va pvBuilovpe ta cuvarsOfuatd pog pe tov id1o
tpomo mov Pondnoe kot T Nepdda. Télog, peydin evidmmon o6Tovg pabnTég £KOve TO Kovovakt
eCartiog ™G omdviag €mAENG TOVG HE TO OPYyovo, Tov TPOTO Ton&inatdc Tov Kol TV GAA®V

WOHTEPOV YOPAKTNPLOTIK®OV THG LOPPOAOYING TOV.
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5" Zuvavrnon

Tithoc: “To vnol «KAdwye- ['Ehan”

[eprypaon: Otévovpe oto vnoi «Khdye- ['Eday d0mov o1 dvBpwmol Tov pio KAaive Kot pia yeAAVE.

Mobaivovpe yio tn xopd Kot tn A0 eved TapdAinia yvopilovpe v KiBApo Kot TO VIOOVAL

Xtoyot:

Ot pobntéc:

e vo ToiEovV HOVGIKT ORLAOIKE MG “opynotpa’”

e va Sy mpicovy TIg “Avmnuéves” and Tig “YapoOUEVES” LOVGIKEG
e va yvopicovv v kiBdpa

* v yvopicovv 10 VIaoHAL

* VO KOAMEPYNOOLV TNV EvovvaicOnorn Tovg

ApaoTnplOTNTES

A. To tpayovdt Tov TepaTdV (OTMS TAPUTAVE®)

B. Emthoyn xoametdviov kot fonbod (6nwe mapomdvem)

I'. Kovmd

Avti ™ Qopd ta mEPaTaKio Tpafodv Ta KOumid tov Kapafod kot o puBuog todvg diveTon amd To
vIooOAl mov mailet o povowog. Ilepvape €tor amd 10 pvOud mov £dve otovG pOONTEG TO
TpayovOGHA TOVG (To VYot Tov Bactlid) kot to povowkd koppdrt (to vnot g Nepdidag) oto pvhpo
7OV TOVG divel €va KPovoTd HovGtkd dpyovo, to viaoOAL. O puBudc evadlrdcoetal 6e TaxOTNTO Kot

o1 pontéc eEackovvtan TEPATEP® (apya- YPYYopa.).

A. Aoxipacio

21N YVOOoT Hog mo SoKacio ot Tpelg o1ddpopot Exovv tpia xdptiva npocwndkio o Kabévac. To
TPADTO TPOCOTAKL Eival YOUOYEANCTO Ko avTIoTolKEl o€ pia cvyyopdio peilova-patldpe mov 10
dovoud g cvvadel pe tn xopd. To dedTEPO TPOoOMTAKL Elval AVTNUEVO KO OVTIGTOLEL GE [a
ovyyopdia gldocova- pvope 6mov To dkovopa tng Bvuiler T AdmN. Ztov Tpito Kot TEAEVLTAIO

OLOPOUO TO TPOCHOTAKL givorl Tpopoypévo 1M mpoPAnpaticpuévo Kot avtiotoryiletor pe o
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ovyyopdia dapwviag mov mpokorel EEviopa otov akpoatn. Ta wondd tpénet kot mdAr oe Cevydpro
va O10AEEOVV TO GMGTO SLAOPOUO GOUPMOVA LE TN GLYYX0POia TOL TOVE TAIlEL O EKTALOEVLTIKOG,.

H dpaoctmprotnra emttvyydvel tv mpocoyr|, Tnv TpiP1] kot v e£doknon tov padntaov
010 OlYOPoHO potlope Kol UIVOPE CLYYOPOLOV KOl KOT EMEKTOOCT), «XOUPOVUEVOV» KOl
TN UEVOVY PEA®MOLDV, TOL Uopel TNV KATAAANAN GTIYyU] VO @EPOVY TO TTodl GE EMOPN LLE TOV
oLVALIGONUOTIKO TOV KOGLO Kol VO AmOTEAEGOVY apOpUn Yio TNV enegepyacio TOV Kot TV avAmTuén
cuvalcONuoTIKOV 0e&10TNTOV OV avaPEPONKAY 6TO TPONYoLUEVO KEPAAao. [a mapdaderypo Ta
moudld axovyoviag T "AvANUEV» GLYYOoPdid OVAGUPOVY GTO HVLOAO TOV TNV TPOCHOTIKY TOVG
cuvacONUoTiK) Kotdotaorn, Otav Pidvouv to cuvaicOnuo tg Avmng KoAlepysiton €to1 n
ocuvalsONUOTIKN OEEIOTNTA TN KAVTOETIYVMOTG», TNG «AVTO-0EI0AGYNONC» TOV «OVTOEAEYYOVY KO

™G «evouvaicOnoney pe v Katovonon e cuvosONUATIKNG KATAGTOONS TV GAA®V.

E. Empépovg dpactnprotnreg

El. H iotopia tov épmta kot g Movcikng

H exmoudevtikdg dmyeitar ota moudd v otopion tov ‘Epota kot tng Movcikng Kpatmvtog o
Ki0dpo.

«Mio. popd kau évay koupo (ovoe pio koméia mov Aeyotav Movoikn. H Movoikn giye éva mold koo
pilo, tov Epwrto, mov tov ayomobdoe mold. Mio kokid udyiooo ouws miovel w Movoikn ko ™
pvlaxkilel uéoo. oty arniic wio kidapacy. H exkmondevtikog delyvel oto modid to nyeio g Kidapag
TaPOPOLaLovTdg TO pe omALd, eEATTOVTOG TO EVOLOPEPOV KOl TN PAVTOCIO TV TOLOIDV.

«H Movoikn roimdv oy moAd Avmnuévy kai kGl popa Tov TPayovoovaE TO TPAYODIL THS AKOVYOTAV
korwg €toi...» H exnodevticdg nailer otny xibdpa kot tporyovdd Eva andonacio amd 0 Tpayodot
«NOyta poywkiéy. «Mio uépo. opws o kalog s gilog, o Epwtag, mov mwavta ™ Ponbodoe, mnye kat
Kpéuaoe otnv gloodo e omniia €C1 ayowvia oty oglpa, yio. va maotel 1 Movoikn kot va fyst éCw.
Amo v evtvyio ™G oV ameAcvOepOnKe TO TPOYOLOL THS EYIvE TOAD YOPODUEVO KOI OKOVYOTOV
kanwg étot ....» H exmondentikdg mailel oy kiBdapa Kot Tpayovdd £vo amOCTOGO A0 0LTOCYENO
Tpoyovdt o€ peilova KAILoKaL.

H dpaoctnpiotta akorovBel Toug i0100¢ 0TdY0VG TOV TEOMKAV KOt GTN O yNo™ NG 1oTopiog TS
Nepdudag. xomdg elvar n TeEPAITEP® EUTEI®ON TNG XPNONG TNG HOVGIKNG Yol T CLUVULGONUOTIKY
pog emiyvoon kot avtoppuBuion oAAd kot M peyoAdtepn eokelmon oTo JWPIGUO TV

EMCCOVOV Kol LEWLOVMV GUYYOPIIDV KOl LEAMOIMV.
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E2. To yopévo aprkovddxt
X QT TN JpacTNPIOTNTA OPOLOTOTOIOVHE o 1oTopio Le dVO KOPITolo Kol £va. apKOLOGKL Kot
YWOLOGTE LOLGIKOL UG OPYNOTPAG TOV GLVOOEVEL TNV 16TOpial oG APYIKE Ol VO EKTOOEVTIKOT
nopovctdlovv ce OAa To TEPATAKIO TNV 16Topic. Ymodvopeva to dSvo KOPItGakio mov moilovv
xopovueva pe to opkovdakl. Kdmowo otiypr 1o apkovddkt ydvetor 6to dpopo Kot o Kopitoila
Avmovvtal mapa ToAV. ‘Eneita dpmg EavaPpickovy To yopévo apkovddit kot pall kot ) yopd Toug.
Ot pobntég ympilovroar oe 600 opddes. H pa opdoda yivetonw m opynotpo kot 1 GAAN
nopakolovdel T dpapotonoinon mov Tapovctdlovy ot dvo exmaidevtikoi. H 1otopia dpmg ovtn) ™
QOPA PTAVEL LEYPL TO ONLELD OOV T VO KOPITGLA YAVOLV TO OPKOLOGKL Kol Evat TOAD AvTnUéVaL.
Tote 1 opdda- opynotpa mailet pio TOAD cvvToun Kot omAn OAMUUEVN HeAwoia pe HOVGIKA OpYavVa
Orff, v omoia eiye mpoetodoet yio. Aiya Aemtd mponyovpuévag (évo moudi émaile uetalAAdQmvo,
dAro émanle EuAdkia KTA). Xt cvvéyela, oAralovpe poAOVG Kot 1 opdda Tov mopakoAovBovoe
mpwv TN dpopartomoinon Yiveror TOPO OPYNOTPE, EVM «Ol HOLOIKOD» maipvovv B€celg yia
nmapakorlovdnon. H otopia cuveyilel amd to onueio mov elye CTOUATAOEL Kol OLOKANpOVETOL OTAV
To. Kopitola Bpickovv 10 apKovddkt kol viowBovov peydin yopd. H véa opdda mailer topa o
avtioTotyo GOVIOUN Kot omtAn peAmdio yopdc autn T eopd mov tpoetoipoce Alyo vopitepa. TELoOG,
ot ekmadevTiKol mailovv yio Tpitn Eopd TV 1oTOopin KO TOPO Kot ot dvo ouddeg yivovral o
opynotpa mov moilel oto KatdAAnia onueia TG 16Topiag TIS avTioTOrEG LOVOIKES pedmoies. [
v emruyia TG SpacTNPOTNTAG KOl TPOKEWEVOL vo. fondncovv To Todld Ol EKTOOEVTIKOT
mpocapuolav To. LOVGIKA Opyava €101, OoTe va oynuatilovrotr peiloveg Kot eEAOGOVESG KALOKEG,
delyvovtdg Toug Prpa- PHua tov Tpodmo pe Tov omoio Ba Emanlav ™ peAmdia oTa LovGKd dpyava.
To ovvaicOnpa mov Pirdver évag povoikds, 6tav mailelt o Opyovd ToL OpHAdKE oE Eva
LOVGKO cUVOAO givar SUOKOAO va teptypaeel Kot va petapepBel og kdmotov mov dev 10 £xet Prooet
moté. Ymhpyetr éva Pabvtoto aicOnuo cvvepyaciog, kKowvwviag TV 1010V CLYKIVIGE®Y, OULAOTKTG
mpoomdfelng Kol EKQPOONG, OCULUTAELONG, PONG Kol opuoviag (cvvdeomn HE TIG VOTEG TOV
Tpayobdnoav oto é€hog OAa pall). Ot pabntég étot Eepebyouy amd TV ATOHIKOTNTA TOLG Kot OAOL
pali dmuovpyodv pia povotkn mov dev Ba pmopovoe va mailel Kavévag Povog tov, 660 KaAOg Kot
av frav. [HoapdAAnla £ackobvTol TNV avoyvOPIoT TNG GLVOICONUATIKNG KOTACTAONS TV GAA®V
Kot TV gvouvaicOnon. Tavtdypova ta Todd GLVELONTOTOOVY TO POAO TNG LOVGIKNG OTIC TOLVIES,
OTIG OlOPNUUGELS, TNV TNAEOPAGST, Kol apyilovy va Katavoodv 10 TOGOo onUavTiKog ival o polog
mg ot onmuovpyio cvvarcOnudtov ot1g mopandve mEpoTdosls. Me tov  TpOTO  oVTO
dNUovpyovvTol 01 TPOHTOOESELS, MOTE VO KATAVOOUV ¢ UEAAOVTIKOTL TOAITEC Ko TN OVVOUN TNG

YEPAYDYNONG TOV UTOPEL VAL EYEL 1] LOVGIKT] KO VO OVOTTTOEOVY MG OKPOOTES L KPLTIKT OTAOT).
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E3. To vtaovir

Yulntape yio To VIGoUAL Yo To VAKO omd To omoio €ivol OTIoyHEVO KOt Y10, TOV YO TOL TOPAYEL.
[Tapotphvovpe Ta TEPATAKIO VO XTUTGOVY £VOG- EVOG TO VIOOVAL [a LE TN Yovipn PEpya Kon o
pue ™ Aentn. O dvvatdg NYOG TOL OPYAVOL, OTOV TAXTNKE OLVOTE, PAVNKE VO TOLG TPOKOAEL
évtoveg cuvarcOpaTikég avtidpacels (EkmAnén, e6po).

To mepatakio eMeTPEPOLY 6TO KapdPt Kot TpafoV To KOVTLH E T1 GLVOOEIN TOV VIOOVALOD.

Xyoma- AELordynoen cuvavinong

ATOTILOVTOG TNV TEUTT GLVAVINGN HOG LE TO TOOLA, CTUEUDVOVUE OPYLKE, MG Ot HaBNTEG OTN
dpPACTNPIOTNTA POVTIVAG Yo TNV ETAOYN TOVL KOTETAVIOL, PAVNKE VO TpoacTilovy To aichnua Tov
SKaiov Kot VO ETOVOPEPOVY TNV KOVOVIKOTNTA, OTOV KATOL GTIYUN VAPEE KivOuvog va. eKTpomel
(6tav, dNAadn, Eva amd ta Todld emyeipnoe va Eavayivel KATETAVIOG TAIPVOVTOG T GEPE KATO10U
dALov).

To pikpd TEPOTaKIo SIEKPIVOY TIC YOPOVUEVEC Omd TIC ALTNUEVEG UEAMOIES KOl TIG
avtiotoiyillav evkoAdTEPO HE TO ouvolcOiuato Tov avBponwv, ce ox€on HE TOAOTEPEC
OLVOVTNGELS, YEYOVOS TOL {6MG VTOONAMVEL TNV KATOVONGCT Kol TNV EUTESMOT TOV OG®V EYOVUE
eneCepyaotel €o¢ topa ota ta&idio pog. [Mapammpndnke, emiong, mn peyoArdtepn ac@AIAE. TOV
éEviobav, 0Tav amavtovoay OLOdIKE GTIG EPMTNGELS KO OTIS OOKIULOGTEC.

To yeyovog 0Tl TNV TEUTTI GLVAVTNON T oL AvEAAPAY TO POLO TOV HOVGIKMOV Kol
éptaéav plo pikpn opynotpa eavnke vo to evlovowalel. H Avmntepn peiwdio mov Emounsov
AOTUTIMGE [0 oKNVY AVTING KO AvTIGTOLYO 1] YOPOVLEVT L0 KNV XOPAG, OVAOELKVOOVTAG £TCL TN
JUVaTOHTNTO TNG LOVGIKNG VO AELTOVPYEL GLVOOELTIKA Kot Vo eVIEVEL ToL GuvancOn T, GAAGL Kot Vol
OVOTTUGOEL TNV IKAVOTNTA Y10 EVouvaicOnon.

Emniong, péoa amd 10 opodikd moiipo g HoLoIknG KoAlepynOnke 1 ocvvepyocio
HeTAED TV TOdI®V Kot 1 10£0 TMG Yo Vo ToUEouV T LEA®MSTN TOVG GOOTA TPETEL VO, BOCIGTOVV Kot
Vo EUTIGTELTOVV TO dmhavd tove. To amotédeoua, dNAadn, (o opadtkng tpoonddeiog eEaptdran
e€loov amd O To PEAN NG OUAOOC KO OTONTEL GLVEPYAGTO Kol KATAVONOT TNG CNUAVTIKOTNTOGC
TOV POA®V OAOV TOV GUUUETEXOVTI®V.

Télog, evium®olaoTNKOV 0O TO VIOOVAL 0md TOo NyOYpopa Kot o péyeddg tov, evod
nopaTNPHONKE OTL TA TOAD SLVOTA YTLINHOTO TPOKAAOVGAV GE KAmola Toudld To cuvaicOno Tov
@OPov M TG EKTANENG, OlamicTmoT oL enaAndevet Tig Bewpieg Tov SatvT®ONKAY GE TPOTN YOV LEVL
KEPOAOLOL OYETIKA LE TOLG HUNYOVIGHOVG Tov dvvotonl v gvepyomomBovv eoutiog oplopévmv

HOVGIKAV epedioudTov.
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6" Tuvavrnon

Tithog: “To vnoi tov ypopdtov”

[eprypoon:

Endpevo vnoi otic cuvavtnoelg pag givol to “vnoi tov ypopdtov”’. Zto vnot avtd (et éva kopitot,
N ZvvaicOnuotikovAo, Tov GUVEXDS KAaiel, Tailgl povo Tov Kot BEAeL ThvTa va yivetal To 01KO TNG.
Nuwbel Ttog kaveig dev pmopet va v katardfel! Ta mepatdkio pabaivouv yio v 16Topia TG Kot

YL Tov AvOpmmo mov Katdpepe TeEAKE va TV Pondnoet!

2toyou

Ot pobntég:

e va avayvopilovv ta cuvailcHnpata Kot TI EKPPAGEIS TOVG (CLVUICONUATIKY ETyVOON

e va amodéyovtar To Bopd, 6tov Tov frdvovy

e va tov dayepilovrar Kou va avtopvOuilovron

* VO OVOTTTUGGOLV TNV EvouvaicHnon

e VO OVOKOAOWYOLV TPOTOVG HE TOVG OMOIOVG UmopovV va  ek@PAlovy KOAMTEXVIKE TO

ocvvarcOnuotd toug (LEca amd T {OYPaEIKN Kol TN LOVGIKT)
* VO EUTEOMOOVY TNV EVVOL0, TOV NXOYPDLUATOS
* VO YVOPIGOLV UE TO TEVIAYPOLLLO

e va eEaoknBovv 6to pLOUO

ApaoTnplOTNTES

A. To tpayovdt Tov Tepatdv (OTmg TapUTdved)

B. Emthoyn xoametdviov kot fonbod (6nwe mapomdvem)

I'. Kovma

[Ma va Eexvnoet to kapdPt Tpénet ta mepatdkia va tpapnéovv puBukd to kovmi pe ) cvvodeio
wog yopodpevng pnovoikng. Kot €dd ot pobntéc avakodvmtovv 1o pubud péso 6to tpoayohot Kot
pocapuolovv avdioya TV Kivnion Toug, MCTE VoL VILAPYEL LI APLLOVIKT] POT| KOl VO ETLTVYYAVETOL

0 GLYYPOVIGUOG.
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A. Aoxipacio

2T0VG YVOOTOVG HOG T S1odpOROVS To Todtd avtikpilovv ydptiveg fovAieg mov egite avePaivouv
ette katePaivovv, gite Ppiokovtar n pia akpPdg dimha oty GAAN Kot oviictoyilovtal pe pelmoieg
otV KAipaka vro peifova mov avardywg avefaivovv, katefaivouv 1 pévouv tovikd otabepés. Ta

TOdLA KOVVE TN PeEAmIio Tov ToileTon Ko KAVOuY TNV ETIAOYT TOVG.

E. Empépovg dpactnprotnreg

El. “H XvvaicOnpoticovia”

Meta v oamofifacn toug amd 10 Kapaft To TEWPATAKIO TEPVOLV UECH amd £vov O1A0POUO UE
moAOypopeg kopdérec. Tovg e€nyovpe 6Tt OAo OVTA TO YPOUATO VITAPYOLV YOP® HOC, YioTi
Bpokopaocte 6to ynoi Tov ypopdtov. Koa topa 6o pdbovpe yia tv otopio evO¢ Kopitolod mov
Cel €dm ko ¥peldoTnKe Kmolo otiyun Bondeta.

O exmadevtikdg dtaPalet otovg pabntéc v 1otopio T ZuvaicOnuatikoviog ard to Piiio «H
TaAéto TV Ypoudtov g Epac Movddkn» tov ekdocemv Kédpog. H dujynon meprypdoston
GUVOTTIKA TTALPOKAT.

H XvvoucOnuatikovia eivor évo. jikpo kopital mov coveYWS KAalel, Tailel GvVE ELD LOVH THGS YIATI OEV
&xel pilovg, Béder mavta va yivetar to 01K0 TS Kol VOUILEL TS KAVEIS 0EV UTOPEL Vo TV KoToAafer!
Mo uépa, kabang rortovoe éEw amd 10 TOPABVPO THG, EI0E GTO AWEVOVTI YEITOVIKO OTITI EVOV
Cwypapo mov {wypopile. ZNtnoe amd ) UoUd, THS VO, ETIOKEPTODY TO OTITI TOV (WYPLPOL KOl ET0L TO
KOPITOOKL OTEKTHOE VO PIL0. LTI GUVAVTHOELS TOVS IAODGAY YL TH (WYPaPIKn:

- llwg d1adéyeis ta ypouata kou wwg Cépeig 1 Bo (wypopioeig,

-Avaloya ue to mows oiclavouar. Otav eiuor yopoouevog emiiéyw (wNpo ypouoTo, oTav eiual
Avmnuévog orovpa.

-Eov, 2ovoucOnuotikovia, tag aiolaveoor;

-Aev EEpw... Yrapyovv ki dAia ovvaicOnuoza extog amo tov Gouo kai ™ Aown,

-Mo. kou péfouro. vrapyovv!

O Zoypaeog kot 1 ZuvousOnpatikovra ta Eeympilovv pali. Kabe cuvaicOnua £xet kKou éva ypopoL.
Oco mo moAld ovvaustiuoza, t0co mo moAdypwun n {on wog.

Lo mopdoeryua:

-11ote noovv yopovuevny ZvvaioOnuotixodio,

-Orav eiyo. ta yevéOria pov!
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O gkmodevTIKdg eVIGYVEL TO GuvaicOHN U TailovTog 6To aKopVTEOV ta Yapov eV Lovotkn. Enetta
TEGOEPQ TOOLA OTKAOVOVTOL KO ETAEYOLV EVAL YPAOLO TTOL TOVG TALPLALEL LLE TN HOVGIKN YOPAS TOV
aKovV. ApYIKa Evog-évac pag Aéel WyiBvplotd (Yo vo, uny TopacpovTal 0 EVag amd Tov GAAOV) TO
ypoua Tov enélete kot £merta To maipvel Ko {oypapilet pe avtd o fovla og Eva Aevkd yopti Tov
ToVG SivouLe.

H dmynon cvveyiletat:

-Yrnple komoia otiyun mov noovy woAd Avanuévy, LovaucOnuatikovlo,, potnoe 0 Zwypopog.

-Orav ydooue to oKOAO UAS, ATAVTIOE.

O exmandevTiKdg evioyvel to ocvvaicOnua mailoviag oto akopvtedv pa OAppévn povoikn. To
TE0OEPO EMOUEVO TOLOLA ONKMOVOVTOL, ETAEYOLV £VOL YPOUL KOl KAVOLV axplpdg To 1010 pe to
TOPOTAVE®, OALA OVTH TN POPA Y10, TN LOVGIKT TNG AVTNG (LUKPE GYNUATO GE GUYKPIOT] LE TN XOPA).
H duynon cvveyiletau:

-Exeic Qoucroer moté, LovoucOnuotikovia,

-Nou, pe to. Toudia ¢ YeItovias [ov, wov oev nheiav va moicovv uoli pov.

O ekmodevTIKOG eVioyLEL TO cuvaicOnuo mailovtog 6To OKOPVTEOV W0 LOVGIKT TOL TPOGLOALEL
oto Bupd Kot To Téocepa endpeVa Tadld onkdvovtol yio va tov {oypagpicovy. To 1610 cvpPaivet
KOl TOPOKAT®, 0Tav 0 ZOYpaeos pmtd T ZuvalsOnuoatikodra, av &xel eoPnbel moté g kot to
ocuvaicOnuo Tov EOPoV EVIGYVETAL LOVGIKA KoL TA TEGGEPH TEAEVTOLO TEPATAKLO OTOTVTAOVOLYV GTO
xopTi T0 POPO.

Me avt)v ™ dpacTnplOTTO TO TOLOLY OVOKIAVTTOUV KOAALTEXVIKOVG TPOTOVG LE TOVG OTOI0LG
UTOpovV Vo, €PYOVIOL OE EMOPN HE TO OCLVOUICONUOTA TOLG, VO TO. EKOPAlOLV Kol Vo To
emeCepydlovial, evd 1 AmOTOTOOT Tovg HéEoa amd v téxvn TS Loypagikng umopel va Pondroet
OTNV €KTOVMOGT TOVS Kot OTNV TEAKT] Tovg avtoppuduion. [Hapdiinio toviletor 0 cLVOSELTIKOG
YOPOAKTNPOG TNG HOVGIKNG TOV EPYETOL Y10 VO EVIGYVOEL TNV £VIACT] TV CLVOICONUATOV Kot KAVEL
mo EexdBopn TV avayvoplon g UONG TOVS, MOTE AVTA VO AmToTVT®HOVV pe 6GO TO JLVATOV
peyolvtepn axkpifela oto yopti. Kolliepyeiton kor €dd n evovvaicOnon kot 11 cuVoIGOMUOTIKY
entyvoon kafmg ta moudld cuveEWNTOTOVLY OTL Ta GLuvaLsONUaTA TG ZVVOIcONUATIKOVANS TO

EYouv Vidmaoet Ko Tol {0t

E2. To tpayovdt v cuvaicOnudtmv

-Topa, ZvvoioOnuoatikovda, cime o Zoypdeog, elooar €rowun va pdbelg 1o Tpoyovdt TV

cuvalcOnudtov!
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Tpayovddpe 6ot padi:

DoPdpon Tic apdyveg
Ddofapat To oKoThot
Ouuave pe Tov adepPod
7oL oL Pyaie To Ao
Ta ddkpva pov épyovion
TEAEUDVOLV TO TTOLLY VIO
Lot XOPOLLOLL TTOV TO TP

apyiloopue ta o1

I'ehdo ko Oopove
Klaio ot eofdpon
Kot vy ta cuvaicOnuota
epeis poll rAadpe
GTAUATNOO TO KAGULOTOL
KoL TIG TOAAEG QOVES
AwcOnpota pe ypopoTa
OMEC LOG TIC OTUYUES

K1 éto1 0 Zoypagog fondnce 1t ZuvoicOnuoatikovia!

To tpoyovdt pag Bonddé pe évav moryvidon kol doKeEOOTIKO TPOTO Vo GuVOyicovpe OAa OGa
0éhovpe va emavoAidfovpe otol TEWPOATAKIO Yoo TO cvuvoucOuoTe oAAG Kor vo KAelcovpe,
Bopifovtac toug 0Tl o1 TEYVESG givarl Evag amd TOLG KOADTEPOLG KOl TTLO ONULOVPYIKOVS TPOTOVS Yo

Vo 0 To-pLOLOVLE TIC £VTOVEG CLVUIGONUOTIKES LLOG KATAGTACEL,

E3. Zoypapilm 6, Tt akodm

To mwodid akobve pia yopovuevn HOLGikn Kot Coypapilovy 6g xapti Tov HETPOL O, TL TOLG EPYETOL
0TO HVaAo, 0, Tt BEAovV 1] 0, Tt VidBovv Yo déka Aentd. 'Emeita o véo yopti Kot akobyovTog o
OAppEVI oVt TN POPA LOVGIKT), EMAVAAOUBAVOLY TO 1310 HE TIG VEEG EIKOVEG OV PavTALOVTOL Yo

aAAa €K AETTAL.
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Ot Loypoa@lé TV ToudLdv Vo T GLVOSELN CALTNHEVIIO) LOVGIKNG

Ot Loypagléc Tov Todtdv vd T GLVOSELN «AVTNUEVNG» LOVGIKNG
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Ot Loypo@léc Tov Todidv VTd TN GLVOOEIN «YOPOVIEVICH LOVCIKNG

Ot Loypagiéc Tov Todidv VIO TN GLVOOEID «YOPOVIEVIC» LOVCIKNG
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Ta mepatdkio emoTpéPovv 6to Kapdft Kot Tpafodv pe puiud to Kovmd Vo T GLuVodEio oG

YOPOVUEVNG LOVGIKNG LEA®OLNG.

Xyoma- A&oroynon ocvvavrnoeng

Tao wond1d 6TV €KTN LAG GLVAVTINGT PAVIKE VO KOTOVOOUV KAAVTEPO TO, LOVGIKE GUUBOAN KOl TIG
HOVOIKEG €VVOLEG, OTOV OVTE OMTIKOTOLOUVTOV WUTPOCTE TOLG. XTN OMYynom NG 10Topiag TNg
SuvoucOnuatikoOAag eVTOTIGOV OPKETA KOO cuvolsOfuato pe avtd g npoidag, opov oTIC
EPOTNGELS OV TOLG KAVOLE, oV £OVV Pldoel moTé mapouoles sumelpieg, amdvinoov BeTikd Kot
£0et&av Ot towtiokay oe moAAG onueio palli e Amd TG dpASTNPOTNTES TOL aKoAoVONGAV
dwmiotodnke 0Tt NTav WO £TOol Kot mpOOupa vo EKEPAGOLY TO YOPOKTNPIOTIKO TOL
ouvalcsHNUOTOG TNG XOPAS Kot TG AOTNG o€ oxéomn He avuTd Tov Bupod Kot Tov EOPov, yia Ta omoia
dTnpovcay pio ETEOANEN OTIS ATAVTINGELS TOVG,.

Emiong, onupoavtiky mopatipnon amotéAece t0 yeyovog 0Tl ol HodNTES omoTONTMOoaY TO
ocuvaicOnuo g xapas EMALYOVTAS POTELVE XPOUOTA, EVD TO YPOUTO LE TO, omoia (mypdpioay To
ocvuvaicOnuo g AVmng Ntav povvtd kot okovpo. O Bvuds amotvmdONKe pe €viova oKovpa
YPOUATO, OAAG TN LEYOADVTEPT] EVIVTMOT] £KOVOV O KIVIGELS TV TAdIdV Kabdg tov {wypdeilav, ot
omoieg Mtav YpNyopes, £vioveg katl vevpikéc. Télog, o ofog amotummbnke pe {onpd Kot Eviova
ypopata. Kot og autiv 1 ovvlvinon mpoomabnoope va KOAAEPYNoOLUE TNV 10€0 NG
oLVALGONUOTIKNG £KQPOOTG KOl aVTOpPYBIoNG HEGH ammd TV TEXVN TS LOYPAPIKNAG AVTH TN POpa
o€ GLVOLACUO HE TNV EMIOPACT TNG WOVOIKNG Kot avadeiEovpEe TN dVVATOTNTO TOV TPOGPEPEL M

TEYVN Y10 GLVOLGONUOTIKY EKTOVOON PECO O TIG SIAPOPES LOPPES TNG.
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7" Tuvavrnon

Tithog: “To vnoi g gvtuyiog”

[eprypoon:

e autd 1o Taéiot - Ko TANGLALoVTag OTAdIOKE TPOG TO TEAOG TOV TPOYPAULOTOS- PTAVOLLLE GTO
vnot ¢ evtuyiog. Xe awtd 10 vnoi ot Lovv dvBpomor aArd voteg, vOteg mov givol TOAD
evtuyopéves. QotdGo dev MTav TAVTOTE €TI0l XtV apyn ot vOTEG NTAV YOPIGUEVEG Kot

TOOKMVOVTOV 1 pia pe TNV GAAN. Méypt mov ...

210Y0L:

Ot pabntég va pmopovv :

Vo ovTIAAUBAVOVTOL TO TOVIKO VYOG

e vo avTilouBdvovtol T O1dpKELN TOL YOV

e va avTiAapPavovtol To GuVocO T TOVG

e VO UTOpPOVV VoL TO, ATOdEYOVTAL Kot VoL To. dtoryelpilovtan
* VO OTOOEYOVTOL TT) SLOPOPETIKOTNTO

e va avoyvopilovv TV OpopOLd TOV TAOVPAAIGHOD

e va ovvepydlovion

e VO £YOVV OVTOTETO1OM O Kol EUTIGTOGVVY GTIG OVVAUELS TOVG

ApaoTnptoTNTES

A. To Tpayovodt Tov melpotdv

B. Emthoyn xametdviov kot fondod

Emiéyovton o1 600 tedevtaiol pabntég mov dev elyav Ppebdel ¢ tpa o€ avtéc Tig BEces.

I'. Kovma
Kot edo tpafdue pe pvbud to kovmid tpayovdmviog «E1-om» Kot €nerto, cvuveyilovpe pe
ouvvodeia g Hovotkng . Qotd660, KatahdPope 0T onpepa d€ PLGAEL KOBOLOL Kal OTL £yel TOAAN

Céot.

87



A. Aoxipacio

Etvon ) tedevtaio dokipacio Tov Tpoypaupatog Kot otdyog Hog ival vo SOVAEYOVE LE TO ToLdLd
VO otV £vvola TG OLAPKELOG Kot TNG TOLOTNTOG TOL NYOV.

O1 d1ddpopot TEPLEYOLV GUUPOAN TOV OVTIGTOLYOVV GE NYOVS TOL JAPKOVV TEPIGGOTEPO KOl GE TLO
KoQTOoUG Nyove. Ta modid mpémetl pa EMAEEOVV TN GOOTY| AMEKOVION TNG LEA®IING TOV OKOVYETOL

K& Popd. 100G €™ £ivar Ta TOOLA VO AVTILAUPAVOVTOL T SIEPKELD TOV YOV TOV OKOVV.

E. Empépovg dpactnprotnreg

El. Za og xovkhobBéatpo

Aoy Adpe oto Tondd Yo TO VIGL TG EVTLYIOG KO TIG VOTES TTOV MTOV SUGTLYIGUEVES TTPLV YivouV
EVTVYICUEVES, TOVG dUNYOVUAGTE TV 1GTOPI0 TOVG.

Ymvetan éva mopafdv kot ot dvo Tadaymyoi Bpiokoviol and micm Tov, evd o Tpitog PpiokeTat
Umpootd KaOIoUEVOS OKANOOV LE TO PETOAAOQ®VO UTPOSTH TOV. ATO 10 UETAAAOP®OVO £XOLV
apopebel KATOlEg VOTEC KOl TAEOV LIAPYEL OLYWPIOUOG KOl KEVO OVAUESH a0 TIG YNAEG Kol TIC
yopunAég voteg. Ilicom amd 1o mapafav Eekivd 1 e&lotdpnon Kot Urpootd and avtd eppavioviot
V0o VOTEG amd TO PHETOAAOP®VO pe pdTior Ko podiid mov apyilovy va pilobv (oo LoplovETES)
(Mndoa vora): -Ti kala 6leg o1 voteg va pov éuotalav! Na nfrav dles Popiés kar younlég! Na
KAVOUE EVOV UEYGLO «UTATOKOTUON!

O exmodevTiKdg Toilel 6TO HETUALOP®VO PUOVO TIG UTAGES VOTEG.

(Ilpiuo. vota): -Ti Kok Oles o1 votes va pov éuotolav! No ntav oleg yniés ko yoprtwuéves! Oo
{ovaoye o€ VoL VTEPOYO «TPIUOKOTUON!

O ekmadevTIKOG Tailel 6T0 HETOAAOP®VO UOVO TIG TIPIHES VOTES

Ot voTeg Aoyopdymoav ToAD Yo, TO TOLES £Ival 01 KOADTEPES KO TOLWV 1] POV Kol 01 LEAMOIES elvan
O OUOPPEG KO OPLOVIKES HEYPL TOV YVOPIGTNKAV KOADTEPO PETAED TOLG KOl GLVEWONTOTTOINCAY,
OTL TNV o wpaio LOVGIKN TNV ETId VoLV, OTaV Tparyoudolv pali Kot 0TL 1 pia ypetaletan Tnv GAAT.
Kot édpyroav va tpayovdodv Oieg poli pe tn cvvodeio Tov HETOAAOP®VOL, GTO OTOT0 TMPX O VOTES

elyav evobel kou n o £oteke dimAa otV GAAN:

Mnnkav ot voteg ot oEpd
LIKPEG LUEYOAES Oy KOALG
moi&av poll o Lovotkn

KOl TPAYOLOOLV UE o VN

Avoi&te topa TV KopdLd
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KOl TPOYOVONGTE GOV OO
vOTEG TOALEC OLOPOPETIKES
KL Otav YeAdS Ko 6tav KAOIG
Tng evtuyiog To pVoTIKO
oKVOB® 6T’ avTi Y10 vl 6TO T
glvon poyeion m LOLGIKN

KL 0, Tt €lv’ oA, Thetl pali

-Xperalouaote n pio v dAly. Eijuoocte 1060 01000peTIKES, Y1’ ODTO EIUACTE TOOO WPATES.

Kot é161 01 vOTEG oG 0O OLGTUYIGUEVEG TTOL NTOV GTNV APy £YIVOV TPOYLLOTIKE EVTUYIGUEVEC.

E2. Zv{ntmon

Ye kOkAo ovintdue pe tovg padntéc Yoo v otopion mov mapokorlovOncape. Tovilovue ota
TEPATAKIOL TOG Ol VOTEG MOV GTNV apYN NTAV HOVEG TOVG KOU TGOKMOVOVIOV, NTOV GTNV
TPAYUATIKOTNTO SVGTUYICUEVES KOl TO TPOUYOLOL TOVS, OOV NTAV OTILYUEVO UOVO amd UTACEG M
uovo amod mpipeg voteg NTav moAw Popetd. Otav dumg ot dStapopetikés petalh Toug voTeg evmbniay
KoL TporyohoNcov, 1 LOVGIKN TOVE NTAV LYtk Kot KaBOoAov PBapet. Movo otav evodnkav Exa&ov
®pPaio LLOVGIKT] KOl EDTUYNCAV

H Jpaocmmpromra, oOnw¢ xotadofaivovpe, otoxedel oV KOAAEPYEW TNG OmOod0yN TNG
SWPOPETIKOTNTAG, TNG AVAYVOPIONG Kol TOL GEPUCUOD OMEVOVTL GTO OPOPETIKO GALO, TOL
TPOKVTTEL £MELTA OO TN YVOPLia, TO dtdhoyo Kot TV koA 0éAnor. E@odia mov Ba tovg givan
TOAD YPNCILO LEALOVTIKG Ko 1dtaiTepO 6TOVG Koupovg mov Covpe. Tehkd n povoikn mov Mtav
ouopon, Nrav eketvn mov Pacicmnke otn dapopetikdtto. OAn 1 mpoomdbela cvufdiler otnv
KOAMEPYELD HOG ECOTEPIKNG GLVALCONUATIKNG 150ppoTiag, mov dev Ba datapdoceTon E0KOAN amd
Katt EEvo kol Gyvooto, oAl Bo oviipetomiletor ®¢ evkopio. Yoo yvoor, onpovpyio Kot

TAOVPOALGTIKT] OLOPOLA.

E3. Emotpoer| oto kopdft

Ta mepatdkio proaivouv 6to kapdft Kou waipvouv Tig Bécelg Tovg yio va Eekviioovy o ta&idl g
EMOTPOPNG, UEXPL TOV OVOKAAVTTOVV OTL TO. KOLTLY TOVG £xovv eEapaviotel. Mo Kokid payiooo
ToVug €10g, Qaivetal, TOGO EVLTVYIOUEVOLG GTO VNGL NG evtuyiog, mov Tovg (NAewe KOl TOVG
e€apavice to KOLTIA. XKEQTNKAY Vo TpafnEovv Ta. GOVl Yyl vo. GNKOGOLV T TOVIG TOV
KapoProd, aAld exeivn ™ pépa dev pucoovoe kabBolov aépag kol to KapaPt o Ba pmopovoe va

Ta&OEyEL.
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"Enpene va Bpovv évav tpdmo vo KAVouv Tov aépa QUONEEL.

Tovg elmape éva- dvo KoAmhKLoL:

- Yrapyovv K6moio TpayovoLIo. TOV OTAY T0. TPOYOVIAS, apyilel va pvader!

[lpdta okovpe 10 TPOoyoddt “@voa ayépt” (Toahlyomovlov). Qotdco, PAEémovpe mwg Oev
Kataépope Kot moArd. [t avtd pabaivovpe kot Tparyovddpe to 9e0TEPO TPOYOLOL Y1l TO OO0 oG

elmav Ot Thvta TAvEL Kot KAVEL TOV 0EPA VoL PLGA, OPKEL VOL TO TIGTEYOLLLE.

“@voa ayépt Lov KOAO
Na pog mdpelg 6to yloAo.
dvoa ayépt dSuvatd

L9

VoL LLOG TOPELS PLOKPLYL

Tpayovddpe emovorlopBovOoleva TOVG TOPATAVE® GTOiYOVS Kot TapdAANAo divovpe otov KdOe
TEPOATN VO KPATA dVO HOKPLEG Awpideg KOPOEANS amd TIS Gkpes Tovs. Akovue to «Kovaépto amd to
Xopoyero tng TCokdvtan tov Xatliodkt, kKot {ntape amd Toug pabntég va KAeiocovv T Latior Toug
Kot va. euymBovv pe OAN tovg ™ dHvaun va euonéet. o va KGvoupe to Toudid vo ToTEYOLV GTIC
SUVALELS TOVG KOl VO TIOTEYOLV GT paryeio Tov ypetdletat, Yo va yivovtal Kamoleg opég otn {on
pog ta adHvoTo SuvaTd, PEPVOLLLE Ao TIGM TOVG Kol VM £X0VV TO. LATLO TOVG KAELOTA £vav LeydAo
OVELLGTNPO. KOL OTN] LOVGIKT] KOPOP®GT TOL KOUUATION, TOV BALOVLE VO AEITOVPYNGEL KOl TEMKA. . .
dvodel! Ta katapépape!

H otiypn etvan poykn €0tm kot av kpatd Ay 1oto 0eVTEPOAETTA, £GTM KL OV KATOL0, OLITO
o oudld yopiouv ko PAEmovv tov avepotipo. To mepoatdrio yioo KOmow KAAGHOTA TOV
JEVTEPOAETMTOL KATAPEPOAV LE TNV TIGTN GTOV €0LTO TOVG Ko TN BEANOT TOVG VO Kévouv ToV 0épal
va euon et
[Tépa amd v NBuM wavoroinon Tov pabntodv Kot T AVoTM T0V GLVUIGONUATOS TS ay®VING Kot
mg andyvoons, To TEPATOKio eEaoKNOnKay o€ oTpatnykéG emilvong mpofAnudTov Kot
OVTILETOTIGOV o adlEE00n Kataotaon He awctodoion kot empovr. H povoikn, ocOppoayoc ko
BonBoc Mrav ekel yia va evioyvoel Oha avtd To cvvosOnuato kol vo pog Pondnoet va ta

KATOQEPOLE. {OTPATNYIKEG EMIAVONG TPpOPANUATOV }

dvocder, Aowmdv! Ta mepatdakio Tpafodv e GYOWLL TV TOVIOV Kot T0 Ta&idl TG EMGTPOPNg

Eexva.
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Yyoma- ASlordynon cvvavinong

> dbpkelo TG EPOoUNg cLVAVTNONG HE TOVS pobNnTég TapatnpnOnke 0Tl N O1PKED TOVL 1OV
ATOTLTOVOTAY TO EEKABaPO Kot YIVOTOV TEPICCOTEPO KOTAVONTH GTO TTALALA, OTAV GUVOOEVOTOV
amd Kivnom. Xt cuvéyel, emyelpninke N KOAMEPYELRL TOV TAOVPUAIGHOD KOl TNG OTOOOYNS TOL
SPOPETIKOD HEGO amd TNV 10Topio. TV VOTOV €VOG UETOAAOQ®OVOL, TOV PAVNKE VO TETVYOLVEL,
aQOV TO TOOLA £OELVOV YOPOVUEVO LE TN CLUPIAI®OON KO TNV TEAIKY] EVOON TOV TPIU®V Kot
UTAG®V VOT®V, TPOAYOoVTaS £TGL TNV OPLOVIKY GUUPIOOT, T CUUEIAI®GT HE TO OLOPOPETIKO, TNV
avtiAnyn 6tL 6Aot elpaoTte HOVAOTKOT Kot EEXMPLOTOL KAl TNV GPOT) TV GTEPEOTOTTMOV.

2 dpacTnpudTNTe HE TO QUONUO TOV 0€pa SMOTOONKE TG Ol HoBNTES apyikd
SVOKOAEDTNKOV VO TOTEYOLV MG UTOPOLV VO KAVOLV TOV 0EPO VO QLONEEL PE TN SVVOUN TNG
okéyMg 1ouG. QoT1d60, OTOV 0 AVEUIGTNPOG PVONEE TIG KOPOEAEG TOL KPATOVGAY GTA XEPLOL TOVG,
TPOG OTIYUNV EAPVIACTNKOAY KOl 6TO TPOGHONTO TOVG OmoTLT®MONKE 0 vOOLGIAGHAC Kot 1 amopia.
[To ovykekpyéva, Kamolor omd toug HabnTég TG TPOTNG opddag, 6tav avIIAMEONKav Tov aépa,
yopoav apécmg va doovv Tt cvpPaivel. Xtn O0gvtepn opdda Ta modld O yvpisov. Avtd mov
TovioTnke otV mp®TN opada givor O6tL umopel va Pondnoe Ayo o avepotinpog, ovtd OPMG TOL
Bonnoe moAd mePLGGOTEPO NTOV 1) SIKT LOG OKEYNG Kot TO Tpayovdt pog. [lpoctabncape pe avtov
TOV TPOTO VO KOAMEPYNGOLLE TNV OQVTOTETOIONONG TOV TASI®V, TNV TGTN GTOV £0LTO TOLG Ko
oTIS SVVANES TOVG OAAG Kot To KEVITPOL TG GLUTEPLPOPAS TOLS, TOV MOOVV TNV TACT TPOG TNV
emitevén otoOYOV Kol TNV ouctodoéio, €O TOV GUUPAAALOVY GTNV OWKOOOUNGN HOG VY00VG

oLVALGONLOTIKNG TPOCOTIKOTNTOG.
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8" Tuvavrnon

Tithoc: «To vnoi towv aviypdtov kot Tov Oncovpov»

[eprypoon:

Y& autnVv TNV TeEAevTOio oG cvvavtnon Pyoivoope amd TN oxoAkn aiovca Kol PETOKIVOOUUOTE
¢€m, OTNV GLAN TOV OYOAEIOV, HETAPEPOVTOC EKEL KOl TO QOVTOGTIKO LG KopdPtl. £To vnoi mov
etévovpe Buudpoote OAC TO. CLVOICONUOTO TOV GLVOVINCOUE oTo TOSid HOG, OmAVTIOUE OF

awviypota kot fpickovpe Tovg Kpuppévoug Bncavpoig!

Ztoyou:

Ot pobntég va:

e va BuunBodv Kot Vo avasTOYOGTOVV Ti £X0VV GUVAVTIOEL £WG TP

e VO UTOPOVV Va ovTioToyilovV omTikd T povoikn pe to cvvaicOnua (BRECVEMA)

e vo umopoOv vo avtiotolyilovv TN HOULGIKN HE OTIYUEG amd TO TPOSPOTO TapeAOOV
(BRECVEMA)

e va KOTOAGBOLV OTL TO GLVOICONUOTA LOG KOl 1 LOVOIKN €ival omovdaio Kot CUOVTIKG Yo TN
Con pag, etvatl o Onoavpdsg pog

e Vo dlloKESACOLV KO Vo, TaiEovV

ApooTnPlOTNTEC:

A. To tpayovdtl Tov TEPaTOV

B. Emthoyn xametdviov kot fondod

H dwdkacio Eexva TdAL amd v apyr| apov 6Aot ot padntéc mépacay amo ovTég Tig BEcelc.

I'. Kovma
Ot pafntég tpafovv ta Koumid puOUKE TPoyoLdOVTOS OPYIKA TO YVOGTO “€1-OT” Kot HETA LE TN

ouvodeia o xapoVUEVNG LOVGIKNG LEAMITOG.

A. ApootnploTnTeg
YV tehevtoio pog cvvavinon dev vrdpyet dokipacio. Ta mepatdkio Kotefaivouv amd to Kapdft

Kot mepvovv kotevbelav oto vnol. Tovg e€nyovue ovvropo OTL PPloKOUACTE GTO VNGi TOV
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AVIYHATOV Kot ToL Oncovpod Kot £d® Bo BuunBolie Ta VNGIL TOV EMOKEPTNKAUE HEYPL TOPO, GTO

ta&idow pog.

Al. H poxéta g LOVGIKNG Kot TV cuvolsOnudtov

't qutv ™V 3paGTNPLOTNTO KATAGKEVAGALE L0 LOKETA [LE TO 8 VNG TOL EMGKEPTNKOLE KATA TN
dlapKeln TOV TPOYPAUpaTos. Ta madid wpémet apykd va Buunbovv 1o dvopa Tov Voo PAcel evog
otoryeiov- KAEWWOV mov TOVG dlvovpe. MOAG KatoAdfovv o TOO VNGL OVOPEPOUAOCTE, TOVG
dtvovpe o kapta pe éva cOpporo Loypaeiopévo mhve te. Avth 1 kapta €xel £va akpPag idto
avtitumo TomoBETNUEVO KATOV, PéEGH OTNV oA Tov vnmaywyeiov. To mepatdkio mpémnel va
yacovv, vo T PBpovv kot va mapovv 10 “Onoovpd” mov KpvPel amd kAT, 0 0mMoiog amoteAel
0VGLIGTIKA TO Bacikd GOUPOAO TOL VNGOV . MOAMG Pépouy To BNGaVPO, TOV KOPPITGOVOLY ETAVE®

OTO OVTIGTOU(O VNGL TNG HOKETOC.

1°. T 1o TpdTo VNoi ot dvo Tadaywyol apyilovue va mopioTdvovue TG KAaiue kot yeAdue
KOVOVTOG TIC OVTIOTOLYES EKPPACELS GTO TPOCHOTO LLOGC.

- «To vnoi tov Baoilioy, povalovv ta Telpatdiio. AvagEpovpe TepIMNTTIKA TL €idape oe gKeivo TO
vnot. 'Emeita divovpe 6Toug TpELg TPMTOVS Hobntég pia kapta pe £vo Coypopiopévo Pactid ETavm
mg. Ta tpia moudid yayvouv otnv avAr va Bpovv o Kapto 1d1a pe ot mov £(0VV GTO YEPL TOVG.
Otav ™ Bpiokovv, T onK®VOLV Kol omd KAT® PAETOLV U0 KOPOVE KOANUEVN TTAVED OE v

potepo Euadxt. [aipvouv tnv Kopdva Kot TV KAPPITGOVOLV TAVE® GTO TPADTO VNGT TG LOKETOC.

2°. T to debtepo vnoi akovpe o Lovsikn mov pog Bvpilel to cuvaictnuo tov eoPov. Potdaus ta
mepatakio ov Bupovvor Torog eofotav ota ta&idio Log;

- «O Tomotin, o Tomotiny, Aéve, “elpacte 610 VNGi TV PoPiopévev, kopie!™.

Yvlntaue AMyo v TG eumelpieg pog omd to vnot ko Tt pog fondnoe va pdboovpe o Tomotim.

Ta tpia endpeva modd Kdvouv TV avtioToryn JledKAGio Kol KOPPITGOVOVY TEMKEO 0TI HOKETO

&vol LIKpO, YKPL TOVTIKAKL.

3°. Tw 10 tpito vnoi ot &0 ekmoudevtikoi Tpayovddpe bouchee ferme to Tpayoddrt Tng
«Mopyapitocy. Ouuduacte TOG ot eidot g Tehkd ™ Pondnoov ko euelc pabope TG vo
eAéyyovpe Ta vedpa pHog Kot to Bupd pog.

Ta tpio emdueva madd KAVOLV TNV OVTIOTOYYN SLOOIKAGIO KOl KAPOITGOVOLY GTO TPITO VNoi g

paxétag ™ Mopyapita mov BprKay Tponyovuévad.
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4°, T 1o Tétapto vnoi axobyetan wio povcikh pedmdio pe Kavovakt.

Potape ta modid av toug Bupiletl kTt 0 1)0G Kot 1 Ypotd avToL TOL OPYEVOL.

-To xavovdxi, TOTE TOL NUACTAV «GTO VNGL TNG VEPAdc». Zavabvpdpacte Tt pdbope 6to Vnoi g
Nepdudag mov 0tav frav Avmnpévn €monle LOVGIKT Kot 1) AOTn TG YvoTave o).

Ta tpia endpeva moudid TpExovy Kot Bpickovv pia vepdida Kot TV KapPLTGMVOLY GTO TETOPTO VNG

NG LOKETOC.

5° T to mépumro vnoi akodue to Tpayohdt “ue ypoUoTIoTd polvpio’”.

- «To vnoi tev YpoudTmvy, «T0 YNol TV YPOUATOVY, pog Aéve pe evBovotlacud. Guuduacte
SuvoucOnpatikodAa mov o eikog pog, 0 Zmypaeog, T Pondnoce va pudbet 6L to. cuvaicHNLoTE TOV
VILAPYOLV- KOl TOL TTLO OUOPPO. KO TOL TTLO Aoynua- Ko TG £0e1&e g va ta Coypapilet, 0tav OéAetL.

Y10 WEUMTO VNol NG HokETOG To TPio. EMOUEVE OGN KOPOITGOVOLY U0 TOADYPOUN TOAETA

CoypaQIKng.

6°. Ta vo katordfovy Ta mewpatdkio o £kto vnot Toug nailovpe 610 PETOAOP®MVO TIC nel®disg
7ov émailov o1 SVo OUASEG OTN dPOLATOTOINGT TNG IOTOPING LE TO YAUEVO OPKOVIAKL.

EE 1Y

-“To ynot pe to aprovdakt”, “to ‘KAdwye- yéla

b 77'

"E1o1, 670 €KT0 V161 TNG LOKETOS KATOANYEL KOPPITGOUEVO EVOL APKOVOAKL.

7°. T 10 £Bdopo vnoi tov ToEdidv Hag aKoDUE T GUYKIVITIKY LOVGIKT 0V 0KOVGTNKE TN OTIYUN
ov euonée telkd o aépag kot Eekivnoe o KapdPt, ™ pépa mov 1 Kaxkld pdyisoa ard (Ao g
Hog EKAEWE T0 KOVTLA.

- «To vnoti g evtuyiog», pdvaLay apécwc.

-Tpé€te, Aowmdv, OAor pall vo eépete 10 TeEAevtaio cVpPoro, Tovg eimape eueic, kol Etpegov

evBovoiacpéva yopilovtag pe éva kKAWL Tov GOA oL Kapeitomcav 6To oo vnot.

8% . -“Tnuepa, Opog, Bpiokduacte oe £va GALo vnoi. Ovudote nog simape 6T1 ovoudletar;”

-“To vnoi Tov awviypdtov’”.

Eényobue ota mepatdkio 6t Kdmov €0 kovtd pog vrdpyet Evog Onocovpoc. Ta mardid Ppickovv
éva 6evTovkt Kpuppévo og éva Bauvo. To avolyovv kot fAémovv 0Tt péca €xel dvo Bncavpois, dvo
nepyounves. H pia yphoet mavo tng ™ AEEN “cuvancOnuata’ kot n GAAN ) AEEN “povoikn”.
-“Avtol elvor ot Onoavpol pog, mowdwd. Ta cvvacOnuotd poc Kot 1 HOVOIKY], TOV ONMC
avaxoAvyape oto tagidw pog etvor moAd onuovtikd £pdota ko dwpa Yoo T (o pog. No ta

QLAAEETE KOAD péGa GOG”.
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A2. v televtaio OpaotnplOTnTo €VYXAPLOTOVUE TOAD KéBe €va mepatdkt Eexwpiotd. Tovg
ovyyaipovpe kol Tovg emPpafedovpe Yoo ™MV TPOSTAOBELDL TOVS KOl OAQ OLTA TA GTOLOAIN, TOV
Katdeepov kot potpaldpoacte 0Aot cokordteg kot Cayapwotd. KAieivooue pe éva cuvaicOnpa yopdc

KOl IKOVOTIOINGNG GLVOOELEVO OO Lol XOPOVLEVT) LOVGIKT HeAwdia.

TéNog

YyoMma- ASLordynoen ovvavinong

H tedevtaio pog cuvavinon pe toug pontég anotédece pa pLoper aSloAdynong g TpoTacg HoG
Kot TG aAANAETIOpaoNG HOG He TOVg podntéc. Meivape EKmAnktol amd ™ peydin axpifela pe v
omoia o Toudd Bupdvtovoav OAeg oxeddV TIg Aemtopépeleg amd kdbe pog ta&idl oe kdbe vnot.
Ymp&av otoyyeio- kAW mov o1 podntég dev elyav Eovoouvavinoel oto TaSidlo Hag, 0TS Yo
TOPAOELY LA TO TPAYOVOL «TO YPOUATIOTE LOAVBon mov avéBalav o fabud dvokoAing, woTdco T
TEPATAKLN OUECHS KATOAAPAV OTL VTTOONAWMVE TO VIGL TOV YPOUATOV.

Emiong, ot pofntéc moAd edKOAO UmOPECOV VO ONTIKOTOMGOLV TN HOVGIKN TOL
YPNOCWOTOMONKE OTIS GLVOVINGELS KOl VO TNV OVTIGTOLIGOUV HE GUUPOAD Kot EKOVEG, OTMC
oLVEPN 6To TOYVidl Tov Oncavpov. EvBovoidlovav, dtav amavtodcay cmeTd GTo aviyuaTo, 0TV
Eluvay Ypipovg Kot 0Tav avakdAvTTay Tovg Oncavpovs. Zntodoav emipova va tpéEovv, Yo va
Bpovv Kot vor cLAAEEOVY TOL GTOLYELD, EVAD TO GEVIOUKL UE TIC TEPYOUNVEG TV ONcavpdv, dnAadn
MG WOVGIKNG Kot TV cvvaicOnudtov, edavnke va egdmtet ™ @ovtacio tovg. To wiipo Mroav

Y1opTvo Kot 01 LonTég QaivovToy EVYAPLOTILEVOL KO YOPOVLEVOL.
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4.5 BooKEG GUYKEVTPOTIKES TAPATIPICELS

Kotd ™ dugpkelon g TAOTIKNG €QOPUOYNG TOL GYedlov gpyaciog KOl TNG TAPOUTHPNONG TMOV
CLUVOVINGE®V HE TOVG MHOONTEC, TNG emefepyaciog TV CNUELMCE®Y TOL TNUEPOAOYIOV Kol TNg
AVAALGNG TOV LAYV TOGKOTNGEWMVY, TOPATPNONKAY 0pIGUEVA Pactkd oNUEN TTOL GLYKEVIPOVOVTOL
GTT GLVEYELL.

[Mopatnpnnke o011 T moudd Pilwvav eviovotepa ta cvvosOniuata, Otav ovtd
gvioyvovtay HEGHO NG HOLGlkNG. Ot mowdtnteg Kol TO YOPOKTNPIOTIKO TOV  HLOLGIK®V
OTOCTOGLATMV TOV YPNOYOTOONKAV QAVIKE VO EVEPYOTOLOVV TO VEVPIKO GUGTILO TOV TOLIIDV,
TO. OTOl0L OVTOMOKPIVOVTAY TOIKIAOTPOTMC, avayvopilovtog TautdYpovo TG TOOTNTES KOl TO
YOPOKTNPLOTIKE TV Lo emeEepyacio cvvarsOnudtov. Ot padntég avayvopillov to Pocikd
cuvacOnuoto- ™ xopd, T AO@, T0 BLUO, Kot TO EOPO- APKETE €VKOAO KOl UTOPOVCHV VO
JSlKpivouy TIC EKQPAGCELS KOl TO YOPOKTNPIOTIKA TOVG OTOLG EMVTOVG TOLG OAAL Kol GTOVG
avBparovg yopw tovs. EE€ppalav to cuvaicOnua g xapds He NTES Kot XaAUPES KIVAGELS Kot
EKQPPACELS, VD TEPLOCOTEPO évtova, eEEppalay Ta cuvaloOnuoata g AVTNG kot tov Gvpov.
Qo1660, 0TN AEKTIKY TTEPLYPAPT TOL POV Kot ToL EOPOV SLVGKOAEVOVTAY TTEPIGCOTEPO OO OTL
OTNV TEPLYPAPT TNG XOPAG KOt TNG AVTNG. Avapopikd pe To cuvaicOnua Tov eofov damictmdnke
OTL LIPYAY OVGKOATEG GYETIKA LLE TNV QITOOOYN TOL GLVALGOT|LATOG,

2NV omoTOMOT KOl TNV £KPPACT] TOV GLVOICONUATOV TOVG HEGO amd TNV TEXVN TNG
Coypagikng, o moudld eméresov poTeva Ko {onpd ypopato yio vo {oypaeicovv m xopd Kot
okovpa Yo T A0, O Oopdc amotvm®ONKE He POVVTA YpOUATO Kol BUHOUEVES KIVAGELS, EVED O
@OPOC pe EvTOva GKOVPO YPMOUOTO. XMUOVTIKY TOPOTHPNCT OTOTEAECE TO YEYOVOG, OTL KOTA TN
dubpreta g LOypaPIKNG N LOVGIKN €VIGYLE TO. GLVOLGHNUATO KOl Ol KIVIOELS TOV TOOLOV TOV
Coypdolav NTav avAAOYES TNG GLVOIGONUATIKNG GOPTIONG TOV TOVG TPOKAAOVGE 1 HOVGIKH. To
ocuvaicOnuo g xapdc cvvodevdTay amd NMES KOl YOAUPEG KIVIOELS, VD OTOV 1 YOPOVUEVT
LOVGIKY YWOTAY TO YPNYopN, T Tondld akoAovBobGaV LE YPNYOPES KOl MO EVTOVES KIVIGELS.
Méoa and 116 Coypaglég Toug eEEQPUCOY KUPIME EIKOVEC Kol GUVOICON T TG KAOUEPIVIG TOVS
g

[MopatnpnOnke, emiong, 6t ot pikpol padntéc evrvmwoialovioy amd 10 mopapLOKo
oTOlEl0, TO OMOl0 OYUOADTILE TNV TPOGOYYN TOVG, EVA 1 LOVGIKN OV GLVOOEVE TO AOYOTE(VIKA
AmOCTAG AT TOVG Bonbovce va Pidvovy evtovatepa ta 6Go dKovyav. AKOUN CNUOVTIKY NTav M
GLUPBOAT TNG HOVGIKNG GTNV OVOYVOPLoN KOOV Plopdtov HeTald Tov Hodntodv Kol Tov NpoeV
TOV 16T0p1BV, Kabng fonbovoe ta maidid va vtomilovyv TuxOV 01KE TOVG, TPOCOTIKE TPOPANLaTL

Kot cuvousOfpata péca otig 1otopieg kot T (g TMV NPO®V TOV TOPAULO®VY. LTI TEPITTMOCELG
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OV Ol MPWES GLUPIAMAOVOVTAV Kot CoVGOV OPUOVIKG Kol €PNVIKE, ot pobntég £€detyvav
Kavomotnpévol cuvoisnuatikd, eveo @dvnke 6Tt pe ) Ponbeia g povoikng Ntav o€ B€on va
QEPOLV TOV £0LTO TOVG 0TN BEGM TOV GALOV KOAMEPYDVTOS £TGL TNV EVOLVAIGHNGT TOVC.

H povown mépa amd 1 JSvvatdtnta mov mopeiye oTo mToudld Yo yvoplpio Kot
eme€epyacio Tov cuvalcONUATOV, TPOGEPEPE GTIG GLVOAVTNGELS EVOV EVXEPIGTO Kot TOLyVIDON TOVO
OV TPOGEAKVLE TO EVOLAPEPOV KOl TNV TPOGOYN TOVG. MAAIGTO GTNV TEAIKT] GLVAVTNGT LE TOLG
naOnTéc, 10aitePn EVIVTOON OmOTEAEGE 1| LEYOAN akpifelo pe TV omoia Ta wodd Bvudvrovcav
OAEG TIC AETTOUEPELEG Y10 TN LOVGIKY| KOl TO, GLVOLCONUATO TTOL GUVAVTHCANE 6TO Ta&iOL [oG.

EmumAéov, Pacikn mapatipnorn amotélece to yeyovog OTL o modd emnpealoviay o€
peydio Bobud omd TIC OmMOVINGE TOV CLUUAONTOV TOVG Kol TOAAEG QOPEG TIC vioBeTOLGAV.
ApKETEG POPEG YPEOTNKE N TAPEUPACT] TOL EKTOOEVTIKOD Kol 1] TOPOTPLVOT TOV HOONTOV TPOG
JPOPOTOMNIEVES OTOYELS KOl TPOCMOTIKES OTOUIKES EKPPACEIS. XTo 1010 MAMiGl0, Ot pabntég
QAavNKE va VIoBouV To ac@aieic, OTav dovAEvaY OpadIKd, cuvepydlovTay Kot cuvamopdciioy, EVED
o€ OOKIUAGIEG OV SVOKOAEDOVIOV, OAOKANP®VOV EMITUYMG TIC GOKNOES pHe ™ Pondew twv
CLUUAONTOV TOVG.

Ao T1c avtdpdoelg toug damotminke emiong, 6Tt ocBavOnkay avtomemoifnon Kot
£0e1&av eUMIoTOoUVN OTIG SVVALELS TOVG, OTAV TO KATAPEPOV OC apyNYol TG OUddaG Kot GAvnKov
va evBovolalovtol pe TIC EMTUYIEG TOVG OTIC OOKIOGIES KOl GTNV OVOKAALYT GTolElmv Kot
Oncoavpov. Xe TEPIMTOGES SUTAPAENS TNG KAVOVIKOTNTOC 1 TOV OloOnpUatog OKaiov, 1 opdada
avtopvOuloTav.

OlokAnpovovtag Tic Pacikotepeg amd TIG TOPATNPNOES HOG OCNUELDOVOVUE TMG Ot
LoONTEG KOTA TN OLBPKELD TMV GUVOVTICEMY GUVELINTOTOLOVCHY KAAVTEPO TIC TOLOTNTES TOV X0V
KOl TNG HOVGIKNG, OAAGL KOl TIG EKQPPUACTIKEG TOLG SLVATOTNTEG, OTAV OVTEC GLVOJEVOVTIOV Omd
kivnon. EEaAAov BepeMdong apyn e QUESNS GYEONG TNG LOVGIKNG HE TNV Kivnom sivan 6t KdOe
Kivnon mopdyel Nyo (Pamtng, 2015). Méoa amd 11 dpacTtnploTNTEG SomoTOdNKE OTL 0L HodNTEG
KaTavoovsav KoAvTepa Kot Babitepa Tig LOVOIKEG EVVOleg, OTMG To pubud, TN OLdpKELD TOVL YOV,
TN OLVOUIKN KOl TNV ToVTNTO, O0Tav TS Plovov péco amd 1o copo Kol v kivnon. Emumiéov,
umopovcay vo avTiAnedovv  01apopd eAaccdvVeV Kol PELOVOV GLYYOPOLOV Kol KOT ETEKTOCN
HEA®OLDV KoL Tay 6€ BEGM Vo TIG GLVOECOLV HE TO OVTICTOLYO GLVOLGONUATO KOl TIG EKQPAGELS
TOVG. X1 OpaoTnPldTnTO OOV 01 HadNTES KANONKAY va Ttaiovy cuvTopeg pehwmdie mapoatnpnonkKe
OTL T0. TOLALGL YPEWUCTNKAY OPKETEG EMAVOANYELS KOl YPOVO TPOKELUEVOL VO TOEOVY OPLAOIKA JLtoL
QAT LOLGIKN HEA®T KO S1omIGTMONKAV OVGKOAES GTOV OUAOIKO PLOKO GLYYPOVIGHD. 26TOGO

péca amd v e&doknon onueiwdnke otadlaxkn Peitimon. Télog, to povoikd Opyava OT®S TO
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VTOOUAL, TO KAVOVAKL, 1 KiBdpa Kot To aKopvtedv, dtav mailovtov (ovtavd ot oyolkt| aibovoca,

evivnociolay Toug padnTég Ko pavépmvay TN £VIoVN ETPPOT| TOL OCKEL 1] LOVGIKY| GTOL TTOLOLAL.

Me Bdon ta mopandve 8o propovcay vo Yivouy KATOEG EPUNVEVTIKEG TAPAUTNPYCELS:

Apywd, otav {nmoape and to Todld va dgi&ovv g eaivoviot 6tav givor yapoldueva,
dev €kavay KATL 1O104TEPO KO GLVEYLIGOY VO KIVOUVTOL LGLOAOYIKE. H dtomictmon avt pog Kavet
va vrofETov e TG 16MG Ta OO TIG TEPIGCOTEPES MPES TNG HEPAG acBdvovTotl yopolueva, OToTe
N xopa Yo avtd dev glvar €va Tapdéevo cuvaichnua, yio to onoio Tpémel va mposmafcovy ToAD 1)
Vo S10(pOPOTONGOVY TO TPOGMOTO TOVS Y10l VO, TO EKPPAGOLV.

Axolovbwg, péca amd TN OMICTMOY TNG COXETIKNG €VKOMOG UE TNV OToio TO. TTondld
avayvopilov 1o cvvaicOnua tov Bupov kol 10 TG ekepdletal Kdmolog mov eivol Bupmpévoc,
umopove v vobécovpe v whoavy cvyvn €kBect| Toug o€ kataoTdoel Bupov, PAETOVTOG Yo
TOPASELY IO TOVG EVAAIKES YOP® TOVS 1 TO 0OEPPLAL TOVG Vo ivat Bupwpévol aALd Kot TN S1KN TOVG
ovyvn Piwon tov Bvpov. EEGAAOV, TOAD GLUYVA Ol PEYAAOL EMIGMUOIVOVY GTO TOdLd OTL givon
Bopopéva.

Amd v GAAN pepld, M OLOKOAIN T®V MOV GTNV TAPOdOYN KOl 0OT0d0y ] TOV
cuvacONUOTOg ToL EOPOL pog KAvel vo, vmobBétovpe TG 0 EOPog Prdvetar amd Ta ToUdSA ©G
vipony|. Aev givon Alyeg ot @opég mov akoVUE TOVG HEYAAOVLSG VO GYOMALOVV EPOVIKE Kol
amoéloTikd Toug EOPovg Tov mTadwy. Towe, Aowmdv, otnv mpoomdbeld Tovg Vo Uy eovowvv
aOVVOLLO KOL VO LNV OTOYOTTEVCOVV TOV EKTOOEVTIKO (0 0moiog T0TE B0 GTOUATOVGE VO TOVG Oivel
TNV TPOCOoYN oL BEAOVV), apvovVTaL VA TAPASEXTOVV OTL LITAPYEL KATL TTOL POPovVTaL.

Tererdvovtag, Ba pmopodoape vo 1oyvplotodie OTL To eminedo dwyeiptong Eviovav
cuvacONUATOV edvnke vo e£0pTdTatl amd TNV £VIacT TOL GLVOIGONUOTOS Kot amd To €100G NG
cuvalcONpoTKng aywyng mov oéyovror ot pobntés. Iodd mepiocdTepo efoikelmpéva o pia
KATOAANAN cuvarcOnpoTikny aywyn , Onmg avt] Tov avoibinke 6to Tpito HEPOS TNG EPYACIOG LAG,

HeAALOVTIKG {0mG avTAmToKPBOLV KAAVTEPO OE TEPMTMGELS OLayEliplong Eviovemv cuvalcOnudtoy.

98



ANAKE®AAAIQYXH- TEAIKA XYMIIEPAXMATA

Ymv mopovoa epyacia £yve pa Tpoomdbela EETAONG TNG OXE0NG LOVGTKTG Kol cLVOLcHNUOTOG LE
OTOXO TN YPNOLLOTOINGT TV OLVOTOTHTOV 7OV OVOIYyovVIOL GTO YMpo Tng ekmaidevong. Ot
unyovicpol Héco TV omoimv TPOKAAOLVTOL T0. CLVUIGONHATA and TN HLOLGIKY ivar éva chvOETO
QovopeVo Kabdg cuvBetn Ko ToAvdtdotatn ivat Kot 1 @UOT TG LOVGIKNG. Aldpopeg Bempieg Kot
€PEVVEG TOV TOPOVGLACTNKOAV OVESEIEAV OKPPDG TO TOALTOIKIAO TV HeTA) TOVS OYECEWV. X€
avt| ™ Pdaon emyepndnke mn  ovadeln S HOLCIKNG ©G €PYOAEl0 KOAMEPYEWS TOL
oLVULCONUOTIKOD KOCHOV TV TodldV HEcH omd éva ox€010 O10a0KOANG OV EPAPUOCTNKE
TAOTIKG.

Onog emonudvOnke 610 mp®TO KEPAAMO, Katd TN Oldpkela Pimong evog €viovov
oLUVOCONUOTOG evepyomolovvTal TPES Pactkol unyovicpoi: o Ploloyikds, o yvooTikdg kot o
ovoumeppopkos. Ta cuvarsOnuata, SnAadn, umopet va yevviovvtotl péca pog e€ottiog froloykmv,
YVOOTIKOV, KOWWVOVIKOV KOl TPOGOTIKOV TOPAYOVIOV TOL opopovv 10 dtopo. H povown 1 éva
Hovo1kd gp€Biopa €xel TV KOVOTNTO VO, EVEPYOTOMGEL OTOVS TOVG UNYOVICUOVS UE TOAAOVG
TPOTOVG KOl GUVEMMG VO TPOKAAECEL cuvaicOnua otov akpoot. ZOUeove PdAloTo e To OGa
avaEEPONKaY 6To deVTEPO KEPAANIO, OTAV £Val LOVGIKO EPERIOLO LLE GUYKEKPIUEVE XOUPOKTPLOTIKA
npocropfdvetar and Tov eyKEQOAO, TOTE Umopel vo mopdyst por vtovn €vePYOTmOinom TOv
Brodoywod pnyoavicpov. Ilapopoiwg, o yvOoTIKOG UNYOVIGUOS pmopel va evepyomombel oto
dovoua pog HeAmoiag, ool To LIOKEIPEVO UTOPOVV VO KAVOLY GKEWYELG TAVM GTN LOVGIKT TOL
aKohV, UTOPOVV Vo TNV 0EL0A0YNOOVY, VAL TH GLVOECOVV e BeTIKEG 1| apVNTIKEG KOTAGTAGCELS, LE
GUYKEKPLUEVES AVOLVIGELG KO CTUOVTIKG YEYOVOTA 1 OKOUN KOL VO TNV OVTIGTOL{OVV UE ELKOVEC
(omtikn| avtictoiyion) Kot €16t va TpokAnBodv cuvarcOnuata. Mropei, eniong, va oyetileton Kot vo
aQOPE KOWMOVIKOUS KOl GUUTEPLPOPIKOVS TAPAYOVTIES, YTl 1 HOVOIKY Asttovpyel HECO OTIC
KOWOVIKEG oxéoelg TV aviponmv kol cupPdiiel otn peta&d tovg oyéon kot emkowvavia. H
TPOKANGN cuvancOnudtwv and £va Lovotko epéfiopa Umopel vo oPeiletol o KATOEG 1| O OAEG TIG
TOPOTAV® TEPMTMOGELS AAAG TOVTOYPOVA Vo E0PTATOL KOt Ad O1APOPES EEYMPIOTES KATAGTAGELS
oL oyetifovton pe TV £vtaot, T cvyvoTnTa, T 0140E0T EMKOVOVING TMV VITOKEUEV®V.

Ao T0 Topanave otoryeio cuumepaivovpe 0Tl 01 SGTAGELS TNG LOVGIKNG GTO TEDIO TNG
TPOKANONG cLVUICONUATOV givar TOAAEG. ZVVET®G, 0 TPOTOG TOV UTOopEl Vo ypnoiporondet 1 va
deyeipel ocvvarsOnuota mokiddet. Odnyovpacte, €161, GTO0 O£0TEPO PUGIKO GUUTEPOCLO TNG
gpyaciog, ONANOY GTNV TPOTPOTN YPNOLUOTOINCNG TS HOVCIKNG HE TOAAOVS TPOTOLG Kol OTNV
avadelEn TV TOAA®V duvatoTiteV ™S At axkplBdg n apyn OEmEL Kot TO CYESIOCUO TOV

LOVTEAOV TMV LOVGIKAOV GUVOVTGE®MV TOV GYXEOAGTIKE KOl EQAPUOCTNKE TAOTIKA.
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[Tio cuykekpéva, 610 GXEOAGUO TNG GEPAS TOV CLUVOVINGEDV OGS LE TOVS LOBNTES M
LOVGIKY] GAVNKE VO AE1ITOLPYEL MG £val TOAVAAGTATO EPYOAEio OTO YXEPLOL LOG Kot cUVEROAE oTnV
avértuén TtV ovvasOnpatikov  deloTTOV  TOV OOV KOl OTNV  KOAAEPYEWL  TNG
CLUVOCONUOTIKNG TOVG VonupooLvng. Méoa amd TV oLYKEKPWEVT SWOKTIKY TopEpuPoon
JOMOTAOONKE OTL 1] LOVGIKY| LTOPEL VL PEPEL TO TAOLGL GE ENAPT| LLE TO CLVOLGOMNULOTIKO TOVS KOGLO
dtvovtag v evkaipio 6TOVG HaONTEC Vo YVEOPIGOUY To GLVOIGHNLOTA TOVS, VO T ENEEEPYAOTOVV,
va To 0modeyTovV Kat vo pdbovv va ta dwoyepiCovrar. [a mapdadetypa, oto vnoi tov Bacsiiid mov
dev umopovoe vo KOTOAGPEL TO GLVOICONUATO TOV VINKO®V TOV, 1) HOLGIKN 7oL eKQPALEt
cvuvacOnuoto pdg Pondnoe va yvopicovpe 10 Okd HoG cLVOLGOMUOTIKO KOGUO Kol Vo TOV
arodeytovpe. Emiong, oto vnoi tov eofiopévev ot avBpomor moyoav va pofodvtal diywg Aodyo,
péca amd TN Oynon g 1otopiag Tov TomOTIM e TNV EVOOUATOGCT LOVGIK®OV OTOGTOCLATOV, TOV
BonOnoav otn cuvalcHNUATIK AVTOPPVOUICT) TV KATOIK®V. AVTH 1 AvayvVAOPLoN Kol 1 arodoyn
TOV TPOCONIKAOV TOLG CLVOICONUATOV ovviehel emumAéov oty mpoomdbeln yvopiuiog Kot
KATOVONONG TOV CLUVAICONUATOV TOV ovuuadntdv Tovg kol Tov avlpdnwv yOpm TOLG,
OVOTTTOUGOOVTOG TNV €VOLVOIGONoT Kol TNV IKOVOTNTO CLVOLGONUATIKNG EUTAOKNG KOl EMLYVOONG
™G GLVACONUATIKNG KATAGTAGNG TV GAA®VY (1Y TO Tparyodt TG Mapyapitag).

210 mAaioto TG KOAMEPYELNS TOV GUVALGHNUATIKOV OeE0THTOV TOV TOOUDY 1) LOVGIKY
umopel va xpnoporondel ¢ HEGO AVAGTOANG KATOL®V OPVNTIKOV GUUTEPUPOPADV TOV TPOKVTTOVY
and kdmowo cvvalcOnuata. H Asttovpyia g pmopet va meplopicet T1g eMOETIKEG GUUTEPLPOPES TOV
padnTov Kot va evioyboel Tig Oetikég M va dnpiovpynoel mpobmobicelg yioo g mo vnedia
avtidpaon. M té€tota 10éa Tpowdndnke péoa amd v otopio tng Nepdidag mov ypnoiuonotohce
TN HOLGIKT Yo TN cvuvausOnuatikny e avtoppLduion. To o onuavtikn avadeiytnke 1 WO TA
G LOVGIKNG OxL LOvo va TpokoAel cuvalcHpato 6Tovg LodnTéS, aALA Kot va xpnoilomoteitat g
HéGo mPOoPOANG TV GUVOIGONUATOV TOVG, TO. OOl UTOPOLV VO EKQPPOCTOVV TOIKIAOTPOTMC.
I'evikd, To TPOTO AVTOCYKESID TPOAYOLSID TTOV TPAYOLOOVV Kol Tailovv To Todd EUTEPLEYOVY
ATOCTAGHLOTO KOl 6TOtYElo ammd TO Hovcikd tovg mepiBdirov (Pammg, 2015). EWwodtepa, dpmg,
LOVGIKY] £KQPACT] EVOC TaLd100 UTOpPEl, ov TapatnpnOel pe AETTOUEPELD, VO LLOG OMGEL CTUAVTIKEG
TANPOPOPIES Yo TN GLVOICONUATIKY] TOV Katdotaon. [ ta mwodid g TPOGYOAKN G NAKiaG TO
LOVGIKO Opyavo Aettovpyel Tpwtiotwg wc uéco Ekepaong (Parng, 2015). O tpdémoc e tov omoio
To Todld woilovv €va d1kd TOLG HOVGIKO AVTOGYENIAGUD, O TPOTOG e ToV omoio yewpilovtal Ta
LOVGIKA OpYove. KOl OVTIOPOVV OEVAVTIL GTOVS MYOLG TTOV TaPAyovV, UTOPeEl VO QOVEPMGEL TO.
ocvvarcOnuoto mov Buovovy ce Eva Pabitepo emimedo Kol v Lo VIOYIAGEL Y10 TVXOV SVGKOATIEG M|
npoPAnuata wov icwg oavrtipetonilovv. ' avtd Kol OTIG GLVOVIAGES MHOG TO TOUdLd £yvov

ouvBéteg Ko Omuovpyol kol avtooyediacav mailoviag KpPovotd, omodidoviag £Tol  To
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cvvalcOnpoto mov mpokaiovoe pa wotopia. EmmAéov, otov oyxedlacpd pog copmepianednkov
dpACTNPIOTNTES TOL VTEEEOV TNV KAVOTNTO VO LMAGEL KOVEIG Yoo To. cuvousOuatd Tov Oyl pe
évav HOVO TPOTMO OAAG HE SLAPOPOVS: WE KIVIGELS TOL OMOUOTOS, EKPPACELS TOV TPOGMOTOL,
Coypaeiéc ktA. Kot’ enéktaom, péoa amd TG SaQopes HOPPESG EKOPAOTS TOV TdLDY, OT®S N
KOAATEYVIKT), 1| LOVGIKN, 1 KWVNTIKY], 1] KOW®VIKT), KTA TPOPAALETOL 1] OLAPOPETIKOTNTO UETAED
TOVG, M omoio -pécm NG evovvaicOnong- yivetal cefactr] Kol OmOdEKTH o OAQ TO. HEAN TNG
EKTIOOEVTIKTG O1001KAGTOG.

Mo axoun onuovtikny  Asttovpyio Tov mopatnpnOnke kot eiye Oetikd amotedécpoTa
oTNV TodOy®YIKN Oladtkacior etvar 11 GUUPOAN TNG HOVGIKNG GTNV YUYXOAOYIKY] KOl GMUOTIKN
eEKTOVOON TV HadNTdv péoa amd dpactnploTNTeg Kivnomg, puluod kot Ekepacng. Akoumn, m
evaAlayn 6to pOAO TOL KOTETAVIOL Kol ToL Ponbod kametdviov, £dmwoe oe OAa TO TOOE TN
duvatdHTTO Vo AVOAABOVY TPOTAYOVICTIKO POLO, VO TAPOLY ATOPACELS Y10, TNV OUAdN KOl VOl
EVIGYOOOVV £TGL TNV ovtoekTipunon tovg. [apdAinia ot opadIKEg, GUYXPOVICUEVES KIVIIGELS TOV
amoutovVTaY TOAAEG POPES (TPAPMNYLO KOLTTLOV 1 TV CKOWIDV 0td T TOVIA) £0VOV EUPOCT OTN
onuacio e opdoas. H povowkn, onpovpymdvtog Eva uydpioto Kot moryvimoes KA, cuvéPaie
OTNV KOADTEPN OMOTVTMOT, EUTEIMON KOl OTOUVNUOVELST TNG OaoKoAlag, KATL TOv £ywve
0AOQAVEPO OTNV TEAELTAIO GLVAVINGTY, GTO VNOL TOV CIVIYHATOV, 1| OToio AEITOVPYNCE Kol MG
TPOTOG aELOAOYNONG TOL OOV TPOYPAULATOS KOl 6TV omoio T wadd Bupdvtovoay eEapeTiKeés
Aemtouépeteg and kdbe Ta&iol, kdbe cvvaicOnua ko KaOe pehwdio Kol propovcay He LEYOADTEPT
dveon, o€ oYE0M LE TNV APy TOV GLVAVTIHGEMY, VO TO KATOVOLAGOLY Kot VoL Gu{NTHCOLV Yol ovTd.

Méoa amd avTdv TOV ToLyvimon TPOTO Kol aEI0TOIMVTS OAES TIG VTOAOITES YPNOELS Kot
Aertovpyieg NG HOVLOIKNG, Ol ocvvooOnuatikég defdtreg TV ToUddV  KoAAepyoldvTat,
OVOTTOCGOVTOL, KOl OTOTEAOVV GTovdaio €pOdla yloo TNV petémelto (o1 toug, kKabmg BEtovv Tig
Baoelg v pioe cuvacONUOTIKA 1GOPPOTTNUEVT] TPOCOTIKOTNTA TOL HEALOVTIKA givor dvvotd va
CUUPAALEL OMNUAVTIKO TNV TPOoOMIKY Tovg gutvyio. H povown sivor éva khedl mov oavoiyet
TOAAEG TTOPTEG GTNV YLYN TOV ToUdLDV KoL TPOoSOEPEL P eEaipetn duvatdtnta BEaong, Yvopyiog

KOl 0VOKOALYNG TOL O1KOV TOLG GLVOLGHM UOTIKOD KOGUOV OAAG KL TWV GAA®YV.
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