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ΠΠΕΕΡΡΙΙΛΛΗΗΦΦΗΗ  
 

Δηζαγσγή: H πξαθηηθή άζθεζε ζηα πιαίζηα ησλ πξνπηπρηαθψλ ζπνπδψλ απνηειεί ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφ κέξνο ηεο λνζειεπηηθήο εθπαίδεπζεο θαζψο θαιχπηεη ην θελφ πνπ ππάξρεη αλάκεζα 

ζηε ζεσξία θαη ζηελ πξάμε. Ζ δηεξεχλεζε ησλ απφςεσλ θαη ησλ εκπεηξηψλ ησλ θνηηεηψλ έρεη 

ραξαθηεξηζηεί σο ε πην θαηάιιειε κέζνδνο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο θιηληθήο άζθεζεο αθελφο 

γηαηί ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε ηεο θαη αθεηέξνπ γηαηί εληζρχεη ηελ εμέιημε ησλ θνηηεηψλ θαη 

ηνπ λνζειεπηηθνχ επαγγέικαηνο. 

 

θνπόο: Ζ παξνχζα εξεπλεηηθή εξγαζία δηεξεπλά θαηά πφζν ε ππνζηήξημε θαη ε θαζνδήγεζε 

πνπ έιαβαλ νη θνηηεηέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξαθηηθήο ηνπο άζθεζεο ηνπο βνήζεζε ηφζν ζε 

αθαδεκατθφ φζν θαη ζε πξνζσπηθφ επίπεδν.  

 

Τιηθό & Μέζνδνο: Ζ ζπγθεθξηκέλε κειέηε απνηειεί κηα πνηνηηθή έξεπλα. Ζ ζπιινγή ησλ 

δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε κέζνδν ησλ εκηδνκεκέλσλ ζπλεληεχμεσλ. Σν δείγκα 

απνηέιεζαλ 5 θνηηεηέο πνπ βξίζθνληαλ ζην 4
ν
 έηνο ησλ ζπνπδψλ ηνπο θαη ζπγθεθξηκέλα ζην 

ζηάδην φπνπ δηελεξγνχζαλ ηελ πξαθηηθή ηνπο άζθεζε ζε έλα απφ ηα δχν λνζνθνκεία ηεο πφιεο 

ησλ Ησαλλίλσλ (Παλεπηζηεκηαθφ Γεληθφ Ννζνθνκείν Ησαλλίλσλ θαη Γεληθφ Ννζνθνκείν 

Ησαλλίλσλ „„Γ. Υαηδεθψζηα”). Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ εθαξκφζηεθε κε ηελ πνηνηηθή 

κεζνδνινγηθή πξνζέγγηζε θαη ζπγθεθξηκέλα κε ηελ ηερληθή θσδηθνπνίεζεο «in vivo» θαη ηε 

ζεκαηηθή αλάιπζε πεξηερνκέλνπ. 

 

Απνηειέζκαηα: Απφ ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πξνέθπςαλ δψδεθα θαηεγνξίεο νη νπνίεο 

νκαδνπνηήζεθαλ θαη δεκηνπξγήζεθαλ έμη ζεκαηηθέο ελφηεηεο. χκθσλα κε ηηο εξκελείεο ησλ 

θνηηεηψλ πξνέθπςαλ νη παξαθάησ ζεκαηηθέο ελφηεηεο: 1) Οη παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ζηελ 

επηινγή ηνπ λνζειεπηηθνχ επαγγέικαηνο, 2) ην θελφ κεηαμχ ηεο ζεσξίαο θαη ηεο πξάμεο θαη ε 

αλαγθαηφηεηα ελίζρπζεο γλψζεσλ, 3) νη παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ απφθηεζε ζεηηθψλ 

θαη αξλεηηθψλ εκπεηξηψλ, 4) ν ξφινο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ θαη ηνπ επφπηε θαζεγεηή 

ζην θιηληθφ πεξηβάιινλ άζθεζεο, 5) νη παξάγνληεο πνπ πξνσζνχλ ηελ εθκάζεζε ζην θιηληθφ 
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πεξηβάιινλ, θαη 6) νη πξνζδνθίεο γηα ην κέιινλ, ζηηο νπνίεο απνηππψζεθαλ νη απφςεηο θαη νη 

εκπεηξίεο ησλ θνηηεηψλ κέζα  απφ ηε δηαδηθαζία ησλ ζπλεληεχμεσλ. 

 

πκπεξάζκαηα: Ζ πνηφηεηα ηεο θιηληθήο  εθπαίδεπζεο  ησλ θνηηεηψλ λνζειεπηηθήο εμαξηάηαη 

ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ πνηφηεηα ηεο θιηληθήο εκπεηξίαο πνπ απνθηνχλ θαηά ηελ επαθή ηνπο 

κε ην θιηληθφ πεξηβάιινλ άζθεζεο. Έλα ζεηηθφ θαη ππνζηεξηθηηθφ θιηληθφ πεξηβάιινλ πινχζην 

ζε θιηληθέο εκπεηξίεο, πξνζθέξεη ηε δπλαηφηεηα ζηνπο θνηηεηέο λα θαιιηεξγήζνπλ ηηο γλψζεηο 

ηνπο θαη λα ελδπλακψζνπλ ην πλεχκα ηνπο. Ζ ζπλεξγαζία ηφζν κε ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 

φζν θαη κε ηνλ επφπηε θαζεγεηή ηνπο, απνηεινχλ θαζνξηζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθή εθκάζεζε  θαη επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηνπο ζην θιηληθφ πεξηβάιινλ άζθεζεο.  

 

Λέμεηο –θιεηδηά: πνηνηηθή κειέηε, πξαθηηθή άζθεζε, θνηηεηέο λνζειεπηηθήο, θιηληθέο 

εκπεηξίεο, θιηληθφ πεξηβάιινλ, δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο  
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AABBSSTTRRAACCTT  
 

Background: Clinical practice in undergraduate studies is of particularly importance of nursing 

education as it covers the gap between theory and practice. The exploration of students‟ views 

and experiences has been identified as the most appropriate method for assessing clinical 

practice education as on the one hand it contributes to its development and on the other hand it 

enhances the development of students and the nursing profession. 

 

Aim: The aim of this current study is to investigate if the support and guidance received by 

students during their clinical practice education helped them both academically and personally. 

 

Materials & Methods: This is a qualitative study. Data was collected using semi-structured 

interviews. The sample consisted of 5 students who were in the 4
th

 year of their studies and 

specifically at the stage where they exercise their clinical practice in one of the two hospitals of 

Ioannina (University General Hospital of Ioannina and General Hospital of Ioannina „„G. 

Xatzikostas‟‟). Data analysis was applied with qualitative methodological approach and 

specifically with «in vivo» coding technique and content thematic analysis.   

 

Results: From data analysis twelve categories were emerged, each of them was grouped and 

were created six thematic units. According to students‟ interpretations the following themes were 

developed: 1) factors that lead to choose the nursing profession, 2) the gap between theory and 

practice and the need to enhance knowledge 3) factors that contribute to acquire positives and 

negatives experiences, 4) the role of nursing staff and the supervisor in clinical practice 

environment 5) factors that promote learning in clinical practice environment and 6) the 

expectations for the future, that views and experiences of students were captured through the 

process of interviews.   

 

Conclusion: The quality of nursing students‟ clinical education depends to a large extent of the 

quality of clinical experience they acquire in their contact with clinical practice environment. A 

positive and supportive clinical environment enriched in clinical experiences offer students the 

opportunity to cultivate their knowledge and empower their spirit. The collaboration both with 
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nursing staff and their supervisor is a key factor in effective learning and achieving their goals in 

the clinical practice environment.   

Key- words: qualitative study, clinical practice, nursing students, clinical experiences, clinical 

environment, interpersonal relationships. 
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ΕΕΤΤΥΥΑΑΡΡΙΙΣΣΙΙΕΕ  

 
 Ζ παξνχζα κεηαπηπρηαθή δηπισκαηηθή εξγαζία εθπνλήζεθε ζηα πιαίζηα ηνπ Μεηαπηπρηαθνχ 

Πξνγξάκκαηνο πνπδψλ «Ννζειεπηηθή Παζνινγία» ηεο Ηαηξηθήο ρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Ησαλλίλσλ ζε ζχκπξαμε κε ην ΣΔΗ Ζπείξνπ. 

 

Αξρηθά, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηδηαίηεξα ηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή κνπ Γξ. ηέθαλν 

Μαληδνχθα Αλαπιεξσηή θαζεγεηή ηνπ Σκήκαηνο Ννζειεπηηθήο ηνπ ΣΔΗ Ζπείξνπ γηα ηνλ 

ρξφλν πνπ αθηέξσζε θαη ηελ πνιχηηκε θαζνδήγεζε θαη ηηο ζπκβνπιέο πνπ κνπ παξείρε θαζ‟ φιε 

ηε δηάξθεηα ζπγγξαθήο ηεο εξγαζίαο θαζψο θαη γηα ηελ επθαηξία πνπ κνπ έδσζε λα αζρνιεζψ 

κε έλα ηφζν ελδηαθέξνλ αληηθείκελν πνπ αληαπνθξίλεηαη πιήξσο ζηα επηζηεκνληθά κνπ 

ελδηαθέξνληα. 

 

Έπεηηα, επραξηζηψ ηελ νηθνγέλεηα κνπ γηα ηελ πνιχηηκε ζπκπαξάζηαζε θαη ηελ πιηθή θαη εζηθή 

ζηήξημε ησλ επηινγψλ κνπ θαη ηδηαίηεξα ηελ αδεξθή κνπ Αλαζηαζία πνπ ζηάζεθε ζεκαληηθφο 

αξσγφο ζε θάζε κνπ πξνζπάζεηα θαη δίρσο ηελ παξφηξπλζή ηεο δελ ζα είρα εηζαρζεί ζην 

ζπγθεθξηκέλν Μεηαπηπρηαθφ Πξφγξακκα πνπδψλ. 

 

Αθφκε, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ φινπο ηνπο θίινπο κνπ πνπ πίζηεςαλ ζε κέλα θαη κε 

ελζάξξπλαλ ζε θάζε ζηάδην ησλ ζπνπδψλ κνπ θαζψο θαη ζε φζνπο ζπκθνηηεηέο κνπ ζπλέβαιαλ 

κε ηηο γλψζεηο ηνπο θαη ηηο ζπκβνπιέο ηνπο λα νινθιεξψζνπκε ηηο κεηαπηπρηαθέο καο ζπνπδέο.  

 

Σέινο, ζα ήηαλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ γηα κέλα λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηνπο θνηηεηέο πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ εξεπλά κνπ δηφηη δίρσο ηελ πνιχηηκε ζπκκεηνρή ηνπο δελ ζα είρε 

νινθιεξσζεί ε παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία. 
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ΚΚΕΕΦΦΑΑΛΛΑΑΙΙΟΟ  11
οο
  

ΔΗΑΓΧΓΖ 
  

 Ζ πξαθηηθή άζθεζε απνηειεί βαζηθή ζπληζηψζα ηεο λνζειεπηηθήο εθπαίδεπζεο. Αμίδεη 

λα ζεκεησζεί φηη έλα κεγάιν κέξνο ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο αλαθέξεηαη ζηε δηεξεχλεζε ησλ 

εκπεηξηψλ ησλ θνηηεηψλ αλαθνξηθά κε ηελ πξαθηηθή ηνπο άζθεζε, ε νπνία έρεη απαζρνιήζεη ηε 

λνζειεπηηθή επηζηήκε εδψ θαη πνιιέο δεθαεηίεο. Ζ ελαζρφιεζε νπνηαζδήπνηε εξεπλεηηθήο 

εξγαζίαο αλαθνξηθά κε ηε κειέηε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ θαηλνκέλνπ κπνξεί λα αλνίμεη λένπο 

δξφκνπο γηα πεξαηηέξσ έξεπλα κε απψηεξν ζηφρν ηε βειηίσζε ηεο εθπαίδεπζεο ησλ θνηηεηψλ 

θαη ηελ πξνψζεζε ηνπ λνζειεπηηθνχ επαγγέικαηνο ζην ζπλερέο κεηαβαιιφκελν πεξηβάιινλ ηεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. 

ηελ παξνχζα κειέηε θαηαβιήζεθε ηδηαίηεξε πξνζπάζεηα λα επηηεπρζεί φζν ην δπλαηφλ 

ε θαιχηεξε πξνζέγγηζε ζηε δηεξεχλεζε  θαη  θαηαλφεζε ησλ εκπεηξηψλ ησλ θνηηεηψλ γηα ηελ 

πξαθηηθή ηνπο άζθεζε ε νπνία απνηειεί έλα ζεκαληηθφ θνκκάηη ησλ ζπνπδψλ ηνπο γηα ηελ 

πξνεηνηκαζία ηνπο σο κειινληηθνί επαγγεικαηίεο πγείαο. Μέζα απφ ηε δηεμαγσγή ηεο εξεπλάο 

καο αθνχζηεθαλ θαη εθθξάζηεθαλ ηα βηψκαηα ησλ θνηηεηψλ, νη απφςεηο ηνπο, ηα ζπλαηζζήκαηά 

ηνπο, νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ζεηηθά ε αξλεηηθά ηελ πνηφηεηα ηεο θιηληθήο ηνπο άζθεζεο 

ζηνλ θιηληθφ ρψξν θαζψο θαη νη πξνζδνθίεο ηνπο γηα ην κέιινλ, έπεηηα απφ ηελ επαθή ηνπο κε 

ηηο πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο ηνπο εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο.  

Ζ κειέηε απαξηίδεηαη απφ επηά θεθάιαηα πνπ ζα αλαιπζνχλ παξαθάησ θαη κε ηελ 

εηζαγσγή πνπ απνηειεί ην πξψην θεθάιαην ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο  εξγαζίαο.  

 ην δεχηεξν θεθάιαην δίλεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε ζην ζηφρν θαη ζηνπο ζθνπνχο ηεο 

εξγαζίαο ελψ παξάιιεια ζρεκαηνπνηείηαη ε εξεπλεηηθή εξψηεζε κε ηελ ηερληθή ηνπ 

ζπζηήκαηνο PICO πξνθεηκέλνπ λα απαληεζνχλ ηα εξεπλεηηθά καο εξσηήκαηα. ηε ζπλέρεηα, 

αθνινπζεί ε αηηηνιφγεζε θαη ην ζθεπηηθφ ηεο εξγαζίαο θαη παξαηίζεηαη ην θνκκάηη ηνπ 

αλαζηνραζκνχ φπσο πξνθχπηεη απφ ηα πξνζσπηθά βηψκαηα ηνπ εξεπλεηή. 

Σν ηξίην θεθάιαην αλαθέξεηαη ζην ππφβαζξν ηνπ ζέκαηνο θαη ζηε ζπνπδαηφηεηα 

δηεξεχλεζεο ηνπ κέζα απφ ηελ εζληθή θαη δηεζλή βηβιηνγξαθία. Έπεηηα πξαγκαηνπνηείηαη 

ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε θαη θξηηηθή αλάιπζε ηεο βηβιηνγξαθίαο. Σν παξφλ 

θεθάιαην νινθιεξψλεηαη κε ην εξεπλεηηθφ θελφ πνπ ζηνρεχεη λα θαιχςεη ε έξεπλα. 
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Σν ηέηαξην θεθάιαην πεξηιακβάλεη ηελ επηζηεκνινγηθή ζέζε πνπ ελεκεξψλεη ηελ 

έξεπλα θαη ην είδνο ηεο κεζνδνινγίαο πνπ θξίζεθε σο θαηαιιειφηεξν γηα λα ζπιιερζνχλ θαη λα 

αλαιπζνχλ ηα δεδνκέλα ηεο. Έπεηηα παξνπζηάδνληαη ε δεηγκαηνιεπηηθή ηερληθή θαη ε 

πεξηγξαθή ηνπ δείγκαηνο ελψ παξάιιεια αλαιχνληαη ηα εζηθά δεηήκαηα πνπ ειήθζεζαλ ππφςε 

γηα ην ζρεδηαζκφ θαη ηε δηεμαγσγή ηεο κειέηεο.  

ην πέκπην θεθάιαην θαηαγξάθνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο φπσο πξνέθπςαλ 

κέζα απφ ηελ θσδηθνπνίεζε ηνπ θεηκέλνπ  θαη έπεηηα ηε δεκηνπξγία θαηεγνξηψλ θαη ζεκαηηθψλ 

ελνηήησλ. ηε ζπλέρεηα, γίλεηαη κία ζχληνκε αλαθεθαιαίσζε ησλ απνηειεζκάησλ. 

ην έθην θεθάιαην ζρνιηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο θαη 

πξαγκαηνπνηείηαη ζπζρεηηζκφο κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. Έπεηηα, αλαθέξνληαη πξνηάζεηο 

αλαθνξηθά κε ην ηη θαηλνχξγην έρεη λα πξνζζέζεη ε έξεπλα κε βάζε ηε δηεμαγσγή ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο. Ζ εξγαζία νινθιεξψλεηαη κε ην έβδνκν θεθάιαην πνπ πεξηιακβάλεη ηα 

ζπκπεξάζκαηα ζηα νπνία θαηέιεμε ε παξνχζα έξεπλα. 

ην ηέινο ηεο κειέηεο πξνζηίζεληαη παξαξηήκαηα, ηα νπνία πεξηιακβάλνπλ ην 

Δξεπλεηηθφ Πξσηφθνιιν, ηελ έγθξηζε ηνπ εξεπλεηηθνχ πξσηνθφιινπ, δείγκα απφ ην έληππν 

πιεξνθφξεζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ θαζψο θαη δείγκα απφ ην έληππν ηεο ελήκεξεο 

ζπγθαηάζεζεο ηνπο. Αθφκα, απεηθνλίδνληαη κε ηε βνήζεηα screenshots ηα βήκαηα πνπ 

αθνινπζήζεθαλ γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί ε ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε. Έπεηηα, 

παξνπζηάδνληαη ε δηαδηθαζία αλάιπζεο πεξηερνκέλνπ θαη  ην κνληέιν αλαζηνραζκνχ ηνπ Gibbs. 
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ΚΚΕΕΦΦΑΑΛΛΑΑΙΙΟΟ  22
οο
  

ΣΟΥΟ & ΚΟΠΟΗ ΣΖ ΔΡΓΑΗΑ 
  

Βαζηθφ θαζήθνλ ζε θάζε εξεπλεηηθή κειέηε απνηειεί ν πξνζδηνξηζκφο ησλ ζηφρσλ ή ησλ 

εξσηεκάησλ ηνπ (Thomas & Hodges, 2010). Ζ παξνχζα κειέηε ζηνρεχεη λα δηεξεπλήζεη, λα 

θαηαλνήζεη θαη λα εξκελεχζεη ηηο εκπεηξίεο, ηηο αληηιήςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ θνηηεηψλ 

πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ πξαθηηθή ηνπο άζθεζε. Κχξηνο ζθνπφο είλαη λα δηεξεπλεζεί θαηά πφζν  

ε ππνζηήξημε θαη ε θαζνδήγεζε πνπ έιαβαλ νη θνηηεηέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξαθηηθήο ηνπο 

άζθεζε ηνπο βνήζεζε ηφζν ζε αθαδεκατθφ φζν θαη ζε πξνζσπηθφ επίπεδν. Πην ζπγθεθξηκέλα νη 

ζηφρνη ηεο έξεπλάο καο είλαη : 

 

I. Να δηεξεπλεζνχλ νη ζεηηθέο θαη αξλεηηθέο εκπεηξίεο ησλ θνηηεηψλ πνπ βίσζαλ θαηά ηελ 

πξαθηηθή ηνπο άζθεζε. 

II. Να θαηαλνεζεί ν ξφινο  ησλ γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ ησλ πξνπηπρηαθψλ ζπνπδψλ θαη ε 

επηξξνή ηνπο ζηε βησκέλε εκπεηξία ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο. 

III. Να εμεξεπλεζνχλ νη αληηιήςεηο ησλ θνηηεηψλ πξαθηηθήο άζθεζεο, αλαθνξηθά κε ην 

ξφιν ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο γηα ηε κεηέπεηηα επαγγεικαηηθή ηνπο πνξεία.                  

 

 

2.1 Δξεπλεηηθή εξώηεζε 
   

  Πξνθεηκέλνπ λα δηεμαρζεί κηα έξεπλα αθνξκή απνηειεί ζπλήζσο κηα εξεπλεηηθή 

εξψηεζε. Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα είλαη δηαηππψζεηο πνπ ζπγθεθξηκελνπνηνχλ ην ζθνπφ ηεο 

έξεπλαο πνπ δηεμάγεηαη θαη απνηεινχλ ηελ αθεηεξία γηα θάζε λέα εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα. Πην 

ζπγθεθξηκέλα ζα ιέγακε φηη απνηεινχλ έλα ζαθέο εξψηεκα αλαθνξηθά κε έλα δήηεκα ή 

πξφβιεκα πνπ κπνξεί λα απνηειεί πξφθιεζε ή ρξήδεη πεξαηηέξσ κειέηε θαη εμέηαζε θαη καο 

παξέρεη λέεο ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο (Παξαζθεπνπνχινπ-Κφιιηα, 2008: Γεκεηξφπνπινο, 2001 

:Wood & Ross-Kerr, 2010). 
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Οη Aslam θαη Emmanuel (2010) ππνζηεξίδνπλ φηη έλα επηηπρεκέλν εξεπλεηηθφ 

πξφγξακκα εμαξηάηαη ζεκαληηθά απφ ηε δηαηχπσζε ηνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο πνπ ζέηεη ν 

εξεπλεηήο ψζηε λα αληηκεησπηζηνχλ ηα πξνβιήκαηα πνπ εκθαλίδνληαη ζηελ θαζεκεξηλή 

εξεπλεηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ζηελ θιηληθή πξαθηηθή. Σα ππνθείκελα εξσηήκαηα ελφο 

εξεπλεηηθνχ πξνγξάκκαηνο παξέρνπλ ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα λα εμαθξηβσζεί εάλ ην ζέκα 

πνπ δηεξεπλάηαη είλαη ζρεηηθφ, άμην έξεπλαο  θαη ζεκαληηθφ. Δπηπιένλ, ε αλάπηπμε ηνπ απνηειεί 

ζεκαληηθφ ζηνηρείν γηα ηε δηεμαγσγή απνηειεζκάησλ βαζηζκέλσλ ζε απνδείμεηο. Έλα ζαθέο θαη 

θαζνξηζκέλν εξεπλεηηθφ εξψηεκα καο βνεζά ζηε ιήςε απνθάζεσλ αλαθνξηθά κε ην ζρεδηαζκφ 

ηεο κειέηεο θαη ηνπ πιεζπζκνχ πνπ ζα ζπκπεξηιεθζεί θαζψο θαη ζηνλ ηξφπν πνπ ζα 

ζπιιερζνχλ θαη ζα αλαιπζνχλ ηα δεδνκέλα (Farrugia et al.,2010 :Mantzoukas,2008 ). 

Πνιιέο θνξέο βέβαηα, ηα εξσηήκαηα πνπ ζέηνπκε γηα έλα ζέκα εκθαλίδνληαη ζε κηα 

κνξθή πνπ θαζηζηνχλ δπζρεξή ηελ εχξεζε απαληήζεσλ. Ο δηαρσξηζκφο ηεο εξψηεζεο ζε κέξε 

θαζηζηά εχθνιε ηελ αλαδήηεζε γηα ηελ εχξεζε ησλ θαιχηεξσλ ηεθκεξίσλ. Ζ εθαξκνγή ηνπ 

ζπζηήκαηνο PICO πνπ απαξηίδεηαη απφ ηηο ιέμεηο population (πιεζπζκφο), intervention 

(παξέκβαζε), comparison (ζχγθξηζε) θαη outcome (έθβαζε) επηηξέπεη ηε κέγηζηε αλάθηεζε 

ζηνηρείσλ ζηηο δηάθνξεο βάζεηο δεδνκέλσλ, ηελ εζηίαζε ηνπ εξεπλεηηθνχ πεδίνπ θαη ηελ 

απνθπγή ηεο πεξηηηήο θαη ρξνλνβφξαο αλαδήηεζεο. Δπηπιένλ, ζεσξείηαη επξέσο φηη είλαη ην 

θιεηδί γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε εχξεζε ζηνηρείσλ πνπ βαζίδνληαη ζε απνδείμεηο (Gordon et 

al.,2012 : Γαιάλεο,2013 : Huang et al.,2006). 

Βάζε ησλ φζσλ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ θαη γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε αλαδήηεζε 

ηεθκήξησλ ζηελ παξνχζα κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθε ε εθαξκνγή ηνπ ζπζηήκαηνο PICO. Σν 

εξεπλεηηθφ εξψηεκα πνπ πξνθχπηεη είλαη: 

  

   

“Η αλαγθαηόηεηα ηεο αμηνιόγεζεο ησλ εκπεηξηώλ ησλ θνηηεηώλ λνζειεπηηθήο πνπ δηελεξγνύλ ηελ 

πξαθηηθή  ηνπο άζθεζε, ώζηε λα βειηηώλεηαη ε θιηληθή εθπαίδεπζε‟‟. 

 

“The necessity of evaluation the experiences of nursing students exercising their clinical 

practice, in order to improve clinical education”.  

 

Αλαιπηηθφηεξα ηα κέξε ηεο εξψηεζεο PICO απεηθνλίδνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 
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Table 2.1: Πίλαθαο PICO 

ΠΗΝΑΚΑ PICO 

P θνηηεηέο λνζειεπηηθήο/nursing students 

I αμηνιφγεζε ησλ εκπεηξηψλ/ evaluation of experiences 

C θακία/none 

O βειηίσζε ηεο θιηληθήο εθπαίδεπζεο/ improvement of clinical education. 

 

  

2.2 Αηηηνιόγεζε θαη ζθεπηηθό ηεο εξγαζίαο  

Ζ λνζειεπηηθή σο επηζηήκε απνηειεί αλαπφζπαζην θιάδν ζην ρψξν ηεο πγείαο θαζψο 

ζπλδέεηαη ζηελά κε ηελ παξνρή θξνληίδαο πξνο ην ζπλάλζξσπν θαη ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ 

ηεο πγείαο ηνπ. Κχξηνο ζηφρνο ηεο είλαη ε δηαηήξεζε, ε πξναγσγή θαη ε απνθαηάζηαζε ηεο 

ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο πγείαο ηνπ αζζελή, ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ αιιά θαη νιφθιεξεο ηεο 

θνηλσλίαο. Ο πνιπδηάζηαηνο ξφινο ηνπ λνζειεπηή δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ 

επίηεπμε ηνπ έξγνπ ηεο. Παξ‟ φια απηά γίλεηαη θαηαλνεηφ φηη ηα παξαπάλσ δελ ζα ήηαλ 

δπλαηφλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ, εάλ νη λνζειεπηέο δελ ήηαλ θαηάιιεια πξνεηνηκαζκέλνη. Ζ 

λνζειεπηηθή εθπαίδεπζε ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ εθαξκνγή ηνπ έξγνπ ησλ λνζειεπηψλ.  Οη 

πξνπηπρηαθέο ζπνπδέο είλαη έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο  πνπ  πξνζδηνξίδεη ηηο αμίεο, ηνπο 

ζηφρνπο θαη ηνπο ζθνπνχο ηνπ λνζειεπηηθνχ επαγγέικαηνο (Μπαθάιεο θαη ζπλ, 2012).   

χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία ππάξρεη θελφ αλάκεζα ζηε ζεσξία θαη ζηελ πξάμε θαη ε 

νηθνδφκεζε κηαο νπζηαζηηθήο εκπεηξίαο πξαγκαηνπνηνχληαη κέζα ζην θιηληθφ πεξηβάιινλ ησλ 

ππεξεζηψλ πγείαο, φπνπ νη θνηηεηέο ηεο λνζειεπηηθήο απνθηνχλ γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο νη 

νπνίεο είλαη απαξαίηεηεο πξνθεηκέλνπ λα εμειηρζνχλ επαγγεικαηηθά θαη λα θνηλσληθνπνηεζνχλ 

ζην επάγγεικα ηνπ λνζειεπηή (Mabuda et al.,2008). 

  Με βάζε ηα παξαπάλσ θαηαλννχκε φηη ε πξαθηηθή άζθεζε θαηά ην ηειεπηαίν έηνο ησλ 

ζπνπδψλ ησλ θνηηεηψλ λνζειεπηηθήο ζηα Σερλνινγηθά Δθπαηδεπηηθά Ηδξχκαηα απνηειεί 

αλαπφζπαζην ηκήκα ηεο λνζειεπηηθήο εθπαίδεπζεο. Δίλαη κηα δηαδηθαζία ε νπνία ρξήδεη 

πεξαηηέξσ κειέηεο πξνθεηκέλνπ λα βειηηψλεηαη ε εθπαίδεπζε ησλ θνηηεηψλ θαη ε θιηληθή ηνπο 

εκπεηξία. Οη ζηξαηεγηθέο γηα κηα απνηειεζκαηηθφηεξε εθπαίδεπζε αιιά θαη γηα ηελ 

ειαρηζηνπνίεζε ησλ δπζθνιηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ νη θνηηεηέο ζα πξέπεη λα βαζίδνληαη ζηηο 

γλψζεηο θαη ζηηο εκπεηξίεο πνπ απνθνκίδνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θιηληθήο ηνπο άζθεζεο. 
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  Σν ελδηαθέξνλ ηεο παξνχζαο κειέηεο έγθεηηαη ζην φηη ζηνρεχεη λα παξάζρεη ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ησλ λνζειεπηηθψλ ηδξπκάησλ πιεξνθνξίεο αλαθνξηθά κε ηηο εκπεηξίεο, ηηο 

γλψζεηο θαζψο θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη θνηηεηέο ζηηο κέξεο καο θαηά ηελ 

ηνπνζέηεζε ηνπο ζηνλ θιηληθφ ρψξν κε ζθνπφ ηελ εθπαίδεπζε. Οη πιεξνθνξίεο απηέο ζα 

παξέρνπλ ηε δπλαηφηεηα ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα εληζρχνπλ ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ θνηηεηψλ θαη 

λα ηνπο ελζαξξχλνπλ λα εηζέξρνληαη ζην λνζειεπηηθφ ρψξν κεηά ηελ απνθνίηεζή ηνπο. 

Δπηπιένλ, ην πιηθφ ηεο κειέηεο καο ζα ήηαλ εμίζνπ ρξήζηκν γηα ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θαη 

ηνπο θνξείο ησλ ππεξεζηψλ πγείαο ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα παξέρνπλ απαξαίηεηε ππνζηήξημε 

ζηνπο θνηηεηέο θαζψο θαη θαηάιιειε εθπαίδεπζε κέζα  ζην θιηληθφ πεξηβάιινλ. 

  Απψηεξνο ζηφρνο ηεο κειέηεο καο είλαη λα αληηκεησπίζεη απηέο ηηο αλάγθεο 

δηεξεπλψληαο ηηο βησκέλεο εκπεηξίεο ησλ θνηηεηψλ θαη λα πξνηείλεη θαηεπζπληήξηεο γξακκέο, 

ψζηε λα βειηηψλεηαη θαη λα εληζρχεηαη ε εθπαίδεπζε θαη νη γλψζεηο ησλ θνηηεηψλ ζηα πιαίζηα 

ηεο θιηληθήο ηνπο άζθεζεο. 

 

 

2.3 Αλαζηνραζκόο  
  

Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο εθηφο απφ ηηο αληηιήςεηο θαη ηηο πεπνηζήζεηο 

ησλ ζπκκεηερφλησλ εμίζνπ ζεκαληηθή είλαη θαη ε ζέζε ηνπ εξεπλεηή. Μέζα απφ ηελ 

αλαζηνραζηηθή δηεξγαζία ν εξεπλεηήο παξνπζηάδεη ηηο δηθέο ηνπ αληηιήςεηο θαη πεπνηζήζεηο γηα 

ην θαηλφκελν πνπ εξεπλά, θαη απηφ θξίλεηαη αλαγθαίν δηφηη εάλ ν εξεπλεηήο δελ έρεη γλψζε επί 

ηνπ ζέκαηνο ηφηε δελ κπνξεί λα εξκελεχζεη θαη λα αλαιχζεη φζα έρνπλ εηπσζεί απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ηεο εξεπλάο ηνπ (Μαληδνχθαο,2007). 

   Ο αλαζηνραζκφο απνηειεί ηεθκήξην εμέιημεο θαη βειηίσζεο γηα ην ζχζηεκα ηεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, γηα ηνπο επηζηήκνλεο πγείαο θαζψο θαη ηνπο λένπο εξεπλεηέο -

θνηηεηέο κέζσ ηνπ νπνίνπ κπνξνχλ λα αλαγλσξίζνπλ ηηο καζεζηαθέο ηνπο αλάγθεο, λα 

αλαπηχμνπλ θξηηηθή ζθέςε θαη λα ζπλδέζνπλ ην θελφ πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζηε ζεσξία θαη ζηελ 

πξάμε. 

  ηελ παξνχζα θάζε πξαγκαηνπνηήζεθε ν αλαζηνραζκφο κέζα απφ ην αλαθιαζηηθφ 

κνληέιν ηνπ Gibbs. Ο θχθινο αλαζηνραζκνχ ηνπ Gibbs πεξηιακβάλεη κία μεθάζαξε πεξηγξαθή 

ηεο θαηάζηαζεο θαη απνηειείηαη απφ έμη ζηάδηα. ην πξψην ζηάδην ν ζπγγξαθέαο πεξηγξάθεη κε 

ιεπηνκέξεηεο ην πεξηζηαηηθφ ψζηε λα ππνδείμεη ηη έρεη ζπκβεί. Σν δεχηεξν ζηάδην πεξηιακβάλεη 

ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ ζπγγξαθέα ελψ ζην ηξίην ζηάδην αμηνινγνχληαη θαη θξίλνληαη φζα έρνπλ 
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πξνθχςεη απφ ηελ θαηάζηαζε πνπ πεξηγξάθεηαη. Έπεηηα, πξαγκαηνπνηείηαη ε αλάιπζε θαη ην 

πεξηζηαηηθφ ρσξίδεηαη ζε επηκέξνπο ηκήκαηα ψζηε λα δηεξεπλεζεί ην θαζέλα απφ απηά. ηε 

ζπλέρεηα, αλαγξάθεηαη ην ζπκπέξαζκα θαη αλαπηχζζεηαη ε επίγλσζε ηνπ ζπγγξαθέα κε ην ηη ζα 

κπνξνχζε λα γίλεη δηαθνξεηηθά. Σν έθην θαη ηειεπηαίν ζηάδην αλαθέξεηαη ζην ζρέδην δξάζεο 

ηνπ ζπγγξαθέα αιιά θαη ζηηο ελέξγεηεο πνπ ζα είρε πξνβεί εάλ ζπλέβαηλε παξφκνην πεξηζηαηηθφ 

(Gibbs,1988). 

  Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πξαθηηθήο κνπ άζθεζεο, ήξζα αληηκέησπε κε ην θαηλφκελν ηνπ 

εθθνβηζκνχ απφ εξγαδφκελνπο λνζειεπηέο ζην λνζνθνκείν θαη ζπγθεθξηκέλα ζηε Μνλάδα 

Δληαηηθήο Θεξαπείαο. Απφ ηελ πξψηε κέξα ηεο παξακνλήο καο εθεί κία ζπκθνηηήηξηα  κνπ θαη 

εγψ βξεζήθακε ζε έλα ηκήκα ζην νπνίν καο αληηκεηψπηδαλ «σο ηα παηδηά ηεο πξαθηηθήο». 

πγθεθξηκέλα, ν εξρνκφο καο ζην ηκήκα δελ ήηαλ φ,ηη πην επράξηζην ζε απηνχο θαη απηφ έγηλε 

θαλεξφ απφ ην φηη δελ καο επέηξεπαλ λα ηνπνζεηνχκε ηα πξνζσπηθά καο αληηθείκελα ζηα 

απνδπηήξηα, φπσο θαη απφ ην γεγνλφο φηη ε παξνπζία καο θαηά ηελ ψξα ηνπ δηαιιείκαηνο ζε 

θνηλνχο, κε απηνχο ρψξνπο, ηνπο ελνρινχζε. Δηδηθφηεξα καο έδησρλαλ ιέγνληαο καο πσο απηφο ν 

ρψξνο είλαη γηα ην πξνζσπηθφ θαη φρη γηα εκάο. Μαο θνηηνχζαλ πεξίεξγα, ζηακαηνχζαλ λα 

ζπδεηνχλ φηαλ ήκαζηαλ παξφληεο θαη πνιιέο θνξέο ςηζχξηδαλ. Γελ καο άθελαλ πεξηζψξηα λα 

πάξνπκε πξσηνβνπιίεο θαη λα αζρνιεζνχκε κε ηηο αλάγθεο ησλ αζζελψλ, θαζψο ζεσξνχζαλ 

πσο ήκαζηαλ άπεηξνη. Κάζε πξσί ζην ινπηξφ ησλ αζζελψλ δχν λνζειεπηέο αλαιάκβαλαλ έλαλ 

αζζελή δίρσο λα δίλνπλ ηελ επθαηξία θαη ζ‟ εκάο λα ζπκκεηέρνπκε ψζηε λα κάζνπκε ηε 

δηαδηθαζία κε απνηέιεζκα λα ζηεθφκαζηε σο «απινί ζεαηέο». 

 Όηαλ ζπλέβεζαλ θάπνηα απφ απηά ηα πεξηζηαηηθά, πεξηηξηγπξηδφκνπλ απφ πνηθίια 

ζπλαηζζήκαηα, φπσο αίζζεκα άγλνηαο, αλαζθάιεηα, άγρνο θαη θφβν γηα ηε δνπιεηά κνπ. Αθφκα 

αδεκνλνχζα λα έξζεη ην ηέινο ηεο παξακνλήο κνπ ζηε κνλάδα. Ζ ζπκπεξηθνξά ησλ 

ζπλαδέιθσλ κνπ κε έθαλε λα ληψζσ κεηνλεθηηθά θαη αηζζαλφκνπλ αλίθαλε λα θέξσ εηο πέξαο 

ηηο αξκνδηφηεηέο κνπ. Καη‟ επέθηαζε, ηα ζπγθεθξηκέλα γεγνλφηα κε νδήγεζαλ ζην λα γίλσ 

επηθπιαθηηθή απέλαληη ζην ππφινηπν πξνζσπηθφ θαη δπζρέξαηλαλ ηελ αλάπηπμε ησλ 

πξνζσπηθψλ κνπ ζρέζεσλ. Παξφιν πνπ ηα πεξηζηαηηθά απηά κε ζηηγκάηηζαλ γηα αξθεηφ θαηξφ, 

πιένλ ηα βιέπσ απφ δηαθνξεηηθή νπηηθή γσλία. Αληηκεησπίδσ πην ςχρξαηκα ηέηνηνπ είδνπο 

ζπκβάληα θαη δελ ηα αθήλσ λα κε θαηαβάινπλ. 

   χκθσλα κε φζα ζπλέβεζαλ, ζπλεηδεηνπνίεζα πσο νη ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο 

κπνξνχλ λα εκθαληζηνχλ ζε νπνηνλδήπνηε εξγαζηαθφ ρψξν θαη πσο θάζε άλζξσπνο πξέπεη λα 

είλαη πξνεηνηκαζκέλνο γηα θάηη ηέηνην, ψζηε λα κελ αθήλεη ην αίζζεκα ηεο απνγνήηεπζεο λα 
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ηνλ επεξεάδεη αξλεηηθά θαη λα έρεη αληίθηππν ζηελ ςπρνζσκαηηθή ηνπ ζχλζεζε θαη ζηελ 

απνδνηηθφηεηά ηνπ. 

   Όζνλ αθνξά απηά πνπ ζπλέβεζαλ, δελ ζεσξψ φηη έθαλα θάπνην νπζηαζηηθφ ιάζνο εθηφο 

απφ ην φηη ζα κπνξνχζα λα είρα αληιήζεη ζάξξνο θαη λα πάξσ πξσηνβνπιίεο ρσξίο λα 

επεξεάδνκαη απφ ηηο εθάζηνηε ζπκπεξηθνξέο, λα αθνζησζψ ζηελ εθπαίδεπζε κνπ θαη λα κελ 

απνγνεηεχνκαη ηφζν εχθνια. 

   Έρνληαο βηψζεη ηνλ εθθνβηζκφ, ζεσξψ ζεκαληηθφ φηη νη εξγαδφκελνη νθείινπλ λα 

απνδέρνληαη ηνπο θνηηεηέο, λα αλαγλσξίδνπλ φηη είλαη ζπλάδειθνη κε απεηξία θαη φηη βξίζθνληαη 

εθεί γηα λα εμειηρζνχλ κέζσ ηεο δηθή ηνπο βνήζεηαο θαη εκπεηξίαο. πλεπψο ζα πξέπεη λα ηνπο 

ελζαξξχλνπλ λα αλαιακβάλνπλ κφλνη ηνπο ηε θξνληίδα αζζελψλ θαη λα αηζζάλνληαη φηη ν ξφινο 

ηνπ είλαη παξαγσγηθφο. Σέινο, πηζηεχσ φηη ν ξφινο ησλ εθπαηδεπηηθψλ είλαη εμίζνπ ζεκαληηθφο, 

θαζψο νθείινπλ λα θαζνδεγνχλ ηνπο θνηηεηέο, ψζηε λα κεηψλεηαη ην άγρνο θαη λα εληζρχνληαη ε 

απφδνζε θαη νη δεμηφηεηεο ηνπο. 

   Καηφπηλ αξθεηήο ζθέςεο, θαηέιεμα ζην ζπκπέξαζκα πσο αλ αληηκεηψπηδα παξφκνηα 

πεξηζηαηηθά ζα πξνζπαζνχζα λα κελ αλαιψλνκαη ζε απηά αιιά ζα αθνζησλφκνπλ ζηελ εξγαζία 

κνπ. Δπηπιένλ, ζα επηδεηνχζα ην δηάινγν κε ηνπο ζπλαδέιθνπο κνπ πξνθεηκέλνπ λα ιχζσ 

πηζαλά πξνβιήκαηα πνπ ζα πξνέθππηαλ θαη ζα θξφληηδα φζν κπνξνχζα λα εκπνδίζσ λα 

ζπκβνχλ ηέηνηα πεξηζηαηηθά ζηνλ εξγαζηαθφ κνπ ρψξν.  

   Ζ αθνξκή ινηπφλ γηα ηε δηεμαγσγή ηεο παξνχζαο κειέηεο δφζεθε κέζσ ηεο δηθήο κνπ 

πξνζσπηθήο εκπεηξίαο ζηα πιαίζηα ηεο θιηληθήο κνπ εθπαίδεπζεο σο πξνπηπρηαθή θνηηήηξηα. Σν 

θαηλφκελν απηφ απνηέιεζε γηα κέλα κία ζεκαληηθή αξλεηηθή εκπεηξία. Γη‟ απηφ ην ιφγσ ζα 

ήζεια λα δηεξεπλήζσ ηηο εκπεηξίεο ησλ θνηηεηψλ είηε απηέο είλαη ζεηηθέο είηε είλαη αξλεηηθέο 

θαη λα θαηαλνήζσ ηνπο παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε απηέο. Καηφπηλ, ζα ήηαλ 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ γηα κέλα ε έξεπλα κνπ λα επαηζζεηνπνηήζεη φινπο ηνπο θνξείο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ εθπαίδεπζε, ηελ εξγαζία θαη ηελ πγεία θαζψο νη εκπεηξίεο ησλ θνηηεηψλ 

είλαη πνιχηηκεο γηα ηελ επηινγή ηεο επαγγεικαηηθή ηνπο ζηαδηνδξνκίαο θαη γηα ηελ πξναγσγή 

ηεο πγείαο. 
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ΚΚΕΕΦΦΑΑΛΛΑΑΙΙΟΟ  33
οο
  

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑΚΟΠΖΖ 
 

3.1 Τπόβαζξν ζέκαηνο 
 

   Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ην ζχζηεκα ηεο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ππέζηε αιιαγέο  κε 

ηε ζπλζήθε ηεο Μπνιφληα βάζε ηεο νπνίαο ε λνζειεπηηθή άζθεζε ελζσκαηψζεθε ζηελ 

αλψηαηε εθπαίδεπζε. χκθσλα κε ηελ Δπξσπατθή νδεγία (2013/55/ΔΔ), ε πξαθηηθή άζθεζε 

ζηα πιαίζηα ησλ πξνπηπρηαθψλ ζπνπδψλ απνηειεί ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ κέξνο ηεο λνζειεπηηθήο 

εθπαίδεπζεο θαζψο θαιχπηεη ην θελφ πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζηε ζεσξία θαη ζηελ πξάμε. 

Πξνζθέξεη ηε δπλαηφηεηα ζηνπο θνηηεηέο λα θαηαλνήζνπλ ηε λνζειεπηηθή ζεσξία θαη λα 

εθαξκφζνπλ θιηληθά φζα έρνπλ δηδαρζεί ζε ζεσξεηηθφ θαη εξγαζηεξηαθφ επίπεδν. Δπηπιένλ, 

δεκηνπξγεί πξφηππα επαγγεικαηηθήο ζπκπεξηθνξάο σο πξνο ηε θξνληίδα ησλ αζζελψλ, 

αλαπηχζζεη δεμηφηεηεο θξηηηθήο ζθέςεο ησλ θνηηεηψλ θαη εληζρχεη ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο 

ηαπηφηεηα. Μέζα ζην θιηληθφ πεξηβάιινλ κάζεζεο, νη θνηηεηέο ζρεδηάδνπλ θαη ζέηνπλ ηνπο 

καζεζηαθνχο ηνπο ζηφρνπο, ελψ παξάιιεια απνθηνχλ θιηληθή επάξθεηα (Sundler et al.,2014: 

Sun et al., 2016 : Manninen, 2016 : Καπγά θαη ζπλ,2016). 

  Χζηφζν, αλ θαη ε θιηληθή άζθεζε ζεσξείηαη ν αθξνγσληαίνο ιίζνο ηεο αλάπηπμεο ησλ 

λνζειεπηηθψλ ηθαλνηήησλ, είλαη κία δηαδηθαζία ε νπνία δεκηνπξγεί ζηξεζνγγφλεο  θαηαζηάζεηο 

πνπ επεξεάδνπλ έληνλα ηνπο θνηηεηέο λνζειεπηηθήο. Ζ εθπαίδεπζε πνπ πξαγκαηνπνηείηαη κέζα 

ζην θιηληθφ πεξηβάιινλ δεκηνπξγεί πξνθιήζεηο πνπ απνπζηάδνπλ απφ ην ρψξν ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ηδξπκάησλ θαζψο ηξνπνπνηείηαη αλάινγα κε ηηο αλάγθεο θαη ηηο ζπλζήθεο ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο (Rajeswaran,2016). 

 χκθσλα κε έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί γηα ηηο εκπεηξίεο ησλ θνηηεηψλ, ν θφβνο ηνπο  

λα εθηεινχλ ζσζηά ηηο λνζειεπηηθέο πξάμεηο, ην άγρνο πνπ πεγάδεη απφ ηηο θξηηηθέο ηνπ 

πξνζσπηθνχ, ε παξνπζία ηνπ θιηληθνχ εθπαηδεπηή, ην θελφ πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζηε ζεσξία 

θαη ζηελ πξάμε, ε θξνληίδα ησλ αζζελψλ θαη ε πξνζπάζεηά ηνπο λα αληεπεμέιζνπλ ζηηο 

πξνζδνθίεο ησλ θιηληθψλ λνζειεπηψλ απνηεινχλ ςπρνπηεζηηθφπο παξάγνληεο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο θιηληθήο ηνπο εθπαίδεπζεο. Δπηπιένλ, νη Dunn θαη Hansford εξεπλψληαο ηηο εκπεηξίεο ησλ 

θνηηεηψλ δηαπίζησζαλ φηη νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ησλ θνηηεηψλ κε ην λνζειεπηηθφ 
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πξνζσπηθφ είλαη έλαο απφ ηνπο θχξηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδεη ηε δηαδηθαζία ηεο θιηληθήο 

κάζεζεο ησλ θνηηεηψλ (Οπδνχλε θαη ζπλ,2009). 

  χκθσλα κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, πνιιέο θνξέο ην θιηληθφ εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ 

κπνξεί λα γίλεη γηα ηνπο θνηηεηέο πξνθιεηηθφ, απξφβιεπην θαη λα ηνπο δεκηνπξγεί άγρνο θπξίσο 

θαηά ηελ πξψηε ηνπνζέηεζή ηνπο ζε απηφ. Όηαλ ην άγρνο βξίζθεηαη ζε πςειά επίπεδα, νη 

θνηηεηέο απνζηαζηνπνηνχληαη απφ ηα θιηληθά ηνπο θαζήθνληα θαη παξεκπνδίδεηαη ε νξζή 

εθπαίδεπζή ηνπο (Chesser-Smyth,2005). 

  Απφ ηελ άιιε πιεπξά νξηζκέλεο κειέηεο πνπ αζρνιήζεθαλ κε ηηο ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ άγρνπο ησλ θνηηεηψλ ππνζηεξίδνπλ φηη ν επράξηζηνο ηξφπνο εθκάζεζεο θαη 

ε ζηήξημε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζηε κείσζε ηνπ θαη πξνζθέξνπλ αξθεηά 

νθέιε ζηνπο θνηηεηέο. πγθεθξηκέλα, ε πξψηε ζηξαηεγηθή δηεπθνιχλεη ηελ εθπαίδεπζε ησλ 

θνηηεηψλ, δεκηνπξγεί επράξηζην θιίκα κάζεζεο θαη βειηηψλεη ηηο ζρέζεηο κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ηνπο. Δπηπιένλ, ε βνήζεηα θαη ε ππνζηήξημε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηα πιαίζηα ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ησλ πξνπηπρηαθψλ ζπνπδψλ ελδπλακψλεη θαη εληζρχεη ηελ απφδνζε θαη ηηο 

δεμηφηεηεο ησλ θνηηεηψλ (Sun et al.,2016). 

  Σν ζέκα πνπ ζα εμεηαζηεί ζηελ ελ ιφγσ έξεπλα ζχκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία έρεη γίλεη 

αληηθείκελν πνιιψλ κειεηψλ απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1980. Ζ δηεξεχλεζε ησλ απφςεσλ θαη ησλ 

εκπεηξηψλ ησλ θνηηεηψλ έρεη ραξαθηεξηζηεί σο ε πην θαηάιιειε κέζνδνο γηα ηελ αμηνιφγεζε 

ηεο θιηληθήο άζθεζεο αθελφο γηαηί ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε ηεο θαη αθεηέξνπ γηαηί εληζρχεη 

ηελ εμέιημε ησλ θνηηεηψλ θαη ηνπ λνζειεπηηθνχ επαγγέικαηνο (Καπγά θαη ζπλ,2012: Καπγά θαη 

ζπλ, 2016). 

 

 

3.2 πζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε 
   

  Ζ δηεμαγσγή ηεο ζπζηεκαηηθήο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο βαζίδεηαη ζε 

επηζηεκνληθέο αξρέο θαη δηακνξθσκέλνπο θαλφλεο ηνπο νπνίνπο θάζε εξεπλεηήο νθείιεη λα 

αθνινπζεί ψζηε λα ειαρηζηνπνηνχληαη ηα ζθάικαηα θαη λα εμάγνληαη έγθπξα απνηειέζκαηα 

(Παηειάξνπ θαη Μπξνθαιάθε,2010). 

Γηα ηελ αλεχξεζε ησλ θαηαιιειφηεξσλ απνδείμεσλ πξνθεηκέλνπ λα απαληεζεί ε 

εξεπλεηηθή εξψηεζε PICO πνπ δηαηππψζεθε ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα, έγηλε ειεθηξνληθή 

αλαδήηεζε ζηηο βάζεηο δεδνκέλσλ Pubmed θαη Google Scholar. Ζ ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ ζην 
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λνζειεπηηθφ ρψξν ζεσξείηαη απαξαίηεηε θαη ιεηηνπξγηθή, θαζψο απνηειεί ζεκαληηθφ εξγαιείν 

έξεπλαο θαη παξνρήο πιεξνθνξηψλ γηα ηε δηεπθφιπλζε αλεχξεζεο έγθπξσλ απνδείμεσλ ζηελ 

θαζεκεξηλή θιηληθή πξαθηηθή (Σζαιαπαηάλε,2002). 

Αξρηθά, πξαγκαηνπνηήζεθε ειεθηξνληθή αλαδήηεζε ζηε βάζε δεδνκέλσλ Pubmed. ην 

πεδίν ζχλζεηεο αλαδήηεζεο ηνπνζεηήζεθαλ εληφο εηζαγσγηθψλ νη ιέμεηο θιεηδηά nursing 

students,  experiences, clinical practice θαη γηα ην ζπλδπαζκφ ησλ ιέμεσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ν 

ηειεζηήο AND (εηθφλα 1.1).
1
 Σν εχξνο ησλ απνηειεζκάησλ άγγημε ηα 258 άξζξα (εηθφλα 1.2). 

Γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ απνηειεζκάησλ έγηλε ε ρξήζε ηνπ θίιηξνπ publication dates: 5 years 

θαη ηα άξζξα πεξηνξίζηεθαλ ζε 105 (εηθφλα 1.3). Έπεηηα, απφ  αλαζθφπεζε ηνπ ηίηινπ θαη ηεο 

πεξίιεςεο ηνπο απνξξίθζεθαλ 60 εμ απηψλ θαζψο δελ ήηαλ ζρεηηθά κε ην ζέκα πνπ ζα 

κειεηεζεί ζηελ παξνχζα έξεπλα. Καηφπηλ, δηαβάζηεθαλ ηα ππφινηπα άξζξα θαη απνθιείζηεθαλ 

10 απφ απηά θαζψο ηα ζηνηρεία ηνπο βαζίδνληαλ ζε αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο θαη φρη ζε 

εξεπλεηηθά επξήκαηα. 

ηε ζπλέρεηα, πξαγκαηνπνηήζεθε αλαδήηεζε ζην δηαδηθηπαθφ ηφπν Google scholar κε 

ηηο ιέμεηο θιεηδηά student nurses, experiences, clinical learning. Οη ιέμεηο ηνπνζεηήζεθαλ εληφο 

εηζαγσγηθψλ ελψ γηα ην ζπλδπαζκφ ηνπο ρξεζηκνπνηήζεθε ν  ηειεζηήο AND (εηθφλα 2.1) Απφ  

απηή ηε δηαδηθαζία πξνέθπςαλ 4.920 άξζξα (εηθφλα 2.2). Γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ 

απνηειεζκάησλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην θίιηξν επηζηξνθή άξζξσλ κε εκεξνκελίεο κεηαμχ 2013-

2017 (εηθφλα 2.3) θαη ηα άξζξα κεηψζεθαλ ζε 2.420 (εηθφλα 2.4). Δπηπιένλ, ρξεζηκνπνηήζεθε 

έλα αθφκα θίιηξν πνπ αληηζηνηρεί ζηελ θαηεγνξία επηζηξνθή άξζξσλ πνπ έρνπλ δεκνζηεπζεί ζε 

λνζειεπηηθά πεξηνδηθά (εηθφλα 2.5) θαη ν αξηζκφο ησλ άξζξσλ άγγημε ηα 566 απνηειέζκαηα 

(εηθφλα 2.6.) Μεηά απφ αλαζθφπεζε ηνπ ηίηινπ θαη ηεο πεξίιεςεο ηνπο 300 εμ απηψλ δελ 

πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα εηζαγσγήο θαζψο ην ζέκα ηνπο δελ ήηαλ ζρεηηθφ κε ην πεδίν ηεο κειέηεο 

κνπ θαη δελ ιήθζεθαλ γηα αλαζθφπεζε ηνπ πιήξνπο θεηκέλνπ. Δπηπιένλ, δηαβάζηεθαλ ηα 

ππφινηπα άξζξα θαη απνξξίθζεθαλ 100 απφ απηά θαζψο ηα δεδνκέλα ηνπο δελ πξνέθππηαλ απφ 

ηε δηεμαγσγή εξεπλψλ αιιά αληίζεηα βαζίδνληαλ κφλν ζηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο.  

Απφ ηε δηαδηθαζία πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε πξνεγνπκέλσο ζηηο δχν βάζεηο δεδνκέλσλ 

απέκεηλαλ ζπλνιηθά 201 κειέηεο. Χζηφζν 20 εμ απηψλ επηιέρζεθαλ θαη θξίζεθαλ σο νη 

θαηάιιειεο απνδείμεηο γηα ην εξεπλεηηθφ εξψηεκα PICO. Ζ θαηαιιειφηεηα ηνπο απνδεηθλχεηαη 

κέζα απφ κία ζεηξά θξηηεξίσλ. 

                                                 
1
 Πξνβνιή εηθφλσλ(screenshots): ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ IV, ζει. 87 
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  Κχξην θξηηήξην γηα ηελ επηινγή θαη απνηίκεζε ησλ άξζξσλ ήηαλ ε θάιπςε ηνπ ζέκαηνο 

θαη ε αξηηφηεηα ηεο ηεθκεξησκέλεο πξνζέγγηζεο. Σα άξζξα πνπ επηιέρζεθαλ αθνξνχλ ηηο 

απφςεηο  ησλ θνηηεηψλ γηα ηελ θιηληθή ηνπο άζθεζε θπξίσο κέζα απφ ηηο πξνζσπηθέο ηνπο 

εκπεηξίεο θαη παξέρνπλ φιν ην εχξνο ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ ρξεηάδνληαη γηα ηελ θξηηηθή 

αλάιπζε. Δπηπιένλ, φπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί νη απφςεηο ησλ θνηηεηψλ είλαη παξάγνληαο πνπ 

ζπκβάιεη νπζηαζηηθά ζηε δηακφξθσζε θαη ζηελ εμέιημε ηεο λνζειεπηηθήο εθπαίδεπζεο. Γη‟ 

απηφ ην ιφγν ζεσξήζεθε ζεκαληηθφ λα επηιερζνχλ κειέηεο πνπ θαιχπηνπλ επξχηεξα ην ράξηε 

ηεο εκθπιίνπ θαη πεξηιακβάλνπλ ηηο εκπεηξίεο ησλ θνηηεηψλ απφ ηε δηεζλή αθαδεκατθή 

θνηλφηεηα. Ζ εγθπξφηεηα, ην έηνο δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο ή δεκνζίεπζεο ηνπ άξζξνπ θαη ε 

ηδηφηεηα ησλ ζπγγξαθέσλ σο λνζειεπηέο θαη εθπαηδεπηηθνί ηνπ ηκήκαηνο ηεο Ννζειεπηηθήο, 

νινθιεξψλνπλ ηα θξηηήξηα επηινγήο ησλ άξζξσλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηελ ελ ιφγσ 

έξεπλα. 

 

 

3.3 Κξηηηθή αλάιπζε ηεο βηβιηνγξαθίαο 
   

  Ζ αλάγθε γηα έγθπξεο θαη έγθαηξεο απνθάζεηο ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ θαζεκεξηλή 

θιηληθή πξαθηηθή ζην ρψξν ηεο πγείαο θαζψο θαη ε νινέλα απμαλφκελε πιεξνθνξία αλαθνξηθά 

κε ηηο δηάθνξεο επηζηεκνληθέο ππνζέζεηο, θαζηζηνχλ αλαγθαία ηε ζχλζεζε απνηειεζκάησλ πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ ηηο κειέηεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί (Γαιάλεο,2009).  Ζ επηινγή, ε κειέηε θαη ε 

θξηηηθή αμηνιφγεζε ησλ επηζηεκνληθψλ άξζξσλ θξίλνληαη απαξαίηεηεο γηα θάζε επηζηήκνλα 

πγείαο, έηζη ψζηε λα είλαη άξηηα ελεκεξσκέλνο ζην επηζηεκνληθφ ηνπ  πεδίν θαη λα είλαη ζε ζέζε 

λα πξνζθέξεη ηελ θαιχηεξε δπλαηή θξνληίδα ε νπνία ζα ζηεξίδεηαη ζε επηζηεκνληθέο ελδείμεηο.    

    Οη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ησλ θνηηεηψλ κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ην λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ θαζψο θαη ην θιηληθφ πεξηβάιινλ άζθεζεο απνηεινχλ ηα θαίξηα ζεκεία ηεο 

ηξέρνπζαο εξεπλεηηθήο ζπδήηεζεο.  

   Ζ θιηληθή άζθεζε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξνπηπρηαθψλ ζπνπδψλ ησλ θνηηεηψλ ζε 

Σερλνινγηθά Δθπαηδεπηηθά Ηδξχκαηα απνηειεί βαζηθή ζπληζηψζα ηεο λνζειεπηηθήο 

εθπαίδεπζεο. Ζ λνζειεπηηθή σο επάγγεικα μεθηλά κε ηελ απφθηεζε βαζηθψλ επηζηεκνληθψλ 

γλψζεσλ θαη βαζίδεηαη ζηελ πξάμε. Γη‟ απηφ ην ιφγν νη θνηηεηέο ηεο λνζειεπηηθήο ρξεηάδνληαη 

έλα ζεηηθφ πεξηβάιινλ πνπ λα εληζρχεη ηηο γλψζεηο θαη ηηο δεμηφηεηέο ηνπο. Οη  Sercekus & 

Baskale (2016) ζηελ εξεπλά ηνπο αλαθέξνπλ φηη έλα επλντθφ πεξηβάιινλ κάζεζεο είλαη δσηηθήο 
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ζεκαζίαο γηα ηελ απφθηεζε ησλ θιηληθψλ εκπεηξηψλ θαζψο νη εκπεηξίεο πνπ απνθηνχληαη θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο θιηληθήο άζθεζεο ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζηελ επαγγεικαηηθή εμέιημε ησλ 

θνηηεηψλ. Ζ πνηφηεηα ηεο λνζειεπηηθήο εθπαίδεπζεο εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ 

πνηφηεηα ηεο θιηληθήο εκπεηξίαο πνπ ιακβάλνπλ απφ ην θιηληθφ πεξηβάιινλ. ην ρψξν φπνπ 

δηελεξγείηαη ε πξαθηηθή άζθεζε, εθηφο απφ ηελ αλάπηπμε ησλ δεμηνηήησλ, νη θνηηεηέο έξρνληαη 

ζε επαθή κε ηηο πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο ηνπ επαγγέικαηνο αιιά θαη κε ηνπο αζζελείο θαη 

αλαπηχζζνπλ δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο κε ηα κέιε ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ (Khoza,2015). 

Σν θιεηδί γηα έλα επηηπρέο θαη απνηειεζκαηηθφ εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ, πεξηιακβάλεη  

ηελ εθπαηδεπηηθή θνπιηνχξα ηνπ λνζειεπηηθνχ ηδξχκαηνο, ηελ νξγάλσζε ηεο λνζειεπηηθήο 

θξνληίδαο, ηνλ εθπαηδεπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ησλ θνηηεηψλ θαη θπξίσο ηηο ζρέζεηο πνπ 

δεκηνπξγνχληαη κέζα ζηνλ θιηληθφ ρψξν. Όια ηα παξαπάλσ νδεγνχλ ζε κηα νιηζηηθή ζεψξεζε 

ηεο κάζεζεο, φπνπ ν πξντζηάκελνο, ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, νη θιηληθνί εθπαηδεπηέο θαη νη 

αζζελείο απνηεινχλ ηε βάζε γηα ηελ αλάπηπμε ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ θαη ηελ πξναγσγή 

ηεο κάζεζεο ησλ θνηηεηψλ (Dimitriadou et al.,2015). 

Ζ γλψζε νπνηνπδήπνηε δεηήκαηνο πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ πξαθηηθή άζθεζε ησλ 

θνηηεηψλ ζην θιηληθφ πεξηβάιινλ άζθεζεο, θαλεξψλεη ηα νθέιε πνπ απνθνκίδεη θαλείο απφ ηε 

λνζειεπηηθή εθπαίδεπζε. ηφρνο ηεο κειέηεο ήηαλ λα δηεξεπλήζεη ηνπο παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ εθκάζεζε ησλ θνηηεηψλ ζην θιηληθφ πεξηβάιινλ άζθεζεο. Σν δείγκα 

απνηέιεζαλ 149 θνηηεηέο πνπ βξίζθνληαλ ζην δεχηεξν θαη ηξίην έηνο ησλ ζπνπδψλ ηνπο. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη νη ζρέζεηο ησλ θνηηεηψλ κε ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 

θαη ηνπο θιηληθνχο εθπαηδεπηέο απνηεινχλ ηνλ θχξην παξάγνληα επηξξνήο γηα ηελ θιηληθή ηνπο 

εθπαίδεπζε. Ζ πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ αλέθεξε φηη ε θαζνδήγεζε ήηαλ ε 

απνηειεζκαηηθφηεξε κέζνδνο γηα ηελ απφθηεζε γλψζεσλ (Lawal et al.,2016). 

Δπηπιένλ, πξνγελέζηεξε έξεπλα ησλ Dale et al. (2013) δηεξεχλεζε ηνπο παξάγνληεο πνπ 

ζεσξνχλ νη θνηηεηέο φηη αζθνχλ ζεηηθή επίδξαζε ζηελ απφθηεζε εκπεηξηψλ. Οη θνηηεηέο 

ηφληζαλ φηη νη αηνκηθέο πξνζδνθίεο γηα εθκάζεζε θαη πξσηίζησο  νη ζρέζεηο κε ηνπο θιηληθνχο 

εθπαηδεπηέο θαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν νξγαλψλεηαη ην θιηληθφ πεξηβάιινλ απνηεινχλ ηνπο 

θχξηνπο άμνλεο γηα ηελ απφθηεζε εκπεηξηψλ θαζψο θαη γηα ηελ απφδνζή ηνπο. Ζ αίζζεζε λα 

ληψζνπλ εππξφζδεθηνη θαη θαινδερνχκελνη θαηά ηελ πξψηε ηνπνζέηεζή ηνπο ζηνλ θιηληθφ ρψξν 

εληζρχεη ηα θίλεηξα, ηελ απηνπεπνίζεζε θαη ηνλ απηνζεβαζκφ ηνπο. Ζ άπνςε απηή 

ππνζηεξίδεηαη  θαη απφ ηνπο Doyle et al. (2017) φπνπ ζηελ έξεπλα ηνπο ζεκεηψζεθαλ πςειά 

πνζνζηά ηθαλνπνίεζεο ηα νπνία νθείινληαλ ζηελ πξνζπκία ησλ λνζειεπηψλ λα βνεζήζνπλ 
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ηνπο θνηηεηέο ελψ παξάιιεια ηνπο αληηκεηψπηζαλ σο κέιε ηνπ πξνζσπηθνχ. Ζ θίλεζε απηή 

έδσζε ηε δπλαηφηεηα ζηνπο θνηηεηέο λα ζπλεηζθέξνπλ ζηε θξνληίδα ησλ αζζελψλ. 

Ο ρψξνο κέζα ζηνλ νπνίν δηελεξγείηαη ε θιηληθή εθπαίδεπζε πνιιέο θνξέο κπνξεί λα 

απνηειεί πεγή άγρνπο γηα ηνπο θνηηεηέο θαη λα δεκηνπξγνχληαη αηζζήκαηα θφβνπ κε 

απνηέιεζκα λα δπζρεξαίλεηαη ε εθπιήξσζε ησλ λνζειεπηηθψλ ηνπο θαζεθφλησλ. Αθήλνληαο ην 

ππνζηεξηθηηθφ θαη αζθαιέο πεξηβάιινλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηδξπκάησλ, έξρνληαη ζε επαθή κε 

άγλσζηεο θαη απξφβιεπηεο γηα απηνχο θαηαζηάζεηο (Tiwaken et al.,2015). Πξνθεηκέλνπ λα 

δηαπηζησζνχλ ηέηνηνπ είδνπο πξνβιήκαηα, νη Baraz et al.(2017) ηνλίδνπλ φηη είλαη ζεκαληηθφ λα 

αλαγλσξίδνπκε ηηο πξνθιήζεηο πνπ δεκηνπξγνχληαη ζην θιηληθφ πεξηβάιινλ κάζεζεο. Ζ 

ελέξγεηα γηα ηελ εμάιεηςε ή αθφκα θαη γηα ηελ ηξνπνπνίεζε ηνπο, ζα δεκηνπξγήζεη 

πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο κάζεζεο, ζα βειηηψζεη ηελ επίηεπμε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηφρσλ θαη ζα 

παξέρεη ηε δπλαηφηεηα ζηνπο θνηηεηέο λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο πνιχπινθεο απαηηήζεηο ηεο 

θξνληίδαο εθαξκφδνληαο ηηο ζεσξεηηθέο ηνπο γλψζεηο ζε πξάμε.  

   Γηεμάγνληαο πνηνηηθή κειέηε νη O‟ Mara et al. (2014) δηεξεχλεζαλ ηηο απφςεηο 54 

ηειεηφθνηησλ θνηηεηψλ αλαθνξηθά κε ηηο πξνθιήζεηο πνπ δεκηνπξγνχληαη ζην θιηληθφ 

πεξηβάιινλ. Γηα ην ζρεδηαζκφ ηεο κειέηεο ρξεζηκνπνηήζεθε ε κέζνδνο εζηηαζκέλσλ 

ζπλεληεχμεσλ νκάδαο. Ζ κέζνδνο απηή ζεσξείηαη θαηάιιειε ψζηε λα αληινχληαη νη απφςεηο 

θαη νη εκπεηξίεο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε έλα ζέκα. Ο ζρεδηαζκφο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο, ε έιιεηςε δηεπηζηεκνληθήο νκαδηθήο ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ 

ηκήκαηνο θαη ησλ θιηληθψλ εθπαηδεπηψλ θαζψο θαη ε αδηαθνξία ή ε επηθξηηηθή ζηάζε ηνπ 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ απνηέιεζαλ πεγέο πξφθιεζεο γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο ηεο έξεπλαο.           

Δπηπιένλ, παξφκνην εχξεκα εκθαλίδεηαη  ζηελ έξεπλα ησλ Jahanpour et al. (2016) φπνπ 

κεγάιν πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ εμέθξαζε δπζαξέζθεηα σο πξνο ηε ζπλεξγαζία ηνπο κε 

ηνπο θιηληθνχο εθπαηδεπηέο θαη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. Οη θνηηεηέο ηφληζαλ φηη νη 

ηθαλφηεηεο θαη νη γλψζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ λνζειεπηψλ ιεηηνπξγνχλ σο πξφηππα γηα 

απηνχο. Χζηφζν αλέθεξαλ φηη θάπνηνη απφ απηνχο δελ δηέζεηαλ ηελ θαηάιιειε εκπεηξία γηα λα 

κεηαιακπαδεχζνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο θαζψο θαη λα ηνπο επηβξαβεχζνπλ ζεηηθά φζν νη θνηηεηέο 

εθηεινχζαλ ηα λνζειεπηηθά ηνπο θαζήθνληα. Γεκηνπξγία θαηάιιεισλ πξνγξακκάησλ κε ζηφρν 

ηελ εθπαίδεπζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ην ξφιν ηνπο σο θιηληθνί εθπαηδεπηέο θαζψο θαη 

εθαξκνγή θαηάιιεισλ ζηξαηεγηθψλ πνπ ζα παξαθηλεί ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ λα 

ζπκκεηέρεη ζηελ εθπαίδεπζε ησλ θνηηεηψλ πξνηείλνληαη απφ ηνπο ζπγγξαθείο ηεο έξεπλαο. 
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ηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα δηεξεπλήζνπλ  ηηο απφςεηο 22 πξσηνεηψλ θνηηεηψλ  αλαθνξηθά 

κε ηηο εκπεηξίεο πνπ απνθηνχλ θαηά ηελ πξψηε ηνπνζέηεζή ηνπο ζην θιηληθφ πεξηβάιινλ, νη 

Jonsen et al. (2013) δηεμήγαλ πνηνηηθή έξεπλα. Ζ πνηνηηθή κεζνδνινγία θξίλεηαη θαηάιιειε 

θαζψο επηηξέπεη ζηνπο εξεπλεηέο λα θαηαλνήζνπλ ζε βάζνο ηε βησκέλε εκπεηξία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. Απφ ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ πξνέθπςαλ δχν ζεκαηηθέο ελφηεηεο : ε 

θαιή πνηφηεηα πξαθηηθήο άζθεζεο θαη ε θαθή πνηφηεηα πξαθηηθήο άζθεζεο. Όζνλ αθνξά ηελ 

πξψηε ζεκαηηθή ελφηεηα, ην ελδηαθέξνλ θαη ε θαζνδήγεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ,  ε πξνζπάζεηά 

ηνπο λα γεθπξψζνπλ ην ράζκα πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζηε ζεσξία θαη ζηελ πξάμε αιιά θαη ην 

ππνζηεξηθηηθφ θιηληθφ πεξηβάιινλ ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζηελ απφθηεζε ζεηηθψλ εκπεηξηψλ. 

Οη παξάγνληεο απηνί ζπληεινχλ ζην λα ληψζνπλ νη θνηηεηέο αζθαιείο θαη λα αληινχλ ζάξξνο, 

εηδηθφηεξα φηαλ νη εθπαηδεπηηθνί ηνπο είλαη πάληα πξνζηηνί, γλσξίδνπλ ην επίπεδν ησλ 

αξκνδηνηήησλ ηνπο θαη ηελ επίδνζε ησλ θνηηεηψλ. Αληίζεηα, φηαλ νη παξάκεηξνη απηνί 

πζηεξνχλ σο έλα ζεκείν, έρεη παξαηεξεζεί φηη έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ θνηηεηψλ εγθαηαιείπεη 

ηνλ θιηληθφ ρψξν ή ην επάγγεικα κεηά  ηελ απνθνίηεζή ηνπ (Tseng et al.,2013). 

  Πξνθεηκέλνπ λα πεξηνξηζηεί ην ράζκα πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζηε ζεσξία θαη ζηελ πξάμε 

αιιά θαη λα πξνάγεηαη ε εθκάζεζε ησλ θνηηεηψλ ζην θιηληθφ πεξηβάιινλ ζα πξέπεη λα 

ζπδεηνχληαη απφ θνηλνχ ζηνλ αθαδεκατθφ θαη ζηνλ θιηληθφ ρψξν νη παξάγνληεο πνπ 

δπζρεξαίλνπλ ηνλ εθπαηδεπηηθφ ζρεδηαζκφ (Damodaram & Kandasamy,2013: Dinmohammadi et 

al.,2016). Ο Yang (2013) ζηελ έξεπλά ηνπ ηνλίδεη φηη είλαη ζεκαληηθφ γηα ηνπο θνηηεηέο λα 

πξνζαξκφδνληαη γξήγνξα ζην θιηληθφ πεξηβάιινλ θαη λα ειαρηζηνπνηνχληαη νη νπνηνζδήπνηε 

δπζθνιίεο ή ζπγθξνχζεηο πνπ βηψλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θιηληθήο ηνπο άζθεζεο. Οη θιηληθνί 

εθπαηδεπηέο θαη νη επαγγεικαηίεο λνζειεπηέο ζα πξέπεη λα επαηζζεηνπνηεζνχλ θαη λα ζηξαθνχλ 

πξνο ηελ αλαδηνξγάλσζε ηεο θιηληθήο εθπαίδεπζεο θαη ηελ παξνρή πεξηζζφηεξσλ επθαηξηψλ 

κάζεζεο κέζα απφ ηελ αλάπηπμε θαηλνηφκσλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ πνπ ζα ζηνρεχνπλ 

ζηελ ελίζρπζε θαη ζηελ επίδνζε ησλ θνηηεηψλ αιιά θαη ζηε βειηίσζε ησλ δηαπξνζσπηθψλ ηνπο 

ζρέζεσλ. Έρεη δηαπηζησζεί φηη ηέηνηνπ είδνπο παξεκβάζεηο κεηψλνπλ ην άγρνο ησλ θνηηεηψλ θαη 

πξνζθέξεηαη κεγαιχηεξε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε (Papathanasiou et al., 2013). 

   χκθσλα κε ηνπο Wu et al. (2016), o θφξηνο εξγαζίαο, ε δηαζεζηκφηεηα ησλ πφξσλ, ε 

θαηάιιειε πξνεηνηκαζία ησλ θιηληθψλ εθπαηδεπηψλ ηνπ ηκήκαηνο πνπ αλαιακβάλνπλ ην ξφιν 

ηνπ επηβιέπνληα θαζψο θαη ε παξνρή έγθπξσλ θαη αμηφπηζησλ εξγαιείσλ αμηνιφγεζεο, θαίλεηαη 

φηη επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ πνηφηεηα ηεο θιηληθήο εθκάζεζεο θαη ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

ζπνπδαζηψλ. Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην κνληέιν αμηνιφγεζεο Dundee Ready Educational 
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Environment  Measure (m-DREEM) πνπ αλαπηχρζεθε ψζηε λα αμηνινγνχληαη νη αληηιήςεηο ησλ 

θνηηεηψλ αλαθνξηθά κε ην θιηληθφ πεξηβάιινλ κάζεζεο (Perry et all, 2016). 

    Άιιε κειέηε (Bergjan & Hertel, 2013)  ρξεζηκνπνίεζε ηε κέζνδν  CLES+ T scale κε 

θχξηνπο άμνλεο αμηνιφγεζεο ην θιηληθφ πεξηβάιινλ θαη ηελ επίβιεςε ηφζν απφ ην λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ φζν θαη απφ ηνπο θιηληθνχο εθπαηδεπηέο. Ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ζχκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ήηαλ ε ζρέζε επίβιεςεο ησλ θνηηεηψλ κε ηνλ εθπαηδεπηή ελψ 

ιηγφηεξε ηθαλνπνίεζε ππήξρε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο σο πξνο ηνλ θιηληθφ ρψξν. 

Υξεζηκνπνηψληαο ην ίδην εξγαιείν αμηνιφγεζεο ζηελ εξεπλά ηνπο νη Cremonini et al. (2015)  

δηεξεχλεζαλ ηηο απφςεηο 173 θνηηεηψλ. Σν θιηληθφ πεξηβάιινλ θάλεθε φηη πξνζθέξεη εκπεηξίεο 

θαη γλψζεηο ζηνπο θνηηεηέο νη νπνίνη αμηνιφγεζαλ ζεηηθά ηελ θαζνδήγεζε απφ ηνπο λνζειεπηέο 

κε ην ξνιφ ηνπ κέληνξα, ελψ ήηαλ ιηγφηεξν ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηελ επίβιεςε ησλ θιηληθψλ 

εθπαηδεπηψλ.   

 

 

3.4 Σν εξεπλεηηθό θελό 
 

 Όπσο δηαθαίλεηαη θαη απφ ηε βηβιηνγξαθία ε θιηληθή άζθεζε είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ 

έρεη ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηελ αλάπηπμε ησλ βαζηθψλ δεμηνηήησλ ησλ θνηηεηψλ 

λνζειεπηηθήο αιιά θαη θαζνξηζηηθή επίδξαζε γηα ηε κεηέπεηηα επαγγεικαηηθή ηνπο πνξεία. 

Δπηπιένλ, γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ε εθπιήξσζε ησλ καζεζηαθψλ ζηφρσλ επηηπγράλεηαη κέζα απφ 

ηελ θαζνδήγεζε θαη ηελ αλάπηπμε ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. Οη απφςεηο ησλ θνηηεηψλ 

αλαθνξηθά κε ηηο εκπεηξίεο πνπ απνθηνχλ απφ ηελ θιηληθή ηνπο εθπαίδεπζε πνηθίιινπλ θαη 

ζπλεπψο απνηεινχλ ζεκέιην γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ δπζρεξαίλνπλ ή επλννχλ 

ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία.                 

   Ζ πνηνηηθή κειέηε πνπ ζα δηεμαρζεί κέζσ ζπλεληεχμεσλ ζηελ παξνχζα κεηαπηπρηαθή  

εξεπλεηηθή εξγαζία ζα δηεξεπλήζεη ζε βάζνο ηηο αληηιήςεηο ησλ θνηηεηψλ, ζα αλαιχζεη  θαη ζα 

εξκελεχζεη ηηο ζθέςεηο, ηνπο πξνβιεκαηηζκνχο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ελδερνκέλσο 

πξνθχπηνπλ απφ ηηο ζεηηθέο αιιά θαη ηηο αξλεηηθέο εκπεηξίεο πνπ απνθηνχλ απφ ηε ζπκκεηνρή 

ηνπο ζηηο δηαδηθαζίεο ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο. Σν εζηηαθφ ελδηαθέξνλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο 

ζηνρεχεη λα εκβαζχλεη ζην θαηά πφζν θαη αλ ε επίβιεςε θαη ε θαζνδήγεζε πνπ δέρηεθαλ νη 

θνηηεηέο καο  είλαη απνηειεζκαηηθή ηφζν ζε αθαδεκατθφ φζν θαη ζε πξνζσπηθφ επίπεδν.  
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Ζ κειέηε καο είλαη ε πξψηε ηνπ είδνπο ηεο ζην Σερλνινγηθφ Δθπαηδεπηηθφ Ίδξπκα 

Ζπείξνπ κε παξάξηεκα ζηα Ησάλληλα θαη αλνίγεη λένπο νξίδνληεο γηα ηε βειηίσζε θαη ηελ 

ελίζρπζε ηεο εθπαίδεπζεο ησλ θνηηεηψλ ζην θιηληθφ πεξηβάιινλ άθεζεο. 
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  ΚΚΕΕΦΦΑΑΛΛΑΑΙΙΟΟ  44
οο
    

 ΥΔΓΗΑΜΟ ΣΖ ΜΔΛΔΣΖ  
 

 4.1 Δπηζηεκνινγία 
   

 Ο φξνο επηζηεκνινγία πξνέξρεηαη απφ ην αξραίν ειιεληθφ ξήκα επίζηακαη πνπ ζεκαίλεη 

γλσξίδσ θαιά. Δίλαη ε επηζηήκε ε νπνία δηεξεπλά ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο αλαπηχζζεηαη 

θαη εγθπξνπνηείηαη ε επηζηεκνληθή γλψζε. Ζ επηζηεκνινγία έρεη θαλνληζηηθφ ραξαθηήξα θαη 

αζρνιείηαη κε ηε θχζε θαη ηε ζπγθξφηεζε ησλ επηζηεκνληθψλ ζεσξηψλ. θνπφο ηεο είλαη ε 

αλαδήηεζε κεζφδσλ πνπ ζα επηηξέπνπλ ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο πνπ 

εξεπλάηαη (Γξαθφπνπινο,2001: Γεκεηξάθνο,2005). 

   Ζ έξεπλα σο βαζηθφ εξγαιείν ηεο επηζηήκεο ζπληειεί ζηελ εμέιημε ηεο θαη πξνάγεη ηε 

γλψζε. Πξνθεηκέλνπ λα παξαρζεί ε γλψζε πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ έξεπλα, ε επηζηήκε 

αθνινπζεί ηε δηθή ηεο κεζνδνινγία θαη ηνπο δηθνχο ηεο θαλφλεο. Ζ κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο 

ιφγσ ησλ δηαθνξεηηθψλ θηινζνθηθψλ ζεσξήζεσλ θαη παξαδνρψλ εκθαλίδεη κία πιεζψξα 

πξνζεγγίζεσλ. Ζ δηακάρε πνπ εκθαλίδεηαη κεηαμχ ηεο ππνθεηκεληθήο θαη ηεο αληηθεηκεληθήο 

ζεψξεζεο, νδήγεζε ζηε δεκηνπξγία δηαθνξεηηθψλ κεζνδνινγηθψλ αληηιήςεσλ: ηε ζεηηθηζηηθή 

επηζηεκνινγία, ηε λενζεηηζηηθή, ηελ εξκελεπηηθή θαη ηελ θξηηηθή επηζηεκνινγία 

(ηακνβιάζεο,2013: Μαληδνχθαο,2003). 

  Ζ πηνζέηεζε ηεο εξκελεπηηθήο πξνζέγγηζεο πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ ελ ιφγσ έξεπλα 

βαζίδεηαη ζην επηρείξεκα φηη δελ είλαη εθηθηή ε θαηαλφεζε ηνπ θνηλσληθνχ θφζκνπ ρσξίο ηελ 

εξκελεία. Ζ εξκελεπηηθή θαηλνκελνινγία ζηνρεχεη λα απνθαιχςεη θαη λα εξκελεχζεη ην λφεκα 

ελφο θαηλνκέλνπ κέζα απφ ηε βησκέλε εκπεηξία ησλ ζπκκεηερφλησλ. Έηζη ινηπφλ, ππνζηεξίδεη 

φηη ε πξαγκαηηθφηεηα είλαη ππνθεηκεληθή θαζψο πεγάδεη κέζα απφ ηα βηψκαηα, ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο αληηιήςεηο ησλ αηφκσλ. Γίλεηαη  επνκέλσο αληηιεπηφ, φηη πξνζπαζεί λα 

θαηαλνήζεη ηα θνηλσληθά θαηλφκελα θαη ηηο θνηλσληθέο δηεξγαζίεο θπξίσο απφ ηελ πιεπξά ησλ 

αηνκηθψλ θαη θνηλσληθψλ ππνθεηκέλσλ αλαδεηθλχνληαο έηζη ηελ πνιππινθφηεηα θαη ην 

πνιπδηάζηαην ηεο θνηλσληθήο εκπεηξίαο. Γη‟ απηφ ην ιφγν ε εξκελεπηηθή θαηλνκελνινγία 
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θξίζεθε σο ε πην θαηάιιειε κέζνδνο γηα ηελ έξεπλά καο (Leitch et al.,2010: Charlick et al.,2016 

: Ησζεθίδεο,2002). 

 

4.2 Μεζνδνινγία 
  

 ηε ζχγρξνλε Κνηλσληθή επηζηήκε εκθαλίδνληαη δχν είδε κεζνδνινγηθψλ εξεπλψλ, ε 

πνηνηηθή θαη ε πνζνηηθή έξεπλα. Ζ δεκηνπξγία ησλ δχν απηψλ εξεπλψλ πξνέθπςε απφ ηελ 

αλάγθε ηνπ δηαρσξηζκνχ ησλ ζηφρσλ θαη ησλ επηδηψμεσλ ηεο θάζε κεζνδνινγηθήο έξεπλαο. Σα 

δχν είδε ησλ κεζνδνινγηθψλ πξνζεγγίζεσλ δηαζέηνπλ ηα δηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία 

δηαθέξνπλ ηφζν σο πξνο ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο φζν θαη σο πξνο ηελ ηειηθή ζπγγξαθή ηεο 

(Μαληδνχθαο,2007).          

 Ζ πνηνηηθή έξεπλα ζηνρεχεη λα αλαθαιχςεη ηελ ππνθεηκεληθή πξαγκαηηθφηεηα ζέηνληαο  

εξσηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ αλάπηπμε θαη ηελ θαηαλφεζε ησλ εκπεηξηψλ θαη ηνπ λνήκαηνο πνπ 

απνδίδνπλ νη άλζξσπνη γηα έλα θνηλσληθφ θαηλφκελν. Αληίζεηα, ε πνζνηηθή έξεπλα πξνζπαζεί 

λα δηεξεπλήζεη ηε γεληθεπκέλε θαη αληηθεηκεληθή πξαγκαηηθφηεηα  δεκηνπξγψληαο  λέεο γλψζεηο 

κέζα απφ ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηψληαο ζηαηηζηηθέο κεζφδνπο θαη καζεκαηηθά 

κνληέια (Fossey et al.,2002: Williams,2007).       

 Γίλεηαη επνκέλσο θαηαλνεηφ φηη ε πνηνηηθή έξεπλα απνηειεί κηα εξκελεπηηθή 

πξνζέγγηζε γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ θνηλσληθψλ θαηλνκέλσλ. Απηφ ζεκαίλεη φηη ν εξεπλεηήο 

ζηελ πνηνηηθή κέζνδν ιεηηνπξγεί σο “εξγαιείν” ζπιινγήο δεδνκέλσλ επηδηψθνληαο λα 

απαληήζεη ζε εξσηήζεηο αλαθνξηθά κε ην “πψο” ή “γηαηί‟‟ ζπκβαίλεη έλα ζπγθεθξηκέλν 

θαηλφκελν. Έηζη, δνκεί κηα νιηζηηθή εηθφλα ησλ πξαγκάησλ, πεξηγξάθεη κε ιεπηνκέξεηα ηηο 

ζέζεηο θαη ηηο πεγέο πιεξνθφξεζεο θαη δηεμάγεη ηε κειέηε ζην θπζηθφ ηεο ρψξν. Με άιια ιφγηα 

ν εξεπλεηήο πνπ επηιέγεη ηελ πνηνηηθή κεζνδνινγία δηεηζδχεη ζηελ πξνζσπηθφηεηα ησλ 

ππνθεηκέλσλ θαη έρεη ηε δπλαηφηεηα λα θαηαλνήζεη ηηο θνηλσληθέο επηξξνέο πνπ έρνπλ δερζεί. 

Παίξλεη ζπλεληεχμεηο, παξαηεξεί θαη θαηαγξάθεη ηα δεδνκέλα φπσο αθξηβψο έρνπλ. Σν ηη είλαη 

ζεκαληηθφ λα δηεξεπλεζεί κέζα ζηα πιαίζηα ηεο έξεπλαο ππφθεηληαη ζηελ θξίζε θαη ζηηο 

ηθαλφηεηεο ηνπ εξεπλεηή (Snape & Spencer,2003: Miller,2010: Williams,2007: 

Παξαζθεπνπνχινπ-Κφιιηα,2008).         

 Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλάο καο νδεγεζήθακε ζηελ εθαξκνγή ηεο πνηνηηθήο 

κεζνδνινγίαο θαη ζπγθεθξηκέλα επηιέμακε ηελ εξκελεπηηθή θαηλνκελνινγία. Μέζα απφ ηελ 

πνηνηηθή κεζνδνινγία κπνξνχκε λα δψζνπκε απαληήζεηο ζην εξεπλεηηθφ εξψηεκα πνπ ζέζακε 
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ζηελ αξρή ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ην νπνίν αθνξά έλα θνηλσληθφ θαηλφκελν θαη εηδηθφηεξα ηε 

δηαδηθαζία ηεο εθπαίδεπζεο ζηνλ θιηληθφ ρψξν. Ζ επηινγή καο απηή καο επηηξέπεη λα 

δηεξεπλήζνπκε θαη λα αλαιχζνπκε ζε βάζνο ηηο δηαζηάζεηο ηνπ θνηλσληθνχ θφζκνπ 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πθήο θαη ηεο χθαλζεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, ησλ εκπεηξηψλ, ησλ 

αληηιήςεσλ θαη ησλ ζπκβνιηθψλ δεδνκέλσλ ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ ζπκκεηερφλησλ ηεο έξεπλάο 

καο (Mason,2002). 

 

 

4.3 Γεηγκαηνιεπηηθή ηερληθή  
 

 ηελ θνηλσληθή έξεπλα δηαθξίλνληαη δχν είδε δεηγκαηνιεςίαο, ε δεηγκαηνιεςία 

πηζαλφηεηαο θαη ε δεηγκαηνιεςία κε πηζαλφηεηαο. Σν πξψην είδνο δηαηξείηαη ζηελ απιή ηπραία, 

ζπζηεκαηηθή ηπραία, ζηξσκαηνπνηεκέλε θαη θαηά ζπζηάδεο δεηγκαηνιεςία ελψ ζηε 

δεηγκαηνιεςία κε πηζαλφηεηαο πεξηιακβάλεηαη ε βνιηθή ή ζπκπησκαηηθή δεηγκαηνιεςία, ε 

δεηγκαηνιεςία ηεο ρηνλνζηηβάδαο, ε δεηγκαηνιεςία πνζφζησζεο θαη ε ζθφπηκε δεηγκαηνιεςία 

(Φαξξνχ & Εαθεηξφπνπινο,2001).        

 Ζ πνηνηηθή έξεπλα ρξεζηκνπνηεί δεηγκαηνιεςία κε πηζαλφηεηαο γηα ηελ επηινγή ηνπ 

πιεζπζκνχ κηαο κειέηεο θαζψο δελ επηδηψθεη λα παξάγεη έλα ζηαηηζηηθψο αληηπξνζσπεπηηθφ 

δείγκα ή αθφκα λα αληιήζεη ζηαηηζηηθά ζπκπεξάζκαηα. Οη κνλάδεο ζηε δεηγκαηνιεςία κε 

πηζαλφηεηαο επηιέγνληαη ζθφπηκα γηα λα αληηθαηνπηξίζνπλ ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

νκάδσλ εληφο ηνπ πιεζπζκνχ ηνπ δείγκαηνο. Οη πηζαλφηεηεο γηα ηελ επηινγή ηνπ θάζε ζηνηρείνπ 

πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ έξεπλα είλαη άγλσζηεο, αιιά αληίζεηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

πιεζπζκνχ ρξεζηκνπνηνχληαη σο βάζε επηινγήο θαη απηφ είλαη έλα ηδηαίηεξν ραξαθηεξηζηηθφ 

πνπ θξίλεηαη θαηάιιειν γηα κηθξήο θιίκαθαο ή ζε βάζνο κειέηεο (Ritchie et al.,2003). 

 ηελ παξνχζα κειέηε επηιέμακε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ηε ζθφπηκε δεηγκαηνιεςία. 

Υαξαθηεξηζηηθά ν Patton (2015) αλαθέξεη φηη: «ε ινγηθή θαη ε δύλακε ηεο ζθόπηκεο 

δεηγκαηνιεςίαο έγθεηηαη ζηελ επηινγή πεξηπηώζεσλ πινύζησλ ζε πιεξνθνξίεο γηα κηα 

εκπεξηζηαησκέλε κειέηε. Οη πινύζηεο ζε πιεξνθνξίεο πεξηπηώζεηο είλαη εθείλεο από ηηο νπνίεο 

κπνξεί θαλείο λα απνθηήζεη πνιιέο γλώζεηο γηα ζέκαηα θεληξηθήο ζεκαζίαο πνπ αθνξνύλ ην ζθνπό 

ηεο έξεπλάο ηνπ». Οη πιεξνθνξίεο απηέο ινηπφλ δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα ζηνλ εξεπλεηή λα 

θαηαλνήζεη ζε βάζνο ην θαηλφκελν πνπ δηεξεπλάηαη (Gentles et al.,2015,p.:1778).  

 Δπηπιένλ, είλαη εμίζνπ ζεκαληηθφ λα ηνλίζνπκε φηη ε επηινγή ηνπ δείγκαηνο ζηε ζθφπηκε 
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δεηγκαηνιεςία είλαη ππνθεηκεληθή θαη φρη αληηθεηκεληθή θαζψο πξνθχπηεη απφ ηελ εκπεηξία θαη 

ηελ θξίζε ηνπ εξεπλεηή. Σν δείγκα πνπ δνκείηαη επηιέγεηαη ζθφπηκα θαη φρη κε ηπραίεο ηερληθέο 

θαη παξέρεη ηε δπλαηφηεηα ζηνλ εξεπλεηή λα ηθαλνπνηήζεη ηηο εμηδαληθεπκέλεο αλάγθεο ηνπ γηα 

ην ζέκα πνπ ζα δηεξεπλεζεί. πγθεθξηκέλα, ζε απηή ηε κέζνδν δεηγκαηνιεςίαο αλαδεηά θαη 

επηιέγεη ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ δηαζέηνπλ ηηο απαξαίηεηεο ηδηφηεηεο ή ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

απαηηνχληαη ψζηε λα απαληεζνχλ νη εξεπλεηηθέο ηνπ εξσηήζεηο (Guarte & Barrios,2006: Teddlie 

& Yu,2007: Koerber & McMichael,2008). 

 

 

 4.4 Κξηηήξηα απνδνρήο θαη απνθιεηζκνύ ηνπ δείγκαηνο 
  

Ζ δεηγκαηνιεςία είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ πνηνηηθή έξεπλα θαζψο πεξηιακβάλεη 

ηε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηηο απνθάζεηο θαη ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ ζα ιεθζνχλ θαηά 

ηε δηεμαγσγή ηεο κειέηεο θαη έπεηηα καο νδεγεί ζηελ πιεξέζηεξε θαη βαζχηεξε θαηαλφεζε ηνπ 

ζέκαηνο πνπ δηεξεπλάηαη (Hek &Moule,2006). 

  Χο εθ ηνχηνπ, ν εξεπλεηήο ζα πξέπεη λα επηιέγεη ην δείγκα ηνπ βάζε νξηζκέλσλ 

θξηηεξίσλ. Αξρηθά, ην δείγκα ηνπ λα εθπξνζσπεί κηα κνλάδα ηνπ πιεζπζκνχ φπνπ βάζε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ, ηελ εκπεηξία ηνπ θαη ηηο γλψζεηο ηνπ ζα παξέρεη ζηνλ εξεπλεηή ηηο 

θαηάιιειεο πιεξνθνξίεο αλαθνξηθά κε ην ζέκα πνπ ζα κειεηεζεί. Γεχηεξν θαη εμίζνπ 

ζεκαληηθφ θξηηήξην απνηειεί ε δηαζεζηκφηεηα θαη ε ζέιεζε ησλ αηφκσλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ 

έξεπλα. Έπεηηα, ε επηθνηλσλία θαζψο θαη ε ζπλεξγαζία κεηαμχ ηνπ εξεπλεηή θαη ησλ 

ζπκκεηερφλησλ δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ αληαιιαγή απφςεσλ γηα ην ππφ έξεπλα 

θαηλφκελν (Ettikan et al.,2015).          

  Γηα ηελ επηινγή  ησλ  ζπκκεηερφλησλ ηεο έξεπλά καο ηέζεθαλ ηα εμήο θξηηήξηα: Αξρηθά, 

ην δείγκα λα απνηειείηαη απφ θνηηεηέο λνζειεπηηθήο ηνπ ΣΔΗ Ζπείξνπ πνπ βξίζθνληαη ζην 4
ν
 

έηνο ησλ ζπνπδψλ ηνπο θαη ζπγθεθξηκέλα ζην ζηάδην φπνπ δηελεξγνχλ ηελ πξαθηηθή ηνπο 

άζθεζε ζε έλα απφ ηα δχν λνζνθνκεία ηεο πφιεο ησλ Ησαλλίλσλ (Παλεπηζηεκηαθφ Ννζνθνκείν 

Ησαλλίλσλ θαη Γεληθφ Ννζνθνκείν Ησαλλίλσλ „‟Γ.Υαηδεθψζηα‟‟). Έπεηηα, λα έρνπλ 

πξαγκαηνπνηήζεη ηνπιάρηζηνλ 2 εβδνκάδεο θιηληθήο άζθεζεο ζηνλ παζνινγηθφ ηνκέα 

(παζνινγηθή θιηληθή, λεπξνινγηθή, πλεπκνλνινγηθή, γαζηξεληεξνινγηθή θηι.) ψζηε λα έρνπλ 

εγθιηκαηηζηεί ζηελ πξαθηηθή άζθεζε δηαζέηνληαο έηζη αξθεηέο θαη πινχζηεο εκπεηξίεο. Σέινο, 

θξηηήξην επηινγήο απνηέιεζε ε πξνζπκία ησλ θνηηεηψλ λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ εξεπλά καο. Ο 
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πιεζπζκφο ηνπ δείγκαηνο  πνπ επηιέμακε γηα ηελ έξεπλά καο έρεη θαιχςεη φινπο ηνπο θιάδνπο 

ησλ ζπνπδψλ ηνπ πνπ πξνβιέπνληαη απφ ην ηεηξαεηέο πξφγξακκα θνίηεζεο θαη έπεηηα έξρεηαη 

ζε θαζεκεξηλή επαθή κε ηνλ θιηληθφ ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ. Δπνκέλσο, δηαζέηεη φια ηα 

απαξαίηεηα ζηνηρεία πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζνχλ νη εκπεηξίεο ηνπο θαη λα απαληεζνχλ νη 

εξεπλεηηθέο καο εξσηήζεηο.          

  ην δείγκα καο δελ ζπκπεξηιήθζεζαλ νη θνηηεηέο πνπ δηαζέηνπλ  2
ν
 πηπρίν ζηνλ θιάδν 

ηεο λνζειεπηηθήο θαζψο δηαζέηνπλ δηαθνξεηηθέο γλψζεηο θαη θιηληθέο εκπεηξίεο, έρνληαο έξζεη 

μαλά ζε επαθή κε ηνλ ηνκέα ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο. 

 

 4.5 Πεξηγξαθή ηνπ δείγκαηνο   
   

ηελ πνηνηηθή έξεπλα δελ ππάξρνπλ θαλφλεο γηα ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο, θαζψο 

ζηφρνο ηεο δελ απνηειεί ε αληηπξνζσπεπηηθφηεηα ηνπ πιεζπζκνχ αιιά ε εκβάζπλζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ πνπ δηεξεπλάηαη. Ο ζθνπφο ηεο κειέηεο, νη γλψζεηο θαη ε εγθπξφηεηα ζηελ πνηνηηθή 

κεζνδνινγηθή πξνζέγγηζε εμαξηάηαη θπξίσο απφ ηνλ πινχην ησλ πιεξνθνξηψλ θαη ηηο 

αλαιπηηθέο ηδηφηεηεο ηνπ εξεπλεηή παξά απφ ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο (Hardon et al.,2004: 

Dworkin, 2012).            

  ηελ έξεπλα καο έιαβαλ κέξνο 5 θνηηεηέο ηνπ ηκήκαηνο λνζειεπηηθήο ηνπ ΣΔΗ Ζπείξνπ  

εθ ησλ νπνίσλ νη 3 δηελεξγνχζαλ ηελ πξαθηηθή ηνπο άζθεζε ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν Ησαλλίλσλ 

΄΄Γ. Υαηδεθψζηα΄‟ θαη νη 2 ζην Παλεπηζηεκηαθφ Ννζνθνκείν Ησαλλίλσλ. Σν δείγκα απνηέιεζαλ 

3 θνηηήηξηεο θαη 2 θνηηεηέο. Σν ειηθηαθφ εχξνο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ κεηαμχ 22 θαη 23 εηψλ θαη 

ηεξνχζαλ φιεο ηηο απαξαίηεηεο πξνυπνζέζεηο πνπ είρακε ζέζεη παξαπάλσ, ψζηε λα παξαρζνχλ 

φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξεο θαη αμηφπηζηεο πιεξνθνξίεο γηα ην ζέκα πνπ δηεξεπλάκε.    

 

4.6 Πεξηγξαθή ηνπ ρώξνπ 
   

Οη ζπλεληεχμεηο δηεμήρζεζαλ ζε ήζπρν πεξηβάιινλ θαη ζπγθεθξηκέλα ζε αίζνπζα 

δηαιέμεσλ ζην ρψξν ηνπ ΣΔΗ Ζπείξνπ πξνθεηκέλνπ νη ζπκκεηέρνληεο λα ληψζνπλ νηθεία θαη λα 

δηαζθαιηζηεί ε ηδησηηθφηεηα ηνπο. Κάζε ζπλέληεπμε δηήξθεζε θαηά κέζν φξν 30 ιεπηά, κε ηελ 

πην ζχληνκε λα είλαη 15 ιεπηψλ θαη ηελ πην κεγάιε ζε ρξνληθή δηάξθεηα λα θηάλεη ηε κηα ψξα. 

Δπηπιένλ, θαηαβιήζεθε ηδηαίηεξε πξνζπάζεηα γηα ηε δεκηνπξγία επράξηζηεο θαη θηιηθήο 

αηκφζθαηξαο. 



Πξφγξακκα Μεηαπηπρηαθψλ πνπδψλ-Ννζειεπηηθή Παζνινγία [2017] 

 

 

23 

4.7 Μέζνδνο ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ 
   

 ηελ πνηνηηθή έξεπλα, κεηά ηνλ θαζνξηζκφ ηεο επηζηεκνινγηθήο ζέζεο, ηνλ νξηζκφ ηεο 

εξεπλεηηθήο εξψηεζεο θαη ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ εξεπλεηηθνχ δείγκαηνο, ην ακέζσο επφκελν 

βήκα είλαη ε κέζνδνο ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ. Ζ δηαδηθαζία απηή απνηειεί ηνλ ππξήλα ηεο 

έξεπλαο θαζψο κέζα απφ ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ παξέρνληαη ζεκαληηθά ζηνηρεία γηα ηηο 

εκπεηξίεο, ηηο πεπνηζήζεηο θαη ηηο ζθέςεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ηεο έξεπλαο. Καηά ηελ εθπφλεζε 

ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο , ν εξεπλεηήο αληιεί απνζπάζκαηα απφ ηα δεδνκέλα θαη παξέρεη ζηνλ 

αλαγλψζηε επξήκαηα πνπ βαζίδνληαη ζηα “σκά” ή πξσηφιεηα δεδνκέλα (Μαληδνχθαο,2007: 

Polkinghorne, 2005).  

   Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ζπλεπψο απνηειεί  κία πνιχπιεπξε δηαδηθαζία θαζψο ν 

θχξηνο  ζηφρνο ηεο είλαη φζν ην δπλαηφλ πινπζηφηεξε πεξηγξαθή ηνπ πιαηζίνπ ηεο έξεπλαο. Οη 

κέζνδνη ζπιινγήο δεδνκέλσλ πνηθίιινπλ ζηελ πνηνηηθή έξεπλα θαη ζπκπεξηιακβάλνπλ ηελ 

ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε (participant observation), ηε ζπλέληεπμε, ηηο νκάδεο εζηίαζεο ή 

νκάδεο επηθέληξσζεο (focus groups), ηελ αλάιπζε πεξηερνκέλνπ (πρ απφ θείκελα ή βίληεν) ηηο 

κειέηεο θαηά πεξίπησζε (case studies) θαη ηελ έξεπλα δξάζεο (action research). Ζ δηακφξθσζε 

ησλ ηξφπσλ ρξήζεο ησλ κεζφδσλ απηψλ, φζν ε δηαδηθαζία θαη ηα απνηειέζκαηα πνπ 

πξνθχπηνπλ, εμαξηψληαη απφ ηε ζηάζε ηνπ εξεπλεηή θαη ην πσο δηαρεηξίδεηαη ηελ έξεπλα 

(Παπατσάλλνπ θαη ζπλ,2009: Γαξβίξε,2009: Guest et al., 2013).     

 ε θάζε εξεπλεηηθή δηαδηθαζία ν εξεπλεηήο νθείιεη λα αλαγλσξίδεη θαη λα επηιέγεη ηελ 

θαηάιιειε κέζνδν πνπ ζα ηνλ νδεγήζεη ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ αλαγθψλ ηνπ εξεπλεηηθνχ ηνπ 

δεηήκαηνο.  Ζ επηινγή ηεο ζπλέληεπμεο σο κέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ ζηελ παξνχζα κειέηε 

θαη ζπγθεθξηκέλα ε κέζνδνο ηεο εκη-δνκεκέλεο ζπλέληεπμεο, θξίζεθε σο ην πην θαηάιιειν 

εξγαιείν ζπιινγήο δεδνκέλσλ κε ζθνπφ ηελ άληιεζε απνηειεζκαηηθψλ θαη αμηφπηζησλ 

πιεξνθνξηψλ. Μέζα απφ ηα πιαίζηα ηεο ζπλέληεπμεο, καο δφζεθε ε δπλαηφηεηα λα 

αληρλεχζνπκε θαη λα δηαθξίλνπκε κε «πνηνηηθφ ηξφπν» ηηο ζηάζεηο, ηνπο πξνβιεκαηηζκνχο, ηα 

θίλεηξα θαη λα θαηαλνήζνπκε ζε βάζνο ηηο εκπεηξίεο ησλ θνηηεηψλ, θάηη πνπ δελ ζα κπνξνχζε 

λα είλαη εθηθηφ απφ ηε δηεμαγσγή εξσηεκαηνινγίσλ. Ζ δχλακε ηεο ζπλέληεπμεο δελ 

αλαδεηθλχεηαη κφλν απφ ηελ νηθνδφκεζε κηαο νιηζηηθήο εηθφλαο θαη ηελ αλάιπζε ηνπ ιφγνπ γηα 

ην ζέκα πνπ δηεξεπλάηαη, αιιά θαη απφ ηελ επθαηξία πνπ παξέρεη ζηνπο ζπκκεηέρνληεο λα 

«κηινχλ κε ηε δηθή ηνπο θσλή» θαη λα απνδίδνπλ ην δηθφ ηνπο λφεκα γηα έλα θνηλσληθφ 

θαηλφκελν (Alshenqeeti,2014).     
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Ζ κέζνδνο ηεο εκη-δνκεκέλεο ζπλέληεπμεο ρξεζηκνπνηείηαη θπξίνπο απφ ηνπο λένπο 

εξεπλεηέο πνπ ηνπο επηηξέπεη λα κελ ραζνχλ κέζα απφ ηε δηαδηθαζία ηε ζπλέληεπμεο θαη έπεηηα 

ηνπο βνεζά λα ξσηνχλ ή λα παξαηεξνχλ ηα ζεκεία πνπ είλαη ζεκαληηθά γηα ηελ έξεπλά ηνπο 

(Μαληδνχθαο,2007). Οη εκη-δνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο απνηεινχληαη απφ έλαλ θαηάινγν 

πξνθαζνξηζκέλσλ αλνηρηψλ εξσηήζεσλ ή ζεκάησλ πνπ πξέπεη λα δηεξεπλεζνχλ απφ ηνλ 

εξεπλεηή. Ζ επειημία θαη ε δνκή ησλ αλνηρηψλ εξσηήζεσλ πνπ εκθαλίδνληαη ζε απηνχ ηνπ 

είδνπο ζπλέληεπμεο, παξέρνπλ ηελ ειεπζεξία ζηνλ εξεπλεηή λα κεηαβάιιεη ηε ζεηξά ησλ 

εξσηήζεσλ αλάινγα κε ηε θαηεχζπλζε ηεο ζπδήηεζεο θαη λα δεηήζεη πεξαηηέξσ δηεπθξηλήζεηο. 

Ζ ηερληθή ηεο εκη-δνκεκέλεο ζπλέληεπμεο επηηξέπεη ηελ ελδειερή εξκελεία ηνπ λνήκαηνο πνπ 

απνδίδνπλ νη ζπκκεηέρνληεο θαη νδεγεί ζηε ζε βάζνο δηεξεχλεζε ελφο θαηλνκέλνπ 

(Jamshed,2014: Duffy et al.,2004: Doody & Noonan,2013). 

    Ζ ρξήζε θαη ε δνκή ησλ αλνηρηψλ εξσηήζεσλ ελζάξξπλε ηνπο ζπκκεηέρνληεο ηεο 

εξεπλάο καο ηφζν ζην λα αθεγεζνχλ ιεπηνκεξψο ηηο εκπεηξίεο ηνπο θαη λα εζηηάζνπλ ηελ 

πξνζνρή ηνπο ζε ζεκεία ή γεγνλφηα πνπ ζεσξνχζαλ ζεκαληηθά, φζν θαη ζην λα πξνηείλνπλ λέεο 

ηδέεο.               

  χκθσλα κε ηε Γαξβίξε (2009), φπσο θάζε κεζνδνινγηθφ εξγαιείν έηζη θαη ε 

ζπλέληεπμε παξνπζηάδεη ζεκαληηθά πιενλεθηήκαηα αιιά ζπγρξφλσο θαη ζεκαληηθά 

κεηνλεθηήκαηα, ηα νπνία θάζε εξεπλεηήο νθείιεη λα ιακβάλεη ππφςε. Αξρηθά, έλα απφ ηα 

ζεκαληηθφηεξα πιενλεθηήκαηα απνηειεί ε άληιεζε πινχζησλ  πιεξνθνξηψλ θαη ε ζε βάζνο 

θαηαλφεζε ελφο ζέκαηνο ηδηαίηεξα ζηηο πεξηπηψζεηο ζχλζεησλ παξαγφλησλ φπσο νη 

ζπκπεξηθνξέο, νη ζηάζεηο, νη αληηιήςεηο, ελψ παξάιιεια επηηξέπεη θαη ηελ απνζαθήληζε ησλ 

εξεπλεηηθψλ δεηεκάησλ. Δπηπιένλ, ε ηθαλφηεηα επηθνηλσλίαο κεηαμχ ηνπ εξεπλεηή θαη ησλ 

ππνθεηκέλσλ  κπνξεί λα επεξεάζεη ζε κεγάιν βαζκφ  ηε κεηαμχ ηνπο ζπλεξγαζία, γεγνλφο πνπ 

νδεγεί ζηελ παξνρή πεξηζζφηεξσλ δεδνκέλσλ αιιά θαη ζηελ αλάδεημε ζεκάησλ ηα νπνία 

πηζαλψλ λα κελ είραλ ιεθζεί ππφςε απφ ηνλ εξεπλεηή θαη πξνθχπηνπλ απφ ηελ ελεξγφ 

ζπκκεηνρή θαη ηελ ειεχζεξε αλάπηπμε ηνπ εξσηψκελνπ. Σέινο, έρεη παξαηεξεζεί φηη ζηα 

πιαίζηα ηεο ζπλέληεπμεο εμαζθαιίδεηαη πςειφο δείθηεο ζπκκεηνρήο (response rate) 

(Casey,2006: Μεξθνχξεο,2008).         

 Βέβαηα απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε ζπλέληεπμε ζπλήζσο απνηειεί ρξνλνβφξα θαη 

εθηεηακέλε δηαδηθαζία ηφζν σο πξνο ηε θάζε ηνπ ζρεδηαζκνχ φζν θαη σο πξνο ηελ εθαξκνγή 

ηεο. Ζ ππνθεηκεληθή θχζε θαζψο θαη ε ζε βάζνο δηεξεχλεζε ηεο ζπλέληεπμεο απαηηεί αξθεηφ 

ρξφλν φζνλ αθνξά ηε ζπιινγή, ηελ θαηαγξαθή θαη έπεηηα ηελ αλάιπζε θαη ηελ θσδηθνπνίεζε 
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ησλ δεδνκέλσλ. Δπηπιένλ, ν εξεπλεηήο ζα πξέπεη λα ραξαθηεξίδεηαη απφ ζεκαληηθέο δεμηφηεηεο 

θαη εκπεηξία ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηελ ηθαλφηεηα επηθνηλσλίαο, ηε δεμηφηεηα ρεηξηζκνχ ησλ 

εξσηήζεσλ, ηε κφληκε εγξήγνξζε θαη θπξίσο ην ελδηαθέξνλ, ηελ εκπηζηνζχλε θαη ην ζεβαζκφ 

πξνο ηνπο εξσηψκελνπο θαη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ κνηξάδνληαη (Klenke, 2008: DiCicco-Bloom & 

Crabtree, 2006 ).          

 Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε ηνλ επηέκβξην ηνπ 2017 θαη ν ρξφλνο 

δηάξθεηαο ησλ ζπλεληεχμεσλ ήηαλ θαηά κέζν φξν 30 ιεπηά. Όιεο νη ζπλεληεχμεηο 

ερνγξαθήζεθαλ κε έλα Smartphone θαη έλαλ θνξεηφ ππνινγηζηή πξνθεηκέλνπ λα γίλεη πιήξε 

θαηαγξαθή ησλ απαληήζεσλ ησλ εξσηψκελσλ θαη έπεηηα ε απνκαγλεηνθψλεζε ηνπο ψζηε λα 

αλαιπζνχλ ηα δεδνκέλα. Ο Markle et al. (2011), ηνλίδνπλ φηη ε ερνγξάθεζε θαη ε  

απνκαγλεηνθψλεζε ησλ ζπλεληεχμεσλ απνηεινχλ έλα απφ ηα βαζηθφηεξα ζηνηρεία ηεο 

πνηνηηθήο έξεπλαο. Ζ εγγξαθή ησλ απαληήζεσλ παξέρεη εγθπξφηεηα θαη αμηνπηζηία θαζψο 

βνεζά ηνπο εξεπλεηέο λα επηθεληξψλνληαη ζην πεξηερφκελν ηεο ζπλέληεπμεο θαη ζηελ εξκελεία 

ησλ γεγνλφησλ θαη λα επαλαιακβάλνπλ ηελ αθξφαζε εάλ ρξεηαζηεί θαηά ηελ αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ (Al-Yateem,2012).   

            Καηά ηελ πξνεηνηκαζία θαη ηε δηεμαγσγή ησλ ζπλεληεχμεσλ ε αλάπηπμε θαη ε εθαξκνγή 

νξηζκέλσλ δεμηνηήησλ ζχκθσλα κε ηελ Mason (2002), είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ πνηνηηθή 

έξεπλα πξνθεηκέλνπ ν θάζε εξεπλεηήο λα δηαρεηξηζηεί ηα θνηλσληθά, πλεπκαηηθά θαη πξαθηηθά 

ζηνηρεία πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε δηαδηθαζία απηή. Καηαβιήζεθε ηδηαίηεξε πξνζπάζεηα θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ ζπλεληεχμεσλ σο εξεπλήηξηα λα αθνχσ πξνζερηηθά, λα παξαηεξψ θαη λα ζπκάκαη 

φζα κνπ πεξηέγξαθαλ νη θνηηεηέο (3 θνηηήηξηεο θαη 2 θνηηεηέο) ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα 

αθεγεζνχλ θαη λα εξκελεχζνπλ ηηο απφςεηο ηνπο δίρσο λα ππάξρνπλ πεξηηηέο δηαθνπέο. Ζ 

εμηζηφξεζε ησλ πξνζσπηθψλ ηνπο εκπεηξηψλ ήηαλ ηφζν πινχζηα θαη πεξηγξαθηθή πνπ δελ 

θαηέζηε απαξαίηεην λα θξαηεζνχλ ζεκεηψζεηο. Δπηπιένλ, έγηλε αληηιεπηφ φηη νη ζπκκεηέρνληεο 

ηεο έξεπλαο καο έλησζαλ νηθεία, νη απαληήζεηο ηνπ δελ ήηαλ κνλνιεθηηθέο, αιιά αληίζεηα 

πξνζέδηδαλ αξθεηά ζρφιηα θαη πξφηεηλαλ λέεο ηδέεο. Σφζν ε νπδέηεξε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο, ην 

ρακφγειν, ε αλαδήηεζε ελδηαθέξνληνο φζν θαη ε ρξήζε ηεο ζησπήο απνηεινχλ εμίζνπ 

ζεκαληηθέο δεμηφηεηεο ζπκθσλά κε ηνλ Gill et al. (2008) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο. Οη 

κεραληζκνί απηνί ελζαξξχλνπλ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα ζθέθηνληαη θαη λα δίλνπλ ιεπηνκεξείο 

απαληήζεηο. Απηνί νη κεραληζκνί ρξεζηκνπνηήζεθαλ κε επηηπρία ζηελ παξνχζα έξεπλα. 
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4.7.1 Δξσηήζεηο γηα ηε ζπλέληεπμε 

 

Ζ δεκηνπξγία ησλ εξσηήζεσλ ηεο ζπλέληεπμεο απνηειεί θνκβηθφ ζεκείν γηα ηε 

δηεμαγσγή ησλ εκη-δνκεκέλσλ ζπλεληεχμεσλ ζηελ πνηνηηθή έξεπλα. Δίλαη επηηαθηηθή αλάγθε 

γηα θάζε εξεπλεηή λα δεκηνπξγεί εξσηήζεηο πνπ λα ζπλάδνπλ κε ην ζθνπφ θαη ηνπο ζηφρνπο ηεο 

έξεπλαο πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί κηα απνηειεζκαηηθή θαη παξαγσγηθή ζπλέληεπμε πνπ ζα 

νδεγήζεη ζηελ πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηνπ θαηλνκέλνπ πνπ κειεηάηαη.   

 Γφζεθε ηδηαίηεξε έκθαζε ζχκθσλα κε ηνπο Polit & Beck (2003) λα δεκηνπξγήζνπκε 

εξσηήζεηο πνπ λα έρνπλ κηα ινγηθή αθνινπζία (απφ ην γεληθφ ζην εηδηθφ) θαη λα απαληνχλ ζην 

«πψο» θαη ην «γηαηί» ψζηε λα δψζνπκε ηελ επθαηξία ζηνπο ζπκκεηέρνληέο καο λα καο παξέρνπλ 

κηα ιεπηνκεξή εηθφλα γηα ην πσο βηψζαλε ηελ πξαθηηθή ηνπο άζθεζε.     

  Δπηπιένλ, φπσο επηζεκαίλεη ν Price (2002) επεηδή ε εξεπλεηηθή δηαδηθαζία δελ απνηειεί 

θνηλσληθφ δηάινγν, πνιιέο θνξέο ε αλεζπρία ηνπ εξεπλεηή είλαη λα κελ θάλεη πνιιέο εξσηήζεηο 

ζην ζπκκεηέρνληα ζεσξψληαο φηη ηνλ αλαθξίλεη. Απηή είλαη κία ηδηαίηεξε πξφθιεζε αθφκα θαη 

γηα ηνπο έκπεηξνπο εξεπλεηέο, νη νπνίνη πξνζπαζψληαο λα απνθηήζνπλ λέεο ελδηαθέξνπζεο 

πιεξνθνξίεο, θαηαιήγνπλ ζην ζεκείν λα θάλνπλ ππεξβνιηθέο εξσηήζεηο. Γηα λα θαιχςνπκε 

απηή ηελ αλάγθε (σο λέα εξεπλήηξηα) θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλεληεχμεσλ αθνινπζήζακε ηηο 

νδεγίεο πνπ παξέρνληαη  παξαθάησ ζηνλ πίλαθα 1. Απηνχ ηνπ είδνπο εξσηήζεσλ (probe 

questions), βνεζνχλ ηνλ εξεπλεηή λα θαηαλνήζεη πιήξσο ην θαηλφκελν πνπ κειεηά θαη λα 

απνθηήζεη πην ζπγθεθξηκέλεο θαη ζε βάζνο πιεξνθνξίεο. 

 

Table 4.2: Probe Questions 

Probe Questions 

Silent probe Remaining silent and allowing the respondent to `muse aloud' 

Echo probe Consists of repeating the respondent's last point and inviting them to 

continue or develop that further 

Uh-huh probe 
Respondents encouraged to continue with their account by periodic and 

noncommittal indications of researcher interest in what is being said. 

Phrases such as „Yes, Ok‟ or „Yes‟…I see‟ might be substituted. 

Tell me more 
Explicit invitation to the probe respondent, asking them to tell the researcher more 

about a phenomenon (without echoing). May indicate the nature of additional 

sought, for example, „can you tell me precisely you felt like that? 

Long question 

probe 

Asking a longer question which hints that a full answer is sought. For 

example, „What it is like telling a tutor that you don‟t understand part of 

materials? 

                                                                                               Πεγή: Price,2001 cited Russell Bernard,2000 
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 Σέινο, «νη εξσηήζεηο ηνπ εξεπλεηή θαηά ηε δηεμαγσγή ησλ ζπλεληεχμεσλ έρνπλ 

ζρεδηαζηεί κε ζηφρν λα απνδψζνπλ κία πιήξε απάληεζε θαη φρη λα επεξεάζνπλ ηελ ίδηα ηελ 

απάληεζε» (Legard et al.,2003:154). ηελ παξνχζα έξεπλα, δφζεθε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηε 

δηαηχπσζε εξσηήζεσλ κε βάζε ηε ρξήζε θνηλνχ θαη απινχ ιεμηινγίνπ, ην ζρεκαηηζκφ 

εξσηήζεσλ πνπ ήηαλ ζπλαθείο κε ηηο απφςεηο θαη ηηο πεξηζηάζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη έπεηηα 

ηε δεκηνπξγία εξσηήζεσλ πνπ δελ έζηξεθαλ ηελ απάληεζε πξνο κία ζπγθεθξηκέλε θαηεχζπλζε.  

 

4.7.2 Πξνεηνηκαζία γηα ηε ζπλέληεπμε 

 

 Πξνηνχ επηηεπρζεί ε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ, θξίλεηαη αλαγθαίν γηα ηνλ εξεπλεηή λα 

ιακβάλεη ππφςε 4 βαζηθά ζεκεία: α) ηελ πξνεηνηκαζία ηεο ζπλέληεπμεο, β) ηελ επεμήγεζε ησλ 

ζηφρσλ θαη ησλ ζθνπψλ ηεο ζπλέληεπμεο, γ) ηελ αλάπηπμε ελφο νδεγνχ ζπλέληεπμεο θαη ηέινο 

δ) ηελ “ηέρλε” ηεο ακθηζβήηεζεο (Duffy et al., 2004).     

 Αξρηθά, ην πξψην βήκα πξηλ απφ ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ ζπλεληεχμεσλ, ήηαλ ε 

επηινγή ηνπ ρξφλνπ θαη ηνπ ρψξνπ δηεμαγσγήο ηνπο. Σν πεξηβάιινλ φπνπ δηελεξγείηαη ε 

ζπλέληεπμε κπνξεί λα επεξεάζεη έληνλα ηε ξνή ηεο (King & Horrocks,2010), γη‟ απηφ ην ιφγν 

ζεσξήζεθε πνιχ ζεκαληηθφ λα επηιερζεί σο ρψξνο δηεμαγσγήο, ν ρψξνο ηνπ ΣΔΗ φπνπ ζα 

δηαζθαιηδφηαλ ε άλεζε, ε εζπρία θαη ε ηδησηηθφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ. Δπηπιένλ, πνιιέο 

θνξέο ε ζπλέληεπμε κπνξεί λα απνηειεί πεγήο άγρνπο (Legard et al.,2003.) Πξνθεηκέλνπ λα 

απνθεπρζεί απηφ θαη λα εδξαησζεί κία ζρέζε εκπηζηνζχλεο, ζε πξψην ζηάδην έγηλε ε γλσξηκία 

κε ηνπο θνηηεηέο θαη ζηε ζπλέρεηα αθνινχζεζε κηα ραιαξή ζπδήηεζε πξηλ ηελ έλαξμε ηεο 

ζπλέληεπμεο. Έπεηηα, δεηήζεθε λα δηεπθξηληζηνχλ ηπρφλ απνξίεο θαη δφζεθαλ πεξαηηέξσ 

πιεξνθνξίεο  αλαθνξηθά κε ην ζηφρν θαη ηνπο ζθνπνχο  ηε εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο.  

 Σν ζεκαληηθφηεξν φκσο θαη θχξην θαζήθνλ θάζε εξεπλεηή, θαηά ηελ πξνεηνηκαζία ηεο 

ζπλέληεπμεο απνηειεί ε δηαζθάιηζε ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ηα πξνζσπηθά ηνπο δεδνκέλα 

(Sutton & Austin, 2015). Με βάζε ηα παξαπάλσ, δφζεθε ε θφξκα ελήκεξεο ζπγθαηάζεζεο θαη 

νη ζπκκεηέρνληεο ελεκεξψζεθαλ γηα ηα ζηνηρεία ηεο κειέηεο ελψ δηαβεβαηψζεθε θαη ε 

δηαζθάιηζε ηεο αλσλπκίαο θαη ην απφξξεην ησλ πξνζσπηθψλ ηνπο ζηνηρείσλ, φπσο 

πξνβιέπνληαλ απφ ηηο θαηάιιειεο δενληνινγηθέο αξρέο. Παξάιιεια βέβαηα, εμαζθαιίζηεθε θαη 

ε άδεηα γηα ηελ ερνγξάθεζε ησλ απαληήζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ, δίρσο λα ππάξρνπλ 

αλεζπρίεο γηα ην ζπγθεθξηκέλν δήηεκα. Ζ αληηκεηψπηζε ησλ εζηθψλ δεηεκάησλ φπσο αλαθέξεη 

ε Clarke (2006), αληηθαηνπηξίδεη ηελ εμέηαζε ησλ θηλήηξσλ γηα ηε ζπκκεηνρή ησλ αηφκσλ ζηε 
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δηαδηθαζία ηεο ζπλέληεπμεο. Οη ζπκκεηέρνληεο είλαη ελήκεξνη γηα ην ηη πξφθεηηαη λα 

αθνινπζήζεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο θαη ζπγρξφλσο απμάλεηαη ε εηιηθξίλεηα θαη ε 

ζρέζε εκπηζηνζχλεο κεηαμχ ηνπ εξεπλεηή θαη ησλ ζπκκεηερφλησλ.    

 Σέινο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ δχν ςεθηαθέο ζπζθεπέο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε 

θαηαγξαθή ησλ απαληήζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη έλαο νδεγφο αλνηρηψλ εξσηήζεσλ. Οη 

ζπζθεπέο εγγξαθήο, φπσο πξναλαθέξζεθε βνεζνχλ ηνλ εξεπλεηή λα κέλεη επηθεληξσκέλνο ζην 

πεξηερφκελν ηεο ζπλέληεπμεο θαη απνζθνπεί ζηελ πην ζπζηεκαηηθή θαη δηεμνδηθή δηεξεχλεζε 

ησλ εξσηήζεσλ (Jamshed, 2014). Δπηπιένλ, νη αλνηρηέο εξσηήζεηο κε ηε ζεηξά ηνπο ζπκβάιινπλ 

ζηελ εκβάζπλζε θαη ζηε δσληάληα ελφο θαηλνκέλνπ θαη θαηφπηλ ζηε δεκηνπξγία λένπ λνήκαηνο 

(Dearnley, 2005). 

 
 

4.8 Ζζηθή ηεο έξεπλαο  
  

Ο φξνο εζηθή ζχκθσλα κε έλαλ γεληθφ νξηζκφ απνδίδεηαη «ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ 

λα αμηνινγεί ηηο πξάμεηο ηνπ, λα δηαθξίλεη ην «θαιφ» απφ ην «θαθφ» θαη λα δξα απνβιέπνληαο 

πξνο ην «θαιφ» (Σξηαληαθπιιίδνπ & Παπαγεσξγίνπ,2011: 247).  Κάζε άλζξσπνο δηαθαηέρεηαη 

απφ ηηο δηθέο ηνπ αληηιήςεηο, αμίεο θαη πηζηεχσ. Καζεκεξηλά νη λνζειεπηέο έξρνληαη 

αληηκέησπνη κε πνιιά εζηθά δηιιήκαηα ηα νπνία πξνθχπηνπλ απφ ηε ζχγθξνπζε αμηψλ θαη 

δηθαησκάησλ. Δθηφο απηψλ, βέβαηα θαη ε έξεπλα κε ηε ζεηξά ηεο απαηηεί ην αλάινγν ήζνο,  ηελ 

ηηκηφηεηα θαη αθεξαηφηεηα θπξίσο φηαλ ηα ππνθείκελα ηεο έξεπλαο είλαη άλζξσπνη θαη πξέπεη λα 

δηαζθαιίδνληαη ηα δηθαηψκαηα ηνπο. ηελ Διιάδα, ζχκθσλα κε ηνλ θψδηθα λνζειεπηηθήο 

δενληνινγίαο (Π.Γ. 216/25-7-2001, ΦΔΚ 167, ΣΔΤΥΟ Ά) θάζε λνζειεπηήο-εξεπλεηήο νθείιεη 

λα ηεξεί ηεο αξρέο εζηθήο θαη δενληνινγίαο φπσο απηέο πξνβιέπνληαη απφ ηνπο δηεζλείο 

θψδηθεο, θαηά ηε δηεμαγσγή θάζε επηδεκηνινγηθήο ,θιηληθήο ή άιινπ είδνπο έξεπλαο. Δπηπιένλ, 

ν ζεβαζκφο ησλ αηνκηθψλ δηθαησκάησλ ησλ ζπκκεηερφλησλ, ε επηζηεκνληθή αθξίβεηα ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο θαζψο θαη ην λνζειεπηηθφ απφξξεην πξέπεη λα απνηεινχλ ην θχξην 

κέιεκα ηνπ λνζειεπηή-εξεπλεηή (Μεξθνχξεο, 2008).     

 Σα εζηθά δηιιήκαηα φπσο αλαθέξνπλ νη Orb et al. (2000) εκθαλίδνληαη ζε θάζε έξεπλα 

θαη ζπλδένληαη κε ην θαιφ θαη ηελ απνθπγή ησλ ζθαικάησλ, ηα νπνία κπνξνχλ λα πξνιεθζνχλ 

ή λα κεησζνχλ φηαλ εθαξκφδνληαη νη θαηάιιειεο δενληνινγηθέο αξρέο. Τπάξρνπλ επνκέλσο, 

πνιινί ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο είλαη ζεκαληηθφ λα εθαξκφδνπκε ηνπο θαλφλεο δενληνινγίαο 
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ζηελ έξεπλα. Αξρηθά, νη θαλφλεο πξνσζνχλ ηνπο ζηφρνπο ηεο εξεπλάο καο, φπσο ηε γλψζε, ηελ 

αιήζεηα θαη ηελ απνθπγή ιαζψλ. Γεχηεξνλ, ηα εζηθά πξφηππα πξνβάιινπλ ηηο αμίεο πνπ 

ζεσξνχληαη απαξαίηεηεο  γηα ηελ νκαδηθή ζπλεξγαζία θαη ηε δηαζθάιηζε ηεο εκπηζηνζχλεο, ηεο 

ππεπζπλφηεηαο, ηεο δηθαηνζχλεο θαη ηνπ ακνηβαίνπ ζεβαζκνχ. Σξίηνλ, νη θαλφλεο ηεο εζηθήο 

ζπληεινχλ ζηελ νηθνδφκεζε ηεο δεκφζηαο ππνζηήξημεο γηα ηελ έξεπλα. Σέηαξηνλ,  πξνσζνχληαη 

πνηθίιεο αιιά θαη ζπνπδαίεο εζηθέο θαη θνηλσληθέο αμίεο, φπσο ε θνηλσληθή επζχλε, ηα 

αλζξψπηλα δηθαηψκαηα, ε ηήξεζε ηνπ λφκνπ θαη ε αζθάιεηα ηεο δεκφζηαο πγείαο (Resnik, 

2015).           

 Αλαθνξηθά κε ην πεδίν ηεο κειέηεο καο, αξρηθά δεηήζεθε θαη δφζεθε άδεηα γηα ηε 

δηεμαγσγή ηεο απφ ηελ Δπηηξνπή Ζζηθήο θαη Γενληνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ 

(έγθξηζε απφ ηε ΓΔ ηνπ Σκήκαηνο Ηαηξηθήο ζηε ζπλεδξίαζε κε αξ. 796
α
/29.3.2017). ηε 

ζπλέρεηα, δεηήζεθε απφ ηνλ ππεχζπλν θαζεγεηή ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο ησλ θνηηεηψλ θαη απφ 

ηελ Δπηηξνπή Πξαθηηθήο Άζθεζεο ηνπ ΣΔΗ Ζπείξνπ λα καο ρνξεγήζεη ζρεηηθή άδεηα πνπ ζα καο 

επέηξεπε λα επηθνηλσλήζνπκε κε ηνπο θνηηεηέο θαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ νη δνκέο ηνπ ΣΔΗ 

Ζπείξνπ γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ (ζχκθσλα κε ηνλ αξηζκ. 4
ε
/27-06-2017. Απφθαζε 

πλεδξίαζεο ηεο Δπηηξνπήο Πξαθηηθήο Άζθεζεο.) Δθφζνλ εγθξίζεθε ην αίηεκα καο, ην ακέζσο 

επφκελν βήκα ήηαλ ε ελεκέξσζε ησλ θνηηεηψλ σο πξνο ην ζηφρν, ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ 

εζεινληηθή ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ έξεπλα. Οη θνηηεηέο πιεξνθνξήζεθαλ κέζσ email φπνπ θαη 

έιαβαλ  ην αληίζηνηρν έληππν ελεκέξσζεο
2
. Γηεπθξηλίζηεθε φηη ζα ηεξεζεί ην απφξξεην θαη ε 

αλσλπκία ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ζα δηαθπιαρηνχλ ηα πξνζσπηθά ηνπο ζηνηρεία. Δπηπιένλ, 

έγηλε ζαθέο φηη ηα απνηειέζκαηα απφ ηα ζπιιερζέληα ζηνηρεία ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηε 

ζπγγξαθή ηεο Γηπισκαηηθήο Μεηαπηπρηαθήο Δξγαζίαο θαη πηζαλψλ λα δεκνζηεπζνχλ ζε Γηεζλή 

θαη Δπηζηεκνληθά Πεξηνδηθά γηα επηζηεκνληθνχο-εθπαηδεπηηθνχο ιφγνπο. ηε ζπλέρεηα, αθνχ 

δφζεθαλ νη δηαβεβαηψζεηο φηη ζα ηεξεζνχλ νη ζπγθεθξηκέλεο δενληνινγηθέο αξρέο δεηήζεθε θαη 

εμαζθαιίζηεθε άδεηα εηζφδνπ ζην ρψξν ηνπ ΣΔΗ πξνθεηκέλνπ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ νη 

ζπλεληεχμεηο. Όινη νη θνηηεηέο ππέγξαςαλ έληππν ελήκεξεο ζπγθαηάζεζεο
3
 γηα ζπκκεηνρή ζηελ 

έξεπλα θαη εμαζθαιίζηεθε ε άδεηα ερνγξάθεζεο θαη θαηαγξαθήο ησλ απαληήζεσλ  γηα ηελ 

εξεπλεηηθή εξγαζία.  

 

 

                                                 
2
 Έληππν πιεξνθφξεζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ: Παξάξηεκα II, ζει.82  

3
 Έληππν ελήκεξεο ζπγθαηάζεζεο: Παξάξηεκα III, ζει.85 
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4.9 Μέζνδνο αλάιπζεο δεδνκέλσλ 
 

Σν πέκπην βήκα ζηελ πνηνηηθή έξεπλα απνηειεί ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ. Ζ 

δηαδηθαζία απηή, είλαη φρη κφλν απαξαίηεηε θαη αλαγθαία αιιά ζπγρξφλσο πξνζδίδεη ην φιν 

λφεκα ζηελ έξεπλα θαη απνηειεί ηνλ θχξην ζηφρνο ηεο θαζψο «ηα δεδνκέλα από κόλα ηνπο δελ 

κηινύλ, αιιά απαηηνύλ από ηνλ εξεπλεηή λα δώζεη λόεκα, λα ζπλδέζεη θαηλνκεληθά αζύλδεηα 

ζεκεία, λα εξκελεύζεη ηα αίηηα πίζσ από ηα δεδνκέλα θαη ηειηθά λα δεκηνπξγήζεη θαηλνύξγηα 

γλώζε» (Μαληδνχθαο, 2007, ζει:95).        

 Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ είλαη ην ζεκείν ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο φπνπ πξνζδίδεηαη κία 

δπλακηθή, δηαηζζεηηθή θαη δεκηνπξγηθή δηαδηθαζία επαγσγηθήο ζπιινγηζηηθήο, ζθέςεο θαη 

ζεσξίαο ελψ παξάιιεια ηα δεδνκέλα απνδίδνληαη θπξίσο κε ηε κνξθή γξαπηψλ θεηκέλσλ 

(Wong,2008). Έηζη, ινηπφλ εκθαλίδεηαη κία πνηθηιία κεζφδσλ αλάιπζεο ζηελ πνηνηηθή έξεπλα 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηε ινγηθή αλάιπζε ή αλάιπζε πιέγκαηνο, ηελ εξκελεπηηθή, ηελ 

αθεγεκαηηθή θαη απφδνζε ηνπ ιφγνπ, ηελ αλάιπζε ηνπ ιφγνπ, ηε ζεκειησκέλε ζεσξία θαη ηελ 

ζεκαηηθή αλάιπζε πεξηερνκέλνπ (Bernard, 2000: Smith & Firth,2011).    

  ηελ παξνχζα κειέηε επηιέρζεθε ε ζεκαηηθή αλάιπζε πεξηερνκέλνπ (content analysis) 

γηαηί απνηειεί κηα δηεμνδηθή θαη ζπζηεκαηηθή ηερληθή ε νπνία επηηξέπεη ηε ζπκπίεζε πνιιψλ 

ιέμεσλ ηνπ θεηκέλνπ ζε ιηγφηεξεο θαηεγνξίεο πεξηερνκέλνπ, βάζε  θαλφλσλ θσδηθνπνίεζεο. Ζ 

κέζνδνο αλάιπζεο πεξηερνκέλνπ θαηέρεη ζεκαληηθή ζέζε ζηε λνζειεπηηθή έξεπλα θαη 

πξνζθέξεη αξθεηά νθέιε ζηνπο εξεπλεηέο. Γελ κέλεη απιά ζηηο ιέμεηο, αλαιχεη ηηο έλλνηεο θαη 

ηηο εξκελείεο, ζηνρεχεη λα δψζεη κία πιήξε πεξηγξαθή ηνπ εμεηαδφκελνπ θαηλνκέλνπ θαη 

ζπκβάιιεη ζηε δεκηνπξγία λέαο γλψζεο αλαπαξάγνληαο έγθπξα ζπκπεξάζκαηα (Stemler,2001: 

Elo & Kyngas,2008).         

 χκθσλα κε ηνπο Hsieh & Shannon (2005) ζηε βηβιηνγξαθία εκθαλίδνληαη ηξεηο 

δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ζεκαηηθήο αλάιπζεο: ε ζπκβαηηθή ζεκαηηθή αλάιπζε, ε 

θαηεπζπλφκελε θαη ε ζπλνπηηθή. Κάζε κία απφ ηηο πξνζεγγίζεηο απηέο ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα 

εξκελεχζεη ηελ έλλνηα ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ δεδνκέλσλ ηνπ θεηκέλνπ. Οη δηαθνξέο πνπ 

ππάξρνπλ κεηαμχ ηνπο αθνξνχλ ην ζχζηεκα ηεο θσδηθνπνίεζεο, ηελ πξνέιεπζε ησλ θσδηθψλ 

θαη ηελ απνθπγή ζθαικάησλ. Οπνηαδήπνηε φκσο θαη αλ ε δηαθνξά αλάκεζα ζηηο ηξεηο 

πξνζεγγίζεηο, ν απψηεξνο ζηφρνο ηνπο είλαη λα απαληεζνχλ ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη λα 

εμαρζνχλ έγθπξα θαη αμηφπηζηα απνηειέζκαηα. πγθεθξηκέλα, επηιέμακε ηε ζπκβαηηθή αλάιπζε 
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πεξηερνκέλνπ κέζσ ηεο νπνίαο ηα δεδνκέλα πξνέξρνληαη απεπζείαο απφ ην θείκελν θαη ζηε 

ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηείηαη ε αξρηθή θσδηθνπνίεζε.        

Βέβαηα πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ είλαη ζεκαληηθφ λα 

εθπιεξσζνχλ ζπγθεθξηκέλα βήκαηα (Kawulich,2004). Ζ Bailey (2008) ηνλίδεη φηη ε 

απνκαγλεηνθψλεζε ησλ δεδνκέλσλ απνηειεί ην πξψην ζεκαληηθφ βήκα. Σα δεδνκέλα ηεο 

έξεπλαο καο απνηέιεζαλ ηα απνκαγλεηνθσλεκέλα θείκελα ησλ ζπλεληεχμεσλ. Καηφπηλ, 

πξαγκαηνπνηήζεθε πνιιαπιή αλάγλσζε ησλ θεηκέλσλ πξνθεηκέλνπ φπσο επηζεκαίλνπλ νη 

Lacey & Luff (2009), λα εμνηθεησζεί ν εξεπλεηήο κε ηα δεδνκέλα. Ζ επαλαιακβαλφκελε θαη 

πξνζεθηηθή αλάγλσζε ησλ δεδνκέλσλ πξνζδίδνπλ ζηνλ εξεπλεηή κηα ζπλνιηθή εηθφλα σο πξνο 

ην ηη ζθέθηνληαη θαη εθθξάδνπλ νη ζπκκεηέρνληεο. Γηα θάζε θπζηθφ πξφζσπν ηεο έξεπλαο καο, 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ αξραηνειιεληθά νλφκαηα σο ςεπδψλπκα, ψζηε λα δηαζθαιηζηεί ε αλσλπκία 

ησλ αηφκσλ θαη ε πξνζηαζία ηεο ηαπηφηεηάο ηνπο.       

  Ζ δηαδηθαζία ηεο θσδηθνπνίεζεο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηελ ηερληθή ηεο «In Vivo 

Coding», ε νπνία επηηξέπεη ζηνλ εξεπλεηή λα αιιειεπηδξά κε ηα δεδνκέλα θαη λα δηαηεξεί 

«δσληαλέο» ηηο εξκελείεο θαη ηηο απφςεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ. O θάζε θσδηθφο απνδίδεη ελ 

ζπληνκία ην λφεκα πνπ δίλεηαη ζην ζπγθεθξηκέλν ηκήκα ησλ δεδνκέλσλ (π.ρ. αίζζεκα 

αλεζπρίαο) (Liamputtong, 2009). Ζ παξαγσγή ησλ θσδηθψλ ζηελ έξεπλά καο  

πξαγκαηνπνηήζεθε χζηεξα απφ ελδειερή εμέηαζε θάζε γξακκήο, θξάζεο θαη παξαγξάθνπ ησλ 

θεηκέλσλ. Οη βαζηθέο εθθξάζεηο ζπλνςίζηεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο ηα απηνχζηα ιφγηα ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. Γεδνκέλνπ φηη έλα απφζπαζκα κπνξεί λα εκπεξηέρεη πνιιά δηαθνξεηηθά 

λνήκαηα θαη λα απνδνζνχλ έλαο ή πεξηζζφηεξνη θσδηθνί, ζπγθξίζεθαλ κεηαμχ ηνπο γηα 

νκνηφηεηεο θαη δηαθνξέο ψζηε λα ελνπνηεζνχλ κεηαμχ ηνπο θαη λα ζρεκαηηζηνχλ νη αλάινγεο 

θαηεγνξίεο. 

 ηε ζπλέρεηα, πξαγκαηνπνηήζεθε ε θαηεγνξηνπνίεζε ηνπ ππάξρνληνο θσδηθνπνηεκέλνπ 

θεηκέλνπ. Οη θαηεγνξίεο ζηελ πνηνηηθή αλάιπζε δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα 

πεξηγξάςνπλ έλα θνηλσληθφ θαηλφκελν θαη γηα απηφ, ζεσξείηαη πνιχ ζεκαληηθφ λα 

αληηπξνζσπεχνπλ κε αθξίβεηα θαη πιεξφηεηα ηα δεδνκέλα ηνπ θεηκέλνπ. Απηφο είλαη θαη ν 

ιφγνο γηα ηνλ νπνίν νη θαηεγνξίεο δελ κπνξνχλ λα νξηζηνχλ εθ ησλ πξνηέξσλ. Μπνξεί λα 

πξνθχςνπλ επαγσγηθά απφ ηε ζηαδηαθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ. Δπηπιένλ, φηαλ εκθαλίδνληαη 

δηαθνξεηηθέο πιεξνθνξίεο δελ κπνξνχλ λα εληαρζνχλ ζε κία θαηεγνξία, αιιά δεκηνπξγνχληαη 

εθ λένπ θαηεγνξίεο ή λέεο δηαζηάζεηο θαηεγνξηψλ (Pope et al.,2000: Glaser & Laudel, 2013). Οη 

θαηεγνξίεο απνηέιεζαλ ην βαζηθφ ππξήλα ζηε δηαδηθαζία αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ καο θαη 
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αληηθαηνπηξίδνπλ ην ζθνπφ θαη ηνπο ζηφρνπο ηεο εξεπλάο καο. Έπεηηα αθνινχζεζε ν 

δηαρσξηζκφο ησλ θαηεγνξηψλ, εθφζνλ ζπγθξίζεθαλ κεηαμχ ηνπο γηα νκνηφηεηεο θαη δηαθνξέο . 

Ο αξηζκφο ησλ θαηεγνξηψλ ραξαθηεξίζηεθε απφ ελλνηνινγηθή νκνηνγέλεηα.  

 Καηφπηλ, κεηά απφ πνιιαπιή αλάγλσζε θαη επαλεμέηαζε, νη έλλνηεο, νη ζεσξεηηθέο 

ζθέςεηο θαη νη εξκελείεο φισλ ησλ θαηεγνξηψλ ζπγθξίζεθαλ κεηαμχ ηνπο γηα νκνηφηεηεο θαη 

δηαθνξέο θαη έπεηηα δεκηνπξγήζεθαλ νη ζεκαηηθέο ελφηεηεο. Ο ζρεκαηηζκφο ησλ ζεκαηηθψλ 

ελνηήησλ απνηειεί θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πνηνηηθήο αλάιπζεο δεδνκέλσλ. Πεξηιακβάλεη ηελ 

αλαδήηεζε κνηίβσλ γηα ηε δεκηνπξγία πιήξσλ πεξηγξαθψλ (Gale et al.,2013) ψζηε λα 

δηεξεπλήζνπλ ην εμεηαδφκελν θαηλφκελν θαη «απνηεινύλ ην απόζηαγκα πνπ πξνζθέξεη ηε 

βαζύηεξε θαηαλόεζε θαη επεμεξγαζκέλε γλώζε γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο»(Μαληδνχθαο,2007, 

ζει:243). 
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5. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ 
 

5.1 Παξνπζίαζε ζεκαηηθώλ ελνηήησλ  
 

 ην παξφλ θεθάιαην, παξνπζηάδνληαη νη ζεκαηηθέο ελφηεηεο θαη ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο 

παξνχζαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο. πλνιηθά, δεκηνπξγήζεθαλ δψδεθα θαηεγνξίεο, νη νπνίεο 

νκαδνπνηήζεθαλ θαη πξνέθπςαλ έμη ζεκαηηθέο ελφηεηεο. Σν πεξηερφκελν ησλ θαηεγνξηψλ θαη 

ησλ ζεκαηηθψλ ελνηήησλ απνδίδεηαη απφ ηηο εξκελείεο θαη ηα απηνχζηα ιφγηα ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ηεο εξεπλάο καο. Σα παξαθάησ νλφκαηα δελ απνηεινχλ ηα αιεζηλά νλφκαηα ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. Γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο αλσλπκίαο θαη ηελ πξνζηαζία ηεο ηαπηφηεηαο ηνπο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο ςεπδψλπκα αξραηνειιεληθά νλφκαηα.  

  

5.1.1 Πξώηε ζεκαηηθή ελόηεηα: Παξάγνληεο πνπ νδεγνύλ ζηελ επηινγή ηνπ λνζειεπηηθνύ 

επαγγέικαηνο. Ζ πξψηε ζεκαηηθή ελφηεηα απνηειείηαη απφ ηηο εμήο θαηεγνξίεο: α) Ζ αίζζεζε 

ηνπ λα είζαη θνηηεηήο ζην ρψξν ηεο λνζειεπηηθήο εθπαίδεπζεο, β) ην αίζζεκα ηεο πξνζθνξάο 

θαη ε επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε. ηελ παξνχζα ζεκαηηθή ελφηεηα εξκελεχνληαη θαη 

αλαιχνληαη νη απφςεηο ησλ θνηηεηψλ αλαθνξηθά κε ην πσο ληψζνπλ νη ζπκκεηέρνληεο σο 

θνηηεηέο ζην ρψξν ηεο λνζειεπηηθήο εθπαίδεπζεο θαη πνηνη είλαη νη ζεκαληηθφηεξνη ιφγνη πνπ 

νδεγνχλ έλαλ θνηηεηή λα επηιέμεη ηε λνζειεπηηθή σο κειινληηθφ επάγγεικα. 

5.1.1.1. Α θαηεγνξία: Η αίζζεζε ηνπ λα είζαη θνηηεηήο ζην ρώξν ηεο λνζειεπηηθήο 

εθπαίδεπζεο. 

 ηελ παξνχζα θαηεγνξία πεξηγξάθνληαη νη απφςεηο ησλ θνηηεηψλ αλαθνξηθά κε ηηο 

δπλαηφηεηεο πνπ ηνπο πξνζθέξεη ν ρψξνο ηεο λνζειεπηηθήο εθπαίδεπζεο αιιά θαη ην πσο 

ληψζνπλ σο θνηηεηέο κέζα ζην ρψξν απηφ. 

 ηα πιαίζηα ηεο λνζειεπηηθήο εθπαίδεπζεο, νη θνηηεηέο απνθηνχλ γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο  

εληζρχνληαη ε αγάπε θαη ην ελδηαθέξνλ ηνπο γηα ην ξφιν ηνπ λνζειεπηή, ελψ παξάιιεια 

αμηνπνηνχληαη ζην κέγηζην νη εθπαηδεπηηθνί ηνπο ζηφρνη. 
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«…εεε… ην βξίζθσ πάξα πνιύ ελδηαθέξνλ, καζαίλσ ζπλερώο θαηλνύξγηα πξάγκαηα. 

Δίλαη θάηη πνπ κε αθνξά, γηαηί ήηαλ ε πξώηε κνπ επηινγή ε λνζειεπηηθή σο ζρνιή…» 

Άξηεκηο 

 

 «…είλαη κία ζρνιή πνπ κνπ αξέζεη, ήηαλ από ηηο πξώηεο κνπ επηινγέο…  εεε… δελ ην 

βιέπσ σο επάγγεικα, ην βιέπσ πεξηζζόηεξν σο ιεηηνύξγεκα… είλαη ζεκαληηθόο ν 

ξόινο… εεε… ηνπ λνζειεπηή πηζηεύσ κέζα ζην λνζνθνκείν…» Αρηιιέαο 

 

«…κνπ αξέζεη  πάξα πνιύ ν ζπγθεθξηκέλνο ρώξνο δηόηη ην επέιεμα νπζηαζηηθά από ην 

γπκλάζην… θαη ήηαλ αληάμην κε ηελ επηινγή κνπ…» Αθξνδίηε 

 

Γηα θάπνηνπο ζπκκεηέρνληεο, ε εζηθή ηθαλνπνίεζε θαη νη πξνζδνθίεο ηνπο γηα ηε λνζειεπηηθή  

εθπαίδεπζε επηβεβαηψζεθαλ θπξίσο απφ ηελ επαθή ηνπο κε ην θιηληθφ πεξηβάιινλ κάζεζεο. 

 

 «…είλαη θάηη πνπ ήζεια, ήηαλ ε πξώηε κνπ επηινγή ζηηο παλειιήληεο… κέζα από ηελ 

πξαθηηθή θαηάιαβα… ζηγνπξεύηεθα θηόιαο… όηη κνπ αξέζεη απηό πνπ θάλσ...» 

Αξηάδλε 

 

 «…ζαλ θνηηεηήο κπνξώ λα πσ όηη έιαβα αξθεηέο γλώζεηο αιιά ηηο πεξηζζόηεξεο 

κέζσ ηεο πξαθηηθήο, ιηγόηεξν από ηε ζρνιή…» Αρηιιέαο  

 

5.1.1.2. Β θαηεγνξία: Τν αίζζεκα ηεο πξνζθνξάο θαη ε επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε. 

 ηελ παξνχζα θαηεγνξία ην αίζζεκα ηεο πξνζθνξάο θαη ε επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε 

ραξαθηεξίζηεθαλ σο νη ζεκαληηθφηεξνη παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ηνπο θνηηεηέο λα επηιέμνπλ ην 

λνζειεπηηθφ επάγγεικα.  

 

ην ρψξν ηεο λνζειεπηηθήο εθπαίδεπζεο, νη θνηηεηέο αηζζάλνληαη φηη δηαδξακαηίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ παξνρή  λνζειεπηηθήο θξνληίδαο  πξνο ην ζπλάλζξσπν, αλαπηχζζεηαη ε 

πξνζσπηθφηεηα θαη ν ραξαθηήξα ηνπο θαη εληζρχεηαη ε επαγγεικαηηθή ηνπο απνθαηάζηαζε. 

 

«…κνπ άξεζε θπξίσο ε θξνληίδα θαη ην αίζζεκα ηεο πξνζθνξάο, όηη κπνξώ απηό λα 

ην αμηνπνηήζσ ζην έπαθξν ηεο λνζειεπηηθήο, ρσξίο βέβαηα λα έρεηο θαη ηηο επζύλεο 
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πνπ έρεη έλαο γηαηξόο, άιια  έρνληαο άιιεο επζύλεο γηα ηηο νπνίεο εθπαίδεπζε, ώζηε λα 

ηηο απνθηήζεηο ζηελ πνξεία...»Αθξνδίηε 

 

«…εεε γεληθά κνπ αξέζεη λα πξνζθέξσ ρσξίο αληάιιαγκα, ζε θάπνηνλ ν νπνίνο έρεη 

πξαγκαηηθή αλάγθε…» Αρηιιέαο 

 

«…ε απνθαηάζηαζε… ηα επαγγέικαηα πγείαο έρνπλ πάληα θαιύηεξε 

απνθαηάζηαζε…» Δξκήο 

 

5.1.2 Γεύηεξε ζεκαηηθή ελόηεηα: Τν θελό κεηαμύ ζεσξίαο θαη πξάμεο θαη ε αλαγθαηόηεηα 

ελίζρπζεο γλώζεσλ. Ζ δεχηεξε ζεκαηηθή ελφηεηα απαξηίδεηαη απφ ηηο εμήο θαηεγνξίεο: α) Ζ 

δηαθνξά αλάκεζα ζηε ζεσξία θαη ζηελ πξάμε, β) ε έιιεηςε λνζειεπηηθψλ γλψζεσλ θαη  

δεμηνηήησλ. ηελ παξνχζα ζεκαηηθή ελφηεηα απνηππψζεθαλ νη απφςεηο ησλ θνηηεηψλ 

αλαθνξηθά κε ην θελφ πνπ εκθαλίδεηαη κεηαμχ ηεο ζεσξεηηθήο θαη πξαθηηθήο ηνπο εθπαίδεπζεο 

θαζψο θαη ε αλαγθαηφηεηα λα εληζρχνληαη νη γλψζεηο θαη νη δεμηφηεηεο ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εθπαίδεπζεο ηνπο ζηα εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα, ψζηε λα κπνξνχλ λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο 

δχζθνιεο  ζπλζήθεο ηνπ θιηληθνχ πεξηβάιινληνο.  

5.1.2.1. Α θαηεγνξία: Η δηαθνξά αλάκεζα ζηε ζεσξία θαη ζηελ πξάμε.    

Ζ παξνχζα θαηεγνξία πεξηιακβάλεη ηηο εκπεηξίεο ησλ θνηηεηψλ γηα ηε δηαθνξά πνπ εκθαλίδεηαη 

αλάκεζα ζηε ζεσξία θαη ζηελ πξάμε θαζψο θαη νη επηπηψζεηο ηεο ζηα πξψηα βήκαηα ηεο 

πξαθηηθήο άζθεζεο ησλ θνηηεηψλ. 

 

Μέζα απφ ηηο ζπλεληεχμεηο δηαπηζηψζεθε ην θελφ πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζηε ζεσξία θαη ζηελ 

πξάμε. Οη θνηηεηέο ζεσξνχλ φηη ε εθπαίδεπζε πνπ ιακβάλνπλ ζηα εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα 

απέρεη αξθεηά απφ ηελ εθπαίδεπζε ζην θιηληθφ πεξηβάιινλ κάζεζεο.  Κάπνηνη ζπκκεηέρνληεο 

αλέθεξαλ φηη νη ζεσξεηηθέο γλψζεηο δελ εμηζψζνπλ ην είδνο ηνπ πεξηβάιινληνο πνπ 

ζρεδηάζηεθε γηα ηελ πξαθηηθή ηνπο άζθεζε.   

 

 «…ζεσξώ όηη απέρεη ιίγν αξθεηά ε εθπαίδεπζε πνπ θάλνπκε εδώ κε ηνπ 

λνζνθνκείνπ. Δίλαη ιίγν εκέξα κε λύρηα.. εεε θαη επίζεο όηη καζαίλακε εδώ ζην 

λνζνθνκείν καο έιεγαλ όηη είλαη ιάζνο. Οπόηε ηα καζαίλακε μαλά από ηελ αξρή 

εθεί…» Δξκήο 
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 «…ε πξάμε δηαθέξεη αξθεηά κε ηε ζεσξία. ηε ζεσξία πξέπεη λα θνξάο πάληα 

γάληηα, εεε… πξέπεη λα πξνζέρεηο πσο ζα πηάζεηο ην flacon, πσο ζα απνξξνθήζεηο, 

θαη πνιιά άιια… απηά ζηελ πξάμε δελ γίλνληαη…» Αξηάδλε 

 

Δπηπιένλ, νξηζκέλνη θνηηεηέο έλησζαλ άγρνο θαη αλαζθάιεηα θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ 

λνζειεπηηθψλ θαζεθφλησλ θάηη ην νπνίν πξνεξρφηαλ απφ ην ράζκα πνπ ππήξρε κεηαμχ ησλ 

ζεσξεηηθψλ θαη πξαθηηθψλ γλψζεσλ. 

  

«…ήηαλ πνιύ ζεσξία εδώ… κπεξδεπόκνπλ.. αιιηώο ην είρεο κάζεη θαη αιιηώο έπξεπε 

λα ην θάλεηο. Αηζζαλόζνπλ θαη άβνια πνιιέο θνξέο… ζνπ έιεγαλ αο πνύκε γηαηί είλαη 

έηζη; Καη ιεο ηώξα εγώ έηζη ην έκαζα…» Δξκήο  

 

«... λα πάσ λα θιεβνθεληήζσ κία θνύθια θαη έλαλ άλζξσπν… ν άλζξσπνο ζα κνπ 

βγάιεη ηνλ πόλν, ηνλ ήρν, ζα ηηλαρηεί πξάγκαηα πνπ δελ κπνξεί λα ηα θάλεη ε θνύθια 

πξνθαλώο θαη εληάμεη εθεί δνξίδεζαη θαη ιίγν… δελ είλαη κόλν λα θάλεηο ηελ 

πξάμε…»  Αρηιιέαο   

5.1.2.2. Β θαηεγνξία: ε έιιεηςε λνζειεπηηθώλ γλώζεσλ θαη δεμηνηήησλ. 

ηελ παξνχζα θαηεγνξία πεξηιακβάλνληαη νη αληηιήςεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ αλαθνξηθά κε ηελ 

αλαγθαηφηεηα ελίζρπζεο ησλ λνζειεπηηθψλ γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ ησλ θνηηεηψλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εθπαίδεπζεο ζηνπο ζην ρψξν ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηδξπκάησλ θαζψο ζχκθσλα κε ηηο 

απφςεηο ηνπο, νη ειιείςεηο  απηέο  δπζρεξαίλνπλ ηελ πξαθηηθή ηνπο άζθεζε. 

 

Οη θνηηεηέο εμέθξαζαλ δπζαξέζθεηα σο πξνο ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ πνξεία πινπνίεζεο ηεο 

εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο. Απφ πνιινχο ζπκκεηέρνληεο αλαθέξζεθε φηη ην πεξηερφκελν ησλ  

καζεκάησλ είλαη πεξηζζφηεξν ηαηξνθεληξηθφ ελψ ζα ήηαλ ηδηαίηεξα ρξήζηκν γηα ηνπο ίδηνπο λα 

αθηεξψλεηαη επηπιένλ ρξφλνο ζηηο λνζειεπηηθέο πξάμεηο θάηη ην νπνίν ζα ζπλέβαιιε ζηελ 

ελδπλάκσζε θαη ζηελ αλάπηπμε ηεο απηνδπλακίαο ηνπο.  

«… εεε ήκνπλ ηώξα 2 εβδνκάδεο ζε ρεηξνπξγεία θαη αηζζαλόκνπλ  όρη απιά 

άρξεζηνο… όηη είκαη πξώηε θνξά εθεί πέξα, όηη δελ έρσ έξζεη ζην λνζνθνκείν… δελ 

ήμεξα πσο ιεηηνπξγεί έλα ρεηξνπξγείν… δελ ήμεξα ηίπνηα… ηίπνηα… είρακε δεη 

νιόθιεξα καζήκαηα ζε εμάκελα ρεηξνπξγηθήο ιεο θαη ήκαζηαλ γηαηξνί…» Δξκήο   
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«…ε ζεσξία πηζηεύσ όηη γεληθά ζα κπνξνύζε λα ήηαλε πην εκπινπηηζκέλε κε 

λνζειεπηηθά ζέκαηα θαη όρη ηόζν κε ηαηξηθά…» Αρηιιέαο  

 

 «…εεε απηό πνπ δελ έρνπκε δηδαρηεί ζην ΣΔΙ θαη ζα ήζεια  πάξα πνιύ λα δηδαρζνύκε 

είλαη ε ινγνδνζία..είλαη θάηη ην νπνίν δελ δίλνπκε ηόζν πνιύ βάζε εδώ, αιιά είλαη 

πάξα πνιύ ζεκαληηθό γηα ην λνζνθνκείν.. θαη αηζζάλζεθα ιίγν άζρεκα πνπ δελ ήμεξα 

βαζηθά πξάγκαηα…» Άξηεκηο   

 

Γεληθφηεξα, έγηλε θαλεξφ φηη ε θαηαλφεζε ησλ λνζειεπηηθψλ ζεσξηψλ πξαγκαηνπνηήζεθε 

θπξίσο κέζσ ησλ εξγαζηεξίσλ. Σνλίζηεθε ηδηαίηεξα ε αλαγθαηφηεηα αλάπηπμεο ησλ 

επηθνηλσληαθψλ θαη θιηληθψλ δεμηνηήησλ, ψζηε νη θνηηεηέο λα κπνξνχλ λα αληαπεμέιζνπλ  ζηηο 

δχζθνιεο ζπλζήθεο ηνπ θιηληθνχ πεξηβάιινληνο.  

 

  «…Θεσξώ όηη πην πνιύ ηα εξγαζηήξηα καο βνήζεζαλ ζε απηό.  Όρη ηόζν νη 

ζεσξίεο...»  Αξηάδλε  

 

«… ζα ήζεια λα θάλνπκε πην πνιιέο ώξεο θιηληθήο άζθεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

εμακήλσλ γηα λα πξνεηνηκαδόκαζηαλ θαιύηεξα γηα ηελ πξαθηηθή…» Αθξνδίηε 

 

 «…ζα πξνηηκνύζα λα έρνπκε θαη ιίγν επηθνηλσληαθά καζήκαηα ζηε ζρνιή καο… 

είλαη πνιύ ζεκαληηθό λα κπνξείο λα κηιήζεηο ζηνλ αζζελή ζσζηά. Γηαηί, ππάξρνπλ 

θαηαζηάζεηο νη νπνίεο αιιηώο πεξηγξάθνληαη ζην βηβιίν, άιια αλ δελ ηεο έρεη δήζεη  

δελ κπνξείο λα αληαπεμέιζεηο ζε απηά…» Αρηιιέαο                 

 

5.1.3 Τξίηε ζεκαηηθή ελόηεηα: Παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ απόθηεζε ζεηηθώλ θαη 

αξλεηηθώλ εκπεηξηώλ. Ζ ηξίηε ζεκαηηθή ελφηεηα δεκηνπξγήζεθε απφ ηηο αθφινπζεο θαηεγνξίεο:  

 α) Ζ νιηζηηθή θξνληίδα θαη ην ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ κάζεζεο, σο παξάγνληεο απφθηεζεο 

ζεηηθψλ εκπεηξηψλ, β) ε επηθξηηηθή ζηάζε ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ε έιιεηςε επθαηξηψλ γηα ηελ 

αλάπηπμε δεμηνηήησλ, σο παξάγνληεο απφθηεζεο αξλεηηθψλ εκπεηξηψλ. Ζ παξνχζα ζεκαηηθή 

ελφηεηα αλαθέξεηαη ζηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο πνπ ζχκθσλα κε ηηο απφςεηο ησλ 

θνηηεηψλ, ζπληεινχλ ζηελ απφθηεζε ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ εκπεηξηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

πξαθηηθήο ηνπο άζθεζεο. 
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5.1.3.1.  Α θαηεγνξία: Η νιηζηηθή θξνληίδα θαη ην ππνζηεξηθηηθό πεξηβάιινλ κάζεζεο, σο 

παξάγνληεο απόθηεζεο ζεηηθώλ εκπεηξηώλ. 

ηελ παξνχζα θαηεγνξία, ε νιηζηηθή θξνληίδα πξνο ηνπο αζζελείο θαη ε ππνζηήξημε πνπ 

ιακβάλνπλ νη θνηηεηέο ζην θιηληθφ πεξηβάιινλ, απνηεινχλ ζχκθσλα κε ηηο απφςεηο ηνπο, ηνπο 

ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηε δεκηνπξγία ζεηηθψλ εκπεηξηψλ ζηα πιαίζηα 

ηεο πξαθηηθήο ηνπο άζθεζεο. 

 

Σν αίζζεκα ηεο πξνζθνξάο θαη ηεο αιιειεγγχεο ραξαθηεξίζηεθαλ απφ θάπνηνπο 

ζπκκεηέρνληεο σο νη πην επράξηζηεο εκπεηξίεο κέζα ζην θιηληθφ πεξηβάιινλ κάζεζεο. Οη 

θνηηεηέο αηζζάλνληαη πνιχηηκνη θαη ηθαλνπνηεκέλνη φηαλ παξέρνπλ ηελ απαξαίηεηε θαη ηδαληθή 

θξνληίδα ζηνπο αζζελείο θαη είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο 

ηνπο. Ζ εκπεηξία απηή θηλεηνπνηεί ην ελδηαθέξνλ ηνπ θνηηεηή γηα εθκάζεζε, εληζρχεη ην ξφιν 

ηνπο σο επαγγεικαηία λνζειεπηηθήο θαη ζπκβάιιεη ζηελ πηνζέηεζε κηαο αλζξσπηζηηθήο 

πξνζέγγηζεο πξνο ην ζπλάλζξσπν βειηηψλνληαο ηελ απηνπεπνίζεζε ηνπ θαη ηελ θιηληθή ηνπ 

επίδνζε. 

 

«…ζεηηθή εκπεηξία είλαη όηαλ βιέπεηο λα κπαίλεη ν αζζελήο θαη λα θεύγεη θαη λα είλαη 

θαιά θαη λα ληώζεηο όηη έρεηο βνεζήζεη ζε απηό… θαηαιαβαίλεηο ην επάγγεικα πνπ 

θάλεηο όηη… όηη πξνζθέξεηο, όηη είλαη ιεηηνύξγεκα, όηη βνεζάο…» Αξηάδλε 

 

 «… έλα πεξηζηαηηθό ζηε Μνλάδα πνπ…(παύζε) ήηαλ ζε θσκαηώδε θαηάζηαζε θαη 

πεγαίλακε θάζε κέξα ζηελ πεξηπνίεζε, ην κπάλην ηνπ, ηε λνζειεία ηνπ, ν άλζξσπνο 

δελ καο άθνπγε, εκείο ηνπ κηινύζακε θαη αξγόηεξα άξρηδε λα ζπλέξρεηαη θαη ήηαλ πνιύ  

σξαίν ζπλαίζζεκα όηη έλαλ άλζξσπν ηνλ θξόληηδεο, έθαλεο θάηη γηα απηόλ θαη 

νπζηαζηηθά ηνλ επαλέθεξεο ζε κηα θαιύηεξε θαηάζηαζε…» Αρηιιέαο      

 

Απφ ηηο εξκελείεο ησλ ζπκκεηερφλησλ έγηλε επίζεο αληηιεπηφ φηη ην θιηληθφ πεξηβάιινλ θαη νη 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζνληαη κέζα ζ‟ απηφ απνηεινχλ ηνλ ππξήλα γηα ηελ 

απφθηεζε απνηειεζκαηηθψλ θιηληθψλ εκπεηξηψλ. Σν εππξφζδεθην θαη θηιηθφ πεξηβάιινλ 

επεξεάδεη έληνλα ηνπο θνηηεηέο ζηελ απφθηεζε γλψζεσλ θαη εκπεηξηψλ, επλνεί ηε ζπλεξγαζία, 

ηελ εκπηζηνζχλε θαη ηνλ ακνηβαίν ζεβαζκφ. Παξάιιεια, ελζαξξχλεη ηνπο αζθνχκελνπο θαη  

παξέρεη ηε δπλαηφηεηα  λα εθαξκφζνπλ ζηελ πξάμε ηηο ζεσξεηηθέο ηνπο γλψζεηο. 
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 «…κνπ άξεζε πνιύ εηδηθά ζηελ Παζνινγηθή πνπ θάζε θνξά πνπ ηειείσλε κία βάξδηα, 

θαη καο  άθελε  ε πξντζηακέλε λα θύγνπκε καο ιέεη πάληα επραξηζηώ… ζε θάλεη λα 

ληώζεηο ρξήζηκνο…» Άξηεκηο    

 

«…ζηηο θιηληθέο αξρίδεη θαη αλαπηύζζεηαη ε εκπηζηνζύλε  κεηαμύ ηνπ θνηηεηή θαη ηνπ 

εξγαδόκελνπ. Με παίξλαλε καδί ηνπο ζηε λνζειεία, κνπ δίλαλε έλα λεθξνεηδέο έηνηκν 

λα πάσ λα θιεβνθεληήζσ ρσξίο λα ιέλε πέηπρε δελ πέηπρε,  άξρηζε λα αλαπηύζζεηαη 

κία εκπηζηνζύλε ε νπνία ήηαλ σξαίν αίζζεκα, γηαηί ζε αληηιακβάλνληαη σο 

λνζειεπηή…» Αρηιιέαο   

 

«…ππήξραλ άηνκα  πνπ ζνπ έιεγαλ θαιώο ήξζεο, ε θιηληθή ιεηηνύξγεη 1,2, ζνπ έιεγαλ 

πσο ιεηηνπξγεί ε θιηληθή, πνπ ζα βξεηο ηνλ νξό… εεε γηαηί ρνξεγνύλ απηό ηνλ νξό… 

έλησζα αζθάιεηα, ζηγνπξηά ην λα θάλσ θάπνηεο θηλήζεηο, ρσξίο λα ηξέρσ πίζσ από ην 

λνζειεπηηθό πξνζσπηθό θαη λα θάλσ ζπλέρεηα εξσηήζεηο…» Αξηάδλε 

 

Ζ πνηφηεηα ησλ θιηληθψλ εκπεηξηψλ εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ  επγέλεηα θαη ηε ζεηηθή 

ζηάζε ηνπ πξνζσπηθνχ ε νπνία ζχκθσλα κε ηα ιεγφκελα ησλ ζπκκεηερφλησλ ελίζρπζε ην 

ζάξξνο  ηνπο θαη ζπλέβαιιε ζηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπο  ζην ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ θαζψο θαη 

ζηελ απνδνρή ηνπο σο πνιχηηκα θαη ίζα κέιε ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ. 

 

 «…εεε θάηη πνπ κνπ έρεη κείλεη πάξα πνιύ θαη δελ ζα ην μεράζσ πνηέ είλαη γηα κία 

ζπγθεθξηκέλε λνζειεύηξηα… εεε… ε νπνία έδηλε κεγάιε βαξύηεηα ζην λα καο 

εθπαηδεύζεη… κνπ έδεηρλε ππνκνλεηηθά πσο λα βάδνπκε θιεβνθαζεηήξα θαη ην 

θάλακε νπζηαζηηθά καδί… έλησζα θαηαξρήλ όηη κε ππνινγίδεη…» Δξκήο   

 

«…κνπ άξεζε πάξα πνιύ όηη ζηελ πξαθηηθή θάπνηνη άλζξσπνη πνπ δνπιεύνπλ ζην 

λνζνθνκείν καο κύεζαλ πην εύθνια ζην επάγγεικα, καο θεξόληνπζαλ ζαλ λα είκαζηε 

δηθνί ηνπο άλζξσπνη θαη καο έδηλαλ πάξα πνιύ θνπξάγην ζην λα θάλνπκε ηε δνπιεηά 

καο θαη πνιύ ζάξξνο… απηό ήηαλ ην πην ζεηηθό…» Αθξνδίηε 
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5.1.3.2. Β θαηεγνξία: Η επηθξηηηθή ζηάζε ηνπ πξνζσπηθνύ θαη ε έιιεηςε επθαηξηώλ γηα ηελ 

αλάπηπμε δεμηνηήησλ, σο παξάγνληεο απόθηεζεο αξλεηηθώλ εκπεηξηώλ.  

ηελ παξνχζα θαηεγνξία αλαθέξνληαη νη ζεκαληηθφηεξνη παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ζηελ 

απφθηεζε αξλεηηθψλ εκπεηξηψλ  ησλ θνηηεηψλ ζηα πιαίζηα ηεο πξαθηηθήο ηνπο άζθεζεο. 

 

Μεηαμχ ησλ ζεκαληηθφηεξσλ παξαγφλησλ πνπ νδεγνχλ ζηελ απφθηεζε αξλεηηθψλ εκπεηξηψλ 

ζην θιηληθφ πεξηβάιινλ απνηέιεζε ε επηθξηηηθή ζηάζε ηνπ πξνζσπηθνχ. Οη θνηηεηέο ηνλίδνπλ 

φηη ε ππνηηκεηηθή ζηάζε θαη ε αδηαθνξία νξηζκέλσλ λνζειεπηψλ ηνπο πξνθαινχζε ζπκφ θαη 

απνγνήηεπζε ελψ παξάιιεια ιεηηνπξγνχζε σο αξλεηηθή επίδξαζε γηα ηελ εθκάζεζε ηνπο ζηνλ 

θιηληθφ ρψξν, κε απνηέιεζκα θάπνηεο θνξέο λα απνρσξνχλ απφ ηελ θιηληθή ζηελ νπνία 

εθπαηδεχνληαλ. 

 

 «…θάζε θιηληθή ζίγνπξα έρεη θάπνηνλ ν νπνίνο είλαη πην απόκαθξνο θαη όρη ηόζν ζην 

λα καο βνεζήζεη, ζην λα ιέσ ηη θάλσ εδώ αο πνύκε ώξεο ώξεο, δειαδή ζε εθλεπξίδεη 

ηόζν πνπ ιεο κε έρνπλ κόλν γηα ηνπο θηηάρλσ γάδεο, λα ηνπο βάδσ ζεξκόκεηξα ή 

έξρνκαη εδώ νπζηαζηηθά λα κάζσ;…» Αξηάδλε 

 

 «…είρε γπξίζεη κία ζπλάδειθνο θαη κνπ είπε όηη λα κνπ παο εκέλα θάπνηα δείγκαηα 

αίκαηνο θαη λα κνπ βάιεηο 5 κάζθεο είλαη δνπιεηά πνπ κπνξώ λα ηελ θάλσ θαη εγώ 

νπόηε δελ ζε ρξεηαδόκαζηε θαη ηόζν εδώ πέξα. Αιιά εγώ απεπζύλζεθα ζην γξαθείν 

εθπαίδεπζεο θαη άιιαμα ακέζσο θιηληθή…» Αθξνδίηε  

 

 Ζ αληηεπαγγεικαηηθή ζπκπεξηθνξά απφ θάπνηνπο εξγαδφκελνπο ηνπ ηαηξνλνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ απέλαληη ζηε θξνληίδα ησλ αζζελψλ ραξαθηεξίζηεθε επίζεο απφ κία θνηηήηξηα σο 

ε πην αξλεηηθή εκπεηξία ζηα πιαίζηα ηεο θιηληθήο ηεο εθπαίδεπζεο. 

 

 «…δελ είρα θαιή εηθόλα γηα ηνπο γηαηξνύο, δελ έρνπλ άκεζε επαθή κε ηνλ αζζελή δελ 

μέξνπλ ηα νλόκαηά ηνπο, θακηά θνξά είρε ζπκβεί λα κηιήζνπλ άζρεκα ζε έλαλ αζζελή 

θαη ν πξντζηάκελνο, νη ππόινηπνη λνζειεπηέο ην έβξηζθαλ ηειείσο θπζηνινγηθό νπόηε 

ήκνπλ ζηάζηκε θαη έλησζα πνιύ άζρεκα γη απηό…» Άξηεκηο  
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Ζ ελαζρφιεζε ησλ θνηηεηψλ κε εξγαζίεο ξνπηίλαο ζην θιηληθφ πεξηβάιινλ είλαη έλαο 

παξάγνληαο  ν νπνίνο  ζχκθσλα κε ηηο  εξκελείεο ηνπο δελ θαζνξίδεη ην ξφιν ηνπο σο 

λνζειεπηέο θαη ηνπο απνηξέπεη ζην λα απνθηήζνπλ δεμηφηεηεο θαη εκπεηξίεο. Οη θνηηεηέο 

αηζζάλνληαη αδηθεκέλνη θαη σο “εθηειεζηηθά φξγαλα” πνπ απιά εθαξκφδνπλ εληνιέο ή 

πξαγκαηνπνηνχλ εξγαζίεο πνπ δελ ζπλάδνπλ κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ ηνπο ζηφρν. 

  

 «… παίξλνπκε ην θαξόηζη γηα λα θάλσ λνζειεία, θαη κε ην πνπ βγαίλσ από ηνλ θηζζέ, 

βγαίλεη ε πξντζηακέλε θαη κνπ ιέεη: πνύ παο; Καη ιέσ εγώ γηα λνζειεία. Καη κνπ ιέεη: 

άζε ηηο λνζειείεο εζύ έρεηο δνπιεηά ηώξα. Καη έπξεπε λα πάσ θάηη ραξηηά ζην γξαθείν 

δηεπζπλνύζεο θαη έλα ζησλ βιάβεσλ.. εεε δελ είλαη απηή ε δνπιεηά κνπ… κε πείξαμε, 

δνξίζηεθα, έλησζα απηό.. όηη δελ είκαη, ζαλ λα κελ είκαη λνζειεπηήο…» Δξκήο   

 

«…είρα πάεη ζε κηα θιηληθή, ε νπνία δελ είρε βνεζό ζαιάκνπ θαη ε δνπιεηά κνπ  

νπζηαζηηθά ήηαλε ζαλ λα είκαη βνεζόο ζαιάκνπ θαη είραλ βγάιεη θαη θαζεθνληνιόγην 

πνπ έιεγε όηη ηα δσηηθά ζεκεία ηα έπαηξλε απαξαίηεηα ν θνηηεηήο ηεο πξαθηηθήο ρσξίο 

λα κπνξεί λα ζπκκεηάζρεη ζε λνζειείεο… έλησζα αδηθία, δελ πξνζπαζνύλ ηνλ θνηηεηή 

ηεο λέαο γεληάο λα αλαπηπρζεί. Θα ζε αθήζσ εθεί πνπ είζαη γηαηί ζέισ λα βγάιεηο ηε 

δνπιεηά κνπ. Γελ είζαη γηα εθπαηδεπηηθό ζθνπό εδώ…» Αρηιιέαο  

 

 5.1.4 Τέηαξηε ζεκαηηθή ελόηεηα: O ξόινο ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ θαη ηνπ επόπηε 

θαζεγεηή ζην θιηληθό πεξηβάιινλ άζθεζεο. Οη θαηεγνξίεο πνπ ζπλζέηνπλ ηελ ηέηαξηε 

ζεκαηηθή ελφηεηα είλαη νη εμήο: α) Ζ ζηάζε ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, β) ε ζηάζε ηνπ 

επφπηε θαζεγεηή, θαη γ) ε ζέζε ηνπ επφπηε θαζεγεηή ζηελ αμηνιφγεζε ησλ θνηηεηψλ. ηελ 

παξνχζα ζεκαηηθή ελφηεηα απνηππψζεθαλ νη απφςεηο ησλ θνηηεηψλ αλαθνξηθά κε ην ξφιν πνπ 

δηαδξακαηίδνπλ ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θαη ν επφπηεο θαζεγεηήο ζηελ θιηληθή ηνπο 

εθπαίδεπζε. 

5.1.4.1. Α θαηεγνξία: Η ζηάζε ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ.  

ηελ παξνχζα θαηεγνξία εξκελεχηεθαλ νη εκπεηξίεο ησλ θνηηεηψλ αλαθνξηθά κε ηε ζέζε πνπ 

θαηέρεη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ζην θιηληθφ πεξηβάιινλ άζθεζεο ησλ θνηηεηψλ θαη 

ηνλίζηεθε ε ζπνπδαηφηεηα ηεο επίβιεςε θαη ηεο θαζνδήγεζεο πνπ έιαβαλ νη θνηηεηέο απφ ην 

πξνζσπηθφ. 
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Ο ξφινο ησλ λνζειεπηψλ δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ θιηληθή εθπαίδεπζε ησλ 

θνηηεηψλ. Οη ζπκκεηέρνληεο ηφληζαλ πφζν ζπνπδαία θαη ζεκαληηθή ήηαλ γηα ηνπο ίδηνπο ε 

επίβιεςε θαη ε θαζνδήγεζε πνπ έιαβαλ απφ ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. πγθεθξηκέλα, 

αλαθέξζεθε φηη έλα κεγάιν πνζνζηφ λνζειεπηψλ  ήηαλ πξφζπκν  λα  ηνπο  θαζνδεγήζεη, λα 

ηνπο κεηαδψζεη λέεο γλψζεηο αιιά θαη λα βειηηψζεη ηηο δεμηφηεηεο ησλ θνηηεηψλ ζπκβάιινληαο 

κε απηφλ ηνλ ηξφπν ζηελ εμέιημε ηεο επαγγεικαηηθήο ηνπο πνξείαο.  

 

 «…εεε νη πεξηζζόηεξνη καο ππνιόγηδαλ, είραλ πάληα όξεμε λα καο δείμνπλ θαη αλ 

θάλακε ιάζε δελ θώλαδαλ, δελ καο έθαλαλ λα ληώζνπκε κεηνλεθηηθά…» Δξκήο  

   

 «…είρα άςνγε ζπλεξγαζία ζρεδόλ ζε όια ηα ηκήκαηα. Δεε.. νπζηαζηηθά απηό πνπ 

έθαλα ήηαλ όηη πήγα θαη ηνπο είπα δελ μέξσ ηίπνηα κνπ ηα καζαίλεηαη όια από ηελ 

αξρή θαη επεηδή έηξερα ζπλερώο από πίζσ ηνπο εεε.. άξρηζαλ λα ην αλαγλσξίδνπλ 

απηό θαη όλησο βνεζνύζαλ. Γειαδή πξάγκαηα ηα νπνία ην ΣΔΙ δελ κπνξνύζε λα κνπ 

πξνζθέξεη γηα ην ρ,ς  ιόγν, κνπ ηα πξνζέθεξε ζίγνπξα ην λνζειεπηηθό πξνζσπηθό…» 

Αρηιιέαο          

 

Ζ άζθεζε θαη ε εκπεηξία ησλ θνηηεηψλ δίπια  ζε έλα λνζειεπηή ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο ζεσξείηε 

πνιχηηκε θαη ζεκαληηθή θαζψο δηεγείξεη ην ελδηαθέξνλ ηνπ θνηηεηή γηα πεξαηηέξσ κάζεζε θαη 

ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε ηεο θξηηηθήο ζθέςεο θαη ζηελ απφδνζε ησλ θνηηεηψλ ζηνλ θιηληθφ 

ρψξν. Μία θνηηήηξηα αλέθεξε ραξαθηεξηζηηθά: 

 

 «… δελ ζε άθελαλ λα θάζεζαη, ζνπ έιεγαλ ζπλέρεηα λα θάλεηο πξάγκαηα. Μαο πήξαλ 

νπζηαζηηθά από ην “ρέξη”, ζε παίξλαλε θαη ζε βάδαλε ζπλέρεηα λα θάλεηο πξάγκαηα λα 

ιεηηνπξγείο ην κπαιό ζνπ, λα κελ θάλεηο κόλν θηλήζεηο λα βνεζάο…» Άξηεκηο 

 

Δπηπιένλ, κέζα απφ ηηο ζπλεληεχμεηο επηζεκάλζεθε φηη κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ηνπ 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ είρε δηακνξθσζεί έλα θιίκα ζπλαδειθηθφ θαη αλζξσπηζηηθφ. Οη 

εξγαδφκελνη λνζειεπηέο αληαπνθξίλνληαλ ζηηο πξνζδνθίεο αιιά θαη ζηηο δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεηψπηδαλ νη ζπνπδαζηέο.  
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 «…καο θέξζεθαλ ζαλ λα είκαζηε ζπλάδειθνη ηνπο. Καη έλα ζεκαληηθό πνπ κνπ είρε 

πεη έλαο ζπλάδειθνο είλαη όηη “εγώ δελ ζε βιέπσ ζαλ θνηηήηξηα ζε βιέπσ ζαλ 

ζπλάδειθν, εκείο είκαζηε εδώ λα ζε βνεζήζνπκε ώζηε λα αληαπνθξηζείο  θαη  εζύ 

αξγόηεξα ζην επάγγεικα”…» Αθξνδίηε 

 

 Κάπνηνη θνηηεηέο εμέθξαζαλ ην ζαπκαζκφ ηνπο γηα νξηζκέλνπο επαγγεικαηίεο λνζειεπηέο  

νη νπνίνη ιεηηνπξγνχλ σο πξφηππα γη απηνχο. 

 

«…είλαη θάπνηνη άλζξσπνη νη νπνίνη ζε εκπλένπλ θαη ζεο λα ζπλερίζεηο θαη λα 

βειηησζείο θαη ιεηηνπξγνύλ θαη σο παξάδεηγκα θαη ζεο λα ηνπο κνηάζεηο…» Αξηάδλε 

 

Βέβαηα, νη θνηηεηέο  αλέθεξαλ φηη θάπνηεο θνξέο ε ζπλεξγαζία ηνπο  κε ην πξνζσπηθφ δελ ήηαλ 

ηδηαίηεξα επλντθή ιφγσ δηαθφξσλ παξαγφλησλ φπσο ε έιιεηςε ρξφλνπ θαη ε απξνζπκία 

θάπνησλ αηφκσλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ εθπαίδεπζε ησλ θνηηεηψλ, σζηφζν απηφ δελ επεξέαζε 

ηε ζπλεξγαζία ηνπο κε ην ππφινηπν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. Μία θνηηήηξηα ραξαθηεξηζηηθά 

αλέθεξε: 

 

«…ήηαλ ειάρηζηεο νη θνξέο νη νπνίεο δελ ζπλεξγάζηεθα θαιά κε θάπνηνλ λνζειεπηή 

θαη απηό ήηαλ από έιιεηςε ρξόλνπ θαη πάιη δηθαηνινγώ ηελ θαηάζηαζε, όηη θάπνηνη 

δελ είραλ ην θαηάιιειν ελδηαθέξνλ λα ζνπ δείμνπλ θάπνηα πξάγκαηα θαη δελ ζνπ 

κηινύζαλ…» Άξηεκηο  

5.1.4.2. Β θαηεγνξία: Η ζηάζε ηνπ επόπηε θαζεγεηή. 

ηελ παξνχζα θαηεγνξία εξκελεχηεθαλ νη απφςεηο ησλ θνηηεηψλ αλαθνξηθά κε ηε ζέζε πνπ 

θαηέρεη ν επφπηεο θαζεγεηήο ζηελ πξαθηηθή ηνπο άζθεζε θαη ηνλίζηεθε ε αλαγθαηφηεηα 

ελίζρπζεο ηνπ ξφινπ ηνπ ζην θιηληθφ εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ. 

 

Οη δειψζεηο ησλ θνηηεηψλ γηα ην ξφιν ηνπ επφπηε θαζεγεηή ήηαλ αληηθαηηθέο. Ζ πιεηνςεθία 

ησλ ζπκκεηερφλησλ αλέθεξε φηη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξαθηηθήο ηνπο άζθεζεο δελ ππήξρε 

θακία επαθή κε ηνλ επφπηε θαζεγεηή. Σνλίζηεθε ηδηαίηεξα ε απνπζία ηνπ θαη ε έιιεηςε 

ελδηαθέξνληνο γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ θνηηεηψλ. Σν γεγνλφο απηφ δεκηνπξγεί δπζαξέζθεηα θαη 

απνγνήηεπζε γηα θάπνηνπο θνηηεηέο ελψ ππήξμαλ θαη αλαθνξέο θνηηεηψλ ε νπνίνη δήισζαλ φηη 

έλησζαλ αδηαθνξία γηα ηελ ελδερφκελε παξνπζία ηνπ επφπηε θαζεγεηή θαζψο γηα ηνπο ίδηνπο ε 
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ζέζε ηνπ είρε αλαπιεξσζεί απφ ηνλ ππεχζπλν πξαθηηθήο άζθεζεο ζην ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ. 

Μφλν κία θνηηήηξηα αλαθέξζεθε γηα ηελ ππνζηεξηθηή ζηάζε πνπ έιαβε απφ ηνλ επφπηε 

θαζεγεηή. 

 «…εεε… δελ ηνλ έρεη δεη θαλ.. ζε ηέηνηα θάζε, δελ ππήξμε θακία απνιύησο επαθή…» 

Δξκήο  

 

«…δελ ήξζε πόηε λα καο ειέγμεη, δελ είρακε πνηέ επαθή. Ννκίδσ όηη δελ ζα πξνζέθεξε 

θάηη, γηαηί εκείο ζεσξνύζακε νπζηαζηηθά επόπηε ηνλ άλζξσπν πνπ ήηαλ εθεί θαη 

ζπλεξγαδόκαζηαλ, απηόο καο έιπλε όια ηα πξνβιήκαηα…» Αξηάδλε   

 

 «…κε ηνλ επόπηε ήηαλ άςνγε(ε ζπλεξγαζία). Από ηελ πξώηε ζηηγκή πνπ πήγακε ζην 

λνζνθνκείν καο είπε όηη ζα κπνξνύζακε λα ηνλ ξσηάκε όηη ζέινπκε, όηη πξόβιεκα 

ππάξρεη λα ηνλ ξσηήζνπκε αλά πάζα ζηηγκή...» Αθξνδίηε 

      

  Δπηπιένλ κέζα απφ ηηο ζπλεληεχμεηο έγηλε θαηαλνεηφ πφζν αλαγθαία θαη πνιχηηκε ζα ήηαλ ε 

ζέζε ηνπ επφπηε θαζεγεηή ζηελ επίβιεςε θαη ζηελ θαζνδήγεζε ησλ θνηηεηψλ. Οη 

ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχλ φηη ε  ππνζηήξημή ηνπ ζηνλ θιηληθφ ρψξν αξρηθά ζα γεθχξσλε ην ράζκα 

πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζηε ζεσξία θαη ζηελ πξάμε θαη ζα επίιπε ηπρφλ απνξίεο θαη πξνβιήκαηα 

πνπ ζπλαληνχλ νη θνηηεηέο θαηά ηελ εθπαίδεπζή ηνπο. Ζ παξνπζία ηνπ ζην θιηληθφ πεξηβάιινλ 

ζα ελδπλάκσλε ην εζηθφ ησλ θνηηεηψλ θαη ζα ζπληεινχζε ζηε βειηίσζε ηεο επίδνζή ηνπο θαη 

ζηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηνπο. 

 

 «…πηζηεύσ όηη ζα κπνξνύζε λα κνπ ιύζεη πνιιά ζέκαηα, εάλ έρσ θάπνηα απνξία λα 

κνπ ηελ ιύζεη εθείλε ηε ζηηγκή, λα έξζεη ζε κία λνζειεία καδί κνπ κία κέξα…» 

Αρηιιέαο    

 

«…ζα ήζεια λα γίλεηαη πην απζηεξή επηηήξεζε από ηνλ επόπηε θαζεγεηή, γηαηί πνιιά 

παηδηά ήηαλ πνιύ ζεξκά ηνλ πξώην κήλα θαη κεηά ηνπο ράζακε ηειείσο. Οπόηε βγάδεηο 

κία πξαθηηθή πνπ δελ έρεηο κάζεη θάπνηα πξάγκαηα έρεηο έξζεη ηνλ πξώην κήλα θαη 

κεηά ηα παξαηάο ζηγά ζηγά…» Άξηεκηο  
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5.1.4.3.  Γ θαηεγνξία: Η ζέζε ηνπ επόπηε θαζεγεηή ζηελ αμηνιόγεζε ησλ θνηηεηώλ. 

 ηελ παξνχζα θαηεγνξία εξκελεχηεθαλ νη απφςεηο ησλ θνηηεηψλ αλαθνξηθά κε ηε ζέζε ηνπ 

επφπηε θαζεγεηή σο αμηνινγεηή γηα ηελ επίδνζε ησλ θνηηεηψλ ζην θιηληθφ πεξηβάιινλ 

άζθεζεο. 

 

Αλαθνξηθά κε ηε ζέζε ηνπ επφπηε θαζεγεηή σο αμηνινγεηή ραξαθηεξίζηεθε αλαπνηειεζκαηηθή 

απφ ηνπο πεξηζζφηεξνπο θνηηεηέο. Ζ έιιεηςε θξηηήξησλ πνπ πεγάδεη απφ ηελ απνπζία ηνπ ζηνλ 

θιηληθφ ρψξν θαζηζηά ηελ αμηνιφγεζε ηνπ σο έλα βαζκφ αλεπαξθή θαη ππνθεηκεληθή. Ζ ζπρλή 

επίβιεςε ηνπ επφπηε θαζεγεηή ζα νδεγνχζε ζε κηα πην ηδαληθή θαη νξζνινγηθή βαζκνιφγεζε. 

 

 «…εεε πηζηεύσ όηη δελ είλαη αληηθεηκεληθή… Δάλ ήηαλ ζε θαζεκεξηλή βάζε ζα ήηαλ 

ην ηδαληθό, γηαηί ζα έβιεπε ηη μέξσ, ζα κε δηόξζσλε…» Αρηιιέαο  

 

  «…δελ ζεσξώ όηη είλαη βάζηκε αμηνιόγεζε, πώο λα ην πσ; εεε.. θαιύηεξα λα ην 

έθαλαλ νη  πξντζηάκελνη ησλ ηκεκάησλ…» Δξκήο   

 

«…δελ μέξσ θαηά πόζν ηθαλό είλαη λα γίλεη απηό ή εάλ απιά ζα γίλεη ηππηθά… Γηα λα 

αμηνινγήζεηο πξέπεη λα έρεηο επαθή κε ηνλ άιινλ, λα δεηο πσο θηλείηαη, αλ πεγαίλεη 

ζην λνζνθνκείν, αλ ζπλεξγάδεηαη ζσζηά κε ηνπο ππόινηπνπο γηα λα γίλεη κία ζσζηή 

αμηνιόγεζε…» Αξηάδλε 

 

 5.1.5. Πέκπηε ζεκαηηθή ελόηεηα: Παξάγνληεο πνπ πξνσζνύλ ηελ εθκάζεζε ζην θιηληθό 

πεξηβάιινλ. Ζ πέκπηε ζεκαηηθή ελφηεηα απαξηίδεηαη απφ ηηο αθφινπζεο θαηεγνξίεο: α) ν 

ζρεδηαζκφο θαη ε πινπνίεζε ηεο εθπαίδεπζεο ησλ θνηηεηψλ β) νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ζηελ 

θιηληθή εθπαίδεπζε ησλ θνηηεηψλ. ηελ παξνχζα ζεκαηηθή ελφηεηα απνηππψζεθαλ νη απφςεηο 

ησλ θνηηεηψλ αλαθνξηθά κε ηνπο παξάγνληεο πνπ πξνσζνχλ θαη βειηηψλνπλ ηελ εθπαίδεπζή 

ηνπο ζην θιηληθφ πεξηβάιινλ άζθεζεο. 

5.1.5.1. Α θαηεγνξία: Ο ζρεδηαζκόο θαη ε πινπνίεζε ηεο εθπαίδεπζεο ησλ θνηηεηώλ. 

Ζ παξνχζα θαηεγνξία παξνπζηάδεη ηηο απφςεηο ησλ θνηηεηψλ γηα ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ 

πινπνίεζε ηεο εθπαίδεπζεο ηνπο θάηη ην νπνίν ζχκθσλα κε ηηο εκπεηξίεο ηνπο απνηειεί έλαλ 

απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο πνπ πξνσζεί ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ζην θιηληθφ 

πεξηβάιινλ. 
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Με βάζε ηηο εκπεηξίεο ησλ ζπκκεηερφλησλ εμέρνπζα ζέζε ζηελ πξνψζεζε ηεο εθπαίδεπζεο 

ηνπο απνηειεί ε ρξνληθή πεξίνδνο πνπ δηαλχνπλ ζε θάπνηνλ θιηληθφ ηνκέα θαζψο θαη ε 

ελεκέξσζε πνπ ιακβάλνπλ απφ ηνλ εθάζηνηε ρψξν. Οη παξάγνληεο απηνί ζπληεινχλ ζην λα 

εμνηθεησζνχλ νη θνηηεηέο κε ην θιηληθφ πεξηβάιινλ φπνπ δηελεξγνχλ ηελ θιηληθή ηνπο άζθεζε 

θαη λα αλαγλσξίζνπλ ηηο ηδηαηηεξφηεηεο θαζψο θαη ηηο αξκνδηφηεηεο ηνπ θάζε λνζειεπηή ζην 

ζπγθεθξηκέλν ρψξν. Δπηπιένλ, βειηηψλνληαη νη δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο ηφζν κε ηνπο 

αζζελείο φζν θαη ην πξνζσπηθφ ηνπ λνζνθνκείνπ, απνβάιιεηαη ην άγρνο θαη ν θφβνο ηεο 

απνηπρίαο θαη ηεο παξαγσγήο ιαζψλ, απμάλεηαη ε αζθάιεηα ησλ θνηηεηψλ θαη ζπγρξφλσο 

εληζρχεηαη ε ιήςε απνθάζεσλ θαη πξσηνβνπιηψλ. 

 

 «…εεε βνεζάεη ην λα είζαη θαηξό ζε κηα θιηληθή. Γειαδή όηαλ άιιαδα θάζε εβδνκάδα 

ζηηο πην κηθξέο εεε δελ πξνιάβαηλα λα εμνηθεησζώ θαη κε ην πεξηβάιινλ, κε ην πνπ 

είλαη ηα θάξκαθα. Ούηε κε ην πξνζσπηθό πξνιάβαηλα λα κάζσ ηα νλόκαηά ηνπο, λα 

θάλσ εξσηήζεηο, λα ληώζσ άλεηα…» Αξηάδλε 

 

 «…έλα βαζηθό ζα ήηαλ ε ελεκέξσζε ηελ πξώηε κέξα πνπ παο ζηελ θιηληθή. Ήξζε ν 

πξντζηάκελνο θαη κνπ έδεημε πσο ιεηηνπξγεί ην ηκήκα, πνηεο είλαη νη αξκνδηόηεηεο ηνπ 

θνηηεηή, αλ δελ κπνξείο λα δηαρεηξηζηείο θάηη ηη πξέπεη λα θάλεηο εεε πνπ κε βνήζεζε 

έηζη; Μνπ έδεημε πσο πξέπεη λα ζπκπεξηθέξνκαη, έλησζα πην ζίγνπξνο όηη ηελ επόκελε 

κέξα άκα γίλεη απηό, ζα θάλσ απηό…» Δξκήο  

5.1.5.2. Β θαηεγνξία: Οη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ζηελ θιηληθή εθπαίδεπζε ησλ θνηηεηώλ. 

 ηελ παξνχζα θαηεγνξία θαηαγξάθεθαλ νη εκπεηξίεο ησλ θνηηεηψλ αλαθνξηθά κε ην ξφιν ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ πνπ αλαπηχζζνληαη ζηα πιαίζηα  ηεο θιηληθήο ηνπο άζθεζεο, νη νπνίεο 

εθηηκήζεθαλ εμίζνπ σο νη ζεκαληηθφηεξνη παξάγνληεο γηα ηε βειηίσζε ηεο εθπαίδεπζήο ηνπο. 

 

 Ζ επηηπρήο  ζπλεξγαζία , ε ζέιεζε ηνπ θάζε λνζειεπηή λα αληαπνθξηζεί ζηε δηδαζθαιία ησλ 

θνηηεηψλ πξνσζνχλ ηελ εμέιημε θαη ηελ κεηέπεηηα επαγγεικαηηθή πνξεία ησλ θνηηεηψλ ζην 

θιηληθφ πεξηβάιινλ. Ζ κεηάδνζε ησλ γλψζεσλ θαη ησλ εκπεηξηψλ ηνπ  ηαηξνλνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ ιεηηνπξγνχλ γηα ηνπο θνηηεηέο  σο πξφηππα ζπκπεξηθνξάο πξνο ηε θξνληίδα ησλ 

αζζελψλ. Δπηπιένλ, ε δπλαηφηεηα γηα ζπλερηδφκελε εθπαίδεπζε πνπ πξνζθέξεηαη απφ ην 
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πξνζσπηθφ, ελζαξξχλεη ηνπο θνηηεηέο λα ζθέθηνληαη δεκηνπξγηθά θαη θηλεηνπνηεί ην 

ελδηαθέξνλ ηνπ γηα πεξαηηέξσ κάζεζε. 

  

 «…πξνσζεί ηελ εθκάζεζε καο ην όηη ππάξρνπλ άλζξσπνη πνπ όηαλ ηνπο ιέκε όηη 

είκαζηε θνηηεηέο θάζνληαη θαη καο θάλνπλ κάζεκα, καο εμεγνύλ παξαπάλσ 

πξάγκαηα…» Αθξνδίηε 

 

 «…ππάξρνπλ άηνκα κε πνιιέο γλώζεηο ηα νπνία ζα ζνπ πξνζθέξνπλε ηηο εκπεηξίεο 

ηνπο ζα έρνπλ ην ελδηαθέξνλ λα ζνπ δείμνπλε πξάγκαηα πνπ εζύ δελ μέξεηο, πνπ ζα 

αξγήζεηο λα κάζεηο θαη απηό μεθηλάεη από ηνλ επόπηε θαζεγεηή, ηελ πξντζηακέλε, από 

ηνλ εθάζηνηε  γηαηξό…» Άξηεκηο 

           

 «…κία πξντζηακέλε από έλα ηκήκα είρε κία δηάιεμε ζην λνζνθνκείν θαη κε 

πξνζθάιεζε λα πάσ θαη κνπ είπε όηη κόιηο ζρνιάζεηο είζαη εππξόζδεθηνο θαη λα 

έξζεηο θαη κηινύζε γηα ηελ νζηεναξζξίηηδα ζηηο λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο θαη ήηαλ 

πάξα πνιύ ελδηαθέξνλ θαη ελώ δηήξθεζε 2 ώξεο δελ κνπ θάλεθε όηη σρ πνηνο θάζεηαη 

κεηά ηε δνπιεηά;…» Δξκήο 

 

5.1.6 Έθηε ζεκαηηθή ελόηεηα: Οη πξνζδνθίεο γηα ην κέιινλ.  Ζ επαγγεικαηηθή εμέιημε θαη ε 

επηζπκία γηα ζπλερηδφκελε εθπαίδεπζε ζπγθξνηνχλ ηελ ηειεπηαία ζεκαηηθή ελφηεηα ηεο 

εξεπλεηηθήο καο εξγαζίαο. ηελ παξνχζα ζεκαηηθή ελφηεηα παξνπζηάδνληαη νη πξνζδνθίεο ησλ 

θνηηεηψλ γηα ην λνζειεπηηθφ επάγγεικα έπεηηα απφ ηελ πξαθηηθή ηνπο άζθεζε θαη ηελ επαθή 

ηνπο κε ηνλ θιηληθφ ρψξν. 

 

5.1.6.1 Η επαγγεικαηηθή εμέιημε θαη ε επηζπκία γηα ζπλερηδόκελε εθπαίδεπζε. 

ηελ παξνχζα θαηεγνξία θαηαγξάθεθαλ νη απφςεηο ησλ θνηηεηψλ γηα ηηο δπλαηφηεηεο πνπ ηνπο 

πξνζέθεξε ε επαθή ηνπο κε ηνλ θιηληθφ ρψξν θαη εθθξάζηεθαλ νη πξνζδνθίεο ηνπο γηα ηελ 

επαγγεικαηηθή ηνπο ζηαδηνδξνκία. 

 

Ζ πξαθηηθή άζθεζε παξείρε ηελ επθαηξία ζηνπο ζπκκεηέρνληεο λα εθαξκφζνπλ ηελ 

επηζηεκνληθή ηνπο γλψζε θαη λα πξνεηνηκαζηνχλ γηα ηηο απαηηήζεηο θαη ηηο πξαγκαηηθέο 

ζπλζήθεο ηνπ πγεηνλνκηθνχ πεξηβάιινληνο. Οη θνηηεηέο δήισζαλ φηη ε επαθή ηνπο κε ηνλ 
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θιηληθφ ρψξν αχμεζε ην ελδηαθέξνλ ηνπο γηα ην λνζειεπηηθφ επάγγεικα θαη ηελ επηζπκία ηνπο 

λα ζπλερίζνπλ πεξαηηέξσ ηηο ζπνπδέο ηνπ κέζσ κεηαπηπρηαθψλ πξνγξακκάησλ. Σέινο, 

επηζεκάλζεθε φηη ε πξαθηηθή άζθεζε βνήζεζε ηνπο θνηηεηέο λα εληζρχζνπλ ηελ επαγγεικαηηθή 

ηνπο θαηάξηηζε θαη απνηέιεζε ηνλ ππξήλα γηα ηελ εθθίλεζε ηεο επαγγεικαηηθήο ηνπο 

ζηαδηνδξνκίαο. 

 

 «…εεε, κε βνήζεζε, πεξηκέλσ όηη ζα έρεη πνιύ δνπιεηά , κε πξνεηνίκαζε όηη ζα πξέπεη 

λα ηξέρεηο, λα βνεζάο. Μνπ άξεζε όιν απηό ην αίζζεκα πνπ ζνπ βγαίλεη… όηη 

βνήζεζεο αξθεηά ζήκεξα παξ‟όιε ηε ζσκαηηθή θνύξαζε…» Άξηεκηο  

 

«…δελ αιινηώζεθε ίζα ίζα απμήζεθε ην θύξνο ηεο δνπιεηάο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

επαγγέικαηνο. Ννκίδσ ό,ηη δελ δηάβαζα κέζα ζηα 3,5 ρξόληα ζίγνπξα ην αλαπιήξσζα 

κέζα από ηελ πξαθηηθή γηαηί ην  βηώλεηο ην πεξηζηαηηθό, δελ ην δηαβάδεηο…» Αρηιιέαο      

 

«…εεε ζθέθηνκαη όηαλ βγεη ην πηπρίν γηα θάπνην κεηαπηπρηαθό, λα ςάμσ λα βξσ 

δνπιεηά ζε θάπνηα ηδησηηθή θιηληθή. Αλ δελ ππήξρε ε πξαθηηθή, εγώ δελ ζα ήμεξα νύηε 

αλ ζέισ λα θάλσ κεηαπηπρηαθό νύηε αλ ζέισ λα εξγαζηώ πάλσ ζε απηό ην 

θνκκάηη…» Αξηάδλε 

 

 

5.2 Πεξίιεςε ησλ απνηειεζκάησλ 
 

Ζ λνζειεπηηθή γηα ηελ πιεηνςεθία ησλ θνηηεηψλ απνηειεί ηελ πξψηε επηινγή γηα ηελ 

επαγγεικαηηθή ηνπο απνθαηάζηαζε. Ζ αγάπε γηα ηελ πξνζθνξά πξνο ην ζπλάλζξσπν θαζψο θαη 

ε εμαζθάιηζε εξγαζίαο απνηεινχλ ηνπο θπξηφηεξνπο ιφγνπο γηα ηελ επηινγή ηνπ λνζειεπηηθνχ 

επαγγέικαηνο. Ζ πξαθηηθή άζθεζε ζηα πιαίζηα ηεο λνζειεπηηθήο εθπαίδεπζεο επηβεβαηψλεη ηηο 

πξνζδνθίεο ησλ θνηηεηψλ γηα ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο ζηαδηνδξνκία θαη δηεπθνιχλεη ηε 

κεηάβαζή ηνπο ζηνλ πξαγκαηηθφ  ρψξν ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Χζηφζν, ην ράζκα πνπ 

ππάξρεη αλάκεζα ζηε ζεσξία θαη ζηελ πξάμε θαη ε δηακφξθσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ κε 

πεξηζζφηεξν ηαηξνθεληξηθφ πεξηερφκελν απνηεινχλ πξφθιεζε γηα ηνπο θνηηεηέο, ε νπνία 

δπζρεξαίλεη ηελ εθκάζεζε θαη ηελ επρέξεηα εθηέιεζεο ησλ λνζειεπηηθψλ ηνπο  θαζεθφλησλ ζην 

θιηληθφ πεξηβάιινλ. 
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   Ζ πνηφηεηα ησλ θιηληθψλ εκπεηξηψλ θαζνξίδεηαη απφ ηελ ελαζρφιεζε ησλ θνηηεηψλ κε 

ηε θξνληίδα ησλ αζζελψλ θαη ηελ πξναγσγή ηεο ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο ηνπο πγείαο, θαζψο θαη 

απφ ηηο ζπλζήθεο ηνπ θιηληθνχ πεξηβάιινληνο. Γηα ηνπο θνηηεηέο ην θαηάιιειν θιίκα γηα ηελ  

απφθηεζε εκπεηξηψλ θαη δεμηνηήησλ είλαη απηφ πνπ ηνπο επηηξέπεη λα αηζζάλνληαη απνδεθηνί 

θαζψο θαη ε αίζζεζε φηη ηνπο ζέβνληαη θαη ηνπο ππνζηεξίδνπλ. Έηζη, επηηπγράλνληαη νη ζηφρνη 

ηνπο θαη ε επαγγεικαηηθή ηνπο θνηλσληθνπνίεζε θαη εληζρχεηαη ε ζπλεξγαζία ηνπο κε ηα 

ππφινηπα κέιε ηεο νκάδαο πγείαο. Αληίζεηα, ε αλαπνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία ζέηεη εκπφδηα 

ζηελ αλάπηπμε ηεο ζπλεξγαζίαο θαη νδεγεί ζηελ έιιεηςε επθαηξηψλ γηα ηελ απφθηεζε λέσλ 

γλψζεσλ. 

   Ζ πξνζνρή θαη ε παξνρή πγηνχο ππνζηήξημεο απφ ηα κέιε ηνπ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ παξέρεη απνηειεζκαηηθά πξφηππα ξφισλ γηα ηελ εμέιημε ησλ θνηηεηψλ σο 

επαγγεικαηίεο πγείαο. Σα ραξαθηεξηζηηθά γηα ηελ επηηπρή εθκάζεζε ησλ θνηηεηψλ είλαη ε ζέζε 

δηδαζθαιίαο ηνπ πξνζσπηθνχ, νη θιηληθέο δεμηφηεηεο, ε εκπηζηνζχλε θαη ε ηθαλφηεηα λα 

αθνκνηψλεηαη ε ζεσξία ζηελ πξάμε. Ο ξφινο ηνπ επφπηε θαζεγεηή δηαδξακαηίδεη εμίζνπ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εθπαίδεπζε ησλ θνηηεηψλ. Ζ απνπζία ηνπ απφ ην θιηληθφ πεξηβάιινλ 

πνιιέο θνξέο δεκηνπξγεί  ζηνπο θνηηεηέο ην αίζζεκα ηεο απνκφλσζεο κε απνηέιεζκα λα κελ 

θαιχπηνληαη σο επί ην πιείζηνλ νη εθπαηδεπηηθέο ηνπο αλάγθεο.  

   Πξνυπφζεζε γηα ηε βειηίσζε ηεο εθπαίδεπζεο ησλ θνηηεηψλ ζην θιηληθφ πεξηβάιινλ 

απνηεινχλ ηφζν ν ζσζηφο ζρεδηαζκφο θαη ε νξγάλσζε ηεο θιηληθήο ηνπο άζθεζεο φζν θαη νη 

δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο κε ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. Σν δίθηπν ησλ δηαπξνζσπηθψλ 

ζρέζεσλ βνεζάεη ζηελ εδξαίσζε ηνπ έξγν ησλ λνζειεπηψλ θαη επηηξέπεη ηελ αιιεινβνήζεηα 

θαη ηελ ακνηβαία ππνζηήξημε παξέρνληαο ηε ζσζηή θξνληίδα ζηνπο αζζελείο θαη ηε δεκηνπξγία 

θαιψλ ζπλαδειθηθψλ ζρέζεσλ. 

   πλνςίδνληαο, ε πξαθηηθή άζθεζε απνηειεί εκπεηξία δσήο γηα ηνπο θνηηεηέο, κέζσ ηεο 

νπνίαο δηεξεπλνχλ ηα επαγγεικαηηθά ηνπο ελδηαθέξνληα θαη αλαπηχζζεηαη ε επαγγεικαηηθή 

ηνπο ζπλείδεζε. 
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ΚΚΕΕΦΦΑΑΛΛΑΑΙΙΟΟ  66
οο
    

ΤΕΖΣΖΖ  

6.1 πδήηεζε απνηειεζκάησλ  
 

  ην παξφλ θεθάιαην πξαγκαηνπνηείηαη ε θαηαγξαθή ησλ απνηειεζκάησλ ηεο 

εξεπλεηηθήο καο εξγαζίαο θαη ε ζχλδεζή ηνπο κε ηελ επξχηεξε βηβιηνγξαθία. 

   Ζ λνζειεπηηθή εθπαίδεπζε ζηα πιαίζηα ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ απνηειεί έλαλ 

νινθιεξσκέλν ζπλδπαζκφ ζεσξεηηθψλ θαη πξαθηηθψλ εκπεηξηψλ κάζεζεο πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ 

αλαηξνθνδφηεζε ησλ θνηηεηψλ κε γλψζεηο, ηθαλφηεηεο θαη ζηάζεηο πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ 

επαγγεικαηηθή ηνπο πνξεία θαη ηελ νιηζηηθή θξνληίδα ησλ αζζελψλ ψζηε λα εληζρχεηαη ε 

πνηφηεηα ηεο λνζειεπηηθήο πεξίζαιςεο. Ζ πξαθηηθή άζθεζε απνηειεί βαζηθή ζπληζηψζα ζηελ 

εθπαίδεπζε ησλ θνηηεηψλ, ε νπνία ηνπο επηηξέπεη λα αλαπηχμνπλ κία πνηθηιία δεμηνηήησλ, φπσο 

ηνλ ηξφπν επηθνηλσλίαο, ηελ ιήςε απνθάζεσλ θαη ην αίζζεκα ηεο ζπλεξγαζίαο σο κέιε ηνπ 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ. Δπηπιένλ, βειηηψλεη ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο θνηλσληθνπνίεζε θαη 

ζπληειεί ζηε βαζκηαία ηνπο αλάπηπμε σο επαγγεικαηίεο λνζειεπηέο (Ghrayeb,2017: Andrews et 

al.,2006). ηε κειέηε ησλ Eman et al.., (2012) δηαπηζηψζεθε φηη έλα πςειφ πνζνζηφ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ αλαγλσξίδεη ηε λνζειεπηηθή σο επάγγεικα θξνληίδαο θαη αλζξσπηζηηθήο 

εξγαζίαο. πγθεθξηκέλα ην 84% ησλ θνηηεηψλ εηζήιζε ζηε λνζειεπηηθή κε ζθνπφ ηελ παξνρή 

βνήζεηαο πξνο ηνπο αζζελείο, ελψ κφιηο ην 71% γηα ηελ επαγγεικαηηθή ηνπ απνθαηάζηαζε. Οη 

ζπγγξαθείο δηεξεπλψληαο ηε βηβιηνγξαθία αλαθέξνπλ φηη ζε αληίζηνηρεο κειέηεο, νη θνηηεηέο  

ζεσξνχλ ηε λνζειεπηηθή σο επάγγεικα πνπ βαζίδεηαη ζηελ επηζηεκνληθή γλψζε κε ζηφρν ηελ 

παξνρή ζσζηήο θξνληίδαο πξνο ην ζπλάλζξσπν αιιά θαη σο κηα επθαηξία λα αλαπηχμνπλ ηελ 

επαγγεικαηηθή ηνπο ζηαδηνδξνκία ε νπνία απαηηεί δχλακε, ππνκνλή θαη ζπκπφληα. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο καο ζπκθσλνχλ κε ηηο παξαπάλσ κειέηεο θαζψο ζχκθσλα κε ηηο 

δειψζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ, νη θνηηεηέο  εηζήιζαλ ζην ρψξν ηεο λνζειεπηηθήο εθπαίδεπζεο 

κε ζηφρν ηελ παξνρή λνζειεπηηθήο θξνληίδαο πξνο ην ζπλάλζξσπν θαζψο θαη ηελ  

επαγγεικαηηθήο ηνπο απνθαηάζηαζε. 

   Χζηφζν, έρεη παξαηεξεζεί φηη ην θελφ κεηαμχ ηεο ζεσξίαο θαη ηεο πξάμεο έρεη 

απαζρνιήζεη ηε λνζειεπηηθή εθπαίδεπζε ησλ θνηηεηψλ εδψ θαη πνιιέο δεθαεηίεο (Dadgaran et 
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al.,2012). Σν θαηλφκελν απηφ πξνθχπηεη απφ ην ράζκα κεηαμχ ηνπ ηη δηδάζθεηαη ζηα 

εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα θαη απφ ην ηη αλακέλνπλ νη θνηηεηέο λα αζθήζνπλ ζην θιηληθφ 

πεξηβάιινλ, φπνπ κέζσ ηεο ζεσξίαο παξέρεηαη ην ηδαληθφ γηα ηελ θξνληίδα ησλ αζζελψλ, ελψ ε 

θιηληθή άζθεζε επηθεληξψλεηαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ηνπ εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο. Καηά ηελ 

άπνςε νξηζκέλσλ ζπγγξαθέσλ ην θελφ πνπ παξνπζηάδεηαη κεηαμχ ηεο ζεσξίαο θαη ηελ πξάμεο 

ζεσξείηαη σο θπζηνινγηθφ θαηλφκελν. πγθεθξηκέλα, ππνζηεξίδεηαη φηη ε εθπαίδεπζε πνπ 

παξέρεηαη ζηηο ζρνιέο δελ κπνξεί λα ζπλάδεη πάληα κε απηφ πνπ ζπκβαίλεη ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα θαη παξάιιεια ε πιήξε θαηαλφεζε ησλ λνζειεπηηθψλ αξρψλ δελ εμαζθαιίδεη 

ηελ εθαξκνγή ηνπο ζηελ πξάμε. ηεξηδφκελνη ζηελ ηδία άπνςε άιινη εξεπλεηέο επηζήκαλαλ  φηη 

ηα βηβιία δελ κπνξνχλ πάληα λα πεξηγξάςνπλ ηελ πιήξε εηθφλα ηεο θιηληθήο θαηάζηαζεο ελφο 

αζζελνχο. Αληίζεηα, ζχκθσλα κε θάπνηνπο εξεπλεηέο ζεσξείηαη φηη ην πεξηερφκελν ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ θαη νη θιηληθέο εκπεηξίεο απνηπγράλνπλ λα θαιχςνπλ ηηο αλάγθεο ησλ 

θνηηεηψλ. Οη εθπαηδεπηηθνί εζηηάδνληαη θπξίσο ζηε ζεσξία παξά ζηηο θιηληθέο δεμηφηεηεο. Ζ 

Jeffreys (2007) εμεγεί φηη ε απνηπρία απηή πξνέξρεηαη πξσηίζησο απφ ηελ θιηληθή εθπαίδεπζε 

θαη δεπηεξεπφλησο απφ ηηο πξνηεξαηφηεηεο ησλ ππεξεζηψλ πγείαο (Saifan et al.,2015). ηελ 

έξεπλα ησλ Nabolsi et al. (2012) πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Ηνξδαλία, ε ζχλδεζε ησλ 

ζεσξεηηθψλ γλψζεσλ κε ηελ πξάμε ήηαλ κία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο πξνθιήζεηο πνπ 

αληηκεηψπηζαλ νη θνηηεηέο. Πνιινί απφ απηνχο εμήγεζαλ φηη δελ γλψξηδαλ πσο λα 

πξνζαξκφζνπλ ηηο γλψζεηο απηέο ζηελ θιηληθή ηνπο άζθεζε. Ζ θιηληθή επίβιεςε είλαη έλαο 

ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ ελζσκαηψλεη ηε ζεσξία κε ηελ πξάμε θαη επηηξέπεη ζηνπο θνηηεηέο 

λα αηζζάλνληαη αξθεηά επαξθείο ζηε θξνληίδα ησλ αζζελψλ (Sharif & Masoumi, 2005). Σα 

επξήκαηα ησλ παξαπάλσ κειεηψλ επηβεβαηψλνπλ ηα απνηειέζκαηα ηεο εξεπλάο καο. 

πγθεθξηκέλα, κέζα απφ ηηο ζπλεληεχμεηο έγηλε αληηιεπηφ ην θελφ πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζηε 

ζεσξία θαη ζηελ πξάμε θαζψο θαη ε έιιεηςε λνζειεπηηθψλ γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ.  χκθσλα 

κε ηηο απφςεηο ησλ θνηηεηψλ ε εθπαίδεπζε ηνπο επηθεληξψλεηαη θπξίσο ζην ζεσξεηηθφ παξά 

ζηνλ πξαθηηθφ ηνκέα. Σν γεγνλφο απηφ φρη κφλν δπζρεξαίλεη  ηελ πξνζαξκνγή ηνπο ζην θιηληθφ 

πεξηβάιινλ αιιά δεκηνπξγεί άγρνο θαη αλαζθάιεηα θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ λνζειεπηηθψλ ηνπο 

θαζεθφλησλ. 

ηα πιαίζηα ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο ησλ θνηηεηψλ, ην θιηληθφ πεξηβάιινλ 

ραξαθηεξίδεηαη σο έλα πνιχπινθν δίθηπν δπλάκεσλ πνπ επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ θιηληθή 

επίδνζε ησλ θνηηεηψλ. Παξά ηελ εθπαίδεπζε πνπ ιακβάλεηαη ζηηο αίζνπζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ηδξπκάησλ, ε θιηληθή άζθεζε πξαγκαηνπνηείηαη ζ‟ έλα ζχλζεην πεξηβάιινλ. Ζ πνιππινθφηεηα 
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ηεο εθπαίδεπζεο ζην θιηληθφ πεξηβάιινλ, έρεη πξνθαιέζεη ην ελδηαθέξνλ πνιιψλ εξεπλεηψλ λα 

δηεξεπλήζνπλ ηνπο παξάγνληεο πνπ δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ θιηληθή εθπαίδεπζε. 

Ζ πνηφηεηα ηεο πξνεηνηκαζίαο ησλ θνηηεηψλ γηα ηελ θιηληθή ηνπο άζθεζε, ν ραξαθηήξαο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ θαη νη επθαηξίεο εθκάζεζεο πνπ παξέρνληαη απφ ηνπ επαγγεικαηίεο λνζειεπηέο 

ζεσξνχληαη σο απνηειεζκαηηθνί παξάγνληεο (Rahnami et al., 2011). Ζ θιηληθή ηνπνζέηεζε ησλ 

θνηηεηψλ είλαη πνιχ ζεκαληηθή απφ πνιιέο απφςεηο θαη ραξαθηεξίδεηαη σο αλαληηθαηάζηαην 

ηκήκα ηεο λνζειεπηηθήο εθπαίδεπζεο. ηελ έξεπλά καο εμίζνπ δηαπηζηψζεθε πφζν ζεκαληηθή 

είλαη ε πξνεηνηκαζία ησλ θνηηεηψλ θαηά ηελ εθπαίδεπζή ηνπο ζηα εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα. Ζ 

παξνρή πεξαηηέξσ γλψζεσλ θαη ε θαηάιιειε ελεκέξσζε ζηα πιαίζηα ησλ πξνπηπρηαθψλ ηνπο 

ζπνπδψλ ζχκθσλα κε ηηο απφςεηο ησλ θνηηεηψλ ζπκβάιιεη ζηελ ελδπλάκσζε ηνπο θαη παξέρεη 

ηε δπλαηφηεηα λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο δχζθνιεο ζπλζήθεο ηνπ θιηληθνχ πεξηβάιινληνο.  

Απφ ηελ πιεπξά ησλ θνηηεηψλ ην θιηληθφ πεξηβάιινλ πξνθαιεί άγρνο θαη ζπγρξφλσο 

ηνπο αληακείβεη κε γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο (Hartigan-Rogers et al.,2007: Timmins & 

Kaliszer,2002). Απνηειεί ηνλ ρψξν κέζα ζηνλ νπνίν ηα ζεσξεηηθά ζηνηρεία ηνπ πξνγξάκκαηνο 

ζπνπδψλ κπνξνχλ λα ζπλδεζνχλ κε ηελ πξαθηηθή άζθεζε θαη λα κεηαηξαπνχλ ζε 

επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο θαη ζπκπεξηθνξέο κέζα ζε έλα ζπλαηζζεκαηηθά αζθαιέο 

πεξηβάιινλ. Γη‟ απηφ ην ιφγν είλαη πνιχ ζεκαληηθφ νη θνηηεηέο λα ιακβάλνπλ ηελ αλάινγε 

ππνζηήξημε απφ ην θιηληθφ πεξηβάιινλ φπνπ ν ξφινο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ θαη ηνπ 

επφπηε θαζεγεηή είλαη θαίξηνο γηα ηελ παξνρή απηήο ηεο ππνζηήξημεο (Steven et al.,2014: 

Luanaigh,2015: Shahsavari et al.,2013). Ζ άπνςε απηή ππνζηεξίδεηαη θαη απφ ηα επξήκαηα ηεο 

κειέηεο καο θαζψο δηαπηζηψζεθε φηη νη θνηηεηέο ρξεηάδνληαη έλα εππξφζδεθην θαη θηιηθφ 

πεξηβάιινλ πξνθεηκέλνπ λα απνθηήζνπλ γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο, λα αλαπηχμνπλ ηηο 

δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο θαη λα εθαξκφζνπλ ζηελ πξάμε ηηο ζεσξεηηθέο ηνπο γλψζεηο, ψζηε 

λα αλαπηχμνπλ ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο ηαπηφηεηα θαη λα εληζρχζνπλ ην ξφιν ηνπο σο 

επαγγεικαηίεο λνζειεπηέο.  

  χκθσλα κε ηελ άπνςε ησλ Mabuda et al., (2008) ε δηακφξθσζε ελφο επλντθνχ θαη 

ππνζηεξηθηηθνχ πεξηβάιινληνο εμαξηάηαη απφ πνιιέο παξακέηξνπο φπσο απφ ηελ επίβιεςε ηνπ 

επφπηε θαζεγεηή θαη απφ ηε δηεπηζηεκνληθή ζπλεξγαζία κεηαμχ ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ 

θαη ησλ θαζεγεηψλ ηεο λνζειεπηηθήο ζρνιήο. Ζ πξαθηηθή ηνπνζέηεζε απαηηεί έλα πεξηβάιινλ 

ην νπνίν ζα πξέπεη λα πξνσζεί ηελ εθκάζεζε ησλ θνηηεηψλ θαη ηελ ππνζηήξημε απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο θαη ηνπο επαγγεικαηίεο λνζειεπηέο. Έλα πεξηβάιινλ πινχζην ζε εκπεηξίεο αιιά 

ρσξίο ηελ αλάινγε ππνζηήξημε απνζαξξχλεη ηνπο θνηηεηέο θαη παξεκπνδίδεη ηελ αλάπηπμε 
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επθαηξηψλ. Αληηζέησο, κία θιηληθή ξχζκηζε απφ ηελ νπνία εθιείπνπλ νη εκπεηξίεο αιιά 

παξέρεηαη ππνζηήξημε ζηνπο θνηηεηέο, κπνξεί λα ηνπο πξνζθέξεη δπλαηφηεηεο ψζηε λα 

κειεηήζνπλ ηελ πγεία, ηηο αλάγθεο ηεο θαη ηελ αληηκεηψπηζε πεξηζηαηηθψλ. ηελ παξνχζα 

έξεπλα  έγηλε αληηιεπηφ φηη ε ππνζηήξημε θαη ε θαζνδήγεζε πνπ έιαβαλ νη θνηηεηέο απφ ην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ζπλέβαιιε ζηελ απφθηεζε πινχζησλ εκπεηξηψλ κε απνηέιεζκα λα 

ληψζνπλ ηθαλνπνηεκέλνη θαη πνιχηηκνη κέζα ζηνλ θιηληθφ ρψξν παξέρνληαο έηζη ηελ θαηάιιειε 

θξνληίδαο πξνο ηνπο αζζελείο θαη εληζρχνληαο ηελ θνηλσληθνπνίεζή ηνπο κέζα ζην εξγαζηαθφ 

πεξηβάιινλ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά ε χπαξμε ελφο κε ππνζηεξηθηηθνχ πεξηβάιινληνο 

απνζάξξπλε ηνπο θνηηεηέο ζην λα επηηεχμνπλ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπο ζηφρνπο.   

πκπεξαζκαηηθά, αλεμάξηεηα απφ ην πνπ ιακβάλεη ρψξα ε θιηληθή άζθεζε ησλ θνηηεηψλ, ην 

εθπαηδεπηηθφ θιίκα επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ ηθαλνπνίεζε ηνπο αλαθνξηθά κε ηελ απφθηεζε 

ησλ θιηληθψλ ηνπο εκπεηξηψλ. Σα επξήκαηα ζηε κειέηε ησλ Al-kandari et al., (2009) έδεημαλ φηη  

νη θνηηεηέο αληηιακβάλνληαη ην θιηληθφ πεξηβάιινλ σο κηα ηζρπξή  βάζε γηα ηελ απφθηεζε 

γλψζεσλ θαη λνζειεπηηθψλ δεμηνηήησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ηνπο σο κειινληηθνί 

επαγγεικαηίεο πγείαο. 

   Ζ ηθαλνπνίεζε ησλ θνηηεηψλ δηαθαίλεηαη φηη είλαη πνιχπινθε θαη πνιππαξαγνληηθή. 

Αξθεηέο κειέηεο ππνγξάκκηζαλ ηε ζεκαζία ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ αλαθνξηθά κε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ θιηληθψλ εκπεηξηψλ θαη ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ θνηηεηψλ. Όπσο 

αλαθέξνπλ νη Killam & Heerschap (2013) ε πνηφηεηα ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ ζην θιηληθφ 

πεξηβάιινλ κπνξεί λα επεξεάζεη ζεκαληηθά ηελ αζθάιεηα ησλ αζζελψλ. Οη δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο ηφζν κε ηνπο αζζελείο, φζν θαη κε ηνπο ζπκθνηηεηέο θαη ηνλ κέληνξα θαζεγεηή 

απνηεινχλ ηνπο θχξηνπο παξάγνληεο γηα ηελ απφθηεζε πινχζησλ εκπεηξηψλ θαη ηελ ππνζηήξημε 

ησλ θνηηεηψλ. Χο ζεηηθέο εκπεηξίεο αλαθέξνληαη απηέο θαηά ηηο νπνίεο νη θνηηεηέο ληψζνπλ 

εππξφζδεθηνη ζην θιηληθφ πεξηβάιινλ θαη πξνζθέξνπλ απνηειεζκαηηθή θξνληίδα ζηνπο 

αζζελείο (Damodaran & Kandasamy,2013). Τςειά επίπεδα ηθαλνπνίεζεο ζεκεηψζεθαλ φηαλ νη 

θνηηεηέο είραλ θάπνηνλ ν νπνίνο ζπλέβαιιε ζηελ επίηεπμε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπο αλαγθψλ θαη 

φηαλ αληηκεησπίδνληαλ σο κέιε ηεο νκάδαο πγείαο. Άιιεο κειέηεο δηαπίζησζαλ φηη ζεηηθά 

ζηνηρεία γηα ηελ απφθηεζε πνηνηηθψλ θιηληθψλ εκπεηξηψλ απνηεινχλ ε εκπεηξία θαη ε 

θαζνδήγεζε απφ ηνπο επφπηεο θαζεγεηέο θαζψο θαη ε ζπλερήο αλαηξνθνδφηεζε  απφ ηνπο 

επαγγεικαηίεο  λνζειεπηέο. Χζηφζν, ν πςειφηεξνο βαζκφο ηθαλνπνίεζεο επεξεάδεηαη απφ ηελ 

νξγάλσζε ηνπ ζαιάκνπ, απφ ηε δηάξθεηα παξακνλήο ησλ θνηηεηψλ ζε θάζε θιηληθή ξχζκηζε θαη 

απφ ηελ εθπαηδεπηηθή επίβιεςε (Papastavrou et al., 2016). Οη Warne et al.(2010) ζπκπέξαλαλ 
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φηη ε ρξνληθή πεξίνδνο ησλ θνηηεηψλ ζηελ θιηληθή ηνπνζέηεζε θαίλεηαη φηη επεξεάδεη ηελ 

επαξέζθεηα ησλ θνηηεηψλ, θαζψο είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα απνθηήζνπλ κία πιήξε 

θαηαλφεζε ηνπ έξγνπ ησλ λνζειεπηψλ. ηελ έξεπλά καο νη θνηηεηέο πεξηέγξαςαλ σο ζεηηθέο 

εκπεηξίεο ηελ νιηζηηθή θξνληίδα πξνο ηνπο αζζελείο θαη ηε δεκηνπξγία ελφο ππνζηεξηθηηθνχ 

πεξηβάιινληνο ζηα πιαίζηα ηνπ νπνίνπ έιαβαλ ηελ αλάινγε ππνζηήξημε θαη θαζνδήγεζε ε 

νπνία ηνπο επέηξεςε λα αλαπηχμνπλ ηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο θαη λα γίλνπλ απνδεθηνί σο 

κέιε ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ. 

   Ο ζρεδηαζκφο ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ γηα ηε δηδαζθαιία θαη ηελ θαηαλφεζε ησλ 

λνζειεπηηθψλ ζεσξηψλ πξνθαιεί κεγάιν αξηζκφ πξνβιεκάησλ ζηελ εθπαίδεπζε ησλ θνηηεηψλ. 

Απαηηείηαη κεγαιχηεξε πξνζπάζεηα γηα ην ζπληνληζκφ θαη ηελ νινθιήξσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ηνπο ζηφρσλ (Rafiee et al., 2014). Ζ έιιεηςε ησλ γλψζεσλ θαη ησλ δεμηνηήησλ θαη ε αλεπαξθήο  

πξνεηνηκαζία ησλ θνηηεηψλ δπζρεξαίλνπλ ηελ είζνδνο ηνπο ζην θιηληθφ πεξηβάιινλ θαη ηηο 

δηαδηθαζίεο εθκάζεζεο ησλ θνηηεηψλ πξνθαιψληαο άγρνο. Σν γεγνλφο απηφ ζσξείηαη σο 

πξφθιεζε γηα ηνπο θνηηεηέο. Δπηπιένλ, νη ζπγθξνχζεηο θαη ε αλαπνηειεζκαηηθή ζπλεξγαζία 

κεηαμχ ησλ θνηηεηψλ θαη ηνπ πξνζσπηθνχ επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ θιηληθή άζθεζε ησλ 

θνηηεηψλ (Jamshidi et al., 2016). Γηεξεπλψληαο ηηο εκπεηξίεο ησλ θνηηεηψλ νη Brynildsen et al. 

(2014) δηαπίζησζαλ φηη νη ειιείςεηο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ νξγάλσζε θαη ηελ πξνεηνηκαζία ηεο 

εθπαίδεπζεο ησλ θνηηεηψλ, ε αλεπαξθήο επίβιεςε, νη εξγαζίεο ξνπηίλαο ζην θιηληθφ 

πεξηβάιινλ, ν εμνπιηζκφο θαη ηα αλαπνηειεζκαηηθά πξφηππα θξνληίδαο  ιεηηνπξγνχλ σο 

θαηαιπηηθνί παξάγνληεο γηα ηελ απφθηεζε αξλεηηθψλ εκπεηξηψλ. Μειεηψληαο ηελ αλαζθφπεζε 

ηεο βηβιηνγξαθίαο, νη αξλεηηθέο εκπεηξίεο επίζεο πξνέξρνληαη  απφ ηελ έιιεηςε ηεο αξρηθήο 

ελεκέξσζεο ησλ θνηηεηψλ θαη ηε δπλαηφηεηα γηα ηελ αλάπηπμε επθαηξηψλ αλαθνξηθά κε ηε 

θξνληίδα ησλ αζζελψλ (Bjork et al., 2014). ηελ παξνχζα κειέηε σο αξλεηηθέο εκπεηξίεο 

αλαθέξζεθαλ ε επηθξηηηθή ζηάζε θαη ε αληηεπαγγεικαηηθή ζπκπεξηθνξά νξηζκέλσλ αηφκσλ ηνπ 

πξνζσπηθνχ ε νπνία είρε αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ εθπαίδεπζε ησλ θνηηεηψλ θαζψο θαη ε 

έιιεηςε επθαηξηψλ γηα ηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ κε απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ φπσο αδηθία, απνγνήηεπζε θαη ζπκφ. Χζηφζν, ζχκθσλα κε ηηο εκπεηξίεο ησλ 

θνηηεηψλ δηαπηζηψζεθε φηη ε αλαδηνξγάλσζε ηεο εθπαίδεπζεο ηνπο ζηνλ θιηληθφ ρψξν ζα 

επίιπε ηέηνηνπ είδνπο πξνβιήκαηα θαη ζα ζπληεινχζε ζηε βειηίσζε ησλ δηαπξνζσπηθψλ ηνπο 

ζρέζεσλ θαζψο θαη ζηελ αλάπηπμε ηεο απηνδπλακίαο ηνπο. 

   Σν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ απνηειεί εμίζνπ ζεκαληηθφ παξάγνληα ζηελ θιηληθή 

λνζειεπηηθή εθπαίδεπζε, ζπκβάιινληαο ζηελ πξνεηνηκαζία ησλ πξνπηπρηαθψλ θνηηεηψλ γηα 
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ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο θαηάξηηζε. Ζ ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ λνζειεπηψλ θαη ησλ θνηηεηψλ 

επεξεάδεη ζε βάζνο ηελ εθκάζεζε ηνπο ζην πγεηνλνκηθφ πεξηβάιινλ. Μία κειέηε ππνζηεξίδεη 

φηη ε ζρέζε απηή απνηειεί ην κνλαδηθφ θξίζηκν παξάγνληα γηα ηε δεκηνπξγία ελφο ζεηηθνχ θαη 

επλντθνχ καζεζηαθνχ πεξηβάιινληνο (Twentyman  et al., 2006)  Οη λνζειεπηέο ζα πξέπεη λα 

ιεηηνπξγνχλ σο ζπλνδνηπφξνη ζηελ εθπαίδεπζε ησλ θνηηεηψλ θαζψο  δηεπθνιχλνπλ ηελ 

πξαθηηθή ηνπο άζθεζε θαη ηελ αλάπηπμε λνζειεπηηθψλ δεμηνηήησλ Οη Nasrin et al. (2012) 

αλαθέξνπλ φηη νη λνζειεπηέο αληηπξνζσπεχνπλ ηελ κεγαιχηεξε θαηεγνξία εξγαδνκέλσλ ζηνλ 

ηνκέα ηεο πγείαο, παξέρνληαο ην 80% ηεο άκεζεο θξνληίδαο  ησλ αζζελψλ. Πξνβάιινληαο ηελ 

επαγγεικαηηθή εηθφλα ηνπ λνζειεπηηθνχ επαγγέικαηνο θαη ηελ πξννπηηθή ηεο επαγγεικαηηθήο 

ζηαδηνδξνκίαο ιεηηνπξγνχλ σο πξφηππα γηα ηνπο θνηηεηέο. Χζηφζν, ζηε κειέηε ηνπο 

δηαπηζηψζεθε φηη έλα πνζνζηφ ησλ θνηηεηψλ αληηιήθζεθε ηε ζπκπεξηθνξά νξηζκέλσλ 

λνζειεπηψλ σο αληηεπαγγεικαηηθή απέλαληη ζηε θξνληίδα ησλ αζζελψλ. Ζ εηθφλα ηέηνησλ 

ζπκπεξηθνξψλ κεηψλεη ηελ θηλεηνπνίεζε ηεο εθκάζεζεο ησλ θνηηεηψλ. Μία έξεπλα πνπ 

δηεμήρζε ζηελ Ηνξδαλία, έδεημε φηη ε αλαπνηειεζκαηηθή ζπλεξγαζία ησλ θνηηεηψλ κε ην 

πξνζσπηθφ νδήγεζε ζηελ απνρψξεζε ηνπο απφ ην λνζειεπηηθφ επάγγεικα (AbuAIRub,2007). 

Έρεη ζεκεησζεί φηη πνιινί λνζειεπηέο βξίζθνπλ ηθαλνπνηεηηθφ ην ξφιν ηνπο σο δηδαθηηθφ 

πξνζσπηθφ, ππάξρνπλ φκσο θαη εθείλνη νη νπνίνη ιφγσ ηεο νμχηεηαο ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ 

αζζελψλ θαη ηνπ θφξηνπ εξγαζίαο δελ επηζπκνχλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ εθπαίδεπζε ησλ 

θνηηεηψλ (Ahonen & Quinlan, 2013). ηελ παξνχζα κειέηε ηνλίζηεθε ε ζπνπδαηφηεηα ηεο 

επίβιεςεο απφ ηα κέιε ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ. Οη θνηηεηέο αλέθεξαλ φηη ε ζπλεξγαζία 

ηνπο δίπια ζε έλαλ έκπεηξν λνζειεπηή ζεσξείηαη πνιχηηκε θαη ζεκαληηθή. Οη λνζειεπηέο 

απνηεινχλ πξφηππα γηα ηνπο θνηηεηέο, ηνπο κεηαδίδνπλ λέεο γλψζεηο θαη εκπεηξίεο θαη 

ιεηηνπξγνχλ σο αξσγνί γηα ηελ εμέιημε ηεο επαγγεικαηηθήο ηνπο πνξείαο. 

   Δίλαη δσηηθήο ζεκαζίαο λα θαηαλνήζνπκε ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο ππνζηήξημεο γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεξε πξνεηνηκαζία ησλ θνηηεηψλ σο επαγγεικαηίεο λνζειεπηέο. Όηαλ ην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ είλαη ππνκνλεηηθφ θαη θαζνδεγεί ηνπο θνηηεηέο πξνζθέξνληάο ηνπο 

επνηθνδνκεηηθή αλαηξνθνδφηεζε, ηφηε νη θνηηεηέο αηζζάλνληαη φηη ππνζηεξίδνληαη θαη 

εθηηκάηαη ν ξφινο ηνπο ζην θιηληθφ πεξηβάιινλ κε απνηέιεζκα λα αλαπηχζζεηαη έλα πλεχκα 

εκπηζηνζχλεο. Απηφ ζπλεπάγεηαη ηελ αλάπηπμε ηεο απηνπεπνίζεζεο ηνπο θαη ηελ αίζζεζε λα 

ληψζνπλ άλεηα θαη λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο καζεζηαθέο ηνπο αλάγθεο. Έηζη ινηπφλ γίλεηαη 

αληηιεπηφ φηη ε ζπκπεξηθνξά, ε ζηάζε θαη ε πξνζπκία ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ έρεη 

ζεκαληηθή επηξξνή ζηελ εθπαίδεπζε ησλ θνηηεηψλ. Οη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ησλ θνηηεηψλ κε 
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ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ απνηειεί ην θιεηδί γηα ηηο θιηληθέο ηνπο  εκπεηξίεο θαη ην αίζζεκα φηη 

αλήθνπλ ζην θιηληθφ πεξηβάιινλ. Ζ αίζζεζε ηεο απνδνρήο έρεη αλαγλσξηζηεί σο αλζξσπηζηηθή 

αλάγθε ε νπνία έρεη ηζρπξή επίδξαζε ζηα ζπλαηζζεκαηηθά πξφηππα, ζηηο ζπκπεξηθνξηζηηθέο 

αληηδξάζεηο, ζηελ πγεία θαη ζηελ επεκεξία ηνπ θάζε αλζξψπνπ. Δλ θαηαθιείδη, ην λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ κπνξεί λα έρεη ζεηηθή αιιά θαη αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ θιηληθή άζθεζε ησλ 

θνηηεηψλ. Ζ ελζάξξπλζε θαη ε αληαπφθξηζε ηνπ πξνζσπηθνχ δηεγείξεη ην ελδηαθέξνλ ηνπ 

θνηηεηή θαη ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε ησλ θηλήηξσλ ηνπ ελψ ε επηθξηηηθή ηνπ ζηάζε κεηψλεη 

ηελ εκπηζηνζχλε θαη ηελ επηζπκία ηνπ θνηηεηή λα ζπλερίζεη ην λνζειεπηηθφ επάγγεικα 

(Webster et al.,2016: Levett-Jones et al., 2009). 

   O ξφινο ηνπ επφπηε θαζεγεηή είλαη έλαο αθφκα πνιχηηκνο θαη ζεκαληηθφο παξάγνληαο 

γηα ηελ πνηνηηθή θιηληθή άζθεζε ησλ θνηηεηψλ. Δίλαη εθείλνο ν νπνίνο ιεηηνπξγεί σο 

ζχκβνπινο θαη αμηνινγεηήο γηα ηελ απφδνζε ησλ θνηηεηψλ, ζπκβάιιεη ζηελ θνηλσληθνπνίεζε 

ηνπο θαη δηεπθνιχλεη ηε κεηάβαζε ηνπο ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν πξνσζψληαο ηελ αλάπηπμε ησλ 

θιηληθψλ  ηνπο γλψζεσλ θαη ηθαλνηήησλ. Γίλεηαη νινέλα θαη πην εκθαλέο φηη νη εκπεηξίεο ηνπ 

απνηεινχλ ζεκαληηθφ ππξήλα γηα ηελ εθκάζεζε ησλ θνηηεηψλ (Chow & Suen, 2001). Ζ 

επίβιεςε απφ ηνλ επφπηε θαζεγεηή δηεπθνιχλεη ηνπο θνηηεηέο ζην λα ζέηνπλ εξσηήκαηα, λα 

δηεπθξηλίδνπλ νπνηαδήπνηε απνξία θαη λα εξγάδνληαη ζε έλα θιηληθά αζθαιέο πεξηβάιινλ (Ali 

&  Panther,2008). «Οπζηαζηηθά ε θιηληθή επίβιεςε, είλαη θξνληίδα γηα ηνπο αζζελείο, θξνληίδα 

ηνπ ελόο γηα ηνλ άιινλ, αιιά θαη ησλ άιισλ κειώλ ηεο νκάδαο πγείαο» (Βιάρνπ & Πιαγίζνπ, 

2011,ζει.:285). ηελ κειέηε ησλ Niederriter et al. (2017) δηαπηζηψζεθε φηη ν επφπηεο 

θαζεγεηήο δηαδξακαηίδεη ζπνπδαίν ξφιν ζηελ πξνεηνηκαζία ησλ θνηηεηψλ γηα λα γίλνπλ ηθαλνί 

κειινληηθνί λνζειεπηέο. Οη θνηηεηέο δήισζαλ φηη ε ζρέζε εκπηζηνζχλεο κε ηνλ θαζεγεηή ηνπο, 

νη εκπεηξίεο θαη νη γλψζεηο ηνπ ιεηηνχξγεζαλ σο πξφηππν γηα απηνχο ζπκβάιινληαο ζηελ 

απφθηεζε πεξηζζφηεξσλ γλψζεσλ θαη ζηελ αλάπηπμε ηεο απηνπεπνίζεζε ηνπο θαη ηεο θξηηηθήο 

ηνπο ζθέςεο. ηελ έξεπλα καο έγηλε εμίζνπ αληηιεπηφ πφζν ζεκαληηθή ζέζε θαηέρεη ν επφπηεο 

θαζεγεηήο ζηελ πξαθηηθή άζθεζε ησλ θνηηεηψλ. Ζ απνπζία ηνπ απφ ην θιηληθφ πεξηβάιινλ θαη 

ε έιιεηςε ππνζηήξημεο θαη θαζνδήγεζεο απέλαληη ζηνπο θνηηεηέο πξνθάιεζε αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα ζηνπο ζπκκεηέρνληεο, φπσο αίζζεκα απνγνήηεπζεο θαη δπζαξέζθεηαο ελψ 

παξάιιεια πνιιέο θνξέο δπζρέξαηλε ηελ εθπαίδεπζή ηνπο ζην θιηληθφ πεξηβάιινλ άζθεζεο. 

Σνλίζηεθε ηδηαίηεξα ε αλαγθαηφηεηα ελίζρπζεο ηνπ ξφινπ ηνπ, ν νπνίνο ζεσξείηαη έλαο απφ 

ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο γηα ηελ νξζή εθπαίδεπζε ησλ θνηηεηψλ ζηνλ θιηληθφ ρψξν. 
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   Δπηπξφζζεηα, ππνζηεξίδεηαη φηη νη εθπαηδεπηηθνί παίδνπλ εμίζνπ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

απνβνιή ηνπ άγρνπο ηφζν γηα ηνπο θνηηεηέο φζν θαη γηα ηνλ ίδην ηνπο ηνλ εαπηφ. Ζ κε 

απνηειεζκαηηθή ζπλεξγαζία γηα ηελ κείσζε ηνπ άγρνπο ησλ θνηηεηψλ έρεηο σο απνηέιεζκα ηελ 

αλεπαξθή εθπαίδεπζε ηνπο θαη ηελ απφθηεζε εκπεηξηψλ. Γχν κειέηεο αλαθέξνληαη ζηελ 

παξαγσγή ηνπ άγρνπο πνπ πξνέξρεηαη απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ ζρεδηαζκφ ην νπνίν έρεη ηελ 

κεγαιχηεξε επηξξνή ζηελ θιηληθή εθπαίδεπζε θαη ν επφκελνο ζεκαληηθφο παξάγνληαο άγρνπο 

ζρεηίδεηαη κε ηηο επζχλεο θαη ηηο ηθαλφηεηεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ (Changiz et al, 2012). Δπηπιένλ, 

πνιιέο θνξέο ε αδηαθνξία ησλ θαζεγεηψλ πξνθαιεί αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζηνπο θνηηεηέο 

φπσο ην αίζζεκα ηεο απνκφλσζεο, απμεκέλε αλεζπρία, απειπηζία, απψιεηα εκπηζηνζχλεο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή ηαξαρή (Zamanzadeh et al, 2015). Άιιε κειέηε πεξηέγξαςε σο ζεκαληηθά 

πξνβιήκαηα ζηνλ θιηληθφ ρψξν ηελ έιιεηςε ζπλεξγαζίαο θαη ηε κε απνηειεζκαηηθή 

επηθνηλσλία κε ηνλ ππεχζπλν θαζεγεηή (Heidari & Norouzadeh,2015). Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θιηληθήο εθπαίδεπζεο ησλ θνηηεηψλ είλαη επηηαθηηθή αλάγθε ησλ εθπαηδεπηηθψλ λα 

δηεπθνιχλνπλ ηελ εθκάζεζε ησλ θνηηεηψλ αμηνπνηψληαο φια ηα δηαζέζηκα κέζα ψζηε λα 

κεηνπζηψλεηαη ε ζεσξεηηθή γλψζε ζε πξαθηηθή θιηληθή δεμηφηεηα κε κέγηζην ζηφρν ηελ 

επίηεπμε ηεο θιηληθήο λνζειεπηηθήο ηθαλφηεηαο ησλ θνηηεηψλ (Βαζηιφπνπινο θαη ζπλ,2015). 

Δπηπιένλ είλαη ζεκαληηθφ λα δηαζέηεη  ηα εμήο ζεκαληηθά ραξαθηεξηζηηθά: λα είλαη ζεηηθφο ζηελ 

θαζνδήγεζε ησλ θνηηεηψλ θαη λα επελδχεη ρξφλν θαη ελέξγεηα ζηε κεηαμχ ηνπο ζπλεξγαζία 

(Pellat,2006). 

    πλνςίδνληαο, έρεη δηαπηζησζεί φηη ε πξνβνιή κηα ζεηηθήο εηθφλαο γηα ηε λνζειεπηηθή  

κπνξεί λα πξνζειθχζεη αξθεηνχο θνηηεηέο λα ηελ επηιέμνπλ σο κειινληηθφ επάγγεικα. Ζ εηθφλα 

απηή ζα πξέπεη λα εζηηάδεηαη ζην πςειφ επίπεδν γλψζεσλ, ζηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ, ζηελ 

επθαηξία γηα ηελ εμέιημε ηεο επαγγεικαηηθήο ζηαδηνδξνκίαο θαη ζηε δπλαηφηεηα ησλ θνηηεηψλ 

λα εξγάδνληαη σο απηφλνκνη επαγγεικαηίεο (Hoke,2006). Αληίζεηα, έρεη παξαηεξεζεί φηη ε 

πξνβνιή κίαο αξλεηηθήο δεκφζηαο εηθφλαο ζπληειεί ζην κεησκέλν αξηζκφ ησλ θνηηεηψλ πνπ 

εηζέξρνληαη ζην πξφγξακκα ηεο λνζειεπηηθήο εθπαίδεπζεο (Seago et al.,2006). Οη Miers et 

al.(2007) αλαθέξνπλ φηη παξφιν πνπ ν πξνζαλαηνιηζκφο ησλ ππεξεζηψλ πγείαο  ραξαθηεξίδεηαη 

σο έλαο νπζηψδεο παξάγνληαο γηα ηελ επηινγή ηεο λνζειεπηηθήο σο επάγγεικα, νη θνηηεηέο 

αλαδεηνχλ κία θαξηέξα πνπ λα ζπλάδεη κε ηα ελδηαθέξνληά ηνπο θαη λα ηνπο πξνζθέξεη 

επαγγεικαηηθέο αμίεο θαη ακνηβέο. Ζ κειέηε ησλ Mckenna et al. (2010) ππνδεηθλχεη φηη ε 

θιηληθή ηνπνζέηεζε έρεη ζεκαληηθή επηξξνή ζηε ιήςε απνθάζεσλ ζρεηηθά κε ηελ 

επαγγεικαηηθή ζηαδηνδξνκία ησλ θνηηεηψλ θαη ηελ επηβεβαίσζε ησλ πξνζδνθηψλ ηνπο. 
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πγθεθξηκέλα, νξηζκέλνη θνηηεηέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επαθήο ηνπο κε ην θιηληθφ πεξηβάιινλ 

δήισζαλ φηη είλαη ηθαλνί λα ηαπηηζηνχλ κε ην λνζειεπηηθφ επάγγεικα. ηε κειέηε ηεο Swarna 

(2015) δηαπηζηψζεθε φηη ην 71% ησλ θνηηεηψλ επηζπκεί λα ζπλερίζεη ηε λνζειεπηηθή, ην 84% 

λα εηζαρζεί ζηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε ελψ κφιηο ην 6% λα αιιάμεη επάγγεικα. Δμεηάδνληαο 

ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ θνηηεηψλ απφ δηάθνξα παλεπηζηήκηα ηεο Απζηξαιίαο  αλαθνξηθά κε ηελ 

θιηληθή ηνπο ηνπνζέηεζε, νη Lamont et al. (2015) δηαπίζησζαλ φηη ε θηιφμελε ζηάζε ηνπ 

πξνζσπηθνχ ηνπ ηκήκαηνο φρη κφλν ζπλέβαιε ζην λα πξαγκαηνπνηεζεί κε επηηπρία ε θιηληθή 

ηνπο άζθεζε, αιιά νδήγεζε ην 75% ησλ θνηηεηψλ λα ππνβάιινπλ αίηεζε γηα κεηαπηπρηαθέο 

ζπνπδέο ζηηο πεξηνρέο φπνπ εηζέπξαμαλ αηζζήκαηα απνδνρήο απφ ην πξνζσπηθφ. Γηεξεπλψληαο 

ηηο εκπεηξίεο ησλ θνηηεηψλ ζηελ παξνχζα κειέηε, επηπιένλ δηαπηζηψζεθε φηη ε πξαθηηθή 

άζθεζε απνηέιεζε ζεκαληηθφ παξάγνληα γηα ηε κειινληηθή επαγγεικαηηθή ηνπο 

απνθαηάζηαζε.  πγθεθξηκέλα, αλαθέξζεθε φηη ε πξαθηηθή άζθεζε αχμεζε ην ελδηαθέξνλ ηνπο 

λα επηιέμνπλ ηε λνζειεπηηθή σο κειινληηθφ επάγγεικα ελψ ππήξμαλ θαη αλαθνξέο θνηηεηψλ 

πνπ δήισζαλ φηη κέζα απφ ηα πιαίζηα ηεο πξαθηηθήο ηνπο άζθεζεο εληζρχζεθε ην θίλεηξν ηνπο 

λα ζπλερίζνπλ πεξαηηέξσ ηηο ζπνπδέο ηνπο. 

 

6.2 Αμηνιόγεζε ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο  
  

Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο ηεξήζεθαλ φιεο νη απαξαίηεηεο 

πξνυπνζέζεηο. Δθφζνλ δηαηππψζεθαλ νη ζηφρνη θαη νη ζθνπνί ηεο κειέηεο ζηε ζπλέρεηα 

επηιέρζεθε ε επηζηεκνινγηθή ζέζε ηνπ εξεπλεηή θαη ε πνηνηηθή κεζνδνινγία πνπ θξίζεθαλ σο 

θαηαιιειφηεξεο γηα λα πεξηγξάςνπλ έλα θαηλφκελν απνδίδνληαο κηα πην νινθιεξσκέλε εηθφλα 

θαη λα απαληήζνπλ ζηελ εξεπλεηηθή καο εξψηεζε. 

  Αλ θαη ην δείγκα ηεο κειέηεο καο απνηέιεζαλ 5 θνηηεηέο, σζηφζν είλαη έλα θαηλφκελν 

πνπ ζπλαληάκε ζπρλά ζηελ πνηνηηθή κειέηε ε νπνία ρξεζηκνπνηεί κηθξφηεξν αξηζκφ δείγκαηνο 

ζε αληίζεζε κε άιιεο κειέηε  θαη απηφ απνδίδεηαη ζην γεγνλφο φηη  ε ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο δελ 

αλαδεηά ηηο γεληθεπκέλεο ηάζεηο ηνπ ππφ έξεπλα θαηλνκέλνπ αιιά ηελ ζε βάζνο δηεξεχλεζε ηνπ 

(Mason,2010). Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηνλ Μαληδνχθα (2007) έλα κεγάιν δείγκα ζπρλά 

δπζρεξαίλεη ηελ αμηνπηζηία ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο, θαζψο κέζα ζην κεγάιν αξηζκφ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ εμαιείθνληαη ηα ππνθεηκεληθά θαη ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο. 

Δπηπιένλ, έρεη παξαηεξεζεί φηη επεηδή ε έξεπλα απεπζχλεηαη ζε ηδηαίηεξα επαίζζεηα ή 

ακθηιεγφκελα ζέκαηα ηα νπνία ζπλήζσο απνηεινχληαη απφ ζεκαληηθά θαη πνιχηηκα εξεπλεηηθά 
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εξσηήκαηα, θαηά ηε δηεμαγσγή ησλ ζπλεληεχμεσλ δπζρεξαίλεηαη ε εμαζθάιηζε εηιηθξηλψλ θαη 

ιεπηνκεξψλ απαληήζεσλ απφ ηνπο εξσηεζέληεο. Πνιιέο θνξέο ηα εξσηήκαηα απηά κπνξεί λα 

είλαη ελνριεηηθά ή λα δεκηνπξγνχλ ακεραλία ζηνπο ζπκκεηέρνληεο (Oltmann,2016). Αθφκα 

θαηά ηνλ van de Mortel (2008) ππνζηεξίδεηαη φηη νη ζπκκεηέρνληεο κπνξεί λα απαληνχλ ζηα 

εξσηήκαηα ζχκθσλα κε απηφ πνπ ζέιεη λα αθνχζεη ν εξεπλεηήο θαη ζηελ νπζία λα κελ 

αληηθαηνπηξίδνληαη νη εκπεηξίεο ηνπο βάζε ηεο δηθήο ηνπο ηνπνζέηεζεο. Απηή ε ηάζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ λα απνδίδνπλ επλντθά ζπκπεξάζκαηα ραξαθηεξίδεηαη σο «θνηλσληθά επηζπκεηή 

απάληεζε». Παξφια απηά γηα λα ειαρηζηνπνηήζνπκε απηφ ην γεγνλφο θαηαβιήζεθε ηδηαίηεξε 

πξνζπάζεηα λα δηακνξθσζνχλ νη εξσηήζεηο κε ζθνπφ λα δηεπθνιχλνπλ ηνπο ζπκκεηέρνληέο καο 

θαη νη απαληήζεηο ηνπο λα πεγάδνπλ απφ ηα βηψκαηά ηνπο. Έπεηηα, ε αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο εξεπλάο καο παξείρε πινχζηεο πεξηγξαθηθέο εξκελείεο θαη πνιιέο απφ ηηο 

εκπεηξίεο ησλ ζπκκεηερφλησλ καο αληηζηνηρνχλ κε ηα επξήκαηα άιισλ εζληθψλ θαη δηεζλψλ 

εξεπλψλ.  

   Μία παξάκεηξνο ε νπνία δελ κειεηήζεθε ζηελ έξεπλά καο αθνξά ηηο απφςεηο ησλ 

θνηηεηψλ γηα ηε κεηαμχ ηνπο  ζρέζε  ζην θιηληθφ πεξηβάιινλ άζθεζεο πνπ φπσο επηζεκαίλεηαη 

απφ ηε βηβιηνγξαθία ε ζπλεξγαηηθή εθπαίδεπζε ζπκβάιεη ζηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ θαη 

ζηελ αιιεινυπνζηήξημε, ζηελ αλάπηπμε ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηεο θξηηηθήο ζθέςεο ησλ 

θνηηεηψλ θαη πξνσζεί ηελ νκαδηθή εθκάζεζε (Palson et all,2017). 

 

6.3 Πξνηάζεηο θαη εθαξκνγή ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο  
   

ηελ παξνχζα κειέηε ζπδεηήζεθαλ αξθεηνί παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ θαη 

λα πξνσζήζνπλ ηελ εθπαίδεπζε ησλ θνηηεηψλ κέζα ζην θιηληθφ πεξηβάιινλ άζθεζεο. Χζηφζν, 

ζεσξείηαη ζθφπηκε ε πεξαηηέξσ δηεχξπλζε ηνπ ζέκαηνο θαη απφ αιιά λνζειεπηηθά ηδξχκαηα ηεο 

ρψξαο καο πξνθεηκέλνπ λα ππάξρεη κία ζπλνιηθή εηθφλα επί ηνπ ζέκαηνο κε απψηεξν ζηφρν ηε 

βέιηηζηε αλαβάζκηζε ηεο εθπαίδεπζεο ησλ θνηηεηψλ θαζψο ε λνζειεπηηθή απνηειεί κία 

ζεκαληηθή ελφηεηα ζηελ πξναγσγή ηεο θξνληίδαο θαη ηεο πγείαο ησλ αζζελψλ.  

   Παξαηεξψληαο ην θελφ κεηαμχ ηεο ζεσξίαο θαη ηεο πξάμεο ην νπνίν έρεη απαζρνιήζεη ηε 

λνζειεπηηθή επηζηήκε εδψ θαη πνιιέο δεθαεηίεο ζα ήηαλ ζεκαληηθφ ν νδεγφο ζπνπδψλ ησλ 

θνηηεηψλ λα επηθεληξψλεηαη πεξηζζφηεξν ζηηο λνζειεπηηθέο ζεσξίεο θαη ζηε ζεσξία ηεο πξάμεο 

αιιά θαη λα πξαγκαηνπνηνχληαη επηπιένλ ψξεο ζηηο θιηληθέο ξπζκίζεηο ζην ρψξν ηνπ 
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λνζνθνκείνπ ψζηε λα ελζσκαηψλεηαη ε έγθπξε εξεπλεηηθή γλψζε θαη λα εμαζθαιίδεηαη ε 

πξνεηνηκαζία ησλ θνηηεηψλ γηα  ηελ θιηληθή πξαθηηθή.   

   Αθφκα, θαη ζηα πιαίζηα ηνπ θιηληθνχ πεξηβάιινληνο ζα ήηαλ ηδηαίηεξα ρξήζηκν νη 

θνηηεηέο λα πεξλνχλ κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα ζηηο θιηληθέο ηνπνζεηήζεηο ψζηε λα 

εμνηθεηψλνληαη κε ην πεξηβάιινλ, λα αλαπηχζζνληαη νη δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο θαη λα 

αηζζάλνληαη αλεμάξηεηνη θαη αζθαιείο. Ζ ζπλερηδφκελε εθπαίδεπζε ησλ θνηηεηψλ κέζα απφ ηε 

δεκηνπξγία επηκνξθσηηθψλ ζεκηλαξίσλ θαη ε αλάπηπμε ζπκβνπιεπηηθψλ νκάδσλ ζηνλ 

πγεηνλνκηθφ ρψξν ζα ζπλέβαιιε ζηελ θαιιηέξγεηα ησλ γλψζεσλ, ζηελ ελζάξξπλζε θαζψο θαη 

ζηε δηαρείξηζε θαη  απνβνιή ηνπ άγρνπο ησλ θνηηεηψλ. Δπηπιένλ, ε δεκηνπξγία ελφο εξγαιείνπ 

αμηνιφγεζεο, ζα βνεζνχζε ζηελ ίδηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ θνηηεηψλ γηα ηηο επηδφζεηο ηνπο ζηνλ 

θιηληθφ ρψξν αιιά θαη ζηε δηεξεχλεζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ αλαθχπηνπλ κέζα ζε απηφλ. 

 Γεδνκέλνπ φηη ε θιηληθή εκπεηξία ζπκβάιιεη ζηελ αιιειεπίδξαζε ησλ θνηηεηψλ κε 

ηνπο αζζελείο θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο θαη παξέρεη ηε δπλαηφηεηα λα αλαπηχμνπλ ηελ 

επαγγεικαηηθή ηνπο ηαπηφηεηα, είλαη επηηαθηηθή αλάγθε λα εληζρπζεί ν ξφινο ηνπ επφπηε 

θαζεγεηή. Ζ παξνπζία ηνπ ζην θιηληθφ πεξηβάιινλ αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα ζα ήηαλ 

ηδηαίηεξα πνιχηηκε γηα ηνπο θνηηεηέο θαζψο ζα ελδπλάκσλε ηηο ζθέςεηο ηνπο, ζα ήηαλ 

ζπλδεκηνπξγφο γηα ηελ απφθηεζε δεμηνηήησλ θαη γηα ηε βειηίσζε ηεο απφδνζεο  θαζψο επίζεο 

θαη γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπο.  

   Ο θφξηνο εξγαζίαο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ θαη νη δχζθνιεο ζπλζήθεο ηνπ 

ζπλερέο κεηαβαιιφκελνπ εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο πνιιέο θνξέο παξεκπνδίδνπλ ηε 

ζπλεξγαζία  θαη ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ θιηληθή άζθεζε ησλ θνηηεηψλ. Ζ αλάπηπμε εηδηθψλ 

πξνγξακκάησλ πνπ ζα εθπαίδεπε νξηζκέλνπο λνζειεπηέο λα αλαιάβνπλ ην ξφιν ηνπο σο 

επηβιέπνληεο ζηελ εθκάζεζε ησλ θνηηεηψλ ζα κείσλε απηέο ηηο ζπλέπεηεο. Δπηπξφζζεηα, ε 

παξνπζίαζε εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ θαη νη πξνζσπηθέο αθεγήζεηο ησλ λνζειεπηψλ ζε 

επηζηεκνληθά ζπλέδξηα γηα ηηο ζεηηθέο θαη αξλεηηθέο εκπεηξίεο ησλ θνηηεηψλ ζα ήηαλ ηδηαίηεξα 

επνηθνδνκεηηθέο γηα ηε δηεξεχλεζε απηψλ ησλ παξαγφλησλ αιιά θαη γηα ηε βειηίσζε ηεο 

πξαθηηθήο άζθεζεο ησλ θνηηεηψλ. 

 Σέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ αμηνπνίεζε ησλ 

δπλαηνηήησλ, ηελ επίιπζε ησλ δεηεκάησλ πνπ παξεκπνδίδνπλ ηελ νξζή εθπαίδεπζε ησλ 

θνηηεηψλ θαζψο θαη γηα ηε δεκηνπξγία ελδηαθέξνπζαο θαη απνηειεζκαηηθήο εθκάζεζεο 

απνηειεί ε ζπλεξγαζία ηεο  αθαδεκατθήο λνζειεπηηθήο εθπαίδεπζεο κε ηνλ θιηληθφ ρψξν.  
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ΚΚΕΕΦΦΑΑΛΛΑΑΙΙΟΟ  77
οο
    

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 
 

 Ζ λνζειεπηηθή είλαη έλα επάγγεικα πνπ ζπλδέεηαη ζηελά κε ηελ παξνρή θξνληίδαο πξνο 

ην ζπλάλζξσπν θαη ε εθαξκνγή ηεο βαζίδεηαη ζηελ πξάμε. Ο ζηφρνο ηεο λνζειεπηηθήο 

εθπαίδεπζεο είλαη λα παξάγεη ηθαλνχο λνζειεπηέο πνπ ζα παξέρνπλ ηελ ηδαληθή θξνληίδα ζηνπο 

αζζελείο θαη ζα ζπκβάιινπλ ζηελ πξναγσγή ηεο ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο ηνπο πγείαο. Ο ιφγνο 

γηα λα επηιέμεη έλαο θνηηεηήο ην λνζειεπηηθφ επάγγεικα ζρεηίδεηαη κε ηηο πξννπηηθέο θαη ηηο 

δπλαηφηεηεο πνπ κπνξεί λα ηνπ πξνζθέξεη.                                

   Χο εθ ηνχηνπ, ε πξαθηηθή άζθεζε απνηειεί νπζηαζηηθφ θαη αλαπφζπαζην ηκήκα ηνπ 

πξνπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ ησλ θνηηεηψλ. Ζ πνηφηεηα ηεο θιηληθήο εθπαίδεπζεο 

ηνπο εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ πνηφηεηα ηεο θιηληθήο εκπεηξίαο πνπ απνθηνχλ θαηά 

ηελ επαθή ηνπο κε ην θιηληθφ πεξηβάιινλ άζθεζεο. πλεπψο, ρξεηάδνληαη απνηειεζκαηηθέο 

θιηληθέο ηνπνζεηήζεηο πνπ ζα ηνπο επηηξέςνπλ ηελ εθαξκνγή ηεο ζεσξίαο ζηελ πξάμε. Απηέο νη 

εκπεηξίεο είλαη θεληξηθήο ζεκαζίαο ζηελ πξνεηνηκαζία ησλ θνηηεηψλ γηα ηελ είζνδφ ηνπο ζηνλ 

εξγαζηαθφ ρψξν σο ηθαλνί θαη αλεμάξηεηνη επαγγεικαηίεο πγείαο. 

 Έλα ζεηηθφ θαη ππνζηεξηθηηθφ θιηληθφ πεξηβάιινλ πινχζην ζε θιηληθέο εκπεηξίεο, 

πξνζθέξεη ηε δπλαηφηεηα ζηνπο θνηηεηέο λα θαιιηεξγήζνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο θαη λα 

ελδπλακψζνπλ ην πλεχκα ηνπο. Ζ παξνρή ζεηηθψλ εκπεηξηψλ κπνξεί λα επεξεάζεη ζεκαληηθά 

ηελ αληίιεςε ησλ θνηηεηψλ λα επηιέμνπλ ην ρψξν ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο σο κειινληηθή 

εξγαζία αιιά ζπκβάιιεη θαη ζηελ επηζπκία ηνπο γηα ζπλερηδφκελε εθπαίδεπζε ψζηε λα 

απνθηήζνπλ πεξαηηέξσ γλψζεηο γχξσ απφ ην αληηθείκελν ησλ ζπνπδψλ ηνπο. 

   Οη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο είλαη έλα ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ θνκκάηη ζηελ πνξεία ηεο 

εθπαίδεπζεο ησλ θνηηεηψλ νη νπνίεο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ζεηηθά ή αξλεηηθά  ηελ 

παξαγσγηθφηεηα αιιά θαη ηελ απφδνζή ηνπο ζην θιηληθφ πεξηβάιινλ. Ζ ζπλεξγαζία ηφζν κε ην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ φζν θαη κε ηνλ επφπηε θαζεγεηήο ηνπο απνηεινχλ θαζνξηζηηθφ 

παξάγνληα γηα ηελ απνηειεζκαηηθή εθκάζεζε θαη επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηνπο ζην θιηληθφ 

πεξηβάιινλ άζθεζεο. 

  ηελ πξνεηνηκαζία ησλ θνηηεηψλ λα εμειηρζνχλ σο επαγγεικαηίεο πγείαο ζεκαληηθή 

ζέζε θαηέρεη ν επφπηεο θαζεγεηήο. Απνηειεί έλα ζεκειηψδε παξάγνληα ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ 
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θαη ζηελ απφθηεζε θιηληθψλ εκπεηξηψλ. Λεηηνπξγεί σο ππνζηεξηθηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία , ηελ απφθηεζε επηζηεκνληθψλ θαη θιηληθψλ δεμηνηήησλ, κεηψλεη 

ην άγρνο θαη ην θφβν ησλ θνηηεηψλ, παξέρνληαο ηελ θαηάιιειε αλαηξνθνδφηεζε θαη ελεξγή 

παξνπζία ηνπ σο πεγή δηαβεβαίσζεο θαη εκπηζηνζχλεο. Γη‟ απηφ ην ιφγν είλαη επηηαθηηθή 

αλάγθε λα εληζρπζεί ν ξφινο ηνπ ζηελ πξαθηηθή άζθεζε ησλ θνηηεηψλ.  

   Οη ζρέζεηο ησλ θνηηεηψλ κε ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ είλαη έλαο αθφκα θξίζηκνο 

παξάγνληαο  γηα ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο εμέιημε θαη ηελ επηζπκία ηνπο λα επηιέμνπλ ηελ 

επαγγεικαηηθή ηνπο ζηαδηνδξνκία ή λα απνρσξήζνπλ απφ ην λνζειεπηηθφ επάγγεικα. Οη 

έκπεηξνη λνζειεπηέο πνπ ιεηηνπξγνχλ σο πξφηππν γηα ηνπο θνηηεηέο ζα πξέπεη λα ζπλδξάκνπλ 

θαη απηνί ζηε κεηάβαζή ηνπο ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ, ζηελ αλάπηπμε ηεο  αιιειεγγχεο, ηεο 

ζπλαδειθηθφηεηαο, ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηνπ νκαδηθνχ πλεχκαηνο θαζψο φπσο έρεη απνδεηρζεί 

έηζη πξνάγεηαη ε θξνληίδα θαη ε πγεία ησλ αζζελψλ αιιά θαη ε εθπαίδεπζε θαη ν ξφινο ησλ 

θνηηεηψλ σο επαγγεικαηίεο λνζειεπηέο. 

  πκπεξαζκαηηθά, ε δχλακε ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο ζπλεξγαζίαο είλαη ηφζν δπλαηή πνπ 

κπνξεί λα επηθέξεη ηα θαιχηεξα δπλαηά απνηειέζκαηα. Μηα ηζρπξή ζρέζε θαη ζπλεξγαζία 

κεηαμχ ησλ θνηηεηψλ, ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ είλαη νπζηαζηηθήο 

ζεκαζίαο γηα ηελ επίηεπμε ηεο νξζήο εθπαίδεπζεο ησλ θνηηεηψλ θαη ηελ εμέιημε ηεο 

επαγγεικαηηθήο ηνπο ηαπηφηεηαο. Ζ ελζσκάησζε ησλ θνηηεηψλ είηε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

πξαθηηθήο ηνπο άζθεζεο είηε φηαλ δηνξηζηνχλ είλαη ππφζεζε φισλ δηφηη, φηαλ ε λνζειεπηηθή 

θνηλφηεηα ζπλππάξρεη αξκνληθά ηφηε θαη νη αζζελείο ιακβάλνπλ ηε θξνληίδα πνπ ηνπο πξέπεη.  

  Σα απνηειέζκαηα ηεο εξεπλάο καο απάληεζαλ κε κεγάιε πιεξφηεηα ζηα εξεπλεηηθά καο 

εξσηήκαηα θαη καο παξείραλ κία ζεκαληηθή εηθφλα γηα ηηο αληηιήςεηο, ηηο πεπνηζήζεηο θαη ηηο 

ζθέςεηο ησλ θνηηεηψλ αλαθνξηθά κε ηελ πξαθηηθή ηνπο άζθεζε θαη ηηο πξνζδνθίεο ηνπο γηα ην 

λνζειεπηηθφ επάγγεικα.  

    Δπειπηζηνχκε ε παξνχζα κεηαπηπρηαθή εξγαζία λα δψζεη ην έλαπζκα γηα πεξαηηέξσ 

ζρεηηθή έξεπλα αλαθνξηθά κε ηε δηεξεχλεζε ησλ εκπεηξηψλ ησλ θνηηεηψλ θαη ηνλ ηξφπν πνπ νη 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη ην θιηληθφ πεξηβάιινλ επεξεάδνπλ ηελ πξαθηηθή ηνπο άζθεζε, ψζηε 

λα δεκηνπξγνχληαη απνηειεζκαηηθέο θιηληθέο ηνπνζεηήζεηο γηα λα επηηπγράλεηαη ην πςειφηεξν 

επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ θνηηεηψλ θαη λα πξνάγεηαη ην λνζειεπηηθφ επάγγεικα. 
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                          ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Η : ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ ΠΡΧΣΟΚΟΛΛΟ 

 

 

 

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών  
Νοσηλευτική Παθολογία 

 

 

ΥΔΓΗΑΜΟ ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟΤ ΠΡΧΣΟΚΟΛΛΟΤ 
 

Σίηινο: Καηαλνψληαο ζε βάζνο ηηο εκπεηξίεο ησλ θνηηεηψλ λνζειεπηηθήο ηνπ ΣΔΗ Ζπείξνπ  απφ 

ηε ζπκκεηνρή ηνπο  ζηηο δηαδηθαζίεο πξαθηηθήο άζθεζεο θαηά ην έηνο 2017. 

 

Δηζαγσγή ζην ζέκα: Ζ πξαθηηθή άζθεζε ζηα πιαίζηα ησλ πξνπηπρηαθψλ ζπνπδψλ απνηειεί  

αλαπφζπαζην ηκήκα ηεο λνζειεπηηθήο εθπαίδεπζεο. Παξέρεη ηε δπλαηφηεηα ζηνπο θνηηεηέο λα 

θαηαλνήζνπλ ζε βάζνο ηε λνζειεπηηθή ζεσξία θαη λα εθαξκφζνπλ θιηληθά, φζα έρνπλ δηδαρζεί 

ζε ζεσξεηηθφ θαη εξγαζηεξηαθφ επίπεδν. Δπηπιένλ, δεκηνπξγεί πξφηππα επαγγεικαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο, αλαπηχζζεη δεμηφηεηεο θξηηηθήο ζθέςεο ησλ θνηηεηψλ θαη  εληζρχεη ηελ εμέιημε 

ηνπο σο επαγγεικαηίεο πγείαο. Χζηφζν, ην θιηληθφ πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν δηελεξγείηαη ε 

πξαθηηθή άζθεζε κπνξεί λα είλαη απξφβιεπην, πξνθιεηηθφ θαη λα δεκηνπξγεί άγρνο ζηνπο 

θνηηεηέο θαηά ηελ πξψηε ηνπνζέηεζή ηνπο ζε απηφ κε απνηέιεζκα λα δπζρεξαίλεηαη ε κάζεζε, 

ε εμέιημε δεμηνηήησλ θαη ε επαγγεικαηηθή ηαχηηζε. 

 

Αλαζθόπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο: Έλα κεγάιν εχξνο ζηε βηβιηνγξαθία αλαθέξεη φηη ε πνηφηεηα 

ηεο εθπαίδεπζεο ησλ θνηηεηψλ λνζειεπηηθήο εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ πνηφηεηα ηεο 

θιηληθήο εκπεηξίαο πνπ ιακβάλνπλ  απφ ην θιηληθφ πεξηβάιινλ. Ζ πξνεηνηκαζία ησλ θνηηεηψλ 

γηα ηελ θιηληθή ηνπο άζθεζε θαη ε παξνρή αμηφπηζησλ πιεξνθνξηψλ ηνπο παξέρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα κεηνπζηψζνπλ ηε ζεσξία ζηελ πξάμε. Γηα απηφ ην ιφγν είλαη ζεκαληηθή ε 

αλάπηπμε ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ηεο αθαδεκατθήο λνζειεπηηθήο θνηλφηεηαο κε ηνλ θιηληθφ ρψξν.  

Δλ ηέιεη έρεη δηαπηζησζεί φηη πξαθηηθή άζθεζε είλαη κία δηαδηθαζία, ε νπνία ρξήδεη πεξαηηέξσ 

κειέηεο πξνθεηκέλνπ λα βειηηψλεηαη ε εθπαίδεπζε ησλ θνηηεηψλ θαη ε θιηληθή ηνπο εκπεηξία. 

ηελ ελ ιφγσ έξεπλα ζα πξαγκαηνπνηεζεί αλαδήηεζε ζηελ ειιεληθή θαη δηεζλή βηβιηνγξαθία κε 

άξζξα ζρεηηθά κε ην ζέκα πνπ ζα δηεξεπλήζσ, κέζα απφ ηζηνζειίδεο επηζηεκνληθψλ πεξηνδηθψλ 

θαη βηβιίσλ απφ ηηο βάζεηο δεδνκέλσλ pubmed θαη google scholar.  
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Ο ζθνπόο: θνπφο ηεο έξεπλαο είλαη λα δηεξεπλεζεί εάλ ε ππνζηήξημε θαη ε θαζνδήγεζε πνπ 

έιαβαλ νη θνηηεηέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξαθηηθήο ηνπο άζθεζεο ηνπο βνήζεζε ηφζν ζε 

αθαδεκατθφ φζν θαη ζε πξνζσπηθφ επίπεδν. 

 

Οη ζηόρνη : Οη ζηφρνη ηεο έξεπλαο  είλαη νη εμήο : 

 Να δηεξεπλεζνχλ νη ζεηηθέο θαη αξλεηηθέο εκπεηξίεο ησλ θνηηεηψλ πνπ βηψζαλ θαηά ηελ 

πξαθηηθή ηνπο άζθεζε. 

 Να θαηαλνεζεί ν ξφινο ησλ γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ ησλ πξνπηπρηαθψλ ζπνπδψλ θαη ε 

επηξξνή ηνπο ζηε βησκέλε εκπεηξία ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο  

 Να εμεξεπλεζνχλ νη αληηιήςεηο ησλ θνηηεηψλ πξαθηηθήο άζθεζεο, αλαθνξηθά κε ην 

ξφιν ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο γηα ηε κεηέπεηηα επαγγεικαηηθή ηνπο πνξεία.  

 

Μεζνδνινγηθόο ζρεδηαζκόο: Ζ έξεπλα ζα πξαγκαηνπνηεζεί κε ηελ πνηνηηθή κεζνδνινγία θαη 

ζπγθεθξηκέλα, κε ηελ εξκελεπηηθή θαηλνκελνινγηθή πξνζέγγηζε. Σν δείγκα ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ζα απνηειείηαη απφ θνηηεηέο, νη νπνίνη  βξίζθνληαη ζην 4ν έηνο ησλ ζπνπδψλ ηνπο θαη 

εηδηθφηεξα ζην ζηάδην φπνπ δηελεξγνχλ ηελ πξαθηηθή ηνπο άζθεζε ζην Παλεπηζηεκηαθφ Γεληθφ 

Ννζνθνκείν Ησαλλίλσλ θαη ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν Ησαλλίλσλ  „„Γ. Υαηδεθψζηα‟‟. Ζ ζπιινγή 

ησλ δεδνκέλσλ ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο ζα πξαγκαηνπνηεζεί κε ηε κέζνδν εκη-δνκεκέλσλ 

ζπλεληεχμεσλ, ζε ρψξν ηνπ ηκήκαηνο Ννζειεπηηθήο ηνπ ΣΔΗ Ζπείξνπ. Ζ αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ ζα γίλεη αξρηθά κε ηελ θαηαγξαθή, ηελ θσδηθνπνίεζε θαη έπεηηα ηε ζεκαηηθή 

αλάιπζε ηνπ πεξηερνκέλνπ. ηε ζπλέρεηα ζα γίλεη ζχλδεζε κε ηελ επξχηεξε βηβιηνγξαθία γηα 

πεξαηηέξσ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ. Ζ αλσλπκία θαη ην απφξξεην ησλ πξνζσπηθψλ 

δεδνκέλσλ ζα ηεξεζεί γηα φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο ηεο έξεπλαο. Σέινο, ε πξφηαζή κνπ ζα 

ππνβιεζεί γηα έγθξηζε Ζζηθήο θαη Γενληνινγίαο απφ  ην Παλεπηζηήκην Ησαλλίλσλ. 

 

Αλακελόκελα απνηειέζκαηα : Να αλαιπζνχλ θαη λα θαηαλνεζνχλ ζε βάζνο νη εκπεηξίεο πνπ 

βηψλνπλ νη θνηηεηέο θαηά ηελ πξαθηηθή ηνπο άζθεζε. 

 

Υξνλνδηάγξακκα : Αξρηθά ηνλ Μάξηην ζα  μεθηλήζεη ε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε. Μέζα ζηνλ 

Απξίιην ζα πξαγκαηνπνηεζεί ε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ. Απφ ηνλ Μάην κέρξη ηνλ Ηνχιην ζα 

γίλεη ε επεμεξγαζία θαη ε θαηαγξαθή ηνπο. Σέινο, ηνλ Αχγνπζην πξνβιέπεηαη ε ζπγγξαθή ηεο 

έξεπλαο θαη έπεηηα ε παξνπζίαζή ηεο. 

 

Κόζηνο : Γηεπθξηλίδεηαη φηη νη ζπκκεηέρνληεο ηεο έξεπλαο δελ ζα πιεξσζνχλ, επνκέλσο δελ ζα 

ππάξμεη θάπνην θφζηνο. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ ΗΗ: ΔΝΣΤΠΟ ΠΛΖΡΟΦΟΡΖΖ ΣΧΝ YΜΜΔΣΔΥΟΝΣΧΝ 

 

 

 
                         

 

Δλεκεξσηηθό Τπόκλεκα γηα πκκεηνρή ζε Έξεπλα 

 

Αγαπεηνί θνηηεηέο, 

 

Ολνκάδνκαη ίθιε Κσλζηαληίλα θαη είκαη λνζειεχηξηα θαη θνηηήηξηα ηνπ Μεηαπηπρηαθνχ 

Πξνγξάκκαηνο “Ννζειεπηηθή Παζνινγία”. Απηφ ην δηάζηεκα εθπνλψ ηε δηπισκαηηθή κνπ 

εξγαζία ε νπνία ζα νινθιεξσζεί κε ηε δηεμαγσγή έξεπλαο. 

  

Γεληθέο Πιεξνθνξίεο  

 

1.Σίηινο εξγαζίαο: «Καηαλνψληαο ζε βάζνο ηηο εκπεηξίεο ησλ θνηηεηψλ Ννζειεπηηθήο ηνπ 

Σ.Δ.Η Ζπείξνπ απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηηο δηαδηθαζίεο πξαθηηθήο άζθεζεο θαηά ην έηνο 2017». 

 

2. Πξόζθιεζε: Με ην παξφλ έγγξαθν πξνζθαιείζηε λα ζπκκεηάζρεηε ζηελ εξεπλεηηθή κνπ 

εξγαζία σο ζπκκεηέρνληεο. Πξηλ απνθαζίζεηε ηε ζπκκεηνρή ζαο είλαη ζεκαληηθφ λα 

θαηαλνήζεηε γηα πνην ιφγν δηεμάγεηαη ε παξνχζα εξγαζία θαη ηη δηαδηθαζίεο εκπεξηέρεη θαη ζαο 

αθνξνχλ. Παξαθαιψ δηαβάζηε ηηο παξαθάησ πιεξνθνξίεο κε πξνζνρή θαη κε δηζηάζεηε λα κε 

ξσηήζεηε αλ ρξεηάδεζηε πεξηζζφηεξεο ιεπηνκέξεηεο ή εάλ ηπρφλ δελ θαηαλνείηε νηηδήπνηε. 

Παξαθαιψ επηηξέςηε καο λα θάλνπκε απφιπηα ζαθέο φηη δελ είζηε ππνρξεσκέλνη λα 

ζπκκεηάζρεηε ζηελ πξνηεηλφκελε έξεπλα θαη ζαο πξνηξέπνπκε λα ζπκθσλήζεηε λα 

ζπκκεηάζρεηε, κφλν αλ ην επηζπκείηε.  

 

3.Πνηνο είλαη ν ζθνπόο ηεο έξεπλαο: θνπφο ηεο έξεπλαο καο είλαη λα δηεξεπλεζεί εάλ ε 

ππνζηήξημε θαη ε θαζνδήγεζε πνπ ιάβαηε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξαθηηθήο ζαο άζθεζεο, ζαο  

βνήζεζε ηφζν ζε αθαδεκατθφ φζν θαη ζε πξνζσπηθφ επίπεδν. Πην ζπγθεθξηκέλα νη ζηφρνη ηεο 

έξεπλαο καο είλαη :α) Να δηεξεπλεζνχλ νη ζεηηθέο θαη αξλεηηθέο ζαο εκπεηξίεο, β) λα θαηαλνεζεί 

ν ξφινο ησλ γλψζεσλ θαη ησλ δεμηνηήησλ ησλ πξνπηπρηαθψλ ζπνπδψλ θαη ε επηξξνή ηνπο ζηηο 

εκπεηξίεο πνπ βηψζαηε θαηά ηελ πξαθηηθή ζαο άζθεζε θαη γ) λα εμεξεπλήζνπκε εάλ ε πξαθηηθή 

ζαο άζθεζε ζα ζαο βνεζήζεη ζηελ κεηέπεηηα επαγγεικαηηθή ζαο πνξεία. Απψηεξνο ζηφρνο ηεο 

έξεπλαο καο απνηειεί ε δηεξεχλεζε ησλ εκπεηξηψλ ζαο γηα ηελ πξαθηηθή ζαο άζθεζε ψζηε λα 

 
 

 
 
 
 
 
 

Τμήμα Ιαηρικής, Στολή Επιζηήμων 
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βειηηψλεηαη θαη λα εληζρχεηαη ε εθπαίδεπζε ησλ θνηηεηψλ ζηνλ θιηληθφ ρψξν θαη έπεηηα λα ηνπο 

παξέρνληαη πεξηζζφηεξεο δπλαηφηεηεο γηα ηε κεηέπεηηα πνξεία ηνπο σο επαγγεικαηίεο πγείαο. 

   

 

4.Γηαηί επηιερζήθαηε εζείο λα ζπκκεηάζρεηε ζηελ έξεπλα: Όπσο αλαγξάθεηαη θαη ζηνλ ηίηιν 

ηεο έξεπλαο ζηφρνο καο είλαη λα δηεξεπλήζνπκε ηηο εκπεηξίεο ησλ θνηηεηψλ λνζειεπηηθήο πνπ 

δηελεξγνχλ ηελ πξαθηηθή ηνπο άζθεζε. Δηδηθφηεξα πξνηαζήθαηε λα ζπκκεηάζρεηε ζηελ έξεπλα 

καο γηα ηνπο εμήο ιφγνπο : αξρηθά, βξίζθεζηε ζην 4 έηνο ησλ ζπνπδψλ ζαο θαη ζπγθεθξηκέλα 

ζην ζηάδην φπνπ δηελεξγείηαη ηελ θιηληθή ζαο εθπαίδεπζε. Δπηπιένλ, έρεηε νινθιεξψζεη φινπο 

ηνπο θιάδνπο πνπ πξνβιέπνληαη απφ ην 4εηέο πξφγξακκα θνίηεζεο θαη έξρεζηε ζε θαζεκεξηλή 

επαθή κε ην ρψξν ηνπ θιηληθνχ πεξηβάιινληνο. Έηζη ινηπφλ δηαζέηεηε φια ηα απαξαίηεηα 

ραξαθηεξηζηηθά πξνθεηκέλνπ λα απαληεζνχλ νη εξεπλεηηθέο καο εξσηήζεηο. Βέβαηα ζε κηα 

έξεπλα ππάξρνπλ θαη θξηηήξηα απνθιεηζκνχ. ηελ έξεπλα καο δελ ζπκπεξηιεθζνχλ νη θνηηεηέο 

πνπ έρνπλ ήδε 2
ν
 πηπρίν ζην θιάδν ηεο λνζειεπηηθήο (πρ 2εηνχο θνίηεζεο) δηφηη έρνπλ έξζεη 

ήδε ζε επαθή κε ηνλ θιηληθφ ρψξν θαη δηαζέηνπλ δηαθνξεηηθέο θιηληθέο γλψζεηο θαη εκπεηξίεο.  

 

5. Δίκαη ππνρξεσκέλνο/ε λα ζπκκεηάζρσ ζηελ έξεπλα: Ζ ζπκκεηνρή ζαο ζηελ εξεπλεηηθή 

δηαδηθαζία είλαη εζεινχζηα θαη φρη ππνρξεσηηθή. Οπνηαδήπνηε ζηηγκή κπνξείηε λα απνρσξήζεηε 

απφ ηελ έξεπλα δίρσο λα ππάξμεη θακία ζπλέπεηα. Ζ πξνζπκία ζαο θαη ε ζέιεζε ζαο λα 

ζπκκεηάζρεηε ζα καο δψζεη ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο πνπ ζα καο βνεζήζνπλ ζηε βειηίσζε ηνπ 

δεηήκαηνο πνπ δηεξεπλάηαη.   

 

6. Ση ζα ζπκβεί αλ ζπκκεηάζρσ ζηελ έξεπλα: Ζ κέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ απνηειεί κία 

πνιχπιεπξε θαη ζεκαληηθή δηαδηθαζία ζε κηα έξεπλα θαζψο επηηξέπεη ηε κέγηζηε θαη 

πινπζηφηεξε πεξηγξαθή ηνπ πιαηζίνπ ηεο έξεπλαο θαη καο νδεγεί ζηελ νινθιήξσζή ηεο. 

Αλαιπηηθφηεξα απνηειεί κηα δηαδηθαζία ε νπνία καο επηηξέπεη λα θαηαλνήζνπκε ζε βάζνο ηηο 

εκπεηξίεο, ηηο αληηιήςεηο θαη ηηο πεπνηζήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ηεο έξεπλαο καο. Ζ ζπλέληεπμε 

απνηειεί ηελ πην δηαδεδνκέλε κέζνδν γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ θαη επηηπγράλεηαη κέζα 

απφ ηε ζπλεξγαζία ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ηνπ εξεπλεηή. Ζ ζπκκεηνρήο ζαο  ζα κνπ επηηξέςεη 

λα θέξσ εηο πέξαο ηελ νινθιήξσζε ηεο έξεπλαο κνπ θαη λα δηεμάγσ έγθπξα θαη αμηφπηζηα 

απνηειέζκαηα. Παξαθαιψ επηηξέςηε κνπ λα ζαο αλαθέξσ φηη νη ζπλεληεχμεηο ζα 

πξαγκαηνπνηεζνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ επηεκβξίνπ, ζην ρψξν ηνπ ΣΔΗ φπνπ παξφληεο ζα 

είλαη κφλν εζείο θαη εγψ. Ο ρξφλνο δηάξθεηαο ησλ ζπλεληεχμεσλ ζα είλαη 20-90 ιεπηά. Ζ 

δηαδηθαζία ηεο ζπλέληεπμεο ζα πεξηιακβάλεη ηε δνκή αλνηρηψλ εξσηήζεσλ ζηα πιαίζηα 

δηαιφγνπ θαη ζα έρεηε ηε δπλαηφηεηα λα εθθξάζεηε ειεχζεξα ηηο απφςεηο ζαο θαη ηηο εκπεηξίεο 

ζαο. 

 

7. Θα πιεξσζώ: Γελ ζα ππάξμεη θάπνηα ακνηβή, αιιά ζα ζαο πξνζθεξζεί θαθέο, αλαςπθηηθφ ή 

λεξφ, εάλ ην επηζπκείηε.  

 

8.Τπάξρεη θάπνηνο θίλδπλνο από ηε ζπκκεηνρή κνπ ζηελ έξεπλα: Θα ήζεια λα ζαο 

ελεκεξψζσ φηη δελ ζα ππάξμεη θαλέλαο θίλδπλνο θαζψο ε δηαδηθαζία πεξηιακβάλεη απιή 

αληαιιαγή απφςεσλ. Δάλ νπνηαδήπνηε ζηηγκή λνηψζεηε άβνια ιφγσ ηεο ζπλέληεπμεο, ζα 

δηαθνπεί άκεζα ε εξεπλεηηθή δηαδηθαζία δίρσο λα ππάξμεη θακία ζπλέπεηα. 

 

9.Πνην ην όθεινο από ηε ζπκκεηνρή κνπ ζηελ έξεπλα: Ζ ζπκκεηνρή ζαο ζηελ εξεπλεηηθή 

δηαδηθαζία ζα ζαο πξνζθέξεη ηε δπλαηφηεηα λα κνηξαζηείηε ηηο εκπεηξίεο ζαο πξνθεηκέλνπ λα 

πξνηαζνχλ βειηηψζεηο θαη λα απνθηήζεηε γλψζεηο γηα ηνλ ηξφπν πνπ δηελεξγείηαη κηα έξεπλα. 
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Δπηπιένλ, ζα ζαο βνεζήζεη λα εκπινπηίζεηε ηηο γλψζεηο θαη ηηο εκπεηξίεο ζαο σο εξεπλεηέο γηα 

ηπρφλ κεηαπηπρηαθέο ή πεξαηηέξσ ζπνπδέο.  

 

10. Αλ επηζπκώ λα θάλσ παξάπνλα γηα δπζάξεζην γεγνλόο θαηά ηελ εξεπλεηηθή 

δηαδηθαζία: Μπνξείηε λα εθθξάζεηε νηηδήπνηε παξάπνλν ή επίζεκε θαηεγνξία ζηνλ ίδην ηνλ 

εξεπλεηή, αλ απηφ δελ ζαο ηθαλνπνηήζεη κπνξείηε λα απεπζπλζείηε ζηνλ Δπφπηε Καζεγεηή ηνπ 

κεηαπηπρηαθνχ εξεπλεηή (Γξ. ηέθαλνο Μαληδνχθαο, ηει. 2651050775, email: 

smantzoukas@ioa.teiep.gr),  αλ θαη απηφ δελ ζαο ηθαλνπνηήζεη, κπνξείηε λα απεπζπλζείηε ζηε 

Γηνίθεζε ηνπ Μεηαπηπρηαθνχ Πξνγξάκκαηνο (ππξηδνχια Κνπηζνχθε, ηει. 2651007838 ). 

 

11. Θα ππάξρεη εκπηζηεπηηθόηεηα θαη αλσλπκία: Θα δηαηεξεζεί ην απφξξεην θαη ε αλσλπκία 

ησλ ζηνηρείσλ ζαο θαζψο νη κφλνη πνπ ζα έρνπλ πξφζβαζε ζηα δεδνκέλα ζα είλαη εγψ (σο 

εξεπλήηξηα), ν επφπηεο θαζεγεηήο ηεο εξγαζίαο κνπ θαη ε επηηξνπή δενληνινγίαο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ εάλ ρξεηαζηεί. Σα δεδνκέλα πνπ ζα δνζνχλ απφ ην θάζε ζπκκεηέρνληα ζα 

θαηαζηξαθνχλ κεηά ην πέξαο κηα 5εηίαο θαη δελ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα άιιν ζθνπφ, παξά 

κφλν γηα απηφλ πνπ αλαθέξεηαη ζην παξφλ ελεκεξσηηθφ ππφκλεκα. Σέινο, ζε πεξίπησζε πνπ 

δηαπηζησζνχλ πνηληθά θνιάζηκεο πξάμεηο θαηά ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ, κφλν ηφηε ζα αξζεί ε 

αλσλπκία.  

 

12. Ση ζα ζπκβεί ζηα απνηειέζκαηα πνπ ζα πξνθύςνπλ από ηα ζπιιερζέληα δεδνκέλα: Σα 

απνηειέζκαηα απφ ηα ζπιιερζέληα δεδνκέλα ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα ζπγγξαθεί ε 

Γηπισκαηηθή Μεηαπηπρηαθή εξγαζία κνπ θαη δπλεηηθά κπνξνχλ λα δεκνζηεπζνχλ ζε Δζληθά θαη 

Γηεζλή  επηζηεκνληθά πεξηνδηθά αιιά θαη λα παξνπζηαζηνχλ ζε επηζηεκνληθά πλέδξηα. 

 

 

13. Ση ζα ζπκβεί αλ δηαθόςσ ηε ζπκκεηνρή ζε θάπνην ζεκείν ηεο έξεπλαο: Μπνξείηε λα 

δηαθφςεηε ηε ζπκκεηνρή ζαο  ζε νπνηνδήπνηε ζεκείν ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο ρσξίο λα 

ινγνδνηήζεηε θαη δίρσο λα έρεηε θακία ζπλέπεηα. Σα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ κέρξη ην 

ζεκείν απνρψξεζεο αλ ζπκθσλεί ν/ε ζπκκεηέρσλ/νπζα  κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ 

αλάιπζε ηεο έξεπλαο, αλ δελ ην επηζπκεί φκσο ν/ε ίδηνο/α ζα θαηαζηξαθνχλ θαη δελ ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ.  

 

14. Με πνηνλ κπνξώ λα επηθνηλσλήζσ αλ ρξεηάδνκαη πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο: Γηα 

πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο κπνξείηε λα επηθνηλσλήζεηε καδί κνπ (e-mail: 

konstantinagsikli@hotmail.com, ηει. 6987340055). Δάλ ζε εθείλε ηελ εμαηξεηηθή πεξίπησζε δελ 

ηθαλνπνηεζείηε απφ ηελ επηθνηλσλία καο, κπνξείηε λα επηθνηλσλήζεηε κε ηνλ Δπφπηε θαζεγεηή 

κνπ (Γξ. ηέθαλνο Μαληδφπθαο, ηει. 2651050775, email: smantzoukas@ioa.teiep.gr). 

 

Θεξκέο επραξηζηίεο γηα ην ρξφλν θαη ηνλ θφπν λα δηαβάζηε ην παξφλ ελεκεξσηηθφ ππφκλεκα. 

Διπίδσ λα απνθαζίζηε λα ζπκκεηάζρεηε ζηελ έξεπλα. Παξαθαιψ φζνη επηζπκείηε λα είζηε 

ζπκκεηέρνληεο επηθνηλσλήζηε καδί κνπ εληφο 3 εκεξψλ θαη δηεπθξηλίζηε κνπ φηη δελ έρεηε 

ηειεηψζεη άιιε ζρνιή. 

 

Με εθηίκεζε,  

ίθιε Κσλζηαληίλα 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ ΗΗΗ: ΔΝΣΤΠΟ ΔΝΖΜΔΡΖ ΤΓΚΑΣΑΘΔΖ 

 

ΔΝΖΜΔΡΖ ΤΓΚΑΣΑΘΔΖ ΓΗΑ ΤΜΜΔΣΟΥΖ Δ ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΖ ΔΡΓΑΗΑ 

 

Σίηινο ηεο έξεπλαο : «Καηαλνψληαο ζε βάζνο ηηο εκπεηξίεο ησλ θνηηεηψλ λνζειεπηηθήο ηνπ 

ΣΔΗ Ζπείξνπ απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηηο δηαδηθαζίεο πξαθηηθήο άζθεζεο θαηά ην έηνο 2017». 

 

Όλνκα Μεηαπηπρηαθνύ/ήο Φνηηεηή/ηξηαο –εξεπλεηή/ηξηαο: 

ίθιε Κσλζηαληίλα     

                                                                                                                                          

 

                                                                                                                                        Παξαθαιώ                                                                                                                    

                     ζεκαδέςηε                                     
    

1.Βεβαηψλσ φηη έρε δηαβάζεη θαη θαηαλνήζεη ηηο γξαπηέο πιεξνθνξίεο αλαθνξηθά  

 κε ηελ παξαπάλσ έξεπλα πνπ κνπ έδσζε ν παξαπάλσ εξεπλεηήο. Δπίζεο, βεβαηψλσ 

 φηη είρα ηελ επθαηξία λα κειεηήζσ απηέο ηηο πιεξνθνξίεο, λα ξσηήζσ νπνηαδήπνηε 

 απνξία είρα θαη φιεο νη απνξίεο κνπ έρνπλ επαξθψο απαληεζεί. 

 

2. Καηαλνψ φηη ε ζπκκεηνρή κνπ ζηελ παξαπάλσ έξεπλα είλαη εζεινχζηα θαη  

φηη είκαη ειεχζεξνο/ε λα απνρσξήζσ απφ απηή νπνηαδήπνηε ζηηγκή, δίρσο λα 

ινγνδνηήζσ θαη δίρσο λα έρσ θακία ζπλέπεηα ζηα δηθαηψκαηά κνπ. 

 

3.Καηαλνψ φηη κπνξψ ζε νπνηαδήπνηε ζηηγκή λα δεηήζσ λα έρσ πξφζβαζε 

 ζε φπνηεο πιεξνθνξίεο παξάζρσ θαη κπνξψ λα απαηηήζσ ηελ θαηαζηξνθή  

 ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ έρσ παξάζρεη αλ ην επηζπκψ. 

 

4.Καηανψ φηη ε ηαπηφηεηά κνπ δελ ζα γίλεη θαλεξή ή δελ ζα είκαη  

 αλαγλσξίζηκνο/ε ζε θαλέλα θείκελν πνπ ζα πξνθχςεη απφ ηελ   

 παξαπάλσ έξεπλα θαη ζα παξαρζεί απφ ηνλ παξαπάλσ εξεπλεηή. 

 

5. Απνδέρνκαη φηη ε ζπκκεηνρή κνπ ζηελ παξαπάλσ έξεπλα είλαη εζεινχζηα 

 θαη βεβαηψλσ φηη νπνηνδήπνηε ξίζθν ην νπνίν ζπλδέεηαη κε ηελ παξαπάλσ 

 έξεπλα έρεη πιήξσο επεμεγεζεί ζε κέλα. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

Τμήμα Ιαηρικής, Στολή Επιζηήμων 
Υγείας 

Πανεπιζηήμιο Ιωαννίνων 

 

Δια-ημημαηικό Πρόγραμμα  

Μεηαπηστιακών Σποσδών 

 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Τμήμα Νοζηλεσηικής 
Στολή Επαγγελμάηων Υγείας & Πρόνοιας     

ΤΕΙ Ηπείροσ 
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6.πκθσλψ λα ζπκκεηέρσ ζηελ παξαπάλσ έξεπλα. 

 

7.πκθσλψ λα θαηαγξαθνχλ νη απαληήζεηο κνπ θαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

 ζηελ παξαπάλσ έξεπλα.  

 

 

Ολνκαηεπψλπκν πκκεηέρνληα ζηελ έξεπλα:______________________ Ζκ/ληα_______ 

Τπνγξαθή: 

                    _____________________ 

 

Ολνκαηεπψλπκν Δξεπλεηή: ____________________________________Ζκ/ληα_______ 

Τπνγξαθή: 

                   ______________________ 

  

 

 

ΔΝΗΜΔΡΗ ΤΓΚΑΣΑΘΔΗ ΓΙΑ ΤΜΜΔΣΟΥΗ Δ ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΗ ΔΡΓΑΙΑ 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ ΗV: SCREENSHOTS 
 

Λέμεηο-θιεηδηά: nursing students, experiences, clinical practice 

 

 
             (Δηθόλα 1.1) 

 

 

 

  

 

           (Δηθόλα 1.2) 
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            (Δηθόλα 1.3) 

  

 

Λέμεηο-θιεηδηά: student nurses, experiences, clinical learning 

 

 

 

 
             (Δηθόλα 2.1) 

 

 

 

 

 



Πξφγξακκα Μεηαπηπρηαθψλ πνπδψλ-Ννζειεπηηθή Παζνινγία [2017] 

 

 

89 

 

 
               (Δηθόλα 2.2) 

 

 

 

 

 
                (Δηθόλα 2.3) 
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             (Δηθόλα 2.4) 

 

 

 

 
               (Δηθόλα 2.5) 
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             (Δηθόλα 2.6) 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ V: ΑΝΑΛΖΖ ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΟΤ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΧΓΗΚΟΠΟΗΖΖ 

ΚΔΗΜΔΝΟΤ ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ ΘΔΜΑΣΗΚΔ ΔΝΟΣΖΣΔ 

ΔΡΧΣΖΖ 1: Πώο ληώζεηο σο θνηηεηήο ζην ρώξν ηεο 

λνζειεπηηθήο εθπαίδεπζεο; 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΠΟΤ 

ΤΜΒΑΛΛΟΤΝ ΣΖΝ 

ΔΠΗΛΟΓΖ ΣΟΤ 

ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΟΤ 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΟ 

 

πλΑ1αίζζεκα ηθαλνπνίεζεο θαη 

επηβεβαίσζε πξνζδνθηψλ              

πλ Β1 αίζζεκα ηθαλνπνίεζεο 

πλΓ1αίζζεκα ηθαλνπνίεζεο θαη 

επηβεβαίσζε πξνζδνθηψλ 

πλΓ1ε απφθηεζε ελδηαθέξνληνο 

θαη λέσλ γλψζεσλ 

πλΔ1 ε αλαγλψξηζε ηεο 

λνζειεπηηθήο σο 

επηζηεκνληθφ ιεηηνχξγεκα 

 

 

 
 

Ζ ΑΗΘΖΖ ΣΟΤ ΝΑ 

ΔΗΑΗ ΦΟΗΣΖΣΖ 

ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ 

 

 

 

 

ΔΡΧΣΖΖ 2: Πνίνη είλαη νη θύξηνη ιόγνη πνπ ζε νδήγεζαλ λα 

επηιέμεηο ην λνζειεπηηθό επάγγεικα;  

 
πλΑ2 ε θξνληίδα πξνο ηνλ 

ζπλάλζξσπν 

πλΒ2 ε επαγγεικαηηθή 

απνθαηάζηαζε 

πλΓ2 ε θξνληίδα θαη ην αίζζεκα 

ηεο πξνζθνξάο 

πλΓ2 ην αίζζεκα ηεο αιιειεγγχεο  

πλΔ2 ε θξνληίδα 

 

 

 

ΣΟ ΑΗΘΖΜΑ ΣΖ 

ΠΡΟΦΟΡΑ ΚΑΗ Ζ 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΖ 

ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΖ 
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ΚΧΓΗΚΟΠΟΗΖΖ  

ΚΔΗΜΔΝΟΤ ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ ΘΔΜΑΣΗΚΔ ΔΝΟΣΖΣΔ 

 
ΔΡΧΣΖΖ 3: Πώο πηζηεύεηο όηη νη γλώζεηο πνπ απέθηεζεο 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδώλ ζνπ ζε βνήζεζαλ ζηα πξώηα 

βήκαηα ηεο πξαθηηθήο ζνπ άζθεζεο; 
 

 

πλΑ3  

1)ε δηαθνξά αλάκεζα ζηε ζεσξία θαη 

ζηελ 

πξάμε 

2)ε θαηαλφεζε ησλ λνζειεπηηθψλ 

δεμηνηήησλ θπξίσο  

κέζσ ησλ εξγαζηεξίσλ 

πλΒ3  

1)ην ράζκα αλάκεζα ζηελ 

αθαδεκατθή θαη λνζειεπηηθή 

εθπαίδεπζε 

2)ε ακθηβνιία γηα ηελ εθηέιεζε ησλ 

λνζειεπηηθψλ θαζεθφλησλ 

3)ε έιιεηςε γλψζεσλ ζε νξηζκέλεο 

λνζειεπηηθέο πξάμεηο  

4)άγρνο θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ 

λνζειεπηηθψλ θαζεθφλησλ  

πλΓ3 

 1) ε αλάγθε πεξαηηέξσ γλψζεσλ γηα 

ηνλ θιηληθφ ηνκέα 

πλΓ3 1) ε δηαθνξά αλάκεζα ζηε 

ζεσξία θαη ζηελ πξάμε 

2) αλαζθάιεηα θαηά ηελ εθηέιεζε 

λνζειεπηηθψλ θαζεθφλησλ 

3)ε αλάγθε πεξαηηέξσ γλψζεσλ γηα 

ην λνζειεπηηθφ ηνκέα  

4)ε αλαγθαηφηεηα ελίζρπζεο ησλ 

επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ 

5)δελ ππάξρεη ππνθαηάζηαην ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο σο ζεσξεηηθή 

εθπαίδεπζε θαη εθπαίδεπζε 

πξνζνκνίσζεο  

πλΔ3 

1)αίζζεκα άγρνπο θαη αλαζθάιεηαο 

θαηά ηελ εθηέιεζε λνζειεπηηθψλ 

πξάμεσλ 

2) ε έιιεηςε γλψζεσλ γηα νξηζκέλεο 

λνζειεπηηθέο πξάμεηο  

 

 

 

 

 

 

 

 
ΣΟ ΥΑΜΑ ΑΝΑΜΔΑ ΣΖ 

ΘΔΧΡΗΑ ΚΑΗ ΣΖΝ ΠΡΑΞΖ 

 

 

                    

 

 

 

Ζ ΔΛΛΔΗΦΖ 

ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΧΝ 

ΓΝΧΔΧΝ ΚΑΗ 

ΓΔΞΗΟΣΖΣΧΝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΟ ΚΔΝΟ ΜΔΣΑΞΤ 

ΘΔΧΡΗΑ ΚΑΗ ΠΡΑΞΖ ΚΑΗ 

Ζ ΑΝΑΓΚΑΗΟΣΖΣΑ 

ΔΝΗΥΤΖ ΓΝΧΔΧΝ 
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ΚΧΓΗΚΟΠΟΗΖΖ  

ΚΔΗΜΔΝΟΤ ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ ΘΔΜΑΣΗΚΔ ΔΝΟΣΖΣΔ 

 
ΔΡΧΣΖΖ 4: Από ηηο εκπεηξίεο πνπ απέθηεζεο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο πξαθηηθήο ζνπ άζθεζεο πνηα θαηά ηε γλώκε ζνπ ήηαλ ζεηηθή 

θαη πνηα αξλεηηθή;  

 

ΘΔΣΗΚΖ 

πλΑ4  

1)απνηειεζκαηηθή θξνληίδα 

2)ε πξνζθνξά πξνο ηνλ ζπλάλζξσπν 

3)ε εζηθή ηθαλνπνίεζε 

πλΒ4 

1)ε ζέιεζε ησλ λνζειεπηψλ γηα 

δηδαζθαιία 

πλΓ4 

1)ε θνηλσληθνπνίεζε ησλ θνηηεηψλ 

ζην λνζειεπηηθφ  

επάγγεικα 

2)ην ππνζηεξηθηηθφ θιηληθφ 

πεξηβάιινλ 

3)ε κεηάδνζε γλψζεσλ 

4)ε απφθηεζε λέαο γλψζεο  

5)ε ελζάξξπλζε απφ ην λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ  

πλΓ4 

1)ε ζρέζε εκπηζηνζχλεο κεηαμχ ησλ 

θνηηεηψλ θαη ηνπ 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ 

2) ε αλαγλψξηζε ησλ θνηηεηψλ σο 

επαγγεικαηίεο πγείαο  

3) ε νιηζηηθή θξνληίδα 

4)ε πξνζθνξά βνήζεηαο  

5)ε εζηθή ηθαλνπνίεζε 

πλΔ4 

1) ε ζρέζε εκπηζηνζχλεο κεηαμχ ησλ 

θνηηεηψλ θαη ηνπ 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ 

2)ε κεηάδνζε γλψζεσλ 

3)ην επράξηζην θιίκα 

4)ε ζπλεξγαζία 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Ζ ΟΛΗΣΗΚΖ ΦΡΟΝΣΗΓΑ 

ΣΧΝ ΑΘΔΝΧΝ ΚΑΗ ΣΟ 

ΤΠΟΣΖΡΗΚΣΗΚΟ 

ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ ΜΑΘΖΖ 

Χ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ 

ΑΠΟΚΣΖΖ ΘΔΣΗΚΧΝ 

ΔΜΠΔΗΡΗΧΝ 
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ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ 

 

ΘΔΜΑΣΗΚΔ ΔΝΟΣΖΣΔ 

 

 

Ζ ΟΛΗΣΗΚΖ ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΣΧΝ ΑΘΔΝΧΝ ΚΑΗ 

ΣΟ ΤΠΟΣΖΡΗΚΣΗΚΟ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ 

ΜΑΘΖΖ Χ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΑΠΟΚΣΖΖ 

ΘΔΣΗΚΧΝ ΔΜΠΔΗΡΗΧΝ 

 
 

Ζ ΔΠΗΚΡΗΣΗΚΖ ΣΑΖ ΣΟΤ ΠΡΟΧΠΗΚΟΤ ΚΑΗ 

Ζ ΔΛΛΔΗΦΖ ΔΤΚΑΡΗΧΝ ΓΗΑ ΣΖΝ ΑΝΑΠΣΤΞΖ 

ΓΔΞΗΟΣΖΣΧΝ Χ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΑΠΟΚΣΖΖ 

ΑΡΝΖΣΗΚΧΝ ΔΜΠΔΗΡΗΧΝ 

 

 

 

 

 

 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΠΟΤ ΤΜΒΑΛΛΟΤΝ 

ΣΖΝ ΑΠΟΚΣΖΖ ΘΔΣΗΚΧΝ ΚΑΗ 

ΑΡΝΖΣΗΚΧΝ ΔΜΠΔΗΡΗΧΝ 

 

 

 

 

 

 

ΑΡΝΖΣΗΚΖ 

πλΑ4 

1)ν θφβνο γηα ηπρφλ αηπρήκαηα θαηά 

ηελ εθηέιεζε  

λνζειεπηηθψλ θαζεθφλησλ 

2)ε έιιεηςε πφξσλ 

3)ε άζρεκε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

πξνζσπηθνχ 

4)ε απνζάξξπλζε γηα ηελ αλάπηπμε 

δεμηνηήησλ 

πλΒ4 

1)ε παξεκπφδηζε εθηέιεζεο 

λνζειεπηηθψλ θαζεθφλησλ 

2)λα ληψζεηο φηη δελ είζαη 

λνζειεπηήο  

πλΓ4 

1)ε αδηαθνξία ηνπ πξνζσπηθνχ 

2)ε ππνηηκεηηθή ζηάζε ηνπ 

πξνζσπηθνχ 

πλΓ4 

1)ε έιιεηςε επθαηξηψλ γηα ηελ 

εμέιημε ησλ θνηηεηψλ 

2)ε παξεκπφδηζε εθηέιεζεο 

λνζειεπηηθψλ θαζεθφλησλ 

3) ην αίζζεκα φηη δελ είζαη 

λνζειεπηήο  

πλΔ4 

1)ε άζρεκε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ  

απέλαληη ζηνλ αζζελή 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ζ ΔΠΗΚΡΗΣΗΚΖ ΣΑΖ 

ΣΟΤ ΠΡΟΧΠΗΚΟΤ ΚΑΗ Ζ 

ΔΛΛΔΗΦΖ ΔΤΚΑΗΡΗΧΝ ΓΗΑ 

ΣΖΝ ΑΝΑΠΣΤΞΖ 

ΓΔΞΗΟΣΖΣΧΝ Χ 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ 

ΑΠΟΚΣΖΖ ΑΡΝΖΣΗΚΧΝ 

ΔΜΠΔΗΡΗΧΝ 
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ΚΧΓΗΚΟΠΟΗΖΖ  

ΚΔΗΜΔΝΟΤ ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ ΘΔΜΑΣΗΚΔ ΔΝΟΣΖΣΔ 

ΔΡΧΣΖΖ 5: Πώο αηζζάλζεθεο από ηε ζπλεξγαζία ζνπ κε ην 

λνζειεπηηθό πξνζσπηθό; 
 

πλΑ5 

1)δεκηνπξγία πξνηχπσλ 

2)ε πξνζπκία ησλ λνζειεπηψλ λα 

βνεζήζνπλ 

3)ε επίβιεςε θαη ππνζηήξημε απφ ην 

λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ 

πλΒ5 

1)αίζζεζε ραξάο  

2)ε ζέιεζε ηνπ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ γηα δηδαζθαιία 

3)ε αδηαθνξία νξηζκέλσλ 

λνζειεπηψλ 

πλΓ5 

1)αίζζεκα επραξίζηεζεο 

2)θιίκα ζπλαδειθηθφηεηαο  

3)ην ελδηαθέξνλ ηνπ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ 

4)ε αληαπφθξηζε ησλ λνζειεπηψλ 

5)ε αδηαθνξία νξηζκέλσλ 

λνζειεπηψλ 

πλΓ6 

1)ε θαιή ζπλεξγαζία κε ην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 

2)ε αλαγλψξηζε ηεο πξνζπάζεηαο 

ησλ θνηηεηψλ γηα εθκάζεζε 

3)ε κεηάδνζε εκπεηξηψλ 

4)ην νηθνγελεηαθφ θιίκα 

πλΔ5 

1)αλάπηπμε θξηηηθήο δεμηφηεηαο  

2)λα ληψζεηο θαινδερνχκελνο  

3) ε επίιπζε θαη δηεπθξίληζε 

απνξηψλ 

4)ε έιιεηςε ρξφλνπ 

5)ε έιιεηςε ελδηαθέξνληνο απφ 

θάπνηνπο λνζειεπηέο  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ζ ΣΑΖ ΣΟΤ 

ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΟΤ 

ΠΡΟΧΠΗΚΟΤ  

 

ΔΡΧΣΖΖ 6: Πώο αηζζάλζεθεο από ηε ζπλεξγαζία ζνπ κε ηνλ επόπηε 

θαζεγεηή ζνπ; 
 

πλΑ6 

1)αλχπαξθηε επηθνηλσλία 

2)κεδεληθφο έιεγρνο  

3)αδηαθνξία σο πξνο ηε ζπλεξγαζία 

κε ηνλ επφπηε θαζεγεηή 

πλΒ6 

1)ε απνπζία ηνπ επφπηε θαζεγεηή 

2)ν ξφινο ηνπ ζηελ εθπαίδεπζε ησλ 

θνηηεηψλ 

3)ε αλαγθαηφηεηα γηα ππνζηήξημε 

απφ ηνλ επφπηε  

θαζεγεηή 

πλΓ6 

1)ε άκεκπηε ζπλεξγαζία κε ηνλ 
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επφπηε θαζεγεηή 

2)ε αληαπφθξηζή ηνπ 

3)ε ελζαξξπληηθή ζηάζε 

πλΓ6 

1)ε απνπζία ηνπ επφπηε θαζεγεηή 

2)ε αλαγθαηφηεηα γηα επίβιεςε απφ 

ηνλ επφπηε θαζεγεηή 

3)  ε ζπκβνιή ηνπ ζηε απφθηεζε 

γλψζεσλ 

πλΓ6 

1)ε απνπζία ηνπ επφπηε θαζεγεηή 

2)ε έιιεηςε ελδηαθέξνληνο γηα ηελ 

εθπαίδεπζε ησλ θνηηεηψλ 

3)ε αλαγθαηφηεηα ελίζρπζεο ηνπ 

ξφινπ ηνπ 

 

 

 

 

Ζ ΣΑΖ ΣΟΤ ΔΠΟΠΣΖ 

ΚΑΘΖΓΖΣΖ 

 

ΔΡΧΣΖΖ 7: Πώο ζα ραξαθηήξηδεο ην ξόιν ηνπ επόπηε θαζεγεηή σο 

αμηνινγεηή; 
 

πλΑ7 αλαπνηειεζκαηηθή 

αμηνιφγεζε 

πλΒ7αλεπαξθήο αμηνιφγεζε 

πλΓ7 ελδηαθέξνλ  

πλΓ7 ππνθεηκεληθή άπνςε      

πλΔ7αδηαθνξία σο πξνο ηελ 

αμηνιφγεζε 

 έιιεηςε ελδηαθέξνληνο          

 

 

Ζ ΘΔΖ ΣΟΤ ΔΠΟΠΣΖ 

ΚΑΘΖΓΖΣΖ ΣΖΝ 

ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΣΧΝ 

ΦΟΗΣΖΣΧΝ 

 

 

 

 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ 

 

ΘΔΜΑΣΗΚΔ ΔΝΟΣΖΣΔ 
 

Ζ ΣΑΖ ΣΟΤ ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΟΤ ΠΡΟΧΠΗΚΟΤ 

                                            

Ζ ΣΑΖ ΣΟΤ ΔΠΟΠΣΖ ΚΑΘΖΓΖΣΖ 

 

Ζ ΘΔΖ ΣΟΤ ΔΠΟΠΣΖ ΚΑΘΖΓΖΣΖ ΣΖΝ 

ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΣΧΝ ΦΟΗΣΖΣΧΝ 

 

 

 

 

 

Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΟΤ 

ΠΡΟΧΠΗΚΟΤ ΚΑΗ ΣΟΤ ΔΠΟΠΣΖ 

ΚΑΘΖΓΖΣΖ ΣΟ ΚΛΝΗΚΟ 

ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ ΑΚΖΖ 
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ΚΧΓΗΚΟΠΟΗΖΖ 

ΚΔΗΜΔΝΟΤ ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ ΘΔΜΑΣΗΚΔ ΔΝΟΣΖΣΔ 

ΔΡΧΣΖΖ 8: Ση θαηά ηε γλώκε ζνπ πξνσζεί-βειηηώλεη ηελ 

εθκάζεζε ζηνλ θιηληθό ρώξν; 
 

πλΑ8 

1)ε απνηειεζκαηηθή ζπλεξγαζία 

2)ην θιηληθφ πεξηβάιινλ 

3) ε παξακνλή κεγάινπ ρξνληθνχ 

δηαζηήκαηνο  

ζε κηα θιηληθή 

4)ε αλάπηπμε δηαπξνζσπηθψλ 

ζρέζεσλ 

5)ε χπαξμε απαξαίηεησλ πφξσλ 

πλΒ8 

1)ε ελεκέξσζε απφ ην θιηληθφ 

πεξηβάιινλ 

2)ε θαζνδήγεζε 

3)ν ζεβαζκφο απφ ην λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ 

πλΓ8 

1)ε κεηάδνζε  γλψζεσλ 

2)ε ζπλεξγαζία κε ηνλ επφπηε 

θαζεγεηή θαη  

ην πξνζσπηθφ 

3)ε αμηνιφγεζε ησλ θνηηεηψλ 

4)ε ζπλερηδφκελε εθπαίδεπζε 

πλΓ8 

1)ε επηζπκία ηνπ λνζειεπηηθνχ λα 

κεηαιακπαδεχζεη 

γλψζεηο  

2) ε κεηάδνζε εκπεηξηψλ 

πλΔ8 

1)κεηάδνζε γλψζεσλ 

2) ε πξνζπκία ηνπ πξνζσπηθνχ λα 

παξέρεη γλψζεηο  

 

 

 

 

 

 

 

Ο ΥΔΓΗΑΜΟ ΚΑΗ Ζ 

ΤΛΟΠΟΗΖΖ ΣΖ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ ΣΧΝ 

ΦΟΗΣΖΣΧΝ 

 

 

 

ΟΗ ΓΗΑΠΡΟΧΠΗΚΔ ΥΔΔΗ 

ΣΖΝ ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ 

ΣΧΝ ΦΟΗΣΖΣΧΝ 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΠΟΤ 

ΠΡΟΧΘΟΤΝ ΣΖΝ 

ΔΚΜΑΘΖΖ ΣΟ 

ΚΛΗΝΗΚΟ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ 
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ΚΧΓΗΚΟΠΟΗΖΖ 

ΚΔΗΜΔΝΟΤ          ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ ΘΔΜΑΣΗΚΔ ΔΝΟΣΖΣΔ 

ΔΡΧΣΖΖ 9: Πνηεο είλαη νη πξνζδνθίεο ζνπ γηα ην λνζειεπηηθό 

επάγγεικα κεηά από ηελ επαθή ζνπ κε ην θιηληθό ρώξν; 

 

 

πλΑ9 

1)άληιεζε πεξαηηέξσ γλψζεσλ 

2) επηζπκία γηα κεηαπηπρηαθέο 

ζπνπδέο  

πλΒ9 

1)επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε 

2) ε επηζπκία λα αθνινπζήζεη ην 

λνζειεπηηθφ 

επάγγεικα 

πλΓ9 

1)επηζπκία γηα ζπλερηδφκελε 

εθπαίδεπζε 

2) ε ελαζρφιεζε κε θιεηζηά 

ηκήκαηα 

πλΓ9 

1)ν ζαπκαζκφο γηα ην λνζειεπηηθφ 

επάγγεικα 

πλΔ9 

1)ε πξνζπκία γηα ελαζρφιεζε κε ην 

λνζειεπηηθφ 

επάγγεικα 

 

 

 

 

Ζ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΖ 

ΔΞΔΛΗΞΖ ΚΑΗ Ζ ΔΠΗΘΤΜΗΑ 

ΓΗΑ ΤΝΔΥΗΕΟΜΔΝΖ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ 

 

 

 

 

ΟΗ ΠΡΟΓΟΚΗΔ ΓΗΑ ΣΟ 

ΜΔΛΛΟΝ 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ VI: ΚΤΚΛΟ ΑΝΑΣΟΥΑΜΟΤ ΣΟΤ GIBBS 
 

 

 


