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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ζ παξνχζα κειέηε πεξηγξάθεη ηε ζχζηαζε,  δφκεζε, εθαξκνγή θαη  επίδξαζε 

ελφο παξεκβαηηθνχ πξνγξάκκαηνο θπζηθήο αγσγήο ζηελ πξναγσγή θηλεηηθψλ 

δεμηνηήησλ θαη δηαπνιηηηζκηθήο εηνηκφηεηαο λεπίσλ. Σν δείγκα 15 λεπίσλ (Ν=15) 

ρσξίζηεθε ζε δχν νκάδεο πεηξακαηηθή (Ν=8), ε νπνία παξαθνινχζεζε ην 

παξεκβαηηθφ πξφγξακκα θπζηθήο αγσγήο θαη ειέγρνπ (Ν=7), ε νπνία 

παξαθνινχζεζε ην ηππηθφ αλαιπηηθφ πξφγξακκα ηνπ λεπηαγσγείνπ. Ζ ηξίκελεο 

δηάξθεηαο παξέκβαζε πεξηιάκβαλε θπξίσο νκαδηθά παηρλίδηα ζπλεξγαηηθνχ 

ραξαθηήξα, αθήγεζε ηζηνξηψλ θαη ηερληθέο ζεαηξηθνχ παηρληδηνχ θαη εθπαηδεπηηθνχ 

δξάκαηνο, ηα νπνία έδσζαλ ηελ επθαηξία ζηα παηδηά λα αιιειεπηδξάζνπλ, λα 

απηελεξγήζνπλ, λα αληηκεησπίζνπλ εζηθά δηιιήκαηα θαη λα βξνπλ ιχζεηο, λα 

απηνζρεδηάζνπλ, λα κπνπλ ζηε ζέζε ηνπ «άιινπ», λα γλσξίζνπλ ην δηαθνξεηηθφ. 

Με ζηφρν λα ειεγρζεί ε επίδξαζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

ζπζηνηρία θηλεηηθψλ δνθηκαζηψλ Mot-test Zimmer θαη Volkamer θαη αμηνινγήζεθε ε 

θηλεηηθή επίδνζε κέζα απφ έλα πιήζνο 18 θηλεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ-παηρληδηψλ ζε 

δχν ρξνληθά ζεκεία πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε. Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο  

δηαπνιηηηζκηθήο εηνηκφηεηαο θαη ζπγθεθξηκέλα ηεο ηθαλφηεηαο γηα ζπλεξγαζία,  ηεο 

ηθαλφηεηαο ελζπλαίζζεζεο, θαη ηεο ζηάζεο αλεθηηθφηεηαο/ζεβαζκνχ δεκηνπξγήζεθε 

κία θιίκαθα παξαηήξεζεο ζπκπεξηθνξάο λεπίσλ, ε νπνία ζπκπιεξψζεθε απφ ηε 

λεπηαγσγφ ηεο ηάμεο θαη ηελ εξεπλήηξηα, ζε δχν ρξνληθά ζεκεία πξηλ θαη κεηά ηελ 

εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο θπζηθήο αγσγήο. Σα δεδνκέλα  ππνβιήζεθαλ  ζε 

παξαγνληηθή αλάιπζε γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο δνκηθήο εγθπξφηεηαο ηεο θιίκαθαο 

παξαηήξεζεο. Ζ αλάιπζε αμηνπηζηίαο έδεημε φηη ε εζσηεξηθή ζπλνρή ηεο θιίκαθαο 

(ζην ζχλνιν ησλ εξσηήζεσλ) δηαπνιηηηζκηθήο εηνηκφηεηαο έρεη πςειφ βαζκφ 

αμηνπηζηίαο 0,91. Ο ζπληειεζηήο Κάπα γηα ηε ζπκθσλία ησλ εθηηκήζεσλ ησλ δχν 

λεπηαγσγψλ (εξεπλήηξηαο θαη ηνπ ηκήκαηνο) είλαη: α) 0,81 γηα ηηο θηλεηηθέο 

δεμηφηεηεο θαη β) 0,79 γηα ηα πξνζφληα δηαπνιηηηζκηθήο εηνηκφηεηαο, πξάγκα πνπ 

δείρλεη ζπκθσλία πςεινχ επηπέδνπ θαη γηα ηηο δχν. 

  Σέινο ηα απνηειέζκαηα, ηα νπνία ππνβιήζεθαλ ζε κε ζπζρεηηζκέλν έιεγρν  

t-test γηα ηε ζχγθξηζε δχν δεηγκάησλ ζπζρεηηζκέλσλ θαη κε ζπζρεηηζκέλσλ ηηκψλ 

έδεημαλ φηη ην πξφγξακκα θάλεθε λα επηδξά ζεηηθά  ζηελ πξναγσγή ηφζν θηλεηηθψλ 

δεμηνηήησλ φζν θαη ηεο δηαπνιηηηζκηθήο εηνηκφηεηαο ησλ λεπίσλ. πκπεξαζκαηηθά ε 

δηεμαγσγή παξφκνησλ εξεπλψλ αλαδεηθλχεη ην ζεκαληηθφ ξφιν ηεο θπζηθήο αγσγήο 

ζηε βειηίσζε ηεο θηλεηηθήο επίδνζεο ησλ λεπίσλ, αιιά θαη ζηελ ελίζρπζε 
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ηθαλνηήησλ φπσο ε ζπλεξγαζία, ε ελζπλαίζζεζε θαη ε αλεθηηθφηεηα/ζεβαζκφο, πνπ 

απνηεινχλ δνκηθά ζπζηαηηθά ηεο δηαπνιηηηζκηθήο εηνηκφηεηαο, ε νπνία θξίλεηαη 

απαξαίηεηε γηα φια ηα κέιε ησλ ζχγρξνλσλ πνιππνιηηηζκηθψλ θνηλσληψλ.   

 

Λέμεηο θιεηδηά: θπζηθή αγσγή, λεπηαγσγείν, παξεκβαηηθφ πξφγξακκα, θηλεηηθέο 

δεμηφηεηεο, δηαπνιηηηζκηθή εηνηκφηεηα. 
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Abstract 

The purpose of this study was to describe the creation, development, 

implementation and evaluation of an interventional physical education programme in 

the direction of improving toddlers’ motor skills and  intercultural competence. The 

sample consisting of 15 preschool age children (N=15) was divided into two groups: 

experimental (N=8), which attended the intervention and control (N=7), which 

attended the standard curriculum of the Kindergarden. The three-month intervention, 

consisting mostly of cooperative games, narration of stories, techniques of drama in 

education, gave children the chance to act, interact, face moral dilemmas and find 

solutions, improvise, empathize and face diversity. 

In the aim of evaluating the effects of the intervention the array of motor test 

(MOT-test 4-6) Zimmer and Volkamer was used and motor performance was 

evaluated through 18 motor activities-games in two different cases before and after 

the implementation of the intervention. In order intercultural competence and 

specifically cooperation, empathy, tolerance/respect to be assessed, a rating scale of 

toddlers’ behavior was developed. The scale was answered by both the teacher of the 

class and the researcher. In order to test the validity and reliability of the scale a factor 

analysis of the results was conducted. 

The reliability analysis showed that the internal validity of the scale (total 

questions) has a high rate of validity 0.91. Kapa factor about the agreement of the two 

teachers (the researcher and the teacher of the class) is: a) 0.81 about motor skills and 

b) 0.79 about intercultural competence , which proves high level agreement in both 

cases. Finally T-test checks for comparing two samples correlated and non-correlated 

values took place and showed that the intervention program appeared to have a 

positive impact on the development of motor skills and certain intercultural 

competence abilities and attitudes of preschool children.  

In conclusion similar studies emphasize  the importance of physical education 

in the aim of improving preschoolers’ motor performance and intercultural 

competence abilities such as cooperation and empathy and attitudes such as 

tolerance/respect. Qualities of great importance for all the members of contemporary 

multicultural societies. 

 

Key words: Physical education, Kindergarden, intervention programme, motor skills, 

intercultural competence 
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1
Ο

 ΚΔΦΑΛΑΗΟ 

ΣΟ ΠΡΟΒΛΖΜΑ 

1.1Δηζαγσγή 

Έλα απφ ηα θπξηφηεξα γλσξίζκαηα ηνπ κηθξνχ παηδηνχ είλαη ε ζπλερήο 

θίλεζε. χκθσλα κε ηνλ Ξεξνηχξε (1975) ε αλάγθε ηνπ λεπίνπ γηα θίλεζε θαη 

δξάζε είλαη πξσηαξρηθή, κε απψηεξν ζηφρν ηελ θηλεηηθή ηνπ σξίκαλζε, ηελ 

θαιχηεξε δπλαηή αλάπηπμε ησλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ ηνπ θαη ηνλ θαιχηεξν θηλεηηθφ 

ζπληνληζκφ. Απηή ε έκθπηε θαη απζφξκεηε ελεξγεηηθφηεηα ηνπ παηδηνχ είλαη ε βάζε 

ηεο νκαιήο  ςπρνζσκαηηθήο ηνπ αλάπηπμεο. Σα παηδηά καζαίλνπλ λα αλαθαιχπηνπλ 

ην «εγψ» ηνπο, θαζψο θαη ην αλζξψπηλν θαη θπζηθφ πεξηβάιινλ ελψ θηλνχληαη κέζα 

ζ’ απηφ (Κηηζαξάο, 1991). Όπσο ζεκεηψλεηαη ζην Νέν Πξφγξακκα γηα ην 

λεπηαγσγείν ην ζψκα ηνπ παηδηνχ απνηειεί έλα ζεκαληηθφ «εξγαιείν κάζεζεο», 

κέζα απφ ην νπνίν ζα νηθνδνκεζνχλ νη βάζεηο ηεο θηλεηηθήο ηνπ απφδνζεο, ηεο 

λνεηηθήο, ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαη ηεο θνηλσληθήο ηνπ αλάπηπμεο. Όζν πην πνιιέο 

επθαηξίεο γηα θίλεζε έρεη ην παηδί ζ’ απηή ηελ ειηθία ηφζν πεξηζζφηεξν ζα 

αλαπηπρζεί σο πξνζσπηθφηεηα (Πξφγξακκα πνπδψλ Νεπηαγσγείνπ, 2011, 214). 

 Ζ πεξίνδνο ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, δηφηη 

ζεκειηψλνληαη νη αξρέο ηεο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο θαη νη θηλεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο παξέρνπλ ηηο πξψηεο θνηλσληθέο εκπεηξίεο, θαζψο ηα παηδηά 

αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο (Gallahue, 1996).  Ζ πξνζρνιηθή θαη ε ζρνιηθή ειηθία 

είλαη ηδηαίηεξα θξίζηκεο πεξίνδνη ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ, δηφηη ηφηε πηνζεηνχληαη 

ζπλήζεηεο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ζεηηθά ή αξλεηηθά ηελ πγεία ηνπ. 

Μεηαμχ ησλ παξαγφλησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηε λνεηηθή, ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή 

θαηάζηαζε είλαη θαη ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, ε νπνία θαηέρεη πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν 

(Εαρνπνχινπ, 2007). 

Όπσο είλαη γλσζηφ νη θηλεηηθέο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά ηεο 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο κπνξεί λα έρνπλ πνιχ αξλεηηθέο ζπλέπεηεο, φρη κφλν ζηελ 

ςπρνθηλεηηθή ηνπο αλάπηπμε αιιά θαη ζηε γλσζηηθή ( Geuze & Börger,1993) θαη ηελ 

θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθή (Hay & Missiuna, 1998). ε κηα ειηθία ε νπνία είλαη 

δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ αλάπηπμε βαζηθψλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ (Gallahue, 2002), 

αθφκε θαη νη πην κηθξέο θηλεηηθέο δπζθνιίεο ζα πξέπεη λα εληνπίδνληαη έγθαηξα, ψζηε 

λα εθαξκφδνληαη ηα θαηάιιεια παξεκβαηηθά πξνγξάκκαηα θαη λα απνθεχγνληαη ηα 

δεπηεξνγελή πξνβιήκαηα ( Hay & Missiuna, 1998). 
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Ζ Φπζηθή Αγσγή έρεη ηξεηο δηαζηάζεηο: ηε γλσζηηθή, ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη 

ηε ςπρνθηλεηηθή (Melνgrano, 1996; Pangrazi & Darst, 1997).  Ζ πγηήο θνηλσληθή 

αλάπηπμε κέζσ ζρεδηαζκέλσλ νκαδηθψλ ελεξγεηψλ είλαη ην επίθεληξν ελφο θαινχ 

πνηνηηθά πξνγξάκκαηνο Φπζηθήο Αγσγήο (Butcher & West, 1987; Hellison, 1985).  

ηε  ζεκεξηλή θνηλσλία, ε νπνία παξνπζηάδεηαη  πεξηζζφηεξν 

πνιππνιηηηζκηθή  απφ πνηέ πνιινί  άλζξσπνη, γηα δηαθνξεηηθέο αηηίεο (νηθνλνκηθέο, 

ζξεζθεπηηθέο, θνηλσληθέο, πνιηηηθέο, πεξηβαιινληηθέο), αλαγθάδνληαη λα 

κεηαλαζηεχζνπλ. Δγθαηαιείπνπλ ηε ρψξα θαηαγσγήο ηνπο θαη εγθαζίζηαληαη ζε  κία 

θαηλνχξηα ρψξα, ζηε ρψξα ππνδνρήο. Οη κεηαθηλνχκελνη πιεζπζκνί, φπνπ θαη αλ 

βξεζνχλ, «θνπβαινχλ» πάληα καδί ηνπο  ην  δηθφ ηνπο «πνιηηηζκηθφ θεθάιαην», κε 

φ,ηη ζπκπεξηιακβάλεηαη ζε απηφ, φπσο ε γιψζζα, ε θνπιηνχξα, ηα έζηκα, νη 

ζπλήζεηεο, ν γεληθφηεξνο ηξφπνο δσήο, θ.ά. (Bourdieu, 1993). Ζ εηεξφηεηα, 

πεξηζζφηεξν απφ θάζε άιιε θνξά, θάλεη εκθαλή ηελ παξνπζία ηεο. Ζ δεδνκέλε 

θαηάζηαζε ηξνπνπνηείηαη,  δηφηη πιένλ, εθηφο ηνπ πνιηηηζκηθνχ θεθαιαίνπ ηεο 

θπξίαξρεο νκάδαο, έρνπκε θαη ηελ παξνπζία πνιιψλ δηαθνξεηηθψλ «άιισλ» 

πνιηηηζκηθψλ θεθαιαίσλ. 

Οη αλζξψπηλεο θνηλσλίεο έρνπλ κεηαηξαπεί ζε πνιππνιηηηζκηθέο, γεγνλφο πνπ 

επεξεάδεη θάζε δηάζηαζή ηνπο ζε πξνζσπηθφ, δηαπξνζσπηθφ θαη νξγαλσηηθφ επίπεδν 

(Γακαλάθεο, 2005∙ Fantini, 2000). Σα κέιε ησλ θνηλσληψλ απηψλ εξρφκελα ζε επαθή 

άκεζα ή έκκεζα, αιιειεπηδξνχλ, επηθνηλσλνχλ θαη θαινχληαη λα ζπλεξγαζηνχλ θαη 

λα ζπλππάξμνπλ, αιιεινεμαξηψκελα ην έλα απφ ην άιιν. (Bennett, 1998; Dai & 

Chen, 2014; Fantini, 2009). 

χκθσλα κε ηελ Gieẞ-Stüber (2010) ζηηο ζεκεξηλέο πνιππνιηηηζκηθέο 

θνηλσλίεο αλαπφθεπθηα φινη καο εξρφκαζηε αληηκέησπνη κε ηελ εηεξφηεηα θαη ην 

δηαθνξεηηθφ. Δίλαη ζπλεπψο εμαηξεηηθά ζεκαληηθφ θαη γηα ηνπο γεγελείο θαη γηα ηνπο 

κεηαλάζηεο λα αλαπηχμνπλ εθείλεο ηηο ηθαλφηεηεο πνπ ζα ηνπο επηηξέςνπλ 

επνηθνδνκεηηθή αιιειεπίδξαζε κε ηελ εηεξφηεηα. Καζίζηαηαη ινηπφλ απαξαίηεηε ε 

αλάπηπμε ηεο δηαπνιηηηζκηθήο εηνηκφηεηαο ησλ κειψλ ησλ ζεκεξηλψλ θνηλσληψλ. 

Μηαο ηθαλφηεηαο πνπ ζπγθξνηείηαη απφ ηε γισζζηθή ηθαλφηεηα αιιά θαη ηηο γλψζεηο, 

ηηο ζηάζεηο θαη ηηο δεμηφηεηεο εθείλεο πνπ επηηξέπνπλ ζην άηνκν λα αιιειεπηδξά 

απνηειεζκαηηθά κε πνιηηηζκηθά θαη γισζζηθά δηαθέξνληεο αλζξψπνπο 

αλαπηχζζνληαο αξκνληθέο ζρέζεηο καδί ηνπο (Byram, 1997, 1,41-42; Hammer, 2015, 

5). 
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χκθσλα κε ηε Υαηδερξήζηνπ (2005) νη λέεο ζπλζήθεο αληηθαηνπηξίδνληαη 

θαη ζην πιαίζην ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο. Σα ζεκεξηλά ζρνιεία ζρεδφλ ζε φια ηα 

εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα έρνπλ αλνκνηνγελή καζεηηθφ πιεζπζκφ ζε φια ηα επίπεδα. 

Σα επίπεδα απηά αθνξνχλ ηηο δηαθνξεηηθέο αλάγθεο ησλ καζεηψλ, ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, αιιά θαη ηεο επξχηεξεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο. 

ηε Φπζηθή Αγσγή ε δηαθνξεηηθή γιψζζα θαη θνπιηνχξα ησλ παηδηψλ παχεη 

λα απνηειεί πξφβιεκα. Αληίζεηα απηή ε δηαθνξεηηθφηεηα κπνξεί λα αμηνπνηεζεί γηα 

ηε κεηάδνζε αμηψλ φπσο ηζφηεηα, ηζνλνκία θαη ίζεο επθαηξίεο (Παηζηνχξαο, 2008). 

χκθσλα κε ηελ Chepyator-Thomson (1994), ε Φπζηθή Αγσγή, ιφγσ ηεο επηξξνήο 

ηεο ζηελ θνηλσληθνπνίεζε θαη ηνλ θνηλσληθφ πξνζαλαηνιηζκφ ησλ καζεηψλ κπνξεί 

λα βνεζήζεη ζηνλ πεξηνξηζκφ ησλ εζληθψλ δηαθξίζεσλ θαη ζηελ πξναγσγή ηεο 

δηαπνιηηηζκηθήο θαηαλφεζεο. Μπνξεί λα πξνάγεη ηελ επξχηεξε εθηίκεζε θαη 

θαηαλφεζε ησλ ηδηαηηεξνηήησλ ησλ δηαθνξεηηθψλ πνιηηηζκηθψλ νκάδσλ θαη λα 

νδεγήζεη ζηελ επίηεπμε θαιήο δηαπξνζσπηθήο επηθνηλσλίαο κέζα θαη έμσ απφ ην 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ (Sparks, 1994). 

 Οη Swisher K. θαη Swisher C. (1986) ηνλίδνπλ φηη νη πνιππνιηηηζκηθέο 

έλλνηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε έλα πξφγξακκα Φπζηθήο Αγσγήο  είλαη θάηη 

παξαπάλσ απφ κηα απιή παξνπζίαζε παηρληδηψλ, γηαηί βνεζάλε ζηελ απφθηεζε ελφο 

θνηλσληθνχ ππφβαζξνπ κέζσ ηεο δεκηνπξγίαο κηαο βάζεο γλψζεσλ, νη νπνίεο 

πιεξνθνξνχλ φηη ε  δηαθνξνπνίεζε ζηα παηρλίδηα , αιιά θαη ζηελ θνπιηνχξα ησλ 

καζεηψλ είλαη επηζπκεηή. 

Σν παηρλίδη απνηειεί βαζηθφ κέζν γηα ηελ νιφπιεπξε αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, 

θαζψο ηνπο δίλεη επθαηξίεο λα αιιειεπηδξάζνπλ κεηαμχ ηνπο, λα εθθξάζνπλ θαη λα 

ειέγμνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, λα αλαπηχμνπλ ζπκβνιηθέο ιεηηνπξγίεο θαη λα 

θαηαλνήζνπλ ηνλ θφζκν (Νηνιηνπνχινπ, 2006, 132). Απνηειεί ην βαζηθφ κέζν γηα ηε 

λνεηηθή, γισζζηθή, θνηλσληθή θαη ζσκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ (Bergen, 2002). 

Σν παηρλίδη εκπιέθεη θαη ην ζψκα εμαηηίαο ηνπ ρεηξηζκνχ αληηθεηκέλσλ θαη εμαηηίαο 

νξηζκέλσλ ηχπσλ έληνλνπ ελδηαθέξνληνο πνπ ζπλδένληαη κε νξηζκέλεο πιεπξέο 

ζσκαηηθήο δηέγεξζεο (Winnicot, 2000,101). χκθσλα κε ηελ Zimmer (2007, 88) ην 

παηρλίδη απνηειεί γηα ηα παηδηά ηελ πην ζεκαληηθή δξαζηεξηφηεηα κε ηελ νπνία 

αληηιακβάλνληαη ηνλ θφζκν, ρηίδνπλ ζρέζεηο κε ηνπο άιινπο αλζξψπνπο θαη 

γλσξίδνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο. Μέζσ ηνπ παηρληδηνχ αλαπηχζζεηαη ε δεκηνπξγηθφηεηα 

θαη ε θαληαζία θαη εληζρχεηαη ε δπλαηφηεηα επίιπζεο πξαθηηθψλ θαη θνηλσληθψλ 
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πξνβιεκάησλ. Σα παηδηά καζαίλνπλ λα ζπλαλαζηξέθνληαη κε άιινπο θαη εμαζθνχλ 

ηελ θνηλσληθή ηνπο ζπκπεξηθνξά.  

Λακβάλνληαο ππφςε ηα πξναλαθεξζέληα πηζηεχνπκε φηη ε  θπζηθή αγσγή ζην 

λεπηαγσγείν κε ηα κέζα πνπ δηαζέηεη  κπνξεί  λα ζπλεηζθέξεη φρη κφλν ζηελ θηλεηηθή 

αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, αιιά θαη ζηελ ελίζρπζε θαη βειηίσζε δεμηνηήησλ φπσο ε 

ζπλεξγαζία αλεμαξηήησο θχινπ, ηθαλνηήησλ ή εζληθφηεηαο (Κέιιεο, 2011∙ 

Νηθνπνχινπ, 2006) ε ελζπλαίζζεζε θαη ζηάζεσλ, φπσο ε αλεθηηθφηεηα θαη ν 

ζεβαζκφο ζηελ εηεξφηεηα (Grimminger-Seidensticker & Mӧhwald, 2016). Πξνζφληα 

απαξαίηεηα ζε φια ηα κέιε ησλ ζχγρξνλσλ πνιππνιηηηζκηθψλ θνηλσληψλ. 

 

1.2 θνπόο ηεο Έξεπλαο 

Ζ έξεπλα έρεη δηηηφ ζθνπφ: πξψηνλ ηε ζχζηαζε θαη δφκεζε ελφο 

παξεκβαηηθνχ πξνγξάκκαηνο κε δξαζηεξηφηεηεο θπζηθήο αγσγήο πνπ ζηνρεχεη ζηελ 

πξναγσγή ησλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ θαη ηθαλνηήησλ δηαπνιηηηζκηθήο εηνηκφηεηαο 

λεπίσλ, θαη δεχηεξνλ ηε κειέηε ησλ επηδξάζεσλ απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ παξεκβαηηθνχ πξνγξάκκαηνο ζηα λήπηα.  

 

1.3 Τπνζέζεηο ηεο έξεπλαο 

Σα παξαδνζηαθά παηρλίδηα απφ ηελ Διιάδα θαη άιιεο ρψξεο θαη νη 

παξαιιαγέο απηψλ είλαη θαηάιιεια γηα ηελ εθαξκνγή κεζφδσλ ηεο θπζηθήο αγσγήο 

ζην λεπηαγσγείν. Δπίζεο νη ηερληθέο αθήγεζεο κηθξψλ ηζηνξηψλ θαη παξακπζηψλ, ηεο 

εθδξακάηηζεο θαη ηνπ παημίκαηνο ξφισλ ζηηο νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο θπζηθήο 

αγσγήο είλαη θαηάιιειεο γηα ηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία  θαζψο ππνζηεξίδνπλ ηελ 

νκαιή έληαμε ηνπ λεπίνπ ζηελ νκάδα θαη ηελ θνηλσληθνπνίεζή ηνπ θαη αλαπηχζζνπλ 

ηηο δεμηφηεηέο ηνπ, πνπ εμειίζζνληαη ζ’ απηή ηελ ειηθία ( Εάξαγθαο, 2016, 107). 

Οη ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο επνκέλσο ήηαλ φηη: 

 Σν παξεκβαηηθφ πξφγξακκα ζα πξνάγεη ηηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο ησλ λεπίσλ. 

 Σν παξεκβαηηθφ πξφγξακκα ζα πξνάγεη ηηο ηθαλφηεηεο θαη ζηάζεηο 

δηαπνιηηηζκηθήο εηνηκφηεηαο ησλ λεπίσλ.  

 

1.4 εκαζία  ηεο  έξεπλαο 

Μέζσ ηεο θηλεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηα παηδηά καζαίλνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο, ην 

πεξηβάιινλ θαη ηα θνληηλά ηνπο πξφζσπα. Μέζσ ηεο θίλεζεο καζαίλνπλ λα δξνπλ 
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θαη παίξλνπλ αλαηξνθνδφηεζε γη ’απηφ πνπ κπνξνχλ, γηα ηελ επηηπρία θαη ηελ 

απνηπρία. Με ηε δξάζε θαη ηελ θίλεζε καζαίλνπλ πψο λα καζαίλνπλ ( Zimmer, 

2007,16). 

θνπφο ηνπ λεπηαγσγείνπ είλαη λα βνεζήζεη ηα λήπηα λα αλαπηπρζνχλ 

νιφπιεπξα ζσκαηηθά, ζπλαηζζεκαηηθά, λνεηηθά θαη θνηλσληθά (Γ.Δ.Π.Π.., 2011,1). 

Ζ Φπζηθή Αγσγή κπνξεί λα βνεζήζεη πξνο ηελ θαηεχζπλζε απηή εθφζνλ ζχκθσλα 

κε ηνλ Gallahue (2002, 5)  σο βαζηθφο ζηφρνο ηεο κπνξεί λα νξηζηεί ε επηινγή 

θηλεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ ελζαξξχλνπλ θαη αλαπηχζζνπλ ηηο έλλνηεο «καζαίλσ 

λα θηλνύκαη» , (απφθηεζε βαζηθψλ θαη εμεηδηθεπκέλσλ δεμηνηήησλ θαη βειηίσζε ηεο 

θπζηθήο θαηάζηαζεο) θαη «καζαίλσ κέζσ ηεο θίλεζεο».  

χκθσλα κε ην Νέν Πξφγξακκα ζπνπδψλ γηα ην λεπηαγσγείν ηα πεξηερφκελα 

ηνπ πξνγξάκκαηνο  ηεο θπζηθήο αγσγήο είλαη νξγαλσκέλα ζηε βάζε ηξηψλ ελνηήησλ. 

Ζ πξψηε ελφηεηα απνζθνπεί ζηε ζηνρεπκέλε αλάπηπμε ησλ βαζηθψλ θηλεηηθψλ 

δεμηνηήησλ θαη ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο ησλ λεπίσλ. Ζ δεχηεξε ελφηεηα απνζθνπεί 

ζηελ απφθηεζε γλψζεσλ πνπ αθνξνχλ ζηελ θίλεζε, ηελ πγεία θαη ηηο θηλεηηθέο 

έλλνηεο θαη ε ηξίηε ελφηεηα ζηελ αλάπηπμε απηνέθθξαζεο θαη  θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο (Πξφγξακκα πνπδψλ Νεπηαγσγείνπ, 2011, 217). 

Tν κάζεκα ηεο Φπζηθήο Αγσγήο ζπλεπψο  ζπλδπάδνληαο θηλεηηθέο, 

θνηλσληθέο, γλσζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δηεξγαζίεο (Gallahue, 2002, 9-12) είλαη 

θαηάιιειν γηα ηελ πξναγσγή ηεο δηαπνιηηηζκηθήο εηνηκφηεηαο θαζψο φηαλ νη 

άλζξσπνη πξέπεη λα ζπλεξγαζηνχλ γηα λα νινθιεξψζνπλ έξγα ηα νπνία βαζίδνληαη 

ζηελ αιιειεμάξηεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ, αλαδχεηαη κηα λέα αληίιεςε πνπ απνηειεί 

θίλεηξν γηα ηελ απφδνζή ηνπο σο κειψλ πιένλ κηαο νκάδαο (Smith & Bond, 2011, 

275).   

πλεπψο ε ζπκβνιή ηεο παξνχζαο έξεπλαο θξίλεηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα 

ηε δφκεζε θαη πινπνίεζε πξνγξακκάησλ θπζηθήο αγσγήο κε ζηφρν ηε βειηίσζε ηεο 

θηλεηηθήο απφδνζεο παηδηψλ πξψηκεο παηδηθήο ειηθίαο , ηε ζπλεξγαζία κεηαμχ ηνπο, 

ηελ απνδνρή ηεο εηεξφηεηαο, ηελ ελζπλαίζζεζε θαη ην ζεβαζκφ αλεμάξηεηα απφ ηελ 

εζληθή πξνέιεπζε ή ηελ θνπιηνχξα.  

Σν ζρνιείν θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη ηα πξνβιήκαηα ηεο ζρνιηθήο θαη 

θνηλσληθήο έληαμεο γηα ηα παηδηά δηαθνξεηηθψλ θνηλσληθψλ θαη πνιηηηζκηθψλ 

νκάδσλ πνπ δνπλ ζε πνιππνιηηηζκηθέο θνηλσλίεο θαη θαηά ζπλέπεηα λα δηακνξθψζεη 

ην θαηάιιειν ζρνιηθφ πεξηβάιινλ γηα ηε ιεηηνπξγηθή ζπκβίσζε θαη εθπαίδεπζε ησλ 

εθάζηνηε γεγελψλ θαη αιινδαπψλ καζεηψλ. Παξφκνηεο δηδαθηηθέο παξεκβάζεηο 
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κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε θαη πξέπεη λα εθαξκφδνληαη ζε 

φιεο ηηο βαζκίδεο ηεο εθπαίδεπζεο εθφζνλ ε δηαπνιηηηζκηθή εηνηκφηεηα απνηειεί κηα 

δηα βίνπ, αλαπηπμηαθή δηαδηθαζία πνπ ζπλερψο εμειίζζεηαη θαη δελ ππάξρεη ην 

ζεκείν εθείλν θαηά ην νπνίν κπνξεί θάπνηνο λα ππνζηεξίμεη φηη ηελ θαηέρεη ζηνλ 

αλψηαην βαζκφ ( Barrett, Byram, Lázár, Mompoint-Gaillard & Philippou, 2013). 

Δπίζεο ε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε αλέδεημε ηελ έιιεηςε αλάινγσλ 

κειεηψλ ζε παηδηά ειηθίαο λεπηαγσγείνπ. ηελ παξνχζα έξεπλα έγηλε πξνζπάζεηα 

βειηίσζεο θαη αμηνιφγεζεο ζπγθεθξηκέλσλ ηθαλνηήησλ θαη ζηάζεσλ λεπίσλ πνπ 

απνηεινχλ δνκηθά ζηνηρεία ηεο δηαπνιηηηζκηθήο εηνηκφηεηαο. Σν παξφλ εξγαιείν ζα 

κπνξνχζε λα απνηειέζεη ην έλαπζκα γηα πεξαηηέξσ έξεπλα θαη πξνζπάζεηα 

αμηνιφγεζεο ηεο δηαπνιηηηζκηθήο εηνηκφηεηαο λεπίσλ ζπλδπάδνληαο πνζνηηθέο  θαη 

πνηνηηθέο κεζφδνπο, ψζηε λα θαηαζηεί εθηθηή θαη ε αμηνιφγεζε πεξαηηέξσ γλψζεσλ,  

ζηάζεσλ θαη δεμηνηήησλ παηδηψλ πξψηκεο παηδηθήο ειηθίαο.  

 

1.5 Δλλνηνινγηθνί Οξηζκνί 

Κηλεηηθή κάζεζε νξίδεηαη σο κία νκάδα απφ ηηο δηαδηθαζίεο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηελ πξαθηηθή ή ηελ εκπεηξία θαη πνπ νδεγνχλ ζε ζρεηηθά κφληκεο αιιαγέο ηεο 

ηθαλφηεηαο γηα δεμηνηερληθή απφδνζε. Ζ δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο δελ είλαη άκεζα 

παξαηεξήζηκε, αιιά είλαη ηα πξντφληα ηεο. ρεηηθά κφληκεο αιιαγέο ζηε 

δεμηνηερληθή απφδνζε δείρλνπλ κάζεζε (Schmidt,1991,186-190). Έλα θνηλφ ιάζνο 

πνπ γίλεηαη είλαη ε ζχγρπζε ησλ φξσλ ηεο θηλεηηθήο κάζεζεο θαη ηεο θηλεηηθήο 

απφδoζεο. Ζ θηλεηηθή απφδνζε (performance) είλαη ε ελέξγεηα εθηέιεζεο κηαο 

δεμηφηεηαο. Ζ θηλεηηθή κάζεζε είλαη ε ηθαλφηεηα δηαηήξεζεο ή πξνζαξκνγήο θαη 

αλαπαξαγσγήο ησλ καζεκέλσλ θηλήζεσλ ζην κέιινλ. Ζ δηαθνξά ηνπο ζηεξίδεηαη ζην 

γεγνλφο φηη, θαηά ηελ εμάζθεζε δεκηνπξγνχληαη νξηζκέλεο πξνζσξηλέο αιιαγέο, νη 

νπνίεο φκσο ράλνληαη εχθνια κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Απηφ πνπ κέλεη ηειηθά 

απνζεθεπκέλν ζηε κλήκε είλαη ε κάζεζε . Ζ ζεκαληηθφηεξε δηαθνξά ηεο απφδνζεο 

απφ ηε κάζεζε είλαη φηη ε απφδνζε είλαη πξνζσξηλή θαη κεηά απφ θάπνην ρξνληθφ 

δηάζηεκα επαλέξρεηαη ζην πξνεγνχκελν επίπεδν, ελψ ε κάζεζε είλαη ζρεηηθά κφληκε 

θαη δελ επαλέξρεηαη ζε πξνεγνχκελν επίπεδν (Σδέληδεο Γ., Λφια Α., 2015, 20-21). 

Ζ ζεηξά δξαζηεξηνηήησλ πνπ απαηηνχληαη γηα λα ρηππήζεη ηε κπάια ν παίρηεο 

ηνπ  baseball ή ε ελζσκάησζε πιεξνθνξηψλ ζηελ πξνζπάζεηα λα παίμεη θάπνηνο 

ζθάθη απνηεινχλ δεμηφηεηεο. Σν θάζκα κηαο δεμηφηεηαο είλαη επξχ θαη πεξηιακβάλεη 

ηελ νξγάλσζε κηαο ζεηξάο θηλήζεσλ κε ηελ παξάιιειε νξγάλσζε κηαο ζεηξάο 
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ζπκβνιηθψλ πιεξνθνξηψλ (Fitts & Posner, 1967, 1-2). Οη θηλεηηθέο δεμηφηεηεο είλαη 

αηνκηθέο δπλαηφηεηεο επίηεπμεο ελφο ηειηθνχ απνηειέζκαηνο, εμαζθαιίδνληαο 

ηαπηφρξνλα ηε κεγαιχηεξε δπλαηή  ζηγνπξηά θαη νηθνλνκία (Κακπάο, 2004,12). Οη 

αηζζήζεηο, ε αληίιεςε, ε κλήκε θαη ε αληίδξαζε απνηεινχλ ηα βαζηθά ζπζηαηηθά 

ζηνηρεία ησλ δεμηνηήησλ ( Fitts & Posner, 1967, 6). 

Κάζε θηλεηηθή δεμηφηεηα ραξαθηεξίδεηαη απφ ην πεξηερφκελν θαη ηε κνξθή ηεο ηα 

νπνία ζπλππάξρνπλ ζε κία δηαιεθηηθή ελφηεηα. Σν πεξηερφκελν αθνξά ζην ζχλνιν 

ησλ ζηνηρείσλ πνπ ζπληζηνχλ κία θηλεηηθή δεμηφηεηα (θηλήζεηο, ζσκαηηθή 

πξνζπάζεηα, ςπρηθή πξνζπάζεηα), ελψ ε κνξθή αθνξά ζηνλ ηξφπν ηαθηνπνίεζεο θαη 

δηαζχλδεζεο ησλ ζηνηρείσλ πνπ ζπλζέηνπλ κηα θηλεηηθή ελέξγεηα ή δεμηφηεηα 

(Εάξαγθαο, 2011, 110-111). Σξία ζεκεία είλαη ζεκαληηθά ζρεδφλ γηα ηελ θάζε 

δεμηφηεηα: 

 Ζ αληίιεςε θαη ε θαηαλφεζε ησλ ζπλζεθψλ ηνπ πεξηβάιινληνο 

 Ζ απφθαζε γηα ην ηη, ην πνχ θαη πψο ζα γίλεη 

 Ζ παξαγσγή ηεο νξγαλσκέλεο κπτθήο δξαζηεξηφηεηαο γηα ηε δεκηνπξγία ησλ 

θηλήζεσλ 

 χκθσλα κε ηνπο Fitts θαη Posner (1967, 25) νη δεμηφηεηεο πνηθίιινπλ ζε 

πνιππινθφηεηα ελψ νη θηλεηηθέο δεμηφηεηεο κπνξνχλ λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ σο εμήο: 

α) ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο, β) αδξήο θηλεηηθφηεηαο θαη γ) αληηιεπηηθέο θηλεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο . 

ε φ,ηη αθνξά ηε Γηαπνιηηηζκηθή Δηνηκφηεηα δελ ππάξρεη έλαο κνλαδηθφο 

νξηζκφο, αιιά ρξεζηκνπνηνχληαη δηάθνξνη φξνη γηα λα πεξηγξάςνπλ απηή ηελ επξεία 

έλλνηα. Κάπνηνη απφ απηνχο είλαη: πνιππνιηηηζκηθή εηνηκφηεηα  (multicultural 

competence), δηαπνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή (cross cultural adaptation), δηαπνιηηηζκηθή 

επαηζζεζία (intercultural sensitivity), παγθφζκηα εηνηκφηεηα (global competence), 

δηαπνιηηηζκηθή επηθνηλσλία (transcultural communication), δηαπνιηηηζκηθή 

απνηειεζκαηηθφηεηα (cross-cultural effectiveness), δηεζλήο εηνηκφηεηα (international 

competence), δηαπνιηηηζκηθή επηθνηλσληαθή εηνηκφηεηα (intercultural communication 

competence) (Deardoff, 2004, 32).  Κάζε φξνο έρεη ιίγν δηαθνξεηηθή έλλνηα, αιιά 

φινη αλαθέξνληαη ζηελ επξεία έλλνηα ηεο Γηαπνιηηηζκηθήο Δηνηκφηεηαο (Intercultural 

Competence) (Deardoff, 2011). 

  «Ζ ιέμε εηνηκόηεηα “competence” είλαη κία από ηηο πην θαθνπνηεκέλεο ιέμεηο» 

ζχκθσλα κε ηνλ Pottinger (1979) «γεγνλόο πνπ νθείιεηαη ζηε ζύγρπζε πνπ 
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πξνθαιείηαη ζηελ πξνζπάζεηά καο λα κεηξήζνπκε πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

αλζξώπσλ». Οη Barrett et al. (2013,7) ηνλίδνπλ φηη ν φξνο εηνηκφηεηα «competence» 

ρξεζηκνπνηείηαη πνιιέο θνξέο σο ζπλψλπκε ηεο ιέμεο ηθαλφηεηα «ability», αλ θαη 

νπζηαζηηθά είλαη πην ζχλζεηε θαη αλαθέξεηαη ζε έλαλ ζπλδπαζκφ ζηάζεσλ, γλψζεσλ 

θαη δεμηνηήησλ πνπ ην άηνκν είλαη ζε ζέζε λα αμηνπνηήζεη ζε νπνηαδήπνηε 

θαηάζηαζε θαη ην βνεζνχλ λα αληαπνθξηζεί επηηπρψο ζε πνηθίιεο δπζθνιίεο θαη 

πξνθιήζεηο, είηε αηνκηθά είηε ζε ζπλεξγαζία κε άιινπο.  

Οη Lustig θαη Koester (2003,64-65) πεξηγξάθνπλ ηελ εηνηκφηεηα σο 

ζπζηαηηθφ ζηνηρείν ησλ ζρέζεσλ ησλ αλζξψπσλ θαη φρη ζαλ αηνκηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ. Σνλίδνπλ φηη ε εηνηκφηεηα εμαξηάηαη απφ ηηο ζρέζεηο πνπ 

αλαπηχζζνληαη θαη ηηο θαηαζηάζεηο θαη απνηειεί ηειηθά «κηα θνηλσληθή θξίζε πνπ ηα 

άηνκα θάλνπλ γηα ηνπο άιινπο». Αλαθνξηθά κε ηελ αμηνιφγεζε ηεο εηνηκφηεηαο νη 

ίδηνη εξεπλεηέο ηνλίδνπλ φηη απηή επεξεάδεηαη απφ ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη 

δελ κπνξεί λα θαζνξηζηεί κε αθξίβεηα εθφζνλ είλαη δχζθνιν λα κεηξεζεί ε 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ.    

Οη Bowden θαη Marton (1998,113-114) πξνζεγγίδνπλ ηελ εηνηκφηεηα σο έλα 

ζχλνιν αλεμάξηεησλ, παξαηεξήζηκσλ ηξφπσλ ζπκπεξηθνξάο (sic) ζην ρψξν 

εξγαζίαο θαζψο θαη σο ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα δηαρεηξίδεηαη κε 

απνηειεζκαηηθφ ηξφπν θαηλνχξγηεο θαηαζηάζεηο. 

Σν λα δνζεί έλαο αθξηβήο νξηζκφο ηεο Γηαπνιηηηζκηθήο Δηνηκφηεηαο είλαη 

ηδηαίηεξα δχζθνιν, θαζψο πέξα απφ ην γεγνλφο φηη είλαη κία έλλνηα πνπ εμειίζζεηαη, 

ππάξρνπλ δηάθνξεο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ζρεηηθά κε ην ηη εκπεξηέρεη θαη πψο 

πξέπεη λα νξηζηεί (Byram, 1997,  30; Fantini, 2009, 457). χκθσλα κε ηνπο Dai θαη 

Chen (2014, 1-3) νη νξηζκνί απηνί πξνζεγγίδνπλ πεξηνξηζκέλεο κφλν πιεπξέο ελφο 

ηδηαίηεξα ζχλζεηνπ θαηλνκέλνπ θαη δελ πεξηγξάθνπλ επαξθψο φια εθείλα ηα ζηνηρεία 

πνπ αλαδχνληαη φηαλ δηαπνιηηηζκηθά δηαθέξνληεο άλζξσπνη έξρνληαη ζε επαθή. Οη 

ίδηνη εξεπλεηέο ηνλίδνπλ φηη ε δηαπνιηηηζκηθή επηθνηλσληαθή εηνηκφηεηα 

(Intercultural communication competence) είλαη πνιχ ζεκαληηθή ζε θαηαζηάζεηο 

δηαπνιηηηζκηθήο αιιειεπίδξαζεο, αθνχ επηηξέπεη ζην άηνκν λα επηθνηλσλεί 

απνηειεζκαηηθά θαη θαηάιιεια κε ηνπο πνιηηηζκηθά δηαθέξνληεο ζπλνκηιεηέο ηνπ. Ο 

Chen αλέδεημε πέληε ζηνηρεία απηήο ηεο ηθαλφηεηαο: απνθάιπςε ηνπ εαπηνχ, 

απηνγλσζία, θνηλσληθή πξνζαξκνγή, επηθνηλσληαθή ηθαλφηεηα, θαη  εκπινθή ζηελ 

αιιειεπίδξαζε (Chen, 2014, 15-18). 
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χκθσλα κε ην πκβνχιην ηεο Δπξψπεο ε Γηαπνιηηηζκηθή Δηνηκφηεηα 

απνηειεί βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ εηξεληθή ζπλχπαξμε θαη αλαθέξεηαη ζηελ 

ηθαλφηεηα ησλ αηφκσλ λα θαηαλννχλ ηνπο άιινπο θαη λα είλαη ζε ζέζε λα  

επηθνηλσλνχλ ζε δηαθνξεηηθά πνιηηηζκηθά πιαίζηα. πλεπψο ε εθπαίδεπζε πνπ έρεη 

σο ζηφρν ηελ αλάπηπμε θαη ελίζρπζε ηεο πξναλαθεξζείζαο ηθαλφηεηαο, κπνξεί λα 

ζπλεηζθέξεη πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο εηξεληθήο ζπλχπαξμεο (Barrett, M., Byram, 

M., Lázár, I., Mompoint-Gaillard, P. & Philippou, S., 2013, 2).  Σα παηδηά θαη νη λένη 

πξέπεη λα απνθηήζνπλ εθείλεο ηηο δεμηφηεηεο – ή λα δηεπξχλνπλ φζεο ήδε έρνπλ- νη 

νπνίεο ηνπο θαζηζηνχλ ηθαλνχο λα αληηκεησπίδνπλ ηε δηαθνξεηηθφηεηα, φρη ζαλ 

απεηιή, αιιά ζαλ επθαηξία γηα αιιαγή θαη εκπινπηηζκφ ησλ εκπεηξηψλ ηνπο (Gieẞ-

Stüber, 2010). 

Ο Byram θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ηνλίδνπλ πσο ε επηηπρεκέλε επηθνηλσλία 

κεηαμχ ησλ πνιηηηζκηθά δηαθεξφλησλ αλζξψπσλ απαηηεί κία πξαγκαηηθή 

αιιειεπίδξαζε, πνπ ζα επηηξέπεη ηε δεκηνπξγία θαη ηε δηαηήξεζε ζρέζεσλ κεηαμχ 

ηνπο θαη ζα εθιακβάλεηαη απφ ηνπο ίδηνπο σο δηαδηθαζία εκπινπηηζκνχ (Byram, 

1997, 3,71). Γηα λα επηηεπρζεί θάηη ηέηνην ηα άηνκα πξέπεη λα έρνπλ επίγλσζε ηεο 

ζρεηηθφηεηαο ηνπ δηθνχ ηνπο πνιηηηζκνχ κέζα απφ ηελ αιιειεπίδξαζή ηνπο κε κέιε 

άιισλ πνιηηηζκψλ (Byram, 2003, 8). Θα πξέπεη λα έρνπλ δειαδή ηε δηάζεζε λα 

αλαζηείινπλ, έζησ θαη πξνζσξηλά ηηο βαζχηεξεο αμίεο θαη πεπνηζήζεηο ηνπο, ψζηε λα 

είλαη ζε ζέζε λα θαηαλνήζνπλ θαη λα ζπλαηζζαλζνχλ ηηο αμίεο πνπ παξνπζηάδνληαη 

αζχκβαηεο κε ηηο δηθέο ηνπο (Byram, 2003, 60). 

Ζ Deardoff (2010, 87-88) ζεκεηψλεη φηη ε δηαπνιηηηζκηθή εηνηκφηεηα είλαη ε 

ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα επηθνηλσλεί απνηειεζκαηηθά θαη θαηάιιεια ζε 

δηαπνιηηηζκηθέο θαηαζηάζεηο βαζηζκέλν ζε ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηεο, ζηάζεηο θαη 

γλψζεηο. Δπίζεο λα κπνξεί λα πξνζαξκφδεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζηα άιια 

πνιηηηζκηθά πιαίζηα, λα βιέπεη κέζα απφ πνιιαπιέο νπηηθέο θαη λα είλαη επέιηθην 

(Deardoff, 2010, 90). 

Ο Bennett (1993) ζην Αλαπηπμηαθφ Μνληέιν Γηαπνιηηηζκηθήο Δπαηζζεζίαο 

(DMIS) πεξηγξάθεη ηα έμη ζηάδηα κηαο απμαλφκελεο πνιηηηζκηθήο ζπλεηδεηνπνίεζεο, 

θαηαλφεζεο θαη πξνζαξκνγήο ηνπ αηφκνπ, ηνπ νπνίνπ ε νπηηθή θηλείηαη απφ κηα 

εζλνθεληξηθή ζε κηα εζλνζρεηηζηηθή δηάζεζε θαη νδεγεί ζηελ αλάπηπμε ηεο 

δηαπνιηηηζκηθήο ηνπ επαηζζεζίαο θαη θαη’ επέθηαζε ηεο δηαπνιηηηζκηθήο ηνπ 

ηθαλφηεηαο (Bennett, 2004,75). 
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ηελ ειιεληθή βηβιηνγξαθία ν Β. Παληαδήο (2004) αλαθέξεηαη ζηε 

δηαπνιηηηζκηθή πιεξφηεηα, κία έλλνηα ε νπνία πεξηιακβάλεη γλψζεηο, δεμηφηεηεο θαη 

ζηάζεηο φπσο: επηθνηλσληαθή ηθαλφηεηα, ελζπλαίζζεζε, αλνηρηφηεηα, επειημία, 

αλεθηηθφηεηα ζην δηαθνξεηηθφ, ηθαλφηεηα ππέξβαζεο ησλ ζπγθξνχζεσλ, 

απηνζηνραζκφ θαη δεκηνπξγηθφηεηα. Οη Παιαηνιφγνπ θαη Δπαγγέινπ (2003, 94) 

ππνζηεξίδνπλ φηη ε δηαπνιηηηζκηθή ηθαλφηεηα ζπληζηά ηελ απνηειεζκαηηθή 

δηαρείξηζε ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο θαη ζπλδέεηαη κε ηελ αλάπηπμε ζπγθεθξηκέλσλ 

ζηάζεσλ θαη δεμηνηήησλ πνπ αλαθέξνληαη ζηνλ πξνζσπηθφ, ην γλσζηηθφ θαη ηνλ 

εκπεηξηθφ ηνκέα. 

Οη Papadopoulos, Tilki θαη Taylor (1998) ππνζηεξίδνπλ φηη ε δηαπνιηηηζκηθή 

ηθαλφηεηα ελδέρεηαη λα πξνυπάξρεη απφ κηθξή ειηθία ή λα αλαπηχζζεηαη θαη λα 

εμειίζζεηαη. Ζ βάζε ηεο επηηπρνχο δηαπνιηηηζκηθήο επηθνηλσλίαο είλαη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή ηθαλφηεηα καδί κε ηε δηαπνιηηηζκηθή επαηζζεζία. Σν δηαπνιηηηζκηθά 

ηθαλφ άηνκν θαηαλνεί, θαζψο αιιειεπηδξά κε άηνκα απφ άιινπο πνιηηηζκνχο, ηηο 

ηδηαίηεξεο παξαδνρέο, ζθέςεηο, αηζζήκαηα θαη ηξφπνπο δξάζεο ηνπο. Ζ 

δηαπνιηηηζκηθή ηθαλφηεηα είλαη έλα ζχλνιν γλσζηηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ζηνηρείσλ πνπ αθνξνχλ ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηελ θηλεηνπνίεζε, 

έλα ζχλνιν πνπ θαζηζηά ηα άηνκα ηθαλά λα πξνζαξκφδνληαη απνηειεζκαηηθά ζε 

δηαπνιηηηζκηθά πεξηβάιινληα.  

 

1.6 Αλαγθαηόηεηα ηεο έξεπλαο 

Ζ πξσηνηππία ηεο έξεπλαο έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη φπσο δηαπηζηψζεθε απφ 

ηε  βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε   δελ ππάξρνπλ  έξεπλεο ζρεηηθέο κε πξνγξάκκαηα 

θπζηθήο  αγσγήο  κε ζηφρν ηελ ελίζρπζε ησλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ θαη ηε 

δηαπνιηηηζκηθή εηνηκφηεηα λεπίσλ.  Δλψ δηεζλείο νξγαληζκνί φπσο ην πκβνχιην ηεο 

Δπξψπεο (Gieẞ-Stüber, (2010); Barrett et al., 2013)  ηνλίδνπλ φηη ηα νκαδηθά 

θηλεηηθά παηρλίδηα κπνξνχλ λα δψζνπλ ηελ επθαηξία ζηα παηδηά λα κάζνπλ αμίεο 

φπσο: ν ζεβαζκφο, ε αλνρή, ε ζπλεξγαζία δελ ππάξρνπλ εξεπλεηηθέο πξνζπάζεηεο 

πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε.  

Οη  εξεπλεηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ ππάξρνπλ, κειεηνχλ ηελ επίδξαζε 

παξεκβαηηθψλ πξνγξακκάησλ Φ.Α. ζηελ επίηεπμε θηλεηηθψλ ζηφρσλ (Rule & 

Stewart, 2002; Venetsanou & Kampas, 2004; Zachopoulou, Tsapakidou & Derri , 

2004; Deli, Bakle & Zachopoulou , 2006), ηελ εθαξκνγή θηλεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ 

σο δηαζεκαηηθνχ εξγαιείνπ κάζεζεο (Flaherty 1992; Κσζηαληέιηα & Σζαπαθίδνπ, 
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2009) θαζψο θαη  ηελ πξναγσγή θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ (Hellison, 1995;  Dyson, & 

Strachan, 2000; Πνιιάηνπ, 2003; Μαγθψηζηνπ & Γνχδαο, 2007) . Οη θηλεηηθνί ζηφρνη 

πνπ έρνπλ κειεηεζεί είλαη ε αλάπηπμε βαζηθψλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ, ε 

ςπρνθηλεηηθή αλάπηπμε (Εάξαγθαο, 2011) θαη ε κείσζε ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο  

(Pate, Pfeiffer, Trost, Ziegler & Dowda, 2004; Benham-Deal, 2005), θαζψο θαη ε 

ζρέζε θηλεηηθήο κάζεζεο θαη ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ( Εάξαγθαο, 2016, 2012). 

Λφγσ ηνπ πεξηνξηζκέλνπ δείγκαηνο δε ζα κπνξνχζακε λα ππνζηεξίμνπκε φηη 

ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο κπνξνχλ λα γεληθεπηνχλ, κπνξνχλ φκσο λα 

απνηειέζνπλ ην έλαπζκα γηα πεξαηηέξσ έξεπλα πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο δφκεζεο 

πξνγξακκάησλ θπζηθήο αγσγήο κε ζηφρν ηελ ελίζρπζε ησλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ 

θαη ηεο δηαπνιηηηζκηθήο εηνηκφηεηαο λεπίσλ, θαζψο θαη ηεο πξνζπάζεηαο 

αμηνιφγεζήο ηνπο. 

 

1.7 Όξηα θαη πξνϋπνζέζεηο ηεο έξεπλαο 

Ζ έξεπλα κειεηά ηηο εμήο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο: ηελ επθηλεζία θαη ηνλ 

νπηηθνθηλεηηθφ ζπληνληζκφ (ιεπηήο θαη αδξήο θίλεζεο), ηελ ηαρχηεηα αληίδξαζεο, 

ηνλ θηλεηηθφ έιεγρν, ηελ αιηηθή ηθαλφηεηα αληηπξνζσπεχνληαο ηηο ηξεηο δεμηφηεηεο 

κεηαθίλεζεο ζην ρψξν, ηελ ηζνξξνπία (ζηαηηθή θαη δπλακηθή) θαη ην ρεηξηζκφ 

αληηθεηκέλνπ ζε παηδηά ηεο πξψηκεο παηδηθήο ειηθίαο. Αξρηθά νη γνλείο ησλ παηδηψλ 

ελεκεξψζεθαλ  θαη έδσζαλ ηε ζπγθαηάζεζή ηνπο. Μεηά ηε ζπγθαηάζεζε ησλ γνλέσλ 

γηα ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ζηελ έξεπλα ηέζεθαλ εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ζε 

δξαζηεξηφηεηεο κε ηηο νπνίεο αζρνινχληαλ ηα λήπηα ζηνλ ειεχζεξν απνγεπκαηηλφ 

ρξφλν: αζιεηηθέο ή εηθαζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, παηρλίδη ή νηηδήπνηε άιιν.  

Δπεηδή θάπνηα απφ ηα παηδηά ηνπ δείγκαηνο αζρνινχληαλ κε αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο, δε ζπκπεξηιήθζεζαλ ζηελ πεηξακαηηθή 

νκάδα, αιιά ζηελ νκάδα ειέγρνπ, ψζηε νη επηδξάζεηο θαη ε πξναγσγή πνπ ηπρφλ ζα 

επέξρνληαλ ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα, λα είλαη απνηέιεζκα κφλν ηεο παξέκβαζεο θαη 

φρη θάπνηνπ άιινπ παξάγνληα πνπ ζα κπνξνχζε λα επεξεάζεη ηα απνηειέζκαηα. 

Έγηλε δειαδή πξνζπάζεηα δηαζθάιηζεο ηεο εζσηεξηθήο εγθπξφηεηαο. 

Λφγσ ηνπ κηθξνχ αξηζκνχ ηνπ δείγκαηνο θαη ηεο κνλαδηθφηεηαο ηεο 

παξέκβαζεο ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο δελ κπνξνχλ λα γεληθεπζνχλ 

γηα φιν ηνλ πιεζπζκφ ησλ παηδηψλ ηεο πξψηκεο παηδηθήο ειηθίαο. Σα απνηειέζκαηά 

ηεο φκσο δείρλνπλ κία θαηεχζπλζε φηη αλ ζπλδπαζηνχλ θαη εθαξκνζηνχλ 

πξνζεγκέλα κέζνδνη θπζηθήο αγσγήο ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία δελ αλαπηχζζνληαη 
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κφλν νη θηλεηηθέο δεμηφηεηεο αιιά θαη ζπγθεθξηκέλα ζπζηαηηθά ζηνηρεία 

δηαπνιηηηζκηθήο εηνηκφηεηαο. 

Χο πξνυπφζεζε ηεο έξεπλεο ζεσξήζεθε φηη νη θαηαγξαθέο ησλ 

απνηειεζκάησλ ζηελ απφδνζε ησλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ ηεο ζπζηνηρίαο θηλεηηθψλ 

δνθηκαζηψλ (Mot-test 4-6 ησλ Zimmer & Volkamer, 1987) εθθξάδνπλ ηελ 

πξαγκαηηθή θηλεηηθή απφδνζε ησλ λεπίσλ. Δθφζνλ γηα θάζε κία απφ ηηο  θηλεηηθέο 

δεμηφηεηεο (κεηαθίλεζε, ηζνξξνπία, ρεηξηζκφο αληηθεηκέλνπ ιεπηήο θαη αδξήο 

θίλεζεο) ππάξρνπλ επηά, ηξεηο θαη επηά θηλεηηθέο δνθηκαζίεο αληίζηνηρα.  

Ζ παξαδνρή ησλ απαληήζεσλ ηεο λεπηαγσγνχ ηνπ ηκήκαηνο φζνλ αθνξά ηεο 

Κιίκαθα Καηαγξαθήο Δκθάληζεο: ζπλεξγαζίαο, ελζπλαίζζεζεο, 

αλεθηηθφηεηαο/ζεβαζκνχ, ε νπνία φκσο ήηαλ εθείλε πνπ γλψξηδε θαιχηεξα ηα λήπηα 

θαη ηα παξαηεξνχζε θαζεκεξηλά, απνηειεί άιινλ έλα πεξηνξηζκφ, αιιά θαη ηελ 

πξνυπφζεζε φηη ιακβάλνληαη ππφςε σο πην θνληά ζηελ πξαγκαηηθή πξνζέγγηζε ησλ 

πξαγκάησλ, ιφγσ ηεο θαζεκεξηλήο επαθήο θαη αιιειεπίδξαζεο κε ηα παηδηά.  
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2
Ο

 ΚΔΦΑΛΑΗΟ 

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑΚΟΠΖΖ 

2.1 Δηζαγσγή 

Μάζεζε είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ θαηαιήγεη ζε κηα ζρεηηθά κφληκε αιιαγή 

ζηε ζπκπεξηθνξά σο απνηέιεζκα ηεο εκπεηξίαο ή ηεο εμάζθεζεο. Ζ κάζεζε απφ ηε 

θχζε ηεο είλαη πνιπαηζζεηεξηαθή επεηδή εμαξηάηαη απφ ην ηη βιέπνπκε, αθνχκε, 

αηζζαλφκαζηε, γηλφκαζηε, αγγίδνπκε ή κπξίδνπκε (Gallahue, 2002, 66). Σα παηδηά 

καζαίλνπλ θαη νηθνδνκνχλ ηε γλψζε ελεξγεηηθά κέζα απφ ηηο εκπεηξίεο ηνπο κε ην 

θπζηθφ θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ (Νηνιηνπνχινπ, 2006, 131). Ζ κάζεζε είλαη κηα 

αιιαγή ζηε ζπκπεξηθνξά ή ζηελ ηθαλόηεηα γηα ζπκπεξηθνξά κε έλα ζπγθεθξηκέλν 

ηξόπν, ε νπνία πξνθύπηεη από εμάζθεζε ή από άιιεο κνξθέο εκπεηξίαο θαη ε νπνία έρεη 

δηάξθεηα (Schunk, 2008, 3). χκθσλα κε ηνλ Κακπά (2004,12) ε κάζεζε είλαη ην 

απνηέιεζκα αιιειεπίδξαζεο, εκπεηξίαο, εθπαίδεπζεο, πξνπφλεζεο θαη βηνινγηθψλ 

δηεξγαζηψλ. 

Οη ζεσξίεο θηλεηηθήο κάζεζεο αλαπηχρζεθαλ γηα λα πεξηγξάςνπλ πψο 

καζαίλνληαη νη θηλεηηθέο δεμηφηεηεο ( Εάξαγθαο, 2011). 

 

2.1.1 Θεσξία θιεηζηνύ θπθιώκαηνο (  Adams, 1971) 

Ζ ζεσξία ηνπ Adams βαζίζηεθε ζηε ιεηηνπξγία ηεο αλαηξνθνδφηεζεο γηα ηελ 

θαζνδήγεζε ηεο κάζεζεο (Εάξαγθαο, 2011, 146). Ζ πιεξνθφξεζε πνπ δέρεηαη ην 

άηνκν θαηά ηε δηάξθεηα πξαγκαηνπνίεζεο κηαο δξαζηεξηφηεηαο νλνκάδεηαη 

αλαηξνθνδφηεζε θαη ξπζκίδεη ηελ εμέιημε ηεο θηλεηηθήο ηνπ ζπκπεξηθνξάο  

(Εάξαγθαο, 2011, 106∙ Adams, 1977, 504-523). Όηαλ νη πιεξνθνξίεο πξνέξρνληαη 

απφ ηα δηάθνξα αηζζεηεξηαθά ζπζηήκαηα (νπηηθφ, αθνπζηηθφ, θηλαηζζεηηθφ, 

ππνδνρέσλ δέξκαηνο) ε αλαηξνθνδφηεζε είλαη εζσηεξηθή. Όηαλ νη πιεξνθνξίεο 

πξνέξρνληαη απφ κηα εμσηεξηθή πεγή (Γλψζε ηεο απφδνζεο-KP, Γλψζε ηνπ 

απνηειέζκαηνο-KR θαη ζπκπιεξσκαηηθή αηζζεηεξηαθή αλαηξνθνδφηεζε-

βηναλάδξαζε) απνηεινχλ ηελ εμσηεξηθή αλαηξνθνδφηεζε ( Εάξαγθαο, 2011, 107∙ 

Kupfermann, 1991, 997-1003). 

 ε κηα δηαδηθαζία θιεηζηήο αιπζίδαο ε αηζζεηεξηαθή αλαηξνθνδφηεζε είλαη 

απαξαίηεηε γηα ηελ θαζνδήγεζε θάζε πξνζπάζεηαο, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξψησλ 

ζηαδίσλ κάζεζεο. Δπίζεο ρξεζηκεχεη σο κηα ζεκαληηθή πεγή εληνπηζκνχ θαη 
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δηφξζσζεο ησλ ιαζψλ ζηελ εθηέιεζε, ψζηε λα επηηεπρζεί κηα ζπλερηδφκελε 

παξαγσγή επηδέμηαο θίλεζεο (Ayers, 1972). 

χκθσλα κε ηε ζεσξία απηή ε αηζζεηεξηαθή αλαηξνθνδφηεζε απφ ηε 

ζπλερηδφκελε θίλεζε ζπγθξίλεηαη κέζα ζην λεπξηθφ ζχζηεκα κε ηελ απνζεθεπκέλε 

κλήκε ηεο ζθνπνχκελεο θίλεζεο. Απηή ε εζσηεξηθή αλαθνξά δηφξζσζεο, νλνκάδεηαη 

απφ ηνλ Adams αληηιεπηηθφ ίρλνο θαη ζρεκαηίδεηαη χζηεξα απφ κηα πεξίνδν 

εμάζθεζεο (Adams, 1987, 41-74). Μηα δεχηεξε αλαπαξαζηαηηθή ιεηηνπξγία ηεο 

κλήκεο, ην κλεκνληθφ ίρλνο, είλαη ππεχζπλν γηα ηελ επηινγή θαη ηελ έλαξμε ελφο 

δεδνκέλνπ ζρεδίνπ θίλεζεο. ηε ζπλέρεηα ην αληηιεπηηθφ ίρλνο αλαιακβάλεη ηε 

δηεθπεξαίσζε ηεο θίλεζεο θαη εξεπλά γηα ηελ χπαξμε ιαζψλ, ζπγθξίλνληαο ηελ 

θίλεζε πνπ βξίζθεηαη ζε εμέιημε κε κηα ζσζηή θίλεζε πνπ είλαη θαηαρσξεκέλε ζηε 

κλήκε (Adams, 1987; Schmidt, 1975, 226-227). Όηαλ καζαίλεη θαλείο λα ζεθψλεη 

έλα πνηήξη, ζηαδηαθά αλαπηχζζεη έλα αληηιεπηηθφ ίρλνο γηα θίλεζε, ην νπνίν 

ιεηηνπξγεί σο νδεγφο. Όζν πην πνιχ εμαζθείηαη ζηε ζπγθεθξηκέλε θίλεζε, ηφζν 

ελδπλακψλεηαη ην αληηιεπηηθφ ίρλνο. Ζ αθξίβεηα ηεο θίλεζεο είλαη επζέσο αλάινγε 

κε ηελ ελίζρπζε ηνπ αληηιεπηηθνχ ίρλνπο ( Adams, 1971). 

 

2.1.2 Θεσξία ηνπ ζρήκαηνο ( Schmidt, 1975) 

ην επίθεληξν απηήο ηεο ζεσξίαο ππάξρεη ε έλλνηα ηνπ ζρήκαηνο  ηελ νπνία ν 

Schmidt επέθηεηλε θαη εθάξκνζε ζηνλ θηλεηηθφ έιεγρν. Τπέζεζε φηη φηαλ έλα άηνκν 

θάλεη κία θίλεζε ζηελ πξνζπάζεηα επίηεπμεο ελφο ζηφρνπ, απνζεθεχνληαη ηέζζεξα 

πξάγκαηα ζηε κλήκε ηνπ: α) νη αξρηθέο ζπλζήθεο ηηο θίλεζεο, β) νη παξάκεηξνη ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ  θηλεηηθνχ πξνγξάκκαηνο, γ) νη αηζζεηεξηαθέο ζπλέπεηεο ηεο θίλεζεο 

θαη δ) ην απνηέιεζκα ηεο θίλεζεο (Schmidt,  1975, 235). Ζ ζρέζε αλάκεζα ζε απηά 

ηα ηέζζεξα ζηνηρεία εληζρχεηαη κε θάζε πεηπρεκέλε θίλεζε ίδηνπ ηχπνπ θαη κε ηελ 

αχμεζε ηεο αθξίβεηαο ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ παξέρνληαη απφ ην απνηέιεζκα ηεο 

θίλεζεο.  

Οη πξναλαθεξζείζεο πιεξνθνξίεο απνζεθεχνληαη ζηε κλήκε κε ηε κνξθή 

ελφο αλαθαινχκελνπ (θηλεηηθνχ) ζρήκαηνο θαη ελφο αλαγλσξηζηηθνχ 

(αηζζεηεξηαθνχ) ζρήκαηνο. Σν αλαγλσξηζηηθφ ζρήκα ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

επηινγή ζπγθεθξηκέλεο αληαπφθξηζεο. Όηαλ γίλεηαη κηα δεδνκέλε θίλεζε, νη αξρηθέο 

ζπλζήθεο θαη ν επηζπκεηφο ζηφρνο ηεο θίλεζεο είλαη εηζεξρφκελα εξεζίζκαηα γηα ην 

αλαθαινχκελν ζρήκα. Άιια εηζεξρφκελα εξεζίζκαηα είλαη ε αθεξεκέλε αλάκλεζε 
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ραξαθηεξηζηηθψλ πξνεγνχκελεο αληαπφθξηζεο ζε παξφκνηεο δξαζηεξηφηεηεο 

(Schmidt, 1975, 235-237, 242). 

Σν αλαγλσξηζηηθφ ζρήκα ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

αληαπφθξηζεο. Όηαλ νινθιεξσζεί ε θίλεζε, ην κήλπκα γηα ην ιάζνο επαλέξρεηαη ζην 

ζρήκα θαη ην ζρήκα ηξνπνπνηείηαη σο απνηέιεζκα ηεο αηζζεηεξηαθήο 

αλαηξνθνδφηεζεο θαη ηεο γλψζεο ηνπ απνηειέζκαηνο. χκθσλα ινηπφλ κε ηε ζεσξία 

απηή ε κάζεζε ζπλίζηαηαη απφ ηε ζπλερηδφκελε δηαδηθαζία ζπληφκεπζεο ηνπ 

αλαγλσξηζηηθνχ θαη ηνπ αλαθαινχκελνπ ζρήκαηνο κε θάζε θίλεζε πνπ γίλεηαη 

(Schmidt, 1975, 245, 253). 

 

2.1.3 Οηθνινγηθέο ζεσξίεο αληίιεςεο ηεο θίλεζεο ( Turvey, 1974) 

Ζ νηθνινγηθή πξνζέγγηζε δίλεη έκθαζε ζηελ  ελαιιαζζφκελε ζρέζε κεηαμχ 

ηεο αληίιεςεο ηνπ αζθνχκελνπ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο ζην νπνίν πξαγκαηνπνηείηαη ε 

κάζεζε. Ο Newell ππνζηεξίδεη φηη ε θηλεηηθή κάζεζε απνηειεί κία δηαδηθαζία πνπ 

απμάλεη ην ζπληνληζκφ κεηαμχ αληίιεςεο θαη δξάζεο θαηά ηξφπν ζπλεπή κε ηε 

δξαζηεξηφηεηα θαη ηνπο πεξηβαιινληηθνχο εμαλαγθαζκνχο. Τπνζέηεη φηη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εμάζθεζεο γίλεηαη κία έξεπλα γηα ηελ εχξεζε ησλ θαηαιιειφηεξσλ 

αληηιεπηηθψλ θαη θηλεηηθψλ αληαπνθξίζεσλ γηα ηελ θηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα, 

δεδνκέλσλ ησλ εμαλαγθαζκψλ ηνπ πεξηβάιινληνο (1991, 215, 220). 

χκθσλα κε ηνπο ππνζηεξηθηέο ηεο νηθνινγηθήο ζεσξίαο ην πεξηβάιινλ, ε δεμηφηεηα 

θαη ν αζθνχκελνο ζπλδπάδνληαη ψζηε λα γίλεη ε θαιχηεξε εθηέιεζε. Δλδεηθηηθά ε 

αλαινγία ηνπ ζψκαηνο κε ην πεξηβάιινλ θαζνξίδεη ην πψο ζα γίλεη κία θίλεζε: ε 

ιαβή ξαθέηαο ηνπ ηέληο απφ έλαλ ελήιηθα θαη απφ έλα παηδί ζα είλαη δηαθνξεηηθή 

εμαηηίαο ηεο δηαθνξεηηθήο αλαινγίαο  ρεξηνχ-ξαθέηαο. Όηαλ φκσο ην παηδί 

κεγαιψζεη, αιιάδεη απηφκαηα ηε ιαβή εμαηηίαο ησλ πξνζαξκνγψλ ηνπ ζψκαηνο πξνο 

ηε ξαθέηα θαη φρη βάζεη ησλ απνζεθεπκέλσλ εηθφλσλ, ζχκθσλα κε ηηο πξνεγνχκελεο 

ζεσξίεο (Σδέηδεο & Λφια, 2015, 18-19). Ζ βειηίσζε ηεο θίλεζεο πξνέξρεηαη απφ κηα 

δηαδηθαζία απνζηαζεξνπνίεζεο θαη πξνζαξκνγήο ηεο θίλεζεο κε ζηφρν ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ «εκπνδίσλ» θαη ησλ «νξίσλ» πνπ ζέηεη ην πεξηβάιινλ. Σν ζψκα 

πξνζπαζεί λα βξίζθεη ζηαζεξέο δνκέο γηα λα δηαρεηξίδεηαη ηηο λέεο θαηαζηάζεηο ή ηα 

εκπφδηα ( Kugler, Kelso & Turvey, 1982 ζην Σδέηδεο & Λφια, 2015, 20).  
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2.2 ηάδηα θηλεηηθήο κάζεζεο 

Ζ κάζεζε επηηπγράλεηαη ζηαδηαθά κέζσ ηεο δηδαζθαιίαο, ηεο εμάζθεζεο θαη 

ηεο εκπεηξίαο. Καζψο ε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο πξνρσξάεη θαη ε απφδνζε 

βειηηψλεηαη αιιάδεη θαη ε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ θαηά ηελ εθηέιεζε κηαο 

δεμηφηεηαο. Τπάξρνπλ ηξία κνληέια πνπ πεξηγξάθνπλ ηηο εκθαλείο αιιαγέο ηεο 

θηλεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζηνλ άλζξσπν θαηά ηα δηάθνξα ζηάδηα ηεο θηλεηηθήο 

καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο.  

 

2.2.1 Μνληέιν ηξηώλ ζηαδίσλ ηνπ Fitts (1964) 

χκθσλα κε ηνλ Fitts ην πξψην ζηάδην ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ πξνζπάζεηα 

ηνπ αζθνχκελνπ λα θαηαλνήζεη ηε θχζε κηαο θηλεηηθήο δεμηφηεηαο ρξεζηκνπνηψληαο 

πιεξνθνξίεο απφ κηα πνηθηιία δηαθνξεηηθψλ πεγψλ (Fitts, 1964, 243-285). Οη 

πιεξνθνξίεο κπνξεί λα πξνέξρνληαη απφ ηελ παξαηήξεζε, απφ ηελ αηζζεηήξηα 

αλαηξνθνδφηεζε ηνπ αζθνχκελνπ πνπ παξάγεηαη κέζσ ηεο θπζηθήο εμάζθεζεο ή 

απφ ηε ιήςε πξνθνξηθήο αλαηξνθνδφηεζεο απφ θάπνηνλ ζπλαζθνχκελν ή ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ. Σν ζηάδην απηφ νλνκάδεηαη γλσζηηθφ θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε 

γλσζηηθή δηαδηθαζία ηεο θαηαλφεζεο ησλ εηζεξρφκελσλ πιεξνθνξηψλ ζην παηδί  

(Εάξαγθαο, 2011, 147). ην γλσζηηθφ ζηάδην κπνξεί λα παξαηεξεζνχλ ιάζε ησλ 

αδξψλ δεμηνηήησλ, αζηαζήο απφδνζε θαη ελαιιαγή πξνζπάζεηαο θαη ιάζνπο  

(Σδέηδεο & Λφια, 2015, 44) 

ην δεχηεξν ζηάδην ην νπνίν νλνκάδεηαη ελδηάκεζν ή θηλεηηθφ ην παηδί 

ηξνπνπνηεί ή πξνζαξκφδεη ην θηλεηηθφ πξφηππν ζηηο απαηηήζεηο ηεο θίλεζεο. Ζ 

απφδνζε βειηηψλεηαη. Τπάξρεη θάπνηα αζηάζεηα απφ πξνζπάζεηα ζε πξνζπάζεηα, 

φηαλ ην παηδί επηρεηξεί λέεο ιχζεηο ζηα θηλεηηθά ηνπ πξνβιήκαηα. Γεληθά ε 

ζηαζεξφηεηα απμάλεηαη ζηαδηαθά θαη ε θίλεζε αξρίδεη λα ζηαζεξνπνηείηαη θαη λα 

νκαινπνηείηαη. Ζ βειηησκέλε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ θηλήζεσλ κεηψλεη ην 

ελεξγεηαθφ θφζηνο θαη ε απηφ-νκηιία γίλεηαη ιηγφηεξν ζεκαληηθή γηα ηελ απφδνζε. 

Σν παηδί αλαθαιχπηεη ζεκεία ηνπ πεξηβάιινληνο πνπ ηνπ ρξεζηκεχνπλ σο 

απνηειεζκαηηθέο νδεγίεο γηα ην ζπγρξνληζκφ. Ζ πξφβιεςε αλαπηχζζεηαη γξήγνξα 

θάλνληαο ηηο θηλήζεηο πην καιαθέο θαη ιηγφηεξν βεβηαζκέλεο. Σν παηδί αξρίδεη λα 

ρξεζηκνπνηεί ηε δηθή ηνπ αλαηξνθνδφηεζε θαη λα δηνξζψλεη ηα ιάζε ηνπ (Fitts, 1964, 

243-285). 

ην ηξίην ζηάδην, ην νπνίν νλνκάδεηαη απηφκαην, ε εθηέιεζε ηεο θίλεζεο 

γίλεηαη απηφκαηε θαη ε πξνζνρή κπνξεί λα θαηεπζπλζεί θάπνπ αιινχ. Όηαλ ινηπφλ 
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ην παηδί εηζέιζεη ζε απηφ ην ζηάδην κπνξεί λα επηθεληξψλεη ηελ πξνζνρή ηνπ ζε 

άιιεο πιεπξέο ηεο δεμηφηεηαο, φπσο ε εμεξεχλεζε ηνπ πεξηβάιινληνο γηα ηπρφλ 

εκπφδηα πνπ κπνξεί λα δπζρεξάλνπλ ηελ εθηέιεζε ηεο δεμηφηεηαο ή κπνξεί λα 

επηιέμεη λα επηθεληξψζεη ηελ πξνζνρή ηνπ ζε κηα δεπηεξεχνπζα πξάμε, φπσο ε 

ζπλνκηιία κε έλα ζπκκαζεηή ή θαη λα εμνηθνλνκήζεη ελέξγεηα (Lanagan-Fox, 

Armstrong, Balvin, & Anglim, 2002, 105). Παξαηεξείηαη κεγαιχηεξε πνηθηινκνξθία 

ζηελ θίλεζε θαη εκθαλίδνληαη ζηνηρεία ηαθηηθήο θαη ζηξαηεγηθήο, ελψ ε θίλεζε 

εθηειείηαη πιένλ σο ζχλνιν (Σδέηδεο & Λφια, 2015, 45). 

 

2.2.2 Σα ζηάδηα κάζεζεο ηεο Vereijken (1991) 

χκθσλα κε ηνλ Bernstein ε κάζεζε κηαο θηλεηηθήο δεμηφηεηαο κπνξεί λα 

παξνκνηαζηεί κε ηελ επίιπζε ελφο πξνβιήκαηνο, ην νπνίν επηιχεηαη κε ηε ζσζηή 

ρξήζε ησλ βαζκψλ ειεπζεξίαο πνπ είλαη δηαζέζηκνη ζην αλζξψπηλν θηλεηηθφ ζχζηεκα 

(Nigel Harvey, 1985). Με ηνλ φξν βαζκνί ειεπζεξίαο αλαθεξφκαζηε ζηνλ αξηζκφ ησλ 

αξζξψζεσλ πνπ παίξλνπλ κέξνο ζε κηα θηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα (Newell & 

Vaillnancourt, 2001, 696) . Βαζηζκέλε ζην έξγν ηνπ Bernstein ε Vereijken 

πεξηέγξαςε έλα κνληέιν κάζεζεο ηξηψλ ζηαδίσλ πνπ εζηηάδνληαη ζην επίπεδν ηεο 

ίδηαο ηεο θίλεζεο ( Εάξαγθαο, 2011, 48). 

Καηά ην αξρηθφ ζηάδην, εθείλν ηνπ αξράξηνπ, ν αζθνχκελνο απινπνηεί ην 

θηλεηηθφ πξφβιεκα απνθιείνληαο κεξηθνχο απφ ηνπο δηαζέζηκνπο βαζκνχο 

ειεπζεξίαο, απηφ επηηπγράλεηαη είηε κε ηε δηαηήξεζε φισλ ησλ γσληψλ ησλ 

αξζξψζεσλ ηνπ ζψκαηνο  ζηαζεξψλ ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο θίλεζεο είηε κε ηε 

δέζκεπζε ή ζχδεπμε πνιιψλ αξζξψζεσλ πξφζθαηξα, ψζηε λα εμαλαγθάδνληαη λα 

θηλνχληαη ζρεδφλ ζε πιήξε ζπκθσλία. Σν απνηέιεζκα είλαη κία άθακπηε θίλεζε κε 

δπζθνιία πξνζαξκνγήο ζηηο αιιαγέο ηνπ πεξηβάιινληνο (Σδέηδεο & Λφια, 2015, 46). 

ην πξνρσξεκέλν ζηάδην, πνπ απνηειεί ην δεχηεξν απηνχ ηνπ κνληέινπ, ην 

άηνκν αξρίδεη λα απειεπζεξψλεη  ηνπο θαηάιιεινπο βαζκνχο ειεπζεξίαο πνπ 

ελζσκαηψλνληαη ζε κεγαιχηεξεο κνλάδεο θίλεζεο. Υαξαθηεξίδεηαη απφ κηα ζσζηή 

εθηέιεζε πνπ κπνξεί λα πξνζαξκνζηεί εχθνια ζηηο αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζην 

θηλεηηθφ πεξηβάιινλ. 

Σέινο ζην ζηάδην ηεο εμεηδίθεπζεο ην άηνκν ζπλερίδεη λα ειεπζεξψλεη 

θάπνηνπο βαζκνχο ειεπζεξίαο θαη λα αλαδηνξγαλψλεη άιινπο, ψζπνπ φιεο νη 

αξζξψζεηο πνπ ρξεηάδνληαη λα δξαζηεξηνπνηεζνχλ γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο 

θηλεηηθήο δεμηφηεηαο, λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κε ηνλ πην νηθνλνκηθφ ηξφπν. Δπίζεο ζην 
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ζηάδην απηφ ην άηνκν είλαη ζε ζέζε λα εθκεηαιιεχεηαη ηηο πξφζζεηεο εμσηεξηθέο 

παζεηηθέο δπλάκεηο πνπ εκπιέθνληαη ζηε ζπλζήθε ηεο θίλεζεο , φπσο ε αδξάλεηα θαη 

ε ηξηβή ( Debra, 1998, 194). 

 

2.3 Μνληέια αλάπηπμεο Γηαπνιηηηζκηθήο Δηνηκόηεηαο 

ηνρεχνληαο ζηε δεκηνπξγία ελφο εξγαιείνπ πνπ ζα αμηνινγεί ην επίπεδν ηεο 

Γηαπνιηηηζκηθήο Δηνηκφηεηαο ηνπ αηφκνπ, παξάγνληαο ηαπηφρξνλα κεηξήζηκα 

απνηειέζκαηα ηα νπνία ζα κπνξέζνπλ λα εθηηκεζνχλ είλαη απαξαίηεην πξψηα λα 

πξνζδηνξηζηνχλ ηα ζπζηαηηθά ζηνηρεία πνπ ζπγθξνηνχλ ηελ έλλνηα απηή (Derdoff , 

2009, 479). Πνιινί κειεηεηέο επηρείξεζαλ λα νξγαλψζνπλ ηα ζπζηαηηθά ζηνηρεία ηεο 

Γηαπνιηηηζκηθήο Δηνηκφηεηαο δεκηνπξγψληαο ν θαζέλαο ην δηθφ ηνπ κνληέιν 

αλάπηπμήο ηεο θαη ρξεζηκνπνίεζαλ δηάθνξα εξγαιεία  θαη ηξφπνπο κέηξεζεο. 

Σα κνληέια πνπ πξνέθπςαλ ζπλζέηνπλ δεκηνπξγηθά ηα ζπζηαηηθά ζηνηρεία 

ηεο Γηαπνιηηηζκηθήο Δηνηκφηεηαο θαη βνεζνχλ λα αλαγλσξηζηεί ην πεξηερφκελν θαη 

ην πεδίν εθαξκνγήο ηεο έλλνηαο, παξέρνληαο έλα αλαιπηηθφ ζρήκα ή κηα ηππνινγία 

κε έλα ζαθέο δηάγξακκα ( Chen, 2014, 13-14). Γεδνκέλεο ηεο ηεξάζηηαο πνηθηιίαο 

ησλ κνληέισλ πνπ ππάξρνπλ επηιέρζεθαλ λα παξνπζηαζηνχλ κφλν εθείλα πνπ 

βνήζεζαλ ζηε δηακφξθσζε ηνπ ζεσξεηηθνχ ππφβαζξνπ ηεο ζπγθεθξηκέλνπ 

εξεπλεηηθνχ  εγρεηξήκαηνο. 

  

2.3.1 Αλαπηπμηαθό Μνληέιν Γηαπνιηηηζκηθήο Δπαηζζεζίαο ηνπ Bennett ( The 

Developmental Model of Intercultural Sensitivity-DMIS) 

O Bennett παξαηήξεζε, κειέηεζε θαη πξνζπάζεζε λα εμεγήζεη ηηο 

δηαθνξεηηθέο αληηδξάζεηο ησλ αλζξψπσλ απέλαληη ζηελ πνιηηηζκηθή εηεξφηεηα θαη 

ηνλ ηξφπν πνπ ηελ εξκελεχνπλ (Bennett, 2004, 62).  ην αλαπηπμηαθφ κνληέιν 

δηαπνιηηηζκηθήο επαηζζεζίαο πεξηγξάθνληαη έμη ζηάδηα κηαο ζπλερψο απμαλφκελεο 

πνιηηηζκηθήο ζπλεηδεηνπνίεζεο, θαηαλφεζεο θαη πξνζαξκνγήο ηνπ αηφκνπ, ηνπ 

νπνίνπ ε νπηηθή θηλνχκελε απφ κηα εζλνθεληξηθή ζε κηα εζλνζρεηηζηηθή θαηάζηαζε, 

νδεγείηαη ζηελ αλάπηπμε ηεο δηαπνιηηηζκηθήο ηνπ επαηζζεζίαο θαη ζπλεπψο θαη ηεο 

δηαπνιηηηζκηθήο ηνπ ηθαλφηεηαο (Bennett, 2004, 75). 

Σα ζηάδηα αλάπηπμεο ηεο δηαπνιηηηζκηθήο επαηζζεζίαο είλαη έμη θαη θάζε έλα 

ζπλδέεηαη κε ζπγθεθξηκέλεο γλψζεηο, ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο απέλαληη ζηελ 

πνιηηηζκηθή εηεξφηεηα (Bennett, 2004, 152; Borghetti, 2012, 341). Σα ηξία πξψηα 

ζηάδηα ζρεηίδνληαη κε ηνλ εζλνθεληξηζκφ. πγθεθξηκέλα ην πξψην είλαη ην ζηάδην 
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ηεο άξλεζεο (denial) ηεο πνιηηηζκηθήο εηεξφηεηαο, φηαλ ην άηνκν βηψλεη ην ζχλνιν 

ησλ πηζηεχσ, ησλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ησλ αμηψλ πνπ ζπγθξνηνχλ ην δηθφ ηνπ 

πνιηηηζκφ σο ηα κφλα πξαγκαηηθά θαη αλακθηζβήηεηα (Bennett, 2004, 63). 

Παξάιιεια δελ ππάξρεη θαλέλα ελδηαθέξνλ γηα ηνπο άιινπο πνιηηηζκνχο νη νπνίνη 

απνθεχγνληαη ή εξκελεχνληαη κε απινπνηεκέλνπο ή αζαθείο ηξφπνπο (Hammer et al., 

2003, 424). 

  Σα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζην δεχηεξν ζηάδην, ηεο άκπλαο (defense) ζηελ 

πνιηηηζκηθή εηεξφηεηα βηψλνπλ ηελ θνπιηνχξα ηνπο σο ηελ πην «εμειηγκέλε» κνξθή 

πνιηηηζκνχ, ην κνλαδηθφ ηξφπν γηα λα δεη θάπνηνο. Νηψζνπλ φηη απεηινχληαη απφ ηηο 

πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο, πεξηζζφηεξν απφ φηη ηα άηνκα ζην ζηάδην ηεο άξλεζεο  

(Bennett, 1998, 16), εθφζνλ ζεσξνχλ φηη ν θφζκνο είλαη νξγαλσκέλνο γχξσ απφ έλα 

«εκείο θαη oη άιινη», φπνπ  ν πνιηηηζκφο ηνπο είλαη αλψηεξνο ελψ νη άιινη πνιηηηζκνί 

είλαη θαηψηεξνη (Bennett & Bennett, 2004,154). Μηα παξαιιαγή ηεο άκπλαο είλαη ε 

αληηζηξνθή, φηαλ ε λέα θνπιηνχξα βηψλεηαη σο αλψηεξε απηήο πνπ είρε απνθηήζεη 

ην άηνκν θαηά ηελ πξψηκε θνηλσληθνπνίεζή ηνπ. (Bennett, 2004, 66). 

ην ηξίην θαη ηειεπηαίν εζλνθεληξηθφ ζηάδην ηεο ειαρηζηνπνίεζεο 

(minimization)  ηεο πνιηηηζκηθήο δηαθνξάο ηα ζηνηρεία πνπ ζπγθξνηνχλ ηελ 

πνιηηηζκηθή νπηηθή ηνπ αηφκνπ βηψλνληαη σο παγθφζκηα (Bennett, 2004, 66; Hammer 

et al, 2003, 424). Οη πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο ππάγνληαη ζε νηθείεο θαηεγνξίεο θαη 

ππνβαζκίδνληαη ππφ ηελ θπξίαξρε νκνηφηεηα ηεο βηνινγηθήο θχζεο (θπζηθφο 

νηθνπκεληζκφο) ή βηψλνληαη σο ππνηηζέκελεο δηαπνιηηηζκηθέο ζξεζθεπηηθέο, 

νηθνλνκηθέο, πνιηηηθέο ή θηινζνθηθέο νκνηφηεηεο (ππεξβαηηθφο νηθνπκεληζκφο) 

(Bennett, 2004, 67). Δδψ ππάξρεη ν θίλδπλνο θάπνηνη πνιηηηζκνί λα ππνηηκεζνχλ θαη 

άιινη λα εμηδαληθεπηνχλ. Σα κέιε ηεο θπξίαξρεο θνπιηνχξαο πνπ βξίζθνληαη ζην 

ζηάδην ηεο ειαρηζηνπνίεζεο, ελψ δείρλνπλ κεγαιχηεξε αλεθηηθφηεηα ζηελ εηεξφηεηα, 

εθιακβάλνπλ ην δηθφ ηνπο πνιηηηζκφ  σο ην κφλν πεηπρεκέλν θαη είλαη αλίθαλα λα 

εθηηκήζνπλ άιινπο πνιηηηζκνχο (Bennett, 2004, 68; Hammer, Bennett, & Wiseman, 

2003, 425). Σα κέιε ηεο κε θπξίαξρεο νκάδαο απνδέρνληαη ηελ ηδέα ηνπ 

«πνιηηηζκηθνχ ρσλεπηεξηνχ» (Bennett, 1998, 16), κε απνηέιεζκα λα αθνκνηψλνληαη.  

Γηα λα επηηεπρζεί ε νκαιή κεηάβαζε ηνπ αηφκνπ απφ ηα εζλνθεληξηθά ζηάδηα 

ζηα επφκελα ηξία, ηα εζλνζρεηηζηηθά, είλαη αλαγθαία ε πνιηηηζκηθή απηνεπίγλσζε, λα 

είλαη δειαδή ζε ζέζε ην άηνκν λα θαηαλνήζεη φηη ηα πηζηεχσ, νη ζπκπεξηθνξέο θαη νη 

αμίεο ηνπ επεξεάδνληαη απφ ην πιαίζην ζην νπνίν θνηλσληθνπνηήζεθε (Bennett, 2004, 

68). 
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Σν πξψην εζλνζρεηηζηηθφ ζηάδην είλαη εθείλν ηεο απνδνρήο (acceptance) ηεο 

πνιηηηζκηθήο εηεξφηεηαο, φηαλ ην άηνκν βηψλεη ηε δηθή ηνπ θνπιηνχξα σο κία κφλν 

απφ έλα ζχλνιν ζχλζεησλ, αιιά ηζφηηκσλ νπηηθψλ γηα ην θφζκν (Hammer et al., 

2003, 425).  Ζ απνδνρή, σζηφζν, δε ζεκαίλεη απαξαίηεηα ζπκθσλία. Μπνξεί λα 

απνδέρεηαη ηελ χπαξμε θάπνηαο ελαιιαθηηθήο θνπιηνχξαο, αιιά λα ηε ζεσξεί 

επηθίλδπλε ή λα ηελ θξίλεη αξλεηηθά. Ζ θξίζε φκσο δελ είλαη εζλνθεληξηθή ( Hammer 

et al., 2003, 425; Bennet & Bennett, 2004, 155).    

ην επφκελν εζλνζρεηηζηηθφ ζηάδην, εθείλν ηεο πξνζαξκνγήο (adaptation)    

ζηελ πνιηηηζκηθή δηαθνξά ην άηνκν ζθέθηεηαη ή δξα έμσ απφ ην δηθφ ηνπ 

πνιηηηζκηθφ πιαίζην (Bennett & Bennett, 156). Υσξίο λα εγθαηαιείπεη ηηο δηθέο ηνπ 

αμίεο ή πξαθηηθέο πξνζπαζεί λα ελζσκαηψζεη λένπο ηξφπνπο επηθνηλσλίαο φηαλ έρεη 

ηελ εκπεηξία ελφο άιινπ πνιηηηζκνχ (Spitzberg & Changnon, 2009, 22). Ζ 

πξνζαξκνγή δελ απνηειεί «αθνκνίσζε». ην ζηάδην ηεο πξνζαξκνγήο ην άηνκν 

εκπινπηίδεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ, ψζηε λα ιεηηνπξγεί απνηειεζκαηηθά ζε δηαθνξεηηθά 

πνιηηηζκηθά πιαίζηα (Bennett, 2004, 71). 

εκαληηθή είλαη ε έλλνηα ηεο ελζπλαίζζεζεο (empathy), ηεο ηθαλφηεηαο γηα 

πξνζσξηλή αιιαγή ηεο πνιηηηζκηθήο ζεψξεζεο (Hammer et al., 2003, 425). χκθσλα 

κε ην Bennett (1993, 13) σο ελζπλαίζζεζε νξίδεηαη ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα 

βηψλεη θάπνηεο πιεπξέο ηεο πξαγκαηηθφηεηαο κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν απφ εθείλνλ πνπ 

επηηάζζεη ε θνπιηνχξα ηνπ. Ζ ελζπλαηζζεκαηηθή ζηάζε πξνϋπνζέηεη ηελ ηνπνζέηεζή 

καο ζηε ζέζε ηνπ άιινπ, ζε θάζε επηκέξνπο ζηηγκή θαη εληόο ηνπ εζσηεξηθνύ πιαηζίνπ 

αλαθνξάο ηνπ, έηζη ώζηε λα ληώζνπκε ζαλ λα είκαζηε απηό ην άιιν πξόζσπν  

(ηεξγίνπ, 2014, 218). Απνθεχγνληαο ηελ ηαχηηζε καδί ηνπ ή ηελ εξκελεία ησλ 

πξάμεσλ θαη ησλ ζθέςεψλ ηνπ ζηε βάζε ηνπ δηθνχ καο πιαηζίνπ αλαθνξάο, ην νπνίν 

είλαη μέλν θαη απνκαθξπζκέλν απφ ηνλ άιιν (ηεξγίνπ, 2014, 219). Δλψ ν Μάξθνπ 

ηνλίδεη φηη ν φξνο αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα  θαηαλφεζεο ησλ πξνβιεκάησλ ησλ 

άιισλ θαη ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο ηνπο θαη ηε δηάζεζε ηνπνζέηεζεο ηνπ εαπηνχ καο 

ζηε ζέζε ηνπο  (Μάξθνπ, 1996). 

Σέινο ε ελζσκάησζε (integration) απνηειεί ην ηειεπηαίν ζηάδην ηεο 

αλνηρηφηεηαο ζηελ πνιηηηζκηθή εηεξφηεηα θαη ηα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε απηφ είλαη 

ηθαλά λα εξκελεχνπλ ζπκπεξηθνξέο κέζα απφ κηα πνηθηιία πνιηηηζκηθψλ πιαηζίσλ 

αλαθνξάο (Bennett, 1998, 17). Έξρνληαη αληηκέησπα κε ηε δηθή ηνπο «πνιηηηζκηθή 

πεξηζσξηνπνίεζε», ηελ εξκελεία δειαδή ηεο ηαπηφηεηάο ηνπο ζην πιαίζηα δχν ή 

πεξηζζφηεξσλ πνιηηηζκψλ (Borghetti, 2012, 341). ηε «δνκηθή πεξηζσξηνπνίεζε» ηα 
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άηνκα δξνπλ ζαλ πνιππνιηηηζκηθά φληα, επηιέγνληαο ζπλερψο ην θαηάιιειν 

πνιηηηζκηθφ πιαίζην γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο ελψ παξάιιεια δηαηεξνχλ κηα πιήξε 

αίζζεζε ηνπ εαπηνχ ηνπο, ιεηηνπξγψληαο ζαλ «δηαπνιηηηζκηθνί δηακεζνιαβεηέο» 

(Bennett, 2004, 73). 

 

Πίλαθαο 1: ηάδηα Αλαπηπμηαθνχ Μνληέινπ Γηαπνιηηηζκηθήο Δπαηζζεζίαο (Bennett, 1993) 

Developmental Model of Intercultural Sensitivity (DMIS) 

 

                 Ethnocentric stages                                                             Ethnorelative stages  

                Δζλνθεληξηθά  ζηάδηα                                                      Δζλνζρεηηζηηθά ηάδηα 

 

Άξλεζε Άκπλα Διαρηζηνπνίεζε 

Μείσζε 

 

 

 

Απνδνρή Πξνζαξκνγή Δλζσκάησζε 

 

2.3.2 Ππξακηδηθό κνληέιν ηεο Γηαπνιηηηζκηθήο Ηθαλόηεηαο/Δηνηκόηεηαο 

(Pyramid Model of Intercultural Competence) ηεο Deardoff 

χκθσλα κε ην κνληέιν ηεο Deardoff ηα ζπζηαηηθά ζηνηρεία ηεο 

δηαπνιηηηζκηθήο εηνηκφηεηαο κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ ζε κία ππξακίδα  κε πέληε 

θαηεγνξίεο. Ξεθηλψληαο απφ θάησ ζην πξψην επίπεδν βξίζθνληαη νη απαηηνχκελεο 

ζηάζεηο, ζε έλα δεχηεξν επίπεδν νη γλψζεηο θαη νη δεμηφηεηεο, ζηε ζπλέρεηα ηα 

επηζπκεηά εζσηεξηθά απνηειέζκαηα θαη ηέινο ηα εμσηεξηθά απνηειέζκαηα 

(Deardoff, 2009, 479; Deardoff, 2006, 254). 

Οη απαηηνχκελεο ζηάζεηο πεξηιακβάλνπλ πεξηέξγεηα θαη ελδηαθέξνλ γηα 

αλαθάιπςε,  ζεβαζκφ ζηελ πνιηηηζκηθή πνηθηινκνξθία,  αλνηρηφηεηα πξνο ηε 

δηαπνιηηηζκηθή κάζεζε θαη πξνο  άηνκα άιισλ πνιηηηζκψλ κε ηαπηφρξνλε αλνρή 

πξνο ηελ αβεβαηφηεηα θαη ηελ ακθηβνιία πνπ πξνθαιεί ε επαθή καδί ηνπο ( Deardoff, 

2006, 255). Οη ζηάζεηο απηέο απνηεινχλ απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ πεξαηηέξσ 

θαηάθηεζε ηεο γλψζεο θαη ησλ δεμηνηήησλ πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ αλάπηπμε ηεο 

δηαπνιηηηζκηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ αηφκνπ (Deardoff, 2010, 87). 

ην επφκελν επίπεδν ηεο ππξακίδαο βξίζθνληαη ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα είλαη θαιφο αθξναηήο, λα είλαη ζε ζέζε 

λα παξαηεξεί, λα εξκελεχεη, λα αλαιχεη, λα ζπζρεηίδεη θαη λα αμηνινγεί. Ζ γλψζε 

αθνξά ζηελ πνιηηηζκηθή απηνεπίγλσζε, ζηε βαζηά θαηαλφεζε ηνπ πνιηηηζκνχ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ πιαηζίσλ, ξφισλ θαη επηδξάζεσλ ηνπ πνιηηηζκνχ θαη ησλ 

δηαθνξεηηθψλ θνζκνζεσξηψλ θαζψο θαη ζηελ θνηλσληνγισζζνινγηθή 

ζπλεηδεηνπνίεζε ( Deardoff, 2010, 88; Spitzberg & Changnon, 2009, 32 ) 
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Σα επηζπκεηά εζσηεξηθά απνηειέζκαηα αθνξνχλ ζηελ πξνζαξκνζηηθφηεηα ζε λέα 

πνιηηηζκηθά πεξηβάιινληα, επειημία ζηελ επηινγή θαηάιιεισλ επηθνηλσληαθψλ ζηπι 

θαη ζπκπεξηθνξψλ, ζε κηα εζλνζρεηηζηηθή νπηηθή θαη ζηελ ηθαλφηεηα ηεο 

ελζπλαίζζεζεο (Deardoff, 2010, 88).  

Ζ απνηειεζκαηηθή θαη θαηάιιειε ζπκπεξηθνξά θαη επηθνηλσλία ηνπ αηφκνπ 

πνπ δηακνξθψλεηαη απφ ηηο ζηάζεηο, ηηο δεμηφηεηεο θαη ηηο δηαπνιηηηζκηθέο γλψζεηο 

πνπ έρεη απνθηήζεη ζηα πξνεγνχκελα επίπεδα, απνηεινχλ ηα επηζπκεηά, εμσηεξηθά 

απνηειέζκαηα ζηελ θνξπθή ηεο ππξακίδαο ηεο Deardoff (2010, 88). Γίλεηαη ζαθέο 

φηη ην κνληέιν απηφ ηεο Deardoff θηλείηαη απφ ην αηνκηθφ επίπεδν ησλ γλψζεσλ θαη 

ησλ δεμηνηήησλ ζε έλα δηαπξνζσπηθφ δηαπνιηηηζκηθφ επίπεδν (2006, 255). 

 

Πίλαθαο 2: Ππξακηδηθφ κνληέιν ηεο Γηαπνιηηηζκηθήο Ηθαλφηεηαο/Δηνηκφηεηαο (Pyramid Model of 

Intercultural Competence) ηεο Deardoff 

 

 
 

Deardorff Pyramid Model of Intercultural Competence 
 

 

Δπηζπκεηά Δμσηεξηθά Απνηειέζκαηα 

 

Απνηειεζκαηηθή θαη θαηάιιειε ζπκπεξηθνξά θαη 

επηθνηλσλία (βαζηζκέλε ζηηο δηαπνιηηηζκηθέο γλψζεηο, 

δεμηφηεηεο θαη ζηάζεηο θάπνηνπ) πξνθεηκέλνπ λα 

επηηεπρζνχλ νη ζθνπνί ηνπ αηφκνπ ζε θάπνην βαζκφ 

 

Δπηζπκεηά Δζσηεξηθά Απνηειέζκαηα 

 Πξνζαξκνζηηθφηεηα (ζηα δηαθνξεηηθά επηθνηλσληαθά ζηπι 

θαη ζπκπεξηθνξέο/πξνζαξκνγή ζε λέα πνιηηηζκηθά 

πεξηβάιινληα) 

 Δπειημία (επηινγή & ρξήζε θαηάιιεισλ επηθνηλσληαθψλ 

ζηπι & ζπκπεξηθνξψλ / γλσζηηθή επειημία) 

 Δζλνζρεηηθηζηηθή νπηηθή 

 Δλζπλαίζζεζε 

 

Γλώζεηο θαη Καηαλόεζε 

 

 Πνιηηηζκηθή απηφ-ζπλείδεζε 

 Βαζηά θαηαλφεζε θαη γλψζε 

ηνπ πνιηηηζκνχ 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

πιαηζίσλ, ξφισλ θαη 

επηδξάζεσλ ηνπ πνιηηηζκνχ 

θαη ησλ δηαθνξεηηθψλ 

θνζκνζεσξηψλ) 

 Δηδηθέο πνιηηηζκηθέο 

πιεξνθνξίεο 

 Κνηλσληνγισζζνινγηθή 

αθχπληζε/ζπλεηδεηνπνίεζε 

Ηθαλόηεηεο/Γεμηόηεηεο 

 

 Αθξφαζε 

 Παξαηήξεζε 

 Δξκελεία 

 Αλάιπζε 

 Αμηνιφγεζε 

 πζρεηηζκφο 

 

 

 

                                                Απαηηνύκελεο ηάζεηο 

 εβαζκφο (αμηνινγψληαο άιινπο πνιηηηζκνχο, πνιηηηζκηθή πνηθηινκνξθία) 

 Αλνηρηφηεηα (πξνο ηε δηαπνιηηηζκηθή κάζεζε & πξνο άηνκα άιισλ 

πνιηηηζκψλ, ζρεηηθνπνίεζε θξίζεσλ) 

 Πεξηέξγεηα θαη αλαθάιπςε (αλνρή πξνο ηελ ακθηβνιία & αβεβαηφηεηα) 

 

 

 

 

 
Πεγή: Deardorff Darla K. (Ed.) 2009. The SAGE handbook of intercultural competence, 

Thousand Oaks, CA: Sage, p. 13. 
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2.3.3 Μνληέιν Γηαπνιηηηζκηθήο Δπηθνηλσληαθήο Ηθαλόηεηαο/Δηνηκόηεηαο ( 

Model of Intercultural Communicative Competence, ICC ) ηνπ Byram 

Ο Byram αζρνιήζεθε κε ηελ αμηνιφγεζε θαη ηελ εθηίκεζε ηεο ηθαλφηεηαο 

ηνπ αηφκνπ λα ζρεηίδεηαη θαη λα επηθνηλσλεί κε αλζξψπνπο πνπ κηινχλ άιιε γιψζζα 

θαη δνπλ ζε δηαθνξεηηθά πνιηηηζκηθά πιαίζηα απφ εθείλν (Byram, 1997, 1). Ζ 

δηδαζθαιία ηεο μέλεο γιψζζαο έρεη ζην επίθεληξν ηελ επηθνηλσλία, φρη σο απιή 

αληαιιαγή κελπκάησλ θαη πιεξνθνξηψλ, αιιά ηελ θαηαλφεζε ηνπ κελχκαηνο ηνπ 

πνκπνχ κέζα ζε έλα δηαθνξεηηθφ πνιηηηζκηθφ πιαίζην. Δμαξηάηαη απφ ηελ ηθαλφηεηα 

ηνπ αηφκνπ λα αληηιακβάλεηαη ηελ νπηηθή ηνπ αθξναηή ή ηνπ αλαγλψζηε ( Byram, 

1997, 3).  

Βαζηθφ γλψξηζκα ηνπ κνληέινπ ηνπ Byram είλαη ν εθπαηδεπηηθφο ηνπ 

πξνζαλαηνιηζκφο, αθνχ ε απφθηεζε θαη ε αμηνιφγεζε ηεο δηαπνιηηηζκηθήο 

επηθνηλσληαθήο ηθαλφηεηαο ζπληειείηαη ζε έλα εθπαηδεπηηθφ πιαίζην (Borghetti, 

2012, 268). Σα ζηνηρεία εθείλα πνπ ζπγθξνηνχλ ηε δηαπνιηηηζκηθή επηθνηλσληαθή 

ηθαλφηεηα είλαη κηα ζεηξά δεμηνηήησλ, γλψζεσλ θαη ζηάζεσλ θαη ε θξηηηθή 

πνιηηηζκηθή ζπλεηδεηνπνίεζε ( Byram, 1997, 33,49∙ ηκφπνπινο, 2014, 51-52). 

Σν άηνκν ζα πξέπεη λα αλαπηχμεη ζηάζεηο πεξηέξγεηαο θαη πξνζπκίαο λα 

γλσξίζεη λέεο ηδέεο θαη νπηηθέο, λα εκπιαθεί κε ηελ εηεξφηεηα, ζρεηηθνπνηψληαο ηηο 

νηθείεο αμίεο θαη ζπκπεξηθνξέο θαη αμηνδνηψληαο ηηο κε νηθείεο, ψζηε λα απνβάιιεη 

ηελ θαρππνςία απέλαληη ζηνπο άιινπο πνιηηηζκνχο θαη ηελ άθξηηε πίζηε ζην δηθφ 

ηνπ πνιηηηζκφ ( Byram, 1997, 57-58, 91-92;  Byram, 2003, 62). 

Απαξαίηεηεο θξίλνληαη επίζεο νη γλψζεηο πνπ πξέπεη λα έρεη ην άηνκν ζρεηηθά 

κε άιινπο πνιηηηζκνχο, δηάθνξεο θνηλσληθέο νκάδεο, ηα πνιηηηζκηθά ηνπο πξντφληα 

θαη ηηο δηαδηθαζίεο θνηλσληθήο θαη δηαπξνζσπηθήο αιιειεπίδξαζεο (Byram, 1997,  

35-36, 51, 58-60 ). Καζψο επίζεο θαη γλψζεηο πνπ αθνξνχλ ζηνλ νηθείν πνιηηηζκφ θαη 

ηα πξντφληα ηνπ θαη ζηνλ ηξφπν πνπ γίλνληαη αληηιεπηά απφ ηελ νπηηθή ηνπ «άιινπ» 

( Byram, 1997, 96; Borghetti, 2011). 

Οη δεμηφηεηεο ρσξίδνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο. ηηο δεμηφηεηεο εξκελείαο θαη 

ζπζρέηηζεο πνπ αθνξνχλ ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα εξκελεχεη γεγνλφηα κηαο 

άιιεο θνπιηνχξαο θαη λα ηα ζπζρεηίδεη κε αληίζηνηρα ηεο δηθήο ηνπ θνπιηνχξαο  

(Byram, 1997, 37,52). Δπίζεο ζηηο δεμηφηεηεο αλαθάιπςεο θαη αιιειεπίδξαζεο ζε 

πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο, εληνπηζκνχ θαη εξκελείαο εζλνθεληξηθψλ νπηηθψλ, 

πνιηηηζκηθψλ παξεμεγήζεσλ ή δπζιεηηνπξγηψλ θαη ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ αηφκνπ λα 
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δξα κε ηξφπν δηακεζνιαβεηηθφ αλάκεζα ζε δηαθνξεηηθέο εξκελείεο θαηλνκέλσλ  

(Byram, 1997, 61-63, 100; ηκφπνπινο, 2014,52). 

 

2.3.4 Σν κνληέιν ηεο Γηαπνιηηηζκηθήο Δπαηζζεζίαο (Intercultural Sensitivity)  

ησλ Chen θαη Starosta  (1996) 

Οη δχν εξεπλεηέο ππνζηήξημαλ φηη ε δηαπνιηηηζκηθή επηθνηλσληαθή ηθαλφηεηα 

(intercultural communication competence) έρεη ηξεηο δηαζηάζεηο: ηε δηαπνιηηηζκηθή 

επίγλσζε, ηε δηαπνιηηηζκηθή επαηζζεζία θαη ηε δηαπνιηηηζκηθή επηδεμηφηεηα. Κάζε 

κία απφ απηέο ηηο δηαζηάζεηο πεξηιακβάλεη έλα ζχλνιν δηαθνξεηηθψλ ζηνηρείσλ  

(Chen & Starosta, 1997, 4; Dai & Chen, 2014, 2). 

Ζ δηαπνιηηηζκηθή επίγλσζε (ntercultural awareness) απνηειεί ηε γλσζηηθή 

δηάζηαζε ηεο δηαπνιηηηζκηθήο επηθνηλσληαθήο ηθαλφηεηαο θαη αλαθέξεηαη ζηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα γλσξίδεη θαη λα θαηαλνεί ηηο νκνηφηεηεο θαη δηαθνξέο 

κεηαμχ ησλ πνιηηηζκψλ (Chen & Starosta, 1998, 30,49). Σo άηνκν πνπ έρεη 

απηνεπίγλσζε (self-awareness), αληηιακβάλεηαη δειαδή ηηο ζπκβάζεηο ηνπ δηθνχ ηνπ 

πνιηηηζκνχ θαη πψο απηέο επεξεάδνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζθέθηεηαη θαη ελεξγεί  

(Chen & Starosta, 1997, 8), είλαη ζε ζέζε λα εξκελεχζεη απνηειεζκαηηθά ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ άιισλ ζηηο δηαπνιηηηζκηθέο ηνπ αιιειεπηδξάζεηο. Γηα ηελ επίηεπμε 

ακνηβαίαο θαηαλφεζεο, φζνη πξνέξρνληαη απφ δηαθνξεηηθά πνιηηηζκηθά 

πεξηβάιινληα ζα πξέπεη λα κεηαθηλνχληαη κε επειημία απφ ην έλα πιαίζην αλαθνξάο 

ζην άιιν ( Chen & Starosta, 1998, 30-34). 

Ζ δηαπνιηηηζκηθή επίγλσζε εληζρχεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή δηάζηαζε ηεο 

δηαπνιηηηζκηθήο επηθνηλσληαθήο ηθαλφηεηαο, ε νπνία πεξηγξάθεηαη απφ ηνπο Chen θαη 

Starosta (Chen, 2014, 19-20) κε ηνλ φξν ηεο δηαπνιηηηζκηθήο επαηζζεζίαο  

(intercultural sensitivity). Ζ δηαπνιηηηζκηθή επαηζζεζία αλαθέξεηαη ζηελ εηνηκφηεηα 

θαη ηε πξνζπκία ησλ αηφκσλ λα θαηαλνήζνπλ, λα εθηηκήζνπλ θαη λα απνδερηνχλ ηε 

πνιηηηζκηθή εηεξφηεηα (Chen & Starosta, 1997, 9; Chen & Starosta, 2000, 3) θαη 

ζπγθξνηείηαη απφ έμη ζπζηαηηθά ζηνηρεία πνπ ζα πξέπεη ην άηνκν λα δηαζέηεη. Σα 

ζηνηρεία απηά είλαη: ε απηνεθηίκεζε, ε απηφ-παξαθνινχζεζε, ε ελζπλαίζζεζε, ην 

αλνηρηφ κπαιφ, ε έιιεηςε επηθξηηηθήο δηάζεζεο θαη ε δηάζεζε γηα αιιειεπίδξαζε  

(Chen & Starosta, 1997, 6-9; Fritz et al., 2002, 167). 

Σέινο ε ζπκπεξηθνξηθή δηάζηαζε ηεο δηαπνιηηηζκηθήο επηθνηλσληαθήο 

ηθαλφηεηαο πεξηγξάθεηαη κε ηελ έλλνηα ηεο δηαπνιηηηζκηθήο επηδεμηφηεηαο 

(intercultural adroitness ), ε νπνία αθνξά ζηηο δεμηφηεηεο εθείλεο πνπ επηηξέπνπλ ζην 
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άηνκν λα δξα απνηειεζκαηηθά θαη λα επηηπγράλεη ηνπο επηθνηλσληαθνχο ηνπ ζηφρνπο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαπνιηηηζκηθήο αιιειεπίδξαζεο (Chen & Starosta, 2000, 3;  

Fritz et al., 2002, 167).  Πέληε  είλαη νη απαξαίηεηεο δεμηφηεηεο ζηελ θαηεγνξία απηή: 

δεμηφηεηεο κελχκαηνο, δηαρείξηζε ηεο αιιειεπίδξαζεο, επειημία ζηε ζπκπεξηθνξά, 

δηαρείξηζε ηεο ηαπηφηεηαο θαη θαιιηέξγεηα ζρέζεσλ (Chen, 2002). 

Σα πξναλαθεξζέληα κνληέια απνηεινχλ κεξηθέο απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο 

πξνζπάζεηεο ησλ επηζηεκφλσλ λα νξίζνπλ ηελ έλλνηα ηεο δηαπνιηηηζκηθήο 

εηνηκφηεηαο/ηθαλφηεηαο θαη λα εληνπίζνπλ ηα ζπζηαηηθά ηεο ζηνηρεία θαη πψο απηά 

αιιειεπηδξνχλ ζηελ πνξεία εμέιημήο ηεο. χκθσλα κε ηε Deardoff (2009, 265) ηα 

θνηλά ζεκεία απηψλ ησλ κνληέισλ ζπλνςίδνληαη ζηελ αλάπηπμε ηεο ελζπλαίζζεζεο, 

ηεο ηθαλφηεηαο θαηαλφεζεο ηεο νπηηθήο ηνπ «άιινπ» θαη ζηελ πξνζαξκνζηηθφηεηα 

ηνπ αηφκνπ.  

 

2.3.5 Δξγαιεία αμηνιόγεζεο ηεο Γηαπνιηηηζκηθήο Δηνηκόηεηαο 

Ζ πνιππινθφηεηα ηεο έλλνηαο ηεο δηαπνιηηηζκηθήο εηνηκφηεηαο, θαζψο 

απαξηίδεηαη απφ πνηθηιία  ζπζηαηηθψλ ζηνηρείσλ θαη έρεη δηαθνξεηηθέο δηαζηάζεηο,  

θαζηζηά ηδηαίηεξα δχζθνιε ηελ αμηνιφγεζή ηεο (Chen, 2014,14; Borgetti, 2012, 334). 

χκθσλα κε ηνλ Klemp (1979, 41 ζην Deardoff, 2006, 242) ε δηαπνιηηηζκηθή 

εηνηκφηεηα κπνξεί λα κεηξεζεί, αιιά ε κέηξεζή ηεο εμαξηάηαη θπξίσο απφ ηνλ 

νξηζκφ ηεο. Αλάινγα ινηπφλ κε ηα ζπζηαηηθά ζηνηρεία ηεο δηαπνιηηηζκηθήο 

εηνηκφηεηαο πνπ θάζε εξγαιείν ζηνρεχεη λα αμηνινγήζεη, ππάξρνπλ δηαθνξεηηθνί 

ηχπνη εξγαιείσλ θαη ηεζη. Τπάξρνπλ ηα δηαγλσζηηθά ηεζη, δνθηκαζίεο επάξθεηαο, 

ηεζη εηνηκφηεηαο γηα δηαπνιηηηζκηθέο εκπεηξίεο, ηεζη δεμηνηήησλ, θαηαηαθηήξηα ηεζη, 

δηακνξθσηηθά ηεζη ( Fantini, 2009, 463). 

Ο Fantini (2009, 456-476) κάιηζηα έρεη θαηαγξάςεη 44 ηέηνηα εξγαιεία.  

Δλδεηθηηθά ζα αλαθέξνπκε ηελ Κιίκαθα Γηαπνιηηηζκηθήο Δπαηζζεζίαο (Intercultural 

Sensitivity Scale) ησλ Chen θαη Starosta (2000), ηελ YOGA (Οη ζηφρνη, νη 

θαηεπζπληήξηεο γξακκέο θαη ε αμηνιφγεζή ζνπ- Your objectives, guidelines and 

assessment) ηνπ Fantini (2000), ην Δξσηεκαηνιφγην Γηαπνιηηηζκηθήο Αλάπηπμεο 

(Intercultural Development Inventory- IDI ) ηνπ Hammer (1998), ηελ Κιίκαθα 

Αμηνιφγεζεο ηεο πκπεξηθνξάο γηα ηε Γηαπνιηηηζκηθή Δπηθνηλσλία (Behavioral 

Assessment Scale for Intercultural Communication- BASIC) ησλ Olebe θαη Koester 

(1989). 
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Ζ Deardoff ππνζηεξίδεη φηη ζηε πξνζπάζεηα λα κεηξήζνπκε ηε δηαπνιηηηζκηθή 

εηνηκφηεηα ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε παξάγνληεο φπσο:  

 Ο ζηφρνο ηεο κέηξεζεο 

 Ο πιεζπζκφο ζηνλ νπνίν απεπζχλεηαη 

 Οη καζεζηαθνί ζηφρνη 

 Ζ δηαδηθαζία 

 Να πξαγκαηνπνηείηαη έιεγρνο ηεο αμηνπηζηίαο θαη ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ ηεζη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη  

 Να ιακβάλνληαη ηαθηηθά αληηπξνζσπεπηηθά θαη πνηθίια δείγκαηα ησλ 

απαληήζεσλ θαη ηεο δνπιεηάο ησλ καζεηψλ ( 2004, 324 ). 

Πξνζζέηεη φηη ε ρξήζε ηφζν πνηνηηθψλ φζν θαη πνζνηηθψλ κεζφδσλ φπσο νη 

ζπλεληεχμεηο, ε παξαηήξεζε θαη ε αμηνιφγεζε ησλ ππνθεηκέλσλ απφ ηνπο ίδηνπο θαη 

απφ άιινπο, νη θάθεινη αμηνιφγεζεο ησλ καζεηψλ, κπνξεί λα απνδίδεη πην αμηφπηζηα 

απνηειέζκαηα ( Deardoff, 2004, 241 ). 

 

2.4 Αλαζθόπεζε εξεπλεηηθήο αξζξνγξαθίαο 

Ζ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο θαηέδεημε φηη ππάξρεη πιήζνο εξεπλψλ πνπ 

αζρνινχληαη κε ηελ αμηνιφγεζε ηεο δηαπνιηηηζκηθήο εηνηκφηεηαο θνηηεηψλ ( Bhawuk 

& Brislin, 1992∙ Altshuler et al., 2003∙ Fritz et al., 2005∙ Deardoff et al., 2009∙ 

Stemler et al., 2014) ή θαζεγεηψλ θπζηθήο αγσγήο (Grimminger, 2008) θαη άιισλ 

εηδηθνηήησλ εθπαηδεπηηθψλ (ηκφπνπινο, 2014), ειάρηζηεο πξνζπάζεηεο φκσο 

αθνξνχλ ζε κηθξφηεξεο ειηθίεο θαη θπξίσο έξεπλεο ζηηο νπνίεο λα εθαξκφδνληαη 

πξνγξάκκαηα θπζηθήο αγσγήο κε ζηφρν ηε βειηίσζε ηεο δηαπνιηηηζκηθήο 

εηνηκφηεηαο καζεηψλ. 

Οη Grimminger-Seidensticker θαη ΜӧhWald (2016) δφκεζαλ ζχκθσλα κε ηηο αξρέο 

ηεο δηαπνιηηηζκηθήο εθπαίδεπζεο, εθάξκνζαλ θαη αμηνιφγεζαλ έλα πξφγξακκα 

θπζηθήο αγσγήο ζε παηδηά 10-12 εηψλ. Σα παηρλίδηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ 

ζηελ αξρή ζπλεξγαηηθά, ελψ ζηε ζπλέρεηα πξννδεπηηθά πξνθαινχζαλ ζθφπηκα 

«θξίζεηο» πξνθαιψληαο ηελ αληίδξαζε ησλ καζεηψλ ψζηε λα αμηνινγεζεί ε 

δηαπνιηηηζκηθή ηνπο ηθαλφηεηα. ηφρνο ηεο παξέκβαζεο ήηαλ ε κείσζε ησλ 

ζπκπεξηθνξψλ «αθνκνίσζεο/δηαρσξηζκνχ» θαη «εζλνθεληξηζκνχ» θαη ε ελίζρπζε 

ησλ ζπκπεξηθνξψλ «ελζσκάησζεο» θαη «απνδνρήο» ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα. Ζ 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέρηεθαλ απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα 
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απηναμηνιφγεζεο ησλ καζεηψλ (IMEQ: Intercultural Movement Education 

Questionnaire) έδεημε, αληίζεηα κε φηη αλακέλνληαλ, φηη νη ζπκπεξηθνξέο 

«αθνκνίσζεο/δηαρσξηζκνχ» απμήζεθαλ κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο 

αλεμάξηεηα απφ ην θχιν. ηα θνξίηζηα κάιηζηα παξαηεξήζεθε παξάιιειε κείσζε 

ζηελ θαηεγνξία ηεο «ελζσκάησζεο». Δπίζεο θακία ζηαηηζηηθά  ζεκαληηθή  δηαθνξά 

ζηε ζηάζε ησλ καζεηψλ απέλαληη ζηελ πνιηηηζκηθή εηεξφηεηα δε δηαπηζηψζεθε κεηά 

ηελ εθαξκνγή ηνπ παξεκβαηηθνχ πξνγξάκκαηνο. χκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο ε 

αλαζθάιεηα πνπ πξνθάιεζαλ νη ζπγθεθξηκέλεο «θξίζεηο» ζηνπο καζεηέο ηνπ 

δείγκαηνο ήηαλ πξνθαλψο πνιχ έληνλε θαη ε αληίδξαζή ηνπο ήηαλ ε έθθξαζε ηεο 

αλάγθεο ηνπο γηα αζθάιεηα. 

Οη Gerlach, Barker, Gerber, Knöpfli, Müller, & Pühse (2011) δφκεζαλ έλα 

πξφγξακκα 12 καζεκάησλ εθαξκφδνληαο ηηο αξρέο ηεο θξηηηθήο παηδαγσγηθήο ζηε 

θπζηθή αγσγή. Σν πξφγξακκα πξαγκαηνπνηήζεθε απφ εθπαηδεπηηθνχο ζε δείγκα 

Ν=483 καζεηψλ ηεο φγδνεο θαη έλαηεο ηάμεο. ηφρνο ήηαλ ε θαιιηέξγεηα ηνπ 

ζεβαζκνχ, ηεο απνδνρήο, ηεο δηθαηνζχλεο θαη ηεο νκαδηθήο εξγαζίαο. Μεηά ηε 

νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο νη καζεηέο απαληνχζαλ ζε εξσηεκαηνιφγηα, ψζηε λα 

δηαπηζησζεί ην επίπεδν ησλ πξναλαθεξζέλησλ θαηεγνξηψλ θαη θαηά πφζν απηέο 

ζρεηίδνληαη κε δηαπνιηηηζκηθά ζέκαηα. Χζηφζν ππάξρνπλ κεζνδνινγηθέο αδπλακίεο 

εθφζνλ νη εξεπλεηέο δελ πξνρψξεζαλ ζε κεηξήζεηο πξηλ ηελ εθαξκνγή ηνπ 

πξνγξάκκαηνο θαη δελ ππάξρεη νκάδα ειέγρνπ. 

Μία έξεπλα ηνπ Midthaugen (2011) ζηε Ννξβεγία είρε σο ζηφρν λα δηεξεπλήζεη θαηά 

πφζν ε εθαξκνγή ησλ αξρψλ ηεο δηαπνιηηηζκηθήο εθπαίδεπζεο απφ ηνπο θαζεγεηέο 

ηεο θπζηθήο αγσγήο είρε επίπησζε ζηηο ζηάζεηο ησλ καζεηψλ απέλαληη ζηελ 

εηεξφηεηα. Σν παξεκβαηηθφ πξφγξακκα πνπ δνκήζεθε είρε δηάξθεηα 10-12 εβδνκάδεο 

θαη απεπζχλνληαλ ζε καζεηέο ειηθίαο 16-18 εηψλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ 

ζεκαληηθή κείσζε ζηελ θαηεγνξία «αλαζθάιεηα» θαη αχμεζε ζηελ θαηεγνξία 

«απνδνρή ηεο εηεξφηεηαο» ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα 

ειέγρνπ. Παξφια απηά νη αιιαγέο ζηηο γλσζηηθέο αλαπαξαζηάζεηο ησλ καζεηψλ δε 

κπνξνχζαλ λα απνδνζνχλ απνθιεηζηηθά ζην παξεκβαηηθφ πξφγξακκα. 

ε άιιε κία έξεπλα ζηε Ννξβεγία (Ruokonen & Kairavuori, 2012) 

δηεξεπλήζεθαλ ηα επίπεδα δηαπνιηηηζκηθήο επαηζζεζίαο πνπ επηδείθλπαλ νη  καζεηέο 

ηεο έλαηεο ηάμεο ζην ζρνιηθφ πιαίζην. Σν δείγκα ήηαλ αξθεηά κεγάιν θαη 

απνηεινχληαλ απφ 1214 καζεηέο εθ ησλ νπνίσλ ην 52% ήηαλ θνξίηζηα θαη ην 48% 

ήηαλ αγφξηα. Οη εξεπλεηέο ρξεζηκνπνίεζαλ εξσηεκαηνιφγηα βαζηζκέλα ζην 
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αλαπηπμηαθφ κνληέιν δηαπνιηηηζκηθήο επαηζζεζίαο ηνπ Bennet. ηνπο καζεηέο 

παξνπζηάδνληαλ θαζεκεξηλέο ζθελέο απφ ηε ζρνιηθή θαζεκεξηλφηεηα θαη θαινχληαλ 

νη ίδηνη λα επηιέμνπλ ηε δηθή ηνπο πηζαλή αληίδξαζε. Κάζε κία απφ ηηο  πνιιαπιέο 

απαληήζεηο αληηπξνζψπεπε έλα απφ ηα έμη ζηάδηα απφ ην αλαπηπμηαθφ κνληέιν ηνπ 

Bennett. Οη εηθνληθέο θαηαζηάζεηο εθηπιίζζνληαλ θαηά ηε δηάξθεηα δηαθφξσλ 

καζεκάησλ φπσο ηα εηθαζηηθά, ε κνπζηθή, ε γιψζζα θαη ε θπζηθή αγσγή. Ζ 

αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ έδεημε φηη ε πιεηνςεθία ησλ καζεηψλ επέιεμαλ 

απαληήζεηο πνπ αληηπξνζψπεπαλ ηα ζηάδηα ηνπ εζλνζρεηηθηζκνχ. πγθεθξηκέλα 40% 

ησλ καζεηψλ βξηζθφηαλ ζην ζηάδην ηεο απνδνρήο, 25% ησλ καζεηψλ ζην ζηάδην ηεο 

πξνζαξκνγήο θαη έλα πνζνζηφ κφιηο 6% ζην ζηάδην ηεο ελζσκάησζεο, κε κηα κηθξή 

ππεξνρή ησλ θνξηηζηψλ έλαληη ησλ αγνξηψλ ζηα πξναλαθεξζέληα ζηάδηα.   

Όζεο κειέηεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηα πιαίζηα ηεο δηαπνιηηηζκηθήο 

εθπαίδεπζεο κε πξνγξάκκαηα θπζηθήο αγσγήο ζηφρεπαλ ζηελ θαιιηέξγεηα 

ζπγθεθξηκέλσλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, πνπ φκσο απνηεινχλ ζπζηαηηθά ζηνηρεία ηεο 

δηαπνιηηηζκηθήο ηθαλφηεηαο.   

θνπφο ηεο έξεπλαο ηνπ Κέιιε  (2011) ήηαλ ε δφκεζε ελφο πξνγξάκκαηνο 

Φπζηθήο Αγσγήο πξνζαλαηνιηζκέλνπ ζηηο αξρέο ηνπ δηαπνιηηηζκηθνχ κνληέινπ 

εθπαίδεπζεο κε ζηφρν ηε δηακφξθσζε θαη κάζεζε ζπγθεθξηκέλσλ αηνκηθψλ θαη 

θνηλσληθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ηελ ελίζρπζε ηεο απηναληίιεςεο θαη ηεο 

απηνεθηίκεζεο ησλ καζεηψλ πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Σν δείγκα απνηεινχληαλ 

απφ 79 καζεηέο Δ΄ θαη η΄ δεκνηηθνχ κε θαηαγσγή απφ 9 δηαθνξεηηθέο ρψξεο.  

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ην παξεκβαηηθφ πξφγξακκα θάλεθε λα επηδξά ζεηηθά 

ζηελ ελίζρπζε ηεο απηναληίιεςεο θαη ηεο απηνεθηίκεζεο ησλ 39 καζεηψλ ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδαο, αλεμάξηεηα απφ ηελ εζληθφηεηα θαη  ην θχιν ηνπο. Δπίζεο ην 

πξφγξακκα πνπ αθνινχζεζε ε πεηξακαηηθή νκάδα θάλεθε λα επηθέξεη ζεηηθά 

απνηειέζκαηα ζηε βειηίσζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ καζεηψλ, ζηε κείσζε ησλ 

αλεχζπλσλ θαη πξνζβιεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, ζηελ αλαγλψξηζε θαη απνδνρή ηεο 

επηηπρίαο ησλ άιισλ θαη ηελ επηβξάβεπζή ηνπο, ζηε κείσζε εγσηζηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ θαη ηελ απνδνρή αιιά θαη ηελ πξνζθνξά βνήζεηαο απφ θαη πξνο ηνπο 

ζπκκαζεηέο/ηξηεο θαη ηε ζέζπηζε ζηφρσλ πξνζσπηθήο αιιά θαη νκαδηθήο βειηίσζεο. 

Οη Derri, Kellis, Vernadakis, Albanidiw & Kioumourtzoglou ( 2014) εμέηαζαλ 

ηελ επίδξαζε ελφο δηαπνιηηηζκηθνχ πξνγξάκκαηνο θπζηθήο αγσγήο ζηελ εθκάζεζε  

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ 32  καζεηψλ πέκπηεο θαη έθηεο ηάμεο  δεκνηηθνχ ζρνιείνπ. 

Μεηά ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε 16 καζήκαηα δηάξθεηαο 40 ιεπηψλ, φπνπ δφζεθε έκθαζε 
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ζηε δφκεζε εηεξνγελψλ νκάδσλ θαη ζηε ζπλεξγαζία παξά ηνλ αληαγσληζκφ, ζηελ 

αλαδήηεζε θαη εθκάζεζε παηρληδηψλ απφ δηάθνξεο ρψξεο, νη 16 καζεηέο ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδαο παξνπζίαζαλ βειηίσζε ζηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο, ζηελ 

πξνζθνξά βνήζεηαο θαη ηε ζπλεξγαζία αλεμάξηεηα απφ ηε ρψξα πξνέιεπζεο.  

  ε πνιιέο έξεπλεο ηνπ εμσηεξηθνχ κε ζέκα ηελ πξνζσπηθή θαη θνηλσληθή 

ππεπζπλφηεηα καζεηψλ/ηξηψλ  δηαθνξεηηθψλ εζληθνηήησλ κε πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο θαη πξνζαξκνγήο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, αλαθέξεηαη ζεκαληηθή 

βειηίσζε ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη ην πεξηβάιινλ κάζεζεο (Hastie & 

Buchanan, 2000; Martinek, Schilling & Johnson, 2001; Murgala, 2002). Όπσο 

αλαθέξεη ν Hellison (2003), κέζσ ζηνρεπκέλσλ πξνγξακκάησλ Φπζηθήο Αγσγήο, 

κπνξεί λα θαιιηεξγεζεί ε ππεπζπλφηεηα, ε ζπλεξγαζία, ην παηρλίδη βάζεη θαλφλσλ, ε 

ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή, ε ππνζηήξημε ζπκκαζεηψλ, ε εθηίκεζε ηνπ αληίπαινπ ή ηνπ 

ζπκκαζεηή/ηξηαο. 

  Ο Byrne (2002), εθάξκνζε ην κνληέιν ηνπ Hellison ζε έλα ζρνιείν κε 

πνιππνιηηηζκηθή ζχλζεζε, φπνπ θαηλφηαλ αλαγθαία ε αλάπηπμε ηεο ππεπζπλφηεηαο 

θαη ηνπ ελδηαθέξνληνο ηνπ ελφο γηα ηνλ άιιν, κε ζηφρν ηελ αξκνληθή ζπλχπαξμε ησλ 

καζεηψλ/ηξηψλ. ηφρνο ηνπ πξνγξάκκαηνο ήηαλ ε αλάπηπμε βαζηθψλ θηλεηηθψλ 

δεμηνηήησλ, κέζα απφ δεκηνπξγηθά παηρλίδηα θαη αζθήζεηο θαζψο θαη ε αλεχξεζε 

ηξφπσλ βειηίσζεο ησλ ζρέζεσλ ησλ αηφκσλ κεηαμχ ηνπο θαη ζχκθσλα κε ηνλ 

εξεπλεηή είρε ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηε γεληθφηεξε παηδαγσγηθή.  

ε έξεπλα ηεο Νηθνπνχινπ (2006), γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο ελφο 

παξεκβαηηθνχ πξνγξάκκαηνο Φπζηθήο Αγσγήο βαζηζκέλνπ ζην κνληέιν ηνπ 

Hellison, ην πξφγξακκα θάλεθε λα επηδξά ζεηηθά ζηελ αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο 

εκθάληζεο ζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ζπκκεηνρήο θαη ζπλεξγαζίαο κε άηνκα 

αλεμαξηήησο ηθαλφηεηαο, θχινπ θαη εζληθφηεηαο ζε ζρέζε κε ην πξνηεηλφκελν απφ 

ην Τ.Π.Δ.Θ. αλαιπηηθφ πξφγξακκα. Σν παξεκβαηηθφ πξφγξακκα παξαθνινχζεζαλ 92 

καζεηέο/ηξηεο (40 αιινδαπνί θαη 52 έιιελεο) ηνπ Γπκλαζίνπ Γηαπνιηηηζκηθήο 

Δθπαίδεπζεο Δπφζκνπ Θεζζαινλίθεο. 
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3
Ο 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ 

3.1 Γείγκα ηεο έξεπλαο  

Σν δείγκα απνηέιεζαλ δεθαπέληε παηδηά (8 αγφξηα , 7 θνξίηζηα, Ν=15, 100,00%), 

ειηθίαο 48-69 κελψλ) απφ έλα δεκφζην λεπηαγσγείν ηεο πφιεο ησλ Ησαλλίλσλ ην 

νπνίν επηιέρζεθε κε ηπραία δεηγκαηνιεςία. Σα 7 παηδηά, ηα νπνία ζηνλ απνγεπκαηηλφ 

ειεχζεξν ρξφλν ηνπο παξαθνινπζνχζαλ θάπνηα εμσζρνιηθή αζιεηηθή  

δξαζηεξηφηεηα (θνιπκβεηήξην, κπαιέην, πνδφζθαηξν),  απνηέιεζαλ ηελ νκάδα 

ειέγρνπ, ε νπνία παξαθνινχζεζε ην πξφγξακκα  ηνπ λεπηαγσγείνπ, ελψ ηα ππφινηπα 

8, πνπ δελ είραλ απνγεπκαηηλέο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζπκκεηείραλ ζην 

παξεκβαηηθφ πξφγξακκα Φπζηθήο Αγσγήο. ηελ  πεηξακαηηθή νκάδα ηα 2 παηδηά 

είραλ αιινδαπνχο γνλείο, ηα ίδηα φκσο είραλ γελλεζεί ζηελ Διιάδα θαη γλσξίδνπλ 

πνιχ θαιά ηελ ειιεληθή γιψζζα.  

 

Πίλαθαο 3: Σν δείγκα ηεο έξεπλαο κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ  

(Ν= 15, 100,00%). 

  f N 

ΦΤΛΟ 

ΑΓΟΡΗ 8 53,00 

ΚΟΡΗΣΗ 7 47,00 

ΤΝΟΛΟ 15 100,00 

ΖΛΗΚΗΑ 

4 ΔΣΧΝ 5 33,00 

5 ΔΣΧΝ 7 47,00 

6 ΔΣΧΝ 3 20,00 

ΤΝΟΛΟ 15 100,00 

ΔΘΝΗΚΟΣΖΣΑ 

ΔΛΛΖΝΗΚΖ 12 80,00 

ΑΛΛΟΓΑΠΖ 3 20,00 

ΤΝΟΛΟ 15 100,00 

ΔΗΡΑ 

ΓΔΝΝΖΖ 

ΣΖΝ 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ 

ΜΟΝΑΥΟΠΑΗΓΗ 6 40,00 

ΠΡΧΣΟΣΟΚΟ 2 13,00 

ΓΔΤΣΔΡΟΣΟΚΟ 7 47,00 

ΤΝΟΛΟ 15 100,00 

ΟΜΑΓΑ 

ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚΖ  8 53,00 

ΔΛΔΓΥΟΤ 7 47,00 

ΤΝΟΛΟ 15 100,00 

 

 

3.2 Δξγαιεία ηεο έξεπλαο 

3.2.1 Δξγαιείν κέηξεζεο ηεο επίδνζεο ησλ θηλεηηθώλ δεμηνηήησλ: ΜΟΣ 4-6 

(Motoriktest für vier-bis sechsjährige kinder) ησλ Zimmer θαη Volkamer, 1987 

Γηα ηε κέηξεζε ηεο βειηίσζεο ησλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

ζπζηνηρία θηλεηηθψλ δνθηκαζηψλ « ΜΟΣ 4-6 (Motoriktest für vier-bis sechsjährige 
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kinder)» ησλ Zimmer θαη Volkamer, 1987». H ζπγθεθξηκέλε ζπζηνηρία, ε νπνία έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί αξθεηέο θνξέο θαη ζηνλ ειιεληθφ εξεπλεηηθφ ρψξν ( Εάξαγθαο, 2016∙ 

Εάξαγθαο, 2013∙ Kambas, et al., 2012∙ Κσζηαληέιηα & Σζαπαθίδνπ, 2009∙ Κακπάο 

θ.α., 2005), απαξηίδεηαη απφ 18 θηλεηηθέο δνθηκαζίεο νη νπνίεο αμηνινγνχλ ηελ 

θηλεηηθή απφδνζε παηδηψλ ειηθίαο 4-6 εηψλ. χκθσλα κε ηηο νδεγίεο ησλ Zimmer θαη 

Volkamer (1987) νη θηλεηηθέο δνθηκαζίεο αμηνινγνχλ ηελ επθηλεζία θαη ηνλ 

νπηηθνθηλεηηθφ ζπληνληζκφ (ιεπηήο θαη αδξήο θίλεζεο), ηελ ηαρχηεηα αληίδξαζεο, 

ηνλ θηλεηηθφ έιεγρν, ηελ αιηηθή ηθαλφηεηα αληηπξνζσπεχνληαο ηηο ηξεηο δεμηφηεηεο 

κεηαθίλεζεο ζην ρψξν, ηελ ηζνξξνπία (ζηαηηθή θαη δπλακηθή) θαη ην ρεηξηζκφ 

αληηθεηκέλνπ. 

Οη θηλεηηθέο δνθηκαζίεο αλαθέξνληαη ζε ελέξγεηεο πνπ ην παηδί πξέπεη λα 

εθηειέζεη. πγθεθξηκέλα: 

1
ε
 δνθηκαζία: άικα κε ηα δχν πφδηα κέζα ζε ζηεθάλη ρσξίο λα ην αγγίμεη θαη ζηε 

ζπλέρεηα άικα έμσ απφ απηφ πξνο ηελ ίδηα θαηεχζπλζε. Ζ δνθηκαζία απηή ζεσξείηαη  

δνθηκαζηηθή θαη δελ αμηνινγείηαη,    

2
ε
 δνθηκαζία: πεξπάηεκα εληφο ζπγθεθξηκέλεο απφζηαζεο κήθνπο 2κ  θαη πιάηνπο  

0,1κ, 

3
ε
 δνθηκαζία: λα θάλεη ηειείεο κε καξθαδφξν ζε έλα ραξηί, 

4
ε
 δνθηκαζία: λα πηάζεη έλα καληήιη κε ηα δάρηπια ησλ πνδηψλ, 

5
ε
 δνθηκαζία: λα θάλεη πιάγηα άικαηα κε ηα δχν πφδηα, 

6
ε
 δνθηκαζία: λα πηάζεη κία ξάβδν ε νπνία πέθηεη, 

7
ε
 δνθηκαζία: λα κεηαθέξεη ηξεηο κπάιεο ηνπ ηέληο ζε έλα θνπηί απφ απφζηαζε 4 

κέηξσλ, 

8
ε
 δνθηκαζία: λα πεξπαηήζεη αλάπνδα πξνο ηα πίζσ εληφο ζπγθεθξηκέλεο απφζηαζεο 

κήθνπο 2κ θαη πιάηνπο 0,1κ, 

9
ε
 δνθηκαζία: λα ξίμεη κία κπάια ηέληο ζε ζηφρν, 

10
ε
 δνθηκαζία: λα καδέςεη ζπηξηφθνπηα απφ ην ηξαπέδη, 

11
ε
 δνθηκαζία: λα πεξάζεη κέζα απφ ζηεθάλη, 

12
ε
 δνθηκαζία: λα θάλεη άικα ζην έλα πφδη κέζα ζην ζηεθάλη θαη λα παξακείλεη 

αθίλεηνο ζην έλα πφδη, 

13
ε
 δνθηκαζία: λα πηάζεη έλαλ θξίθν, 

14
ε
 δνθηκαζία: λα θάλεη άικαηα καξηνλέηαο, δειαδή πφδηα ζε δηάζηαζε, ρέξηα ζε 

αλάηαζε θαη ζηε ζπλέρεηα πξνζαγσγή πνδηψλ θαη θιείζηκν ρεξηψλ 

επαλαιακβαλφκελα γηα θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα, 
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15
ε
 δνθηκαζία: λα θάλεη άικαηα πάλσ απφ ζθνηλί χςνπο 35 εθαηνζηψλ,  

16
ε
 δνθηκαζία:  λα θάλεη ξνιάξηζκα, θπβίζηεζε, 

17
ε
 δνθηκαζία: λα θάλεη αλφξζσζε θάζηζκα απφ ζέζε νθιαδφλ κε κπάια πνπ θξαηά 

κε ηα δχν ρέξηα πάλσ απφ ην θεθάιη, 

18
ε
 δνθηκαζία: λα θάλεη άικα κε κηζή πεξηζηξνθή απφ έμσ κέζα ζην ζηεθάλη θαη ζηε 

ζπλέρεηα ην ίδην βγαίλνληαο έμσ απφ ην ζηεθάλη.   

Ζ επίδνζε ζε θάζε κία απφ ηηο 18 θηλεηηθέο δνθηκαζίεο κπνξεί λα απνδνζεί κε 

δηάθνξνπο ηξφπνπο.  Σα πξσηνγελή απνηειέζκαηα ησλ δνθηκαζηψλ φπσο, ν αξηζκφο 

ησλ αικάησλ πνπ έρνπλ γίλεη, ηα δεπηεξφιεπηα πνπ ρξεηάζηεθαλ γηα λα νινθιεξσζεί 

ε δνθηκαζία, θαηαγξάθνληαη θαη κεηά κεηαηξέπνληαη ζε κία θιίκαθα αμηνιφγεζεο 

ηξηψλ επηπέδσλ. Με ηνλ ηξφπν απηφ ε αηνκηθή επίδνζε ηνπ παηδηνχ δηαθπκαίλεηαη 

απφ 0 (ην παηδί δελ ηα θαηάθεξε), ζην 1 (ην παηδί δελ ηα θαηάθεξε πιήξσο), ζην 2  

(ην παηδί ηα θαηάθεξε). Ζ βαζκνινγία ή ν βαζκφο  ηεο θηλεηηθήο απφδνζεο κπνξεί λα 

θπκαλζεί απφ ην 0 σο ην 34. χκθσλα κε ηα θξηηήξηα θαη ηηο νδεγίεο ηνπ 

θαηαζθεπαζηή (Zimmer & Volkamer, 1987), παξέρεηαη κε κηα ηππηθή λφξκα 

θηλεηηθψλ δεδνκέλσλ (θηλεηηθφ πειίθν) ε νπνία είλαη θαζνξηζκέλε γηα θάζε ειηθηαθφ 

επίπεδν θαη βαζίδεηαη ζε κηα πξφηππε βάζε πιεξνθνξηψλ απφ 548 παηδηά.  

  

3.2.2 Δξγαιείν κέηξεζεο  δηαπνιηηηζκηθήο εηνηκόηεηαο:   

Κιίκαθα Καηαγξαθήο Δκθάληζεο πλεξγαζίαο, Δλζπλαίζζεζεο, Αλεθηηθόηεηαο 

/εβαζκνύ.                                                                                                                                                      

ε φ,ηη αθνξά ηε δηαπνιηηηζκηθή εηνηκφηεηα ησλ λεπίσλ πξφθεηηαη γηα κηα 

ζχλζεηε έλλνηα πνπ πεξηιακβάλεη γλψζεηο, ζηάζεηο θαη δεμηφηεηεο, εμειίζζεηαη 

ζπλερψο θαη επεξεάδεηαη απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο. Ζ πξνζπάζεηα αμηνιφγεζήο ηεο  

απαηηεί πνιιαπιέο κεηξήζεηο θαη αμηφπηζηεο θαηαγξαθέο ηεο δξάζεο ησλ 

ππνθεηκέλσλ (Barrett et al, 2013, ζει.,19). Δπίζεο  ηα βαζηθά κνληέια αλάπηπμεο θαη 

εξγαιεία αμηνιφγεζήο ηεο, αλαθέξνληαη ζε ελήιηθεο ή εθήβνπο θαη ρξεζηκνπνηνχλ 

εξσηεκαηνιφγηα, θιίκαθεο απηναμηνιφγεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ζπλεληεχμεηο νη 

νπνίεο δχζθνια κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε παηδηά ειηθίαο λεπηαγσγείνπ. 

Ο Byram  ππνζηεξίδεη φηη εμαηηίαο ηεο πνιππινθφηεηαο ηεο έλλνηαο ηεο 

δηαπνιηηηζκηθήο εηνηκφηεηαο θξίλεηαη θάπνηεο θνξέο αλαγθαίν λα αμηνινγνχκε κέξνο 

ηεο έλλνηαο απηήο (1997). πκπιεξψλεη φηη κπνξεί λα αμηνινγεζεί ζε ζρέζε κε ηελ 

απνηειεζκαηηθή αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ θαζψο θαη ηε δφκεζε θαη δηαηήξεζε 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ (32,33). 
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Γηα ηηο αλάγθεο ηεο παξνχζαο έξεπλαο θαη δεδνκέλεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

ρξνληθήο δηάξθεηαο ηεο δηδαθηηθήο παξέκβαζεο θαη ηεο ειηθίαο ησλ αηφκσλ ηνπ 

δείγκαηνο (Ν=15, ειηθίαο 48-69 κελψλ)   δεκηνπξγήζεθε κία θιίκαθα, κε ηξεηο 

ππνθιίκαθεο θαηαγξαθήο ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ 

ησλ καζεηψλ, πνπ  απεπζχλεηαη ζηηο λεπηαγσγνχο θαη αμηνινγεί κεξηθά κφλν απφ ηα  

ζπζηαηηθά ζηνηρεία ηεο δηαπνιηηηζκηθήο εηνηκφηεηαο, ζχκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε  (Chen & Starosta, 1997∙ Παληαδήο, 2004∙ Deardoff, 2010∙ Barrett et al, 

2013).  

πγθεθξηκέλα κέζσ παξαηήξεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο παηδηψλ πξψηκεο 

παηδηθήο ειηθίαο έγηλε πξνζπάζεηα αμηνιφγεζεο ηεο ηθαλφηεηαο ζπλεξγαζίαο,  ηεο 

ηθαλφηεηαο λα δείρλνπλ ελζπλαίζζεζε θαη ηεο ζηάζεο αλεθηηθφηεηαο θαη ζεβαζκνχ 

απέλαληη ζηνπο άιινπο. 

 Οη ηξεηο  ππνθιίκαθεο είλαη: 

 1. πλεξγαζία θαη πλεξγαζία εζληθνηήησλ (ζχκθσλα  κε ηελ Κιίκαθα Καηαγξαθήο 

ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο πκπεξηθνξψλ ησλ καζεηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

καζήκαηνο ηεο Φπζηθήο Αγσγήο- ΚΚΦΑ κε βάζε ην κνληέιν ηνπ Ζellison ησλ 

Νηθνπνχινπ, Σζίηζθαξε  & Κηνπκνπξηδφγινπ, 2006) κε 6 δειψζεηο. Ζ ππνθιίκαθα 

απηή πεξηιάκβαλε 6 εξσηήζεηο ζρεηηθέο κε ηε ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ λεπίσλ 

αλεμάξηεηα απφ ην θχιν, ηελ εζληθφηεηα θαη ηελ ηθαλφηεηα.  

 2. Δλζπλαίζζεζε (ζχκθσλα κε ηελ Κιίκαθα Αμηνιφγεζεο Αηνκηθψλ θαη Κνηλσληθψλ 

Γεμηνηήησλ ζηελ Πξνζρνιηθή Ζιηθία ηεο Κνπξκνχζε, 2012) κε 7 δειψζεηο.  Ζ 

ππνθιίκαθα απηή πεξηιάκβαλε 7 εξσηήζεηο αλαθνξηθά κε ην ελδηαθέξνλ πνπ δείρλεη 

έλα λήπην γηα ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ, ηελ ηθαλφηεηα λα κνηξάδεηαη παηρλίδηα κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπ, λα θάλεη θαη λα ιέεη θαιά πξάγκαηα γηα εθείλνπο θαη λα ιακβάλεη 

ππφςε ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο πξνηηκήζεηο ηνπο. 

 3. Αλεθηηθόηεηα θαη ζεβαζκόο ( ζχκθσλα κε ηα Βαζηθά πξνζφληα θνηλσληθήο δξάζεο 

ηεο Zimmer, 2007) κε 4 δειψζεηο. Ζ ππνθιίκαθα απηή πεξηιάκβαλε 4 εξσηήζεηο 

ζρεηηθέο κε ην ζεβαζκφ ζηε δηαθνξεηηθφηεηα θαη ζηνπο πην αδχλακνπο ζπκπαίθηεο, 

ηελ αλνρή ζηηο αλάγθεο ησλ άιισλ λεπίσλ θαη ζηελ πξνζπάζεηα έληαμεο ησλ πην 

αδχλακσλ ζπκπαηθηψλ.  

Ζ θαηαγξαθή ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ, 

έγηλε απφ ηε λεπηαγσγφ ηεο ηάμεο θαη ηελ εξεπλήηξηα, ζε θχιιν 17 παξαηεξήζεσλ 

πάλσ ζε κία πεληάβαζκε θιίκαθα Likert (πνηέ, ζπάληα, ζπρλά, πνιιέο θνξέο, πάληα). 

Σν ζθνξ πνπ ζα έπηαλε θάζε παηδί ήηαλ ην άζξνηζκα πνπ θπκαίλνληαλ κεηαμχ 6  
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(ειάρηζην φξην-κεγάιεο δπζθνιίεο ζηε ζπλεξγαζία) θαη 30 ( κέγηζην φξην- πνιχ 

θαιφο/ή ζηε ζπλεξγαζία) γηα ηελ πξψηε ππνθιίκαθα ηεο ζπλεξγαζίαο, κεηαμχ 7  

(ειάρηζην φξην – πνιχ ρακειφ επίπεδν ελζπλαίζζεζεο ) θαη 35 (κέγηζην φξην – πάξα 

πνιχ θαιφ επίπεδν ελζπλαίζζεζεο ) γηα ηε δεχηεξε ππνθιίκαθα ηεο ελζπλαίζζεζεο 

θαη κεηαμχ 4 (ειάρηζην φξην – πνιχ ρακειφ επίπεδν αλεθηηθφηεηαο/ζεβαζκνχ) θαη 20 

(κέγηζην φξην – πάξα πνιχ θαιφ επίπεδν αλεθηηθφηεηαο/ζεβαζκνχ) γηα ηελ Σξίηε 

ππνθιίκαθα ηεο αλεθηηθφηεηαο/ζεβαζκνχ.  

Σέηνηεο θιίκαθεο ( Wilkinson, 2003∙ Νηθνπνχινπ θ.α., 2006∙  Zimmer, 2007∙ 

(Ησζεθίδεο, Μπεδέ & Πεηξνγηάλλεο, 2010∙ Κέιιεο, 2011∙ Εάξαγθαο, 2012∙ 

Κνπξκνχζε, 2012) είλαη ρξήζηκεο γηα ηελ αμηνιφγεζε πνηνηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

πνπ δελ κπνξνχλ λα κεηξεζνχλ αληηθεηκεληθά (Μπαγηάηεο, 1997). Σα δεδνκέλα  

ππνβιήζεθαλ  ζε παξαγνληηθή αλάιπζε γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο δνκηθήο εγθπξφηεηαο 

ηεο θιίκαθαο παξαηήξεζεο. 

 

3.3 ηαηηζηηθή Αλάιπζε 

Ζ αμηνπηζηία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα ηηο δεμηφηεηεο δηαπνιηηηζκηθήο 

εηνηκφηεηαο βξέζεθε λα είλαη ζην ζχλνιν θαη ησλ 17 εξσηήζεσλ a-Cronbach = 0,987 

πξάγκα πνπ δείρλεη ηνλ πνιχ κεγάιν βαζκφ εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ γηα απηφ πνπ αθξηβψο εξεπλά. Αληίζηνηρα, γηα ηηο πξψηεο 6
 

εξσηήζεηο πνπ αλαθέξνληαη ζηε ζπλεξγαζία βξέζεθε λα είλαη a-Cronbach = 0,963, 

γηα ηηο επφκελεο 7
 
εξσηήζεηο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ ελζπλαίζζεζε βξέζεθε λα είλαη 

a-Cronbach = 0,970, ελψ γηα ηηο ηειεπηαίεο, 4
 
εξσηήζεηο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ 

αλεθηηθφηεηα θαη ην ζεβαζκφ βξέζεθε λα είλαη a-Cronbach = 0,968. 

 

Πίλαθαο 4: Γείθηεο αμηνπηζηίαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα ηηο 

δεμηφηεηεο δηαπνιηηηζκηθήο εηνηκφηεηαο a-Cronbach 

Cronbach's Alpha Ν 

0,963 6 

0,970 7 

0,968 4 

0,987 17 

 

Υξεζηκνπνηήζεθε παξαγνληηθή αλάιπζε ζηελ πξνζπάζεηα θαηαλφεζεο ηνπ 

κνηίβνπ απφθξηζεο, δειαδή ησλ απαληήζεσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δηαπνιηηηζκηθήο 

εηνηκφηεηαο. Σα ζηνηρεία (εξσηήζεηο) πνπ ξσηνχλ ηα ίδηα ή παξφκνηα πξάγκαηα 
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δηαπηζηψλνληαη κε ηελ κέζνδν ηεο παξαγνληηθήο αλάιπζεο, θαη ζπλεπψο, γίλεηαη 

εθηθηφ λα θαηαλνεζεί θαη ε δνκή ησλ απαληήζεσλ ζην εξσηεκαηνιφγην. 

Ζ αμηνπηζηία κεηαμχ εθηηκήζεσλ (inter-outer reliability) δίλεηαη απφ ηνλ 

ζπληειεζηή Κάπα θαη είλαη θαηά βάζε κία κέηξεζε ηεο ζπκθσλίαο κεηαμχ ησλ 

εθηηκήζεσλ δχν δηαθνξεηηθψλ εθηηκεηψλ (ηεο εξεπλήηξηαο θαη ηεο λεπηαγσγνχ ηνπ 

ηκήκαηνο). Ο ζπληειεζηήο Κάπα γηα ηε ζπκθσλία ησλ εθηηκήζεσλ ησλ δχν 

λεπηαγσγψλ, ηεο εξεπλήηξηαο θαη ηεο λεπηαγσγνχ ηνπ ηκήκαηνο είλαη: α) 0,81 γηα ηηο 

θηλεηηθέο δεμηφηεηεο ζηελ αξρηθή θαη 0,84 ζηελ ηειηθή δνθηκαζία, θαη β) 0,79 γηα ηηο 

δεμηφηεηεο δηαπνιηηηζκηθήο εηνηκφηεηαο ζηελ αξρηθή θαη 0,78 ζηελ ηειηθή δνθηκαζία, 

πξάγκα πνπ δείρλεη ζπκθσλία πςεινχ επηπέδνπ κεηαμχ ησλ εθηηκεηψλ θαη ζηηο 

ηέζζεξηο πεξηπηψζεηο. 

 
Πίλαθαο 5: Μήηξα θνξηίζεσλ νξζνγσληθψλ παξαγφλησλ γηα δεθαεπηά δεμηφηεηεο 

δηαπνιηηηζκηθήο εηνηκφηεηαο 

ΜΔΣΑΒΛΖΣΖ ΠΑΡΑΓΟΝΣΑ 1 ΠΑΡΑΓΟΝΣΑ 2 ΠΑΡΑΓΟΝΣΑ 3 

Λέεη θαιά πξάγκαηα γηα 

ηα άιια παηδηά 
,896 ,182 ,265 

Δληάζζεη ηνπο πην 

αδχλακνπο ζην παηρλίδη 
,797 ,513 ,146 

Βνεζάεη ηνπο ζπκκαζεηέο ,765 ,508 ,242 

Κάλεη θαιά πξάγκαηα γηα 

ηα άιια παηδηά 
,709 ,370 ,389 

έβεηαη ηνπο πην 

αδχλακνπο ζπκπαίθηεο 
,673 ,413 ,526 

έβεηαη ηε 

δηαθνξεηηθφηεηα ησλ 

άιισλ 

,619 ,603 ,260 

Λακβάλεη ππφςε ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο 

πξνηηκήζεηο ησλ άιισλ 

παηδηψλ 

,337 ,809 ,348 

πλεξγάδεηαη κε άηνκα 

αλεμαξηήηνπ ηθαλφηεηαο 
,251 ,746 ,516 

Δπηιέγεη λα ζπλεξγαζηεί 

κε άηνκα αλεμαξηήηνπ 

ηθαλφηεηαο 

,458 ,670 ,440 

Δίλαη θαιφο ή θαιή ζην 

λα κνηξάδεηαη κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηα παηρλίδηα 

ηνπ /ηεο 

,607 ,625 ,292 

Αλέρεηαη ηηο αλάγθεο ησλ 

άιισλ 
,580 ,624 ,402 

Γείρλεη ελδηαθέξνλ γηα 

ηνπο ζπκκαζεηέο 
,514 ,593 ,324 

Δπηιέγεη λα ζπλεξγαζηεί 

κε άηνκα αλεμαξηήηνπ 

εζληθφηεηαο 

,214 ,296 ,915 
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πλεξγάδεηαη κε άηνκα 

αλεμαξηήηνπ εζληθφηεηαο 
,214 ,296 ,915 

Γείρλεη ζπκπφλνηα γηα 

ηνπο άιινπο 
,618 ,336 ,626 

πλεξγάδεηαη κε άηνκα 

αλεμαξηήησο θχινπ 
,522 ,409 ,626 

 

Έγηλε αλάιπζε παξαγφλησλ βαζηθψλ ζπζηαηηθψλ γηα ηηο ζπζρεηίζεηο ησλ 

δεθαεπηά εξσηήζεσλ – κεηαβιεηψλ. Καηαξρήλ έγηλε εμαγσγή παξαγφλησλ κε ηξεηο 

παξάγνληεο κε ξίδεο ίζεο ή κεγαιχηεξεο απφ 1.00. Ζ νξζνγσληθή πεξηζηξνθή ησλ 

παξαγφλησλ έδσζε ηε δνκή πνπ θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 5. Ο πξψηνο παξάγνληαο 

(ζπλεξγαζία) είλαη ππεχζπλνο γηα ην 34,50% ηεο δηαθχκαλζεο, ν δεχηεξνο 

(ελζπλαίζζεζε) είλαη ππεχζπλνο γηα ην 27,00% ηεο δηαθχκαλζεο, θαη ν ηξίηνο 

παξάγνληαο ηεο αλεθηηθφηεηαο θαη ηνπ ζεβαζκνχ είλαη ππεχζπλνο γηα ην 26,00% ηεο 

δηαθχκαλζεο. Ο πξψηνο παξάγνληαο θαίλεηαη λα είλαη ε ζπλεξγαζία, ν δεχηεξνο ε 

ελζπλαίζζεζε θαη ν ηξίηνο παξάγνληαο ε αλεθηηθφηεηα – ζεβαζκφο. 

Σα απνηειέζκαηα ππνβιήζεθαλ ζε κε ζπζρεηηζκέλν έιεγρν t «Independent 

Samples t-test», ν νπνίνο ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε ζχγθξηζε δχν δεηγκάησλ κε 

ζπζρεηηζκέλσλ/κε ζρεηηθψλ ηηκψλ», αλ νη κέζνη φξνη δχν ζπλφισλ ηηκψλ δηαθέξνπλ 

ζεκαληηθά ν έλαο απφ ηνλ άιινλ, δειαδή αλ νη κέζνη φξνη ησλ δχν νκάδσλ  

πεηξακαηηθήο θαη ειέγρνπ δηαθέξνπλ ηφζν ζηηο αξρηθέο φζν θαη ζηηο ηειηθέο 

κεηξήζεηο, γηα ηηο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο ηεο παξνχζεο έξεπλαο (θηλεηηθή 

αλάπηπμε, δηαπνιηηηζκηθή εηνηκφηεηα: ζπλεξγαζία, ελζπλαίζζεζε θαη αλεθηηθφηεηα/ 

ζεβαζκφο).  

Γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ 

πξφγξακκα SPSS 22 PASW ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ. 

 

3.4 Σν παξεκβαηηθό πξόγξακκα Φπζηθήο Αγσγήο 

Όπσο επηζεκαίλεη ν Roux (2002), ε απνηειεζκαηηθή κάζεζε κπνξεί λα 

νξηζηεί σο ε ηθαλφηεηα λα ζρεηίδεηαη θάπνηνο  απνηειεζκαηηθά κέζα ζηελ ηάμε. Ζ 

απνηειεζκαηηθή εθπαίδεπζε δελ είλαη κφλν κηα δηαδηθαζία δηδαζθαιίαο θαη κάζεζεο 

εθπαηδεπηηθνχ πεξηερνκέλνπ, αιιά αθνξά αμίεο, παξαδνρέο, ζπλαηζζήκαηα θαη 

ζρέζεηο, πνπ ζρεηίδνληαη θαη κε ηα καζεζηαθά απνηειέζκαηα (Roux, 2002, ζει. 47).     

Όηαλ ην πιαίζην, νη ζηφρνη, ην πεξηερφκελν θαη ε κεζνδνινγία ηεο δηδαζθαιίαο 

ζεσξνχληαη εθ ησλ πξνηέξσλ δεδνκέλα, θαηαξγείηαη ν ρψξνο επηθνηλσλίαο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ κε ηνπο εθπαηδεπφκελνπο θαη εθείλσλ κεηαμχ ηνπο, ε πηζαλφηεηα λα 



44 
 

ηεζνχλ απξφνπηα εξσηήκαηα ή πξνβιήκαηα ηα νπνία ζα γίλνπλ αληηθείκελν 

δηαπξαγκάηεπζεο κε έλαλ κε πξνβιεπφκελν ηξφπν. (Schön, ζην Καιατηδνπνχινπ, 

2001). 

Ζ αλαγθαηφηεηα αλάπηπμεο ηεο δηαπνιηηηζκηθήο ηθαλφηεηαο φισλ ησλ 

καζεηψλ αλεμαξηήησο πξνέιεπζεο ζέηεη θαηλνχξηεο απαηηήζεηο σο πξνο ηελ πνηφηεηα 

ηνπ παξερφκελνπ εθπαηδεπηηθνχ έξγνπ (Δπζηαζίνπ, 2008). Σν γεγνλφο απηφ 

πξνυπνζέηεη αιιαγέο ζε πνηθίιεο δηαζηάζεηο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ γίγλεζζαη, ηέηνηεο 

ψζηε ε ζχγρξνλε δηδαζθαιία θαη κάζεζε λα είλαη απαιιαγκέλε απφ ηνλ 

εζλνθεληξηζκφ θαη ηηο αξλεηηθέο εηθφλεο ηνπ «άιινπ» θαη λα αμηνπνηεί ην πνιηηηζκηθφ 

θεθάιαην φισλ ησλ καζεηψλ, ζπλνδεπφκελε πάληα απφ ηελ εθαξκνγή επέιηθησλ 

καζεηνθεληξηθψλ κεζφδσλ κέζσ ησλ νπνίσλ ηα παηδηά απνθηνχλ έλαλ ελεξγεηηθφ 

ξφιν ζηελ θαηάθηεζε ηεο γλψζεο (Κεζίδνπ, 2008, ζει.7).    

Όια ηα παξαπάλσ ζπλεπάγνληαη  έλαλ δηαθνξνπνηεκέλν ξφιν ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ, πνπ θαιείηαη λα αλαπηχζζεη δηδαθηηθέο παξεκβάζεηο πνπ ζα 

ζπκβάιινπλ ζηε βειηίσζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ έξγνπ (Κεζίδνπ, 2008, ζει.7). Χο 

δηδαθηηθή παξέκβαζε νξίδεηαη έλα νξγαλσκέλν ζχλνιν δηαδηθαζηψλ πνπ ζηνρεχεη 

ζηε δηδαζθαιία ζπγθεθξηκέλσλ αθαδεκατθψλ θαη θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ζε φινπο 

ηνπο καζεηέο, ψζηε λα βειηησζεί ε ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπο πάλσ ζε έλα ζπγθεθξηκέλν 

πξφβιεκα (Howell, 2014). Μηα δηδαθηηθή παξέκβαζε πξέπεη λα είλαη θαιά 

ζρεδηαζκέλε, λα εθαξκφδεηαη πνιιέο δηδαθηηθέο ψξεο, λα ζηνρεχεη ζηελ αιιαγή ηεο 

ζπκπεξηθνξάο φισλ ησλ καζεηψλ θαη λα απνηειεί έλα ζχλνιν δηαδηθαζηψλ θαη φρη 

κηα κεκνλσκέλε δηδαθηηθή ζηξαηεγηθή (Howell, 2014). 

χκθσλα κε ηε N.A.S.P.E. (2002) έλα νινθιεξσκέλν πξφγξακκα θπζηθήο 

αγσγήο πξέπεη λα πεξηιακβάλεη:  

• θηλεηηθά ζηνηρεία: βαζηθέο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο (ζηαηηθέο, ρεηξηζκνχ, κεηαθίλεζεο) 

θαη ζηνηρεία θπζηθήο θαηάζηαζεο (πγεία-επηδεμηφηεηα), 

• γλσζηηθά ζηνηρεία: αληηιεπηηθφ-θηλεηηθή κάζεζε θαη κάζεζε ελλνηψλ, 

• ςπρηθά ζηνηρεία: αλάπηπμε ηεο απηφ-εηθφλαο θαη ηεο ζεηηθήο θνηλσληθνπνίεζεο. 

Λακβάλνληαο ππφςε ηα πξναλαθεξζέληα ην ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα 

θπζηθήο αγσγήο δηήξθεζε  ηξεηο κήλεο, απφ ην Φεβξνπάξην κέρξη ηνλ Απξίιην ηνπ 

2017, κε ζπρλφηεηα ηξεηο θνξέο ηελ εβδνκάδα θαη ρξνληθή δηάξθεηα 20΄ σο 40΄ ιεπηά 

αλάινγα κε ην είδνο ηεο δξαζηεξηφηεηαο. Υξεζηκνπνηήζεθαλ θπξίσο νκαδηθά 

παηρλίδηα ζπλεξγαηηθνχ ραξαθηήξα (μεθηλψληαο απφ παξαδνζηαθά ειιεληθά αιιά θαη 

απφ άιιεο ρψξεο θάπνηα θαηάιιεια δηαθνξνπνηεκέλα, ψζηε λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο 
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αλάγθεο ηεο παξέκβαζεο), αθήγεζε ηζηνξηψλ θαη ηερληθέο ζεαηξηθνχ παηρληδηνχ θαη 

εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο ηα νπνία έδσζαλ ηελ επθαηξία ζηα παηδηά λα 

αιιειεπηδξάζνπλ, λα απηελεξγήζνπλ, λα αληηκεησπίζνπλ εζηθά δηιιήκαηα θαη λα 

βξνπλ ιχζεηο, λα απηνζρεδηάζνπλ, λα κπνπλ ζηε ζέζε ηνπ «άιινπ», λα γλσξίζνπλ ην 

δηαθνξεηηθφ. Κάπνηεο δξαζηεξηφηεηεο θαη θπξίσο ηα νκαδηθά παηρλίδηα 

επαλαιακβάλνληαλ ζην ηξίην κάζεκα θάζε εβδνκάδαο, κεηά απφ ζπδήηεζε κε ηα 

παηδηά. 

ην ρψξν ηνπ λεπηαγσγείνπ ην παηρλίδη απνηεινχζε πάληα θπξίαξρν 

δηδαθηηθφ κέζν. Όια ηα αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα ηνπ λεπηαγσγείνπ (Β.Γ. 494/5-7-

1962, Π.Γ., 476/31-5-1980, Φ.Δ.Κ. 132, Π.Γ. 486/1989-Φ.Δ.Κ. 208 Α)  ην ΓΔΠΠ, 

αιιά θαη ην Νέν Αλαιπηηθφ πξφγξακκα γηα ην λεπηαγσγείν δίλνπλ έκθαζε ζην 

παηρλίδη ηνλίδνληαο ην ζεκαληηθφ ξφιν ηνπ ζηελ νιφπιεπξε αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ 

θαη ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία. 

Ο  Mead (1972) ππνζηεξίδεη φηη ζην νκαδηθφ παηρλίδη εκθαλίδνληαη φινη 

εθείλνη νη ζεκαληηθνί παξάγνληεο θαη κεραληζκνί πνπ θνηλσληθνπνηνχλ ην άηνκν πνπ 

ζπκκεηέρεη. Μέζα ζην νκαδηθφ παηρλίδη ην άηνκν δηακνξθψλεη ηνλ νινθιεξσκέλν 

ηνπ «εαπηφ», ζρεκαηίδεη δειαδή ην «Δγψ» πνπ είλαη ν θνηλσληθά δηακνξθνχκελνο 

εαπηφο, εθείλνο πνπ ζεκειηψλεηαη ζηηο ζηάζεηο θαη ηηο απαηηήζεηο ηνπ θνηλσληθνχ 

ζπλφινπ θαη αλαγλσξίδεηαη απφ ην ζχλνιν απηφ. Σα παηδηά επσθεινχληαη απφ ηε 

ζπλεξγαζία κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο θαη ηελ αίζζεζε φηη αλήθνπλ ζηελ νκάδα. 

Αλαπηχζζνπλ ζεηηθή αίζζεζε ηεο ηαπηφηεηάο ηνπο, αιιά θαη ζεβαζκφ πξνο ηνπο 

άιινπο (Νηνιηνπνχινπ, 2006, 132-133). Καηά ηνλ  Winnicot (2000) ζην παίμηκν ηα 

παηδηά είλαη ηθαλά λα ρξεζηκνπνηνχλ φιε ηνπο ηελ πξνζσπηθφηεηα. Καη κφλν φηαλ 

είλαη δεκηνπξγηθφ ην άηνκν αλαθαιχπηεη ηνλ εαπηφ ηνπ (105). 

Σν νκαδηθφ παηρλίδη είλαη έλα ζχλνιν νξγαλσκέλσλ ξφισλ πνπ έρεη θαλφλεο. 

ην νκαδηθφ παηρλίδη ην άηνκν είλαη ππνρξεσκέλν λα θαζνξίδεη θάζε ζηηγκή ηε 

ζηάζε θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ιακβάλνληαο ππφςε ηε ζηάζε θαη ηε ζπλαθφινπζε 

ζπκπεξηθνξά θαζελφο θαη φισλ καδί ησλ παηθηψλ, πνπ απαξηίδνπλ ηελ ψξα ηνπ 

παηρληδηνχ, κία ελφηεηα πνπ απνηειεί έλαλ «άιιν», ν νπνίνο ζπγθξνηείηαη απφ ηελ 

νξγάλσζε ησλ ζηάζεσλ φζσλ ζπκκεηέρνπλ ζηελ ίδηα δηαδηθαζία (Παπαθπξηαθνχ, 

1992).    

Σα ζπλεξγαηηθά παηρλίδηα είλαη, ζχκθσλα κε ηνλ Orlick (1981), απηά ζηα 

νπνία φινη ζπλεξγάδνληαη, φινη θεξδίδνπλ θαη δελ ππάξρεη εηηεκέλνο. Σα παηδηά 

εξγάδνληαη νκαδηθά γηα λα πεηχρνπλ έλα θνηλφ ζηφρν, δελ αληαγσλίδνληαη θαη 
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αλαιακβάλνπλ πξσηνβνπιίεο θαη αξκνδηφηεηεο κε ζηφρν έλα επηηπρέο απνηέιεζκα. 

Λακβάλνληαο ππφςε πξνηάζεηο εξεπλεηψλ φπσο ν Grineski (1989), ηα ζπλεξγαηηθά 

παηρλίδηα πνπ εληάρζεθαλ ζην παξεκβαηηθφ πξφγξακκα αλαπηχρζεθαλ κε βάζε ηηο 

παξαθάησ παξακέηξνπο: α) επέηξεπαλ ζηα λήπηα λα εξγαζζνχλ νκαδηθά, λα 

κνηξαζηνχλ ηδέεο, λα αιιεινυπνζηεξηρηνχλ θαη λα έρνπλ νπζηαζηηθή ζπκκεηνρή ζε 

έλα ζηφρν πνπ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε νκαδηθή πξνζπάζεηα, β) ήηαλ πξνθιεηηθά, 

ελδηαθέξνληα θαη επηινγέο ησλ ίδησλ ησλ παηδηψλ, γεγνλφο πνπ ελίζρπε ην 

ελδηαθέξνλ ηνπο λα εξγαζηνχλ ζπλεξγαηηθά, γ) απεπζχλνληαλ ζηελ αλάπηπμε ησλ 

ςπρνθηλεηηθψλ, γλσζηηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ ηθαλνηήησλ ησλ λεπίσλ, δ) 

εμαζθάιηδαλ ηε δπλαηφηεηα ζπκκεηνρήο φισλ ησλ καζεηψλ αλεμάξηεηα απφ ην 

θχιν, ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο ή ηελ θαηαγσγή ηνπο, ε) έδηλαλ ηελ επθαηξία ζηα λήπηα λα 

εθθξάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο θηλεηηθά θαη πξνθνξηθά θαη λα δψζνπλ ιχζεηο ζηα 

εζηθά δηιιήκαηα πνπ αληηκεηψπηδαλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δξαζηεξηνηήησλ.  

Έλα αληαγσληζηηθφ παηρλίδη πνπ παίδεηαη απφ ηα παηδηά απηήο ηεο ειηθίαο 

είλαη νη κνπζηθέο θαξέθιεο. Με ηε ζπλνδεία κνπζηθήο ηα παηδηά θηλνχληαη ειεχζεξα 

ζην ρψξν. Κάζε θνξά πνπ ε κνπζηθή ζηακαηά ηα παηδηά πξνζπαζνχλ λα βξνπλ κία 

ζέζε λα θαζίζνπλ ζηηο θαξέθιεο πνπ ν αξηζκφο ηνπο ππνιείπεηαη πάληα εθείλνπ ησλ 

καζεηψλ. Όπνηνο κέλεη φξζηνο απνρσξεί απφ ην παηρλίδη παίξλνληαο κία θαξέθια καδί 

ηνπ. Νηθεηήο αλαθεξχζζεηαη εθείλνο πνπ θαηαθέξλεη λα θαζίζεη ζηελ ηειεπηαία 

θαξέθια. ηελ παξαιιαγή ηνπ παηρληδηνχ πνπ δεκηνπξγήζεθε γηα ηηο αλάγθεο ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ πξνγξάκκαηνο αληί γηα θαξέθιεο ρξεζηκνπνηνχληαη θχιια εθεκεξίδαο 

θαη ηα λήπηα ζε ξφιν πνπιηψλ πεηνχλ ειεχζεξα ζην ρψξν, κε ην ξπζκφ ηεο κνπζηθήο. 

Ζ λεπηαγσγφο θξχβεη έλα θχιιν εθεκεξίδαο (θσιηά) θαη ε κνπζηθή ζηακαηάεη 

μαθληθά. Ο κφλνο θαλφλαο πνπ ηα λήπηα πξέπεη λα αθνινπζήζνπλ είλαη: φηαλ 

ζηακαηήζεη ε κνπζηθή λα θξπθηνχλ κέζα ζε «κία θσιηά». Έλα λήπην κέλεη εθηφο 

ζπηηηνχ. Σν παηρλίδη ζηακαηάεη θαη ε λεπηαγσγφο ξσηάεη ηη ζα κπνξνχζε λα γίλεη γηα 

λα ζπλερηζηεί ην παηρλίδη θαη φια ηα «πνπιηά» λα βξνπλ «θσιηά». Παίδνπλ ηηο 

δηάθνξεο εθδνρέο ηνπ παηρληδηνχ πνπ πξνηείλνληαη απφ ηα παηδηά θαη ζπδεηνχλ γηα ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο ζε θάζε πεξίπησζε: πψο ληψζνπλ αλ θάζε θνξά απηφο πνπ κέλεη 

εθηφο θσιηάο απνθιείεηαη απφ ην παηρλίδη, πνηα είλαη ηα ζπλαηζζήκαηα εθείλνπ πνπ 

απνρσξεί, κε πνην ηξφπν κπνξνχλ λα ζπλερίζνπλ ρσξίο απνθιεηζκνχο,   πψο ληψζνπλ 

αλ θηινμελήζνπλ ην «άζηεγν» πνπιί ή πνπιηά, πνηα εθδνρή ηνπ παηρληδηνχ πξνηηκνχλ 

θαη γηαηί. ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ηα λήπηα πξφηεηλαλ νη θσιηέο λα θηινμελνχλ 
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πεξηζζφηεξα απφ έλα «πνπιηά», ψζπνπ ζην ηέινο ηνπ παηρληδηνχ πξνζπαζνχζε 

νιφθιεξε ε νκάδα λα ηζνξξνπήζεη πάλσ ζην ίδην θνκκάηη εθεκεξίδαο. 

χκθσλα κε ηνπο Θενδσξάθε, Μπελέηνπ, Κσθνχ, & Εήζε (2008) ζην 

κάζεκα ηεο θπζηθήο αγσγήο κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ κνληέια δηδαζθαιίαο πνπ ζα 

δεκηνπξγνχλ έλα πεξηβάιινλ κάζεζεο πνπ ζα ππνζηεξίδεη, ζα ζέβεηαη θαη ζα 

εληζρχεη ηε δηαθνξεηηθφηεηα, ζα δίλεη ίζεο επθαηξίεο κάζεζεο θαη ζα αλαπηχζζεη ηελ 

πξνζσπηθή θαη θνηλσληθή ππεπζπλφηεηα φισλ ησλ καζεηψλ θαη καζεηξηψλ. Σα κε 

αληαγσληζηηθά παηρλίδηα, ηα παηρλίδηα ζπλεξγαζίαο, ηα παξαδνζηαθά παηρλίδηα, 

κνπζηθέο θαη ρνξνί απφ θάζε ρψξα είλαη θάπνηα απφ ηα εξγαιεία γηα ηελ επίηεπμε 

ησλ ζηφρσλ ηεο δηαπνιηηηζκηθήο εθπαίδεπζεο. 

Σν Δθπαηδεπηηθφ Γξάκα (Drama in Education) επίζεο είλαη κηα κνξθή 

ζεαηξηθήο ηέρλεο κε θαζαξά παηδαγσγηθφ ραξαθηήξα. Δίλαη κηα πνιχπινθε 

δηαδηθαζία πνπ επηηπγράλεηαη κέζσ ζεαηξηθψλ ηερληθψλ θαη δξάζεσλ.  Με ην αμίσκα 

ηνπ δξάκαηνο «Μπαίλσ ζηε ζέζε ηνπ άιινπ», ν καζεηήο ζε ξφιν είλαη απηφο πνπ ζα 

απνθαιχςεη ηνλ «άιιν» θαη ζπλάκα ζα εθηεζεί ν ίδηνο ζηελ πηζαλφηεηα λα θαηαιάβεη 

θαιχηεξα ην άγλσζην. Δκπεηξία πνπ δίλεη ηελ επθαηξία ζην καζεηή λα βηψζεη ζθελέο 

ηεο θαζεκεξηλφηεηαο θαη κέζα ζηελ αζθάιεηα ηνπ δξακαηηθνχ πιαηζίνπ λα πάξεη 

απνθάζεηο θαη λα θάλεη επηινγέο αληηκέησπνο κε ηηο ζπλέπεηεο ησλ επηινγψλ ηνπ. 

(έμηνπ, 2007, 29-30). 

Σα ιφγηα πνπ ζα πνπλ νη καζεηέο εθπνξεχνληαη απφ ηε δξάζε, ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο νπνίαο κπνξνχλ λα αιιάμνπλ θαηά ηνλ απηνζρεδηαζκφ. Έρνπλ 

ηελ επθαηξία λα δεκηνπξγήζνπλ ραξαθηήξεο θαη  ζρέζεηο , καζαίλνπλ λα παξαηεξνχλ, 

ζθέθηνληαη απφ ηε ζθνπηά θάπνηνπ άιινπ. Σν ζέαηξν δίλεη επνκέλσο ηε δπλαηφηεηα 

ζηνπο καζεηέο λα έξζνπλ ζε επαθή κε ηελ εηεξφηεηα, λα ηαπηηζηνχλ 

ζπλαηζζεκαηηθά, λα απνθηήζνπλ δειαδή ελζπλαίζζεζε, πνπ ζεκαίλεη λα είλαη 

έηνηκνη λα δερζνχλ λένπο ξφινπο, ηνπνζεηψληαο ηνλ εαπηφ ζηε ζέζε Άιισλ, ρσξίο λα 

ράλνπλ ηελ ηαπηφηεηά ηνπο (Λεκπέζε, 2006, 136). 

Ο ξφινο ηνπ ζεάηξνπ ζηελ εθπαίδεπζε κε ηε κεηαθνξηθή ηνπ δχλακε θαη ηε 

δηαινγηθφηεηά ηνπ νθείιεη λα αλαπηχζζεη ηε δηαπνιηηηζκηθή ηθαλφηεηα (Gay, 1999; 

Άιθεζηηο, 2008). Χο βησκαηηθφο καζεζηαθφο παξάγνληαο παξέρεη ηε δπλαηφηεηα γηα 

ελζπλαηζζεκαηηθή θαηαλφεζε  κέζα απφ ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηαχηηζε κε ηνλ ήξσα ή 

ηνπο ήξσεο θαη ηηο δνθηκαζίεο ηεο δσήο ηνπ ή ηεο δσήο ηνπο ( Schewe, 1998). 

Δλζπλαίζζεζε, αλαζηνραζκφο, ζπλεξγαζία, αιιειεγγχε θαη ζπλέξγεηα απνηεινχλ ηα 
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ηζρπξά δηαπνιηηηζκηθά θαη εληαμηαθά εξγαιεία πνπ κπνξνχλ λα απνθηεζνχλ ή λα 

εληζρπζνχλ ζηνπο καζεηέο κέζα απφ ην ζέαηξν ( Παπαδφπνπινο & Γιέλε, 2014). 
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4
ν
 ΚΔΦΑΛΑΗΟ 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ 

 

4.1 Απνηειέζκαηα πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο γηα ηελ θηλεηηθέο δεμηόηεηεο 

 
Πίλαθαο 7: πρλνηήησλ θαη ησλ αληίζηνηρσλ πνζνζηψλ γηα ηελ θηλεηηθή αλάπηπμε κε 

βάζε ηα ζθνξ πνπ θαηάθεξαλ ηα παηδηά ηνπ δείγκαηνο ηφζν ζηηο αξρηθέο φζν 

θαη ζηηο ηειηθέο δνθηκαζίεο ηνπ ΜΟΣ ηεζη ηφζν γηα ηελ πεηξακαηηθή φζν θαη 

γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ. 

ΚΟΡ 

ΑΡΥΗΚΖ ΜΔΣΡΖΖ ΣΔΛΗΚΖ ΜΔΣΡΖΖ 

ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚΖ 

ΟΜΑΓΑ 

ΔΛΔΓΥΟΤ 

ΟΜΑΓΑ 

ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚΖ 

ΟΜΑΓΑ 

ΔΛΔΓΥΟ

Τ 

ΟΜΑΓΑ 

f % f % f % f % 

12   1 
14,30 

6,66 
    

15       1 

14,3

0 

6,66 

19 2 
25,00 

13,33 
1 

14,30 

6,66 
    

21   1 
14,30 

6,66 
  1 

14,3

0 

6,66 

22   1 
14,30 

6,66 
  1 

14,3

0 

6,66 

24       1 

14,3

0 

6,66 

25     1 
12,50 

6,66 
  

26 1 
12,50 

6,66 
      

27     1 
12,50 

6,66 
  

28   1 
14,30 

6,66 
  1 

14,3

0 

6,66 

29 3 
37,50 

20,00 
1 

14,30 

6,66 
    

30 1 
12,50 

6,66 
  1 

12,50 

6,66 
  

31 1 
12,50 

6,66 
1 

14,30 

6,66 
  1 

14,3

0 

6,66 

32     3 
37,50 

20,00 
1 

14,3

0 

6,66 

33     1 
12,50 

6,66 
  

34     1 
12,50 

6,66 
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ΤΝΟΛΟ 
8 53,00 7 47,00 8 53,00 7 

47,0

0 

15 100,00 15 100,00 

 

Ο πίλαθαο 7 ζπρλνηήησλ θαη ησλ αληίζηνηρσλ πνζνζηψλ κε βάζε ηνπο 

θαηαζθεπαζηέο ηνπ ΜΟΣ ηεζη ηνπο Zimmer θαη Volkamer (1987) ζα γίλεη ζχκθσλα 

κε ηηο θαηεγνξίεο πνπ πξνηείλνπλ γηα ηελ θηλεηηθή αλάπηπμε νη θαηαζθεπαζηέο φπσο 

παξαθάησ ν πίλαθαο 8 πνπ αθνινπζεί. 

 

Πίλαθαο 8: θαηάηαμεο ησλ ζθνξ θηλεηηθήο αλάπηπμεο (ΜΟΣ ηεζη) πνπ πέηπραλ ηα παηδηά 

ηνπ δείγκαηνο ζηα ζπλνιηθά αζξνίζκαηα ηεο αξρηθήο θαη ηειηθήο κέηξεζεο ηφζν 

γηα ηελ πεηξακαηηθή φζν θαη γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ (Ν= 15, 100,00%). 

 

ΚΑΣΑΣΑ

ΞΖ 

ΚΟΡ 

ΑΡΥΗΚΖ ΜΔΣΡΖΖ ΣΔΛΗΚΖ ΜΔΣΡΖΖ 

ΠΔΗΡΑΜΑΣ

ΗΚΖ 

ΟΜΑΓΑ 

ΟΜΑΓΑ 

ΔΛΔΓΥΟΤ 

ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚΖ 

ΟΜΑΓΑ 

ΟΜΑΓΑ 

ΔΛΔΓΥΟΤ 

f % f % f % f % 

ΠΟΛΤ 

ΚΑΛΑ 

ΚΟΡ  

34 

    1 
12,50 

7,00 
  

ΚΑΛΑ 

ΚΟΡ  

33 ΔΧ 28 

5 
62,50 

33,00 
2 

29,00 

13,00 
5 

62,50 

33,00 
3 

43,00 

20,00 

ΚΑΝΟΝΗ

ΚΑ 

ΚΟΡ  

27 ΔΧ 15 

3 
37,50 

20,00 
4 

57,00 

27,00 
2 

25,00 

13,00 
4 

57,00 

27,00 

ΚΑΣΧ 

ΣΟΤ 

ΚΑΝΟΝΗ

ΚΟΤ  

ΚΟΡ 14 

– 9 

  1 
14,00 

7,00 
    

ΚΗΝΖΣΗΚ

Δ 

ΓΤΚΟΛΗ

Δ  

ΚΟΡ 8 

ΔΧ 0 

        

ΤΝΟΛΟ 
8 

100,0

0 

53,00 

7 
100,00 

47,00 
8 

100,00 

53,00 
7 

100,00 

47,00 

15 100,00  15 100,00 

 

χκθσλα κε ην ζθνξ θηλεηηθήο αλάπηπμεο θαη ηηο ζπρλφηεηεο εκθάληζήο ηνπο ζην 

δείγκα, ηα παηδηά θαηαηάρζεθαλ ζε δηάθνξα επίπεδα: πνιχ θαιφ, θαιφ, θαλνληθφ-

θπζηνινγηθφ, θάησ ηνπ θαλνληθνχ θαη κε εκθαλείο θηλεηηθέο δπζθνιίεο, φπσο 
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θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 8, ηφζν πξηλ ηελ παξέκβαζε φζν θαη κεηά ηελ νινθιήξσζή ηεο. 

Σν 100,00% ηνπ δείγκαηνο ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο πξηλ ηελ παξέκβαζε 

θαηαηάζζεηαη ζηα επίπεδα θαλνληθφ θαη θαιφ κε ην 62,50% λα θαηαηάζζεηαη ζην 

θαιφ επίπεδν θηλεηηθήο αλάπηπμεο. Αληίζηνηρα έλα πνζνζηφ 87,50% ηνπ δείγκαηνο 

ηεο νκάδαο ειέγρνπ πξηλ ηελ παξέκβαζε θαηαηάζζεηαη ζηα επίπεδα θαλνληθφ θαη 

θαιφ ελψ ππάξρεη θαη έλα πνζνζηφ 14,00% πνπ θαηαηάζζεηαη θάησ ηνπ θαλνληθνχ. 

Άξα ε πεηξακαηηθή νκάδα πέηπρε θαη πξηλ ηελ παξέκβαζε θαιχηεξα ζθνξ απφ εθείλα 

ηεο νκάδαο ειέγρνπ. 

Μεηά ηε δηδαθηηθή παξέκβαζε ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο πνπ 

βξίζθεηαη ζηε δψλε ηεο θαιήο θαη πνιχ θαιήο θηλεηηθήο αλάπηπμεο αγγίδεη ην 

75,00%, ελψ ζηελ νκάδα ειέγρνπ ην 100,00% ηνπ δείγκαηνο βξίζθεηαη ζηε δψλε ηεο 

θαλνληθήο θαη θαιήο θηλεηηθήο αλάπηπμεο.  

Σν γεγνλφο φηη θαη νη δχν νκάδεο παξνπζίαζαλ βειηησκέλε θηλεηηθή αλάπηπμε 

ζρεηίδεηαη ηφζν κε ηελ σξίκαλζε, φζν θαη κε ην ρξνληθφ ζεκείν θαηά ην νπνίν 

δηεμήρζε ε ζπζηνηρία θηλεηηθψλ δνθηκαζηψλ ηε δεχηεξε θνξά, ην νπνίν εληνπίδεηαη 

ζην Μάην, νπφηε θαη ε νκάδα ειέγρνπ είρε πξνιάβεη λα εκπιαθεί ζε ηθαλνπνηεηηθφ 

αξηζκφ θηλεηηθψλ εξεζηζκάησλ παξαθνινπζψληαο ην ηππηθφ αλαιπηηθφ πξφγξακκα 

ηνπ λεπηαγσγείνπ. Μία άιιε αηηία ζηελ νπνία ζα κπνξνχζακε λα απνδψζνπκε ηε 

βειηίσζε απηή είλαη θαη ε ζπζηεκαηηθή ελαζρφιεζε ησλ παηδηψλ κε αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο θαηά ηνλ ειεχζεξν απνγεπκαηηλφ ρξφλν. 

 

Πίλαθαο 9: θαηαγξαθήο ζπρλνηήησλ θαη ησλ αληίζηνηρσλ πνζνζηψλ γηα ηηο νκάδεο 

πεηξακαηηθήο θαη ειέγρνπ ηφζν ζηελ αξρηθή φζν θαη ζηελ ηειηθή κέηξεζε 

ζην ζχλνιν ησλ δεθανθηψ θηλεηηθψλ δνθηκαζηψλ (ΜΟΣ-ηεζη) γηα Ν= 15, 

100,00% 

ΜΔΣΡΖΖ ΟΜΑΓΑ ΚΟΡ f % N 

       Αξρηθή 

Πείξακα 

19 

26 

29 

30 

31 

2 

1 

3 

1 

1 

25 

12,5 

37,5 

12,5 

12,5 

8 

Έιεγρνο 

12 

19 

21 

22 

28 

29 

31 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

14,29 

14,29 

14,29 

14,29 

14,29 

14,29 

14,29 

7 

Σειηθή Πείξακα 

25 

27 

30 

1 

1 

1 

12,5 

12,5 

12,5 

8 
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32 

33 

34 

3 

1 

1 

37,5 

12,5 

12,5 

Έιεγρνο 

15 

21 

22 

24 

28 

30 

32 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

14,29 

14,29 

14,29 

14,29 

14,29 

14,29 

14,29 

7 

 

Πίλαθαο 10: πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο ησλ νκάδσλ πεηξακαηηθήο θαη ειέγρνπ ηφζν ζηελ 

αξρηθή φζν θαη ζηελ ηειηθή κέηξεζε ζην ζχλνιν ησλ θηλεηηθψλ δνθηκαζηψλ 

(ΜΟΣ-ηεζη) γηα Ν= 15, 100,00% 

ΜΔΣΡΖΖ ΟΜΑΓΑ 
Μέζνο 

όξνο 

Σππ. 

απόθιηζε 

Μεγ. 

Όξην 

Διάρ. 

Όξην 
Ν 

Αξρηθή 

Πείξακα 26,50 4,84 31 19 8 

Έιεγρνο 23,14 6,67 31 12 7 

ύλνιν 24,93 5,81 31 12 15 

Σειηθή 

Πείξακα 30,63 3,11 34 25 8 

Έιεγρνο 24,57 5,88 32 15 7 

ύλνιν 27,80 5,43 34 15 15 

ΤΝΟΛΟ 26,37 5,71 34 12 30 

 

Ο πίλαθαο 10 αλαθέξεηαη ζην κέζν φξν θαη ηελ ηππηθή απφθιηζε θαζψο θαη ζην 

κέγηζην θαη ειάρηζην ζθνξ πνπ πέηπραλ ηφζν ε πεηξακαηηθή φζν θαη ε νκάδα ειέγρνπ 

ζηελ αξρηθή θαη ηελ ηειηθή κέηξεζε ζην ζχλνιν ησλ θηλεηηθψλ δνθηκαζηψλ (ΜΟΣ-

test), κε ηελ πεηξακαηηθή νκάδα λα πεηπραίλεη αξθεηά θαιχηεξα ζθνξ απφ ηελ νκάδα 

ειέγρνπ ζηε δεχηεξε κέηξεζε. Δπεηδή ππήξραλ δηαθνξέο ζηνπο κέζνπο φξνπο ησλ 

νκάδσλ πεηξακαηηθήο θαη ειέγρνπ ηφζν ζηελ αξρηθή φζν θαη ζηελ ηειηθή κέηξεζε 

ζην ζχλνιν ησλ θηλεηηθψλ δνθηκαζηψλ ηα απνηειέζκαηα ππνβιήζεθαλ ζε κε 

ζπζρεηηζκέλν έιεγρν t «Independent Samples t-test». 

 

4.2 Απνηειέζκαηα  πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο γηα ηε Γηαπνιηηηζκηθή 

Δηνηκόηεηα 

 
Πίλαθαο 11: θαηαγξαθήο ζπρλνηήησλ θαη ησλ αληίζηνηρσλ πνζνζηψλ γηα ηηο 

νκάδεο πεηξακαηηθήο θαη ειέγρνπ ηφζν ζηελ αξρηθή φζν θαη ζηελ 

ηειηθή κέηξεζε ζην ζχλνιν ησλ έμη εξσηήζεσλ πνπ αθνξνχλ ζηε 

πλεξγαζία γηα Ν=15, 100,00% 

 

ΜΔΣΡΖΖ ΟΜΑΓΑ ΚΟΡ f % N 
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Αξρηθή 

Πείξακα 

13 

18 

19 

21 

23 

24 

26 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

12,5 

12,5 

12,5 

25 

12,5 

12,5 

12,5 

8 

Έιεγρνο 

8 

11 

14 

17 

18 

21 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

14,29 

14,29 

14,29 

14,29 

28,58 

14,29 

7 

Σειηθή 

Πείξακα 

25 

26 

28 

29 

30 

1 

1 

4 

1 

1 

12,5 

12,5 

50 

12,5 

12,5 

8 

Έιεγρνο 

12 

14 

16 

19 

20 

23 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

14,29 

14,29 

14,29 

28,58 

14,29 

14,29 

7 

 

 

Πίλαθαο 12: πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο ησλ νκάδσλ πεηξακαηηθήο θαη ειέγρνπ ηφζν 

ζηελ αξρηθή φζν θαη ζηελ ηειηθή κέηξεζε ζην ζχλνιν ησλ έμη εξσηήζεσλ 

πνπ αθνξνχλ ζηε πλεξγαζία γηα Ν= 15, 100,00% 

 

ΜΔΣΡΖ

Ζ 
ΟΜΑΓΑ 

Μέζνο 

όξνο 

Σππ. 

απόθιηζε 

Μεγ. 

Όξην 

Διάρ. 

Όξην 
Ν 

Αξρηθή 

Πείξακα 20,63 4,03 26 13 8 

Έιεγρνο 15,29 4,54 21 8 7 

ύλνιν 18,13 4,95 26 8 15 

Σειηθή 

Πείξακα 27,75 1,58 30 25 8 

Έιεγρνο 17,57 3,78 23 12 7 

ύλνιν 23 5,92 30 12 15 

ΤΝΟΛΟ 20,57 5,91 30 8 30 

 

 

Πίλαθαο 13: θαηαγξαθήο ζπρλνηήησλ θαη ησλ αληίζηνηρσλ πνζνζηψλ γηα ηηο 

νκάδεο πεηξακαηηθήο θαη ειέγρνπ ηφζν ζηελ αξρηθή φζν θαη ζηελ 

ηειηθή κέηξεζε ζην ζχλνιν ησλ επηά εξσηήζεσλ πνπ αθνξνχλ ζηελ 

Δλζπλαίζζεζε γηα Ν= 15, 100,00% 

ΜΔΣΡΖΖ ΟΜΑΓΑ ΚΟΡ f % N 

Αξρηθή 

Πείξακα 

16 

17 

20 

23 

25 

28 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

25 

25 

12,5 

12,5 

12,5 

12,5 

8 

Έιεγρνο 
8 

9 

1 

1 

14,29 

14,29 
7 
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16 

18 

19 

2 

1 

2 

28,58 

14,29 

28,58 

Σειηθή 

Πείξακα 

27 

29 

31 

33 

34 

2 

1 

3 

1 

1 

25 

12,5 

37,5 

12,5 

12,5 

8 

Έιεγρνο 

12 

13 

19 

20 

21 

22 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

14,29 

14,29 

14,29 

28,58 

14,29 

14,29 

7 

 

 

Πίλαθαο 14: πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο ησλ νκάδσλ πεηξακαηηθήο θαη ειέγρνπ ηφζν ζηελ 

αξρηθή φζν θαη ζηελ ηειηθή κέηξεζε ζην ζχλνιν ησλ επηά εξσηήζεσλ πνπ 

αθνξνχλ ζηελ Δλζπλαίζζεζε γηα Ν= 15, 100,00% 

 

ΜΔΣΡΖΖ ΟΜΑΓΑ 
Μέζνο 

όξνο 

Σππ. 

απόθιηζε 

Μεγ. 

Όξην 

Διάρ. 

Όξην 
Ν 

Αξρηθή 

Πείξακα 20,25 4,59 28 16 8 

Έιεγρνο 15 4,62 19 8 7 

ύλνιν 17,80 5,20       28 8 15 

Σειηθή 

Πείξακα 30,38 2,56 34 27 8 

Έιεγρνο 18,14 3,98 22 12 7 

ύλνιν 26,67 7,07 34 12 15 

ΤΝΟΛΟ 21,23 7.02 34 8 30 

 

 

Πίλαθαο 15: θαηαγξαθήο ζπρλνηήησλ θαη ησλ αληίζηνηρσλ πνζνζηψλ γηα ηηο 

νκάδεο πεηξακαηηθήο θαη ειέγρνπ ηφζν ζηελ αξρηθή φζν θαη ζηελ 

ηειηθή κέηξεζε ζην ζχλνιν ησλ ηεζζάξσλ εξσηήζεσλ πνπ αθνξνχλ 

ζηελ Αλεθηηθφηεηα θαη ην εβαζκφ γηα Ν= 15, 100,00% 

ΜΔΣΡΖΖ ΟΜΑΓΑ ΚΟΡ f % N 

 

 

 

Αξρηθή 

Πείξακα 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

16 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

12,5 

12,5 

12,5 

12,5 

12,5 

12,5 

12,5 

12,5 

8 

Έιεγρνο 

4 

5 

8 

9 

10 

1 

1 

1 

3 

1 

14,29 

14,29 

14,29 

42,87 

14,29 

7 

Σειηθή Πείξακα 

15 

16 

18 

19 

1 

3 

1 

        2 

12,5 

37,5 

12,5 

25 

8 
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20         1 12,5 

Έιεγρνο 

6 

7 

10 

11 

13 

1 

1 

3 

1 

1 

14,29 

14,29 

42,87 

14,29 

14,29 

7 

 

Πίλαθαο 16: πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο ησλ νκάδσλ πεηξακαηηθήο θαη ειέγρνπ ηφζν ζηελ 

αξρηθή φζν θαη ζηελ ηειηθή κέηξεζε ζην ζχλνιν ησλ ηεζζάξσλ εξσηήζεσλ πνπ 

αθνξνχλ ζηελ Αλεθηηθφηεηα θαη ην εβαζκφ γηα Ν= 15, 100,00% 

ΜΔΣΡΖΖ ΟΜΑΓΑ 
Μέζνο 

όξνο 

Σππ. 

απόθιηζε 

Μεγ. 

Όξην 

Διάρ. 

Όξην 
Ν 

Αξρηθή 

Πείξακα 10,75 2,91 16 7 8 

Έιεγρνο 7,71 2,29 10 4 7 

ύλνιν 9,33 2,99       16 4 15 

Σειηθή 

Πείξακα 17,38 1,85 20 15 8 

Έιεγρνο 9,57 2,37 13 6 7 

ύλνιν 13,73 4,51 20 6 15 

ΤΝΟΛΟ 11,53 4,38 20 4 30 

 

Όπσο θαίλεηαη θαη ζηνπο πίλαθεο 11-16 φπνπ θαηαγξάθνληαη νη ζπρλφηεηεο, ν 

κέζνο φξνο, ε ηππηθή απφθιηζε θαζψο θαη ην κέγηζην θαη ην ειάρηζην φξην ησλ 

εξσηήζεσλ πνπ αθνξνχλ ηηο δχν νκάδεο πεηξακαηηθή θαη ειέγρνπ ηφζν ζηελ αξρηθή 

φζν θαη ζηελ ηειηθή κέηξεζε γηα ην ζχλνιν ησλ εξσηήζεσλ πνπ αθνξνχλ ζε 

ζπγθεθξηκέλεο ηθαλφηεηεο θαη ζηάζεηο δηαπνιηηηζκηθήο εηνηκφηεηαο (ζπλεξγαζία, 

ελζπλαίζζεζε, αλεθηηθφηεηα/ ζεβαζκφο),  ππάξρεη δηαθνξά ζηα απνηειέζκαηα ησλ 

κεηξήζεσλ ησλ δχν νκάδσλ. Δπεηδή ππήξραλ δηαθνξέο ζηνπο κέζνπο φξνπο ησλ 

νκάδσλ πεηξακαηηθήο θαη ειέγρνπ ηφζν ζηελ αξρηθή φζν θαη ζηελ ηειηθή κέηξεζε 

ζην ζχλνιν ησλ εξσηήζεσλ πνπ αθνξνχλ ζηε δηαπνιηηηζκηθή εηνηκφηεηα ηα 

απνηειέζκαηα ππνβιήζεθαλ ζε κε ζπζρεηηζκέλν έιεγρν t «Independent Samples t-

test». 

 

4.3 Απνηειέζκαηα ειέγρνπ t-test 

Ο κε ζπζρεηηζκέλνο έιεγρνο t «Independent Samples t-test» γηα ηε ζχγθξηζε 

δχν δεηγκάησλ κε ζπζρεηηζκέλσλ/κε ζρεηηθψλ ηηκψλ» ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ 

ππνινγηζκφ αλ νη κέζνη φξνη δχν ζπλφισλ ηηκψλ δηαθέξνπλ ζεκαληηθά ν έλαο απφ 

ηνλ άιινλ, δειαδή αλ νη κέζνη φξνη ησλ νκάδσλ ηεο πεηξακαηηθήο θαη ηεο ειέγρνπ 

δηαθέξνπλ ηφζν ζηηο αξρηθέο φζν θαη ζηηο ηειηθέο κεηξήζεηο, γηα ηηο εμαξηεκέλεο 

κεηαβιεηέο ηεο παξνχζεο έξεπλαο (θηλεηηθή αλάπηπμε, δηαπνιηηηζκηθή εηνηκφηεηα: 

ζπλεξγαζία, ελζπλαίζζεζε θαη αλεθηηθφηεηα/ ζεβαζκφο).  
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Πίλαθαο 17: πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο γηα ηηο 18 θηλεηηθέο δνθηκαζίεο ηνπ ΜΟΣ ηεζη, ησλ 

πξνζφλησλ δηαπνιηηηζκηθήο εηνηκφηεηαο (ζπλεξγαζία, ελζπλαίζζεζε θαη 

αλεθηηθφηεηαο /ζεβαζκνχ) γηα ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο Ν=15, 100,00%. 

ΜΔΣΑΒΛΖ

ΣΔ 
ΜΔΣΡΖΔΗ ΟΜΑΓΑ N 

ΜΔΟ 

ΟΡΟ 

ΣΤΠΗ

ΚΖ 

ΑΠΟ

ΚΛΗ

Ζ 

Mot – test 

(3-6) 

Zimmer & 

Volkamer 

1987 

Αξρηθφ ζπλνιηθφ άζξνηζκα ησλ 

δνθηκαζηψλ ηνπ ΜΟΣ ηεζη 

ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚ

Ζ 
8 26,50 4,84 

ΔΛΔΓΥΟΤ 7 23,14 6,66 

Σειηθφ ζπλνιηθφ άζξνηζκα ησλ 

δνθηκαζηψλ ηνπ ΜΟΣ ηεζη 

ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚ

Ζ 
8 30,63 3,11 

ΔΛΔΓΥΟΤ 7 24,57 5,88 

ΤΝΔΡΓΑ

ΗΑ 

Αξρηθφ άζξνηζκα απαληήζεσλ 

γηα ηε ζπλεξγαζία 

ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚ

Ζ 
8 20,63 4,03 

ΔΛΔΓΥΟΤ 7 15,29 4,53 

Σειηθφ άζξνηζκα απαληήζεσλ 

γηα ηε ζπλεξγαζία 

ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚ

Ζ 
8 27,75 1,58 

ΔΛΔΓΥΟΤ 7 17,57 3,78 

ΔΝΤΝΑΗ

ΘΖΖ 

Αξρηθφ άζξνηζκα απαληήζεσλ 

γηα ηελ ελζπλαίζζεζε 

ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚ

Ζ 
8 20,25 4,59 

ΔΛΔΓΥΟΤ 7 15,00 4,61 

Σειηθφ άζξνηζκα απαληήζεσλ 

γηα ηελ ελζπλαίζζεζε 

ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚ

Ζ 
8 30,38 2,56 

ΔΛΔΓΥΟΤ 7 18,14 3,97 

ΑΝΔΚΣΗΚΟ

ΣΖΣΑ  

ΚΑΗ 

ΔΒΑΜΟ 

Αξρηθφ άζξνηζκα απαληήζεσλ 

γηα ηελ αλεθηηθφηεηα /ζεβαζκφο 

ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚ

Ζ 
8 10,75 2,91 

ΔΛΔΓΥΟΤ 7 7,71 2,28 

Σειηθφ άζξνηζκα απαληήζεσλ 

γηα ηελ αλεθηηθφηεηα /ζεβαζκφο 

ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚ

Ζ 
8 17,38 1,84 

ΔΛΔΓΥΟΤ 7 9,57 2,37 

 

 

Πίλαθαο 18: Διέγρνπ «Independent Samples t –test » γηα ηε ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ 

κεηαμχ ηεο πεηξακαηηθήο θαη ηεο νκάδαο ειέγρνπ ηφζν ζηηο αξρηθέο πξηλ φζν θαη ζηηο 

ηειηθέο ηηκέο κεηά ηελ παξέκβαζε γηα ηηο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο ηελ 

θηλεηηθή αλάπηπμε θαη ηε δηαπνιηηηζκηθή εηνηκφηεηα (ζπλεξγαζία, ελζπλαίζζεζε θαη 

αλεθηηθφηεηα /ζεβαζκφο) γηα ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο Ν=15, 100,00%. 

ΜΔΣΑΒΛΖΣΔ 

ΔΡΔΤΝΑ 
ΜΔΣΡΖΔΗ ΛΟΓΟ F t df 

PΓΗΠΛΖ 

ΟΤΡΑ 

Mot – test (3-6) 

Zimmer  

& Volkamer 1987 

Αξρηθφ ζπλνιηθφ 

άζξνηζκα ησλ 

δνθηκαζηψλ ηνπ ΜΟΣ 

ηεζη 

0,875 0,367 13 0,280 

Σειηθφ ζπλνιηθφ 

άζξνηζκα ησλ 

δνθηκαζηψλ ηνπ ΜΟΣ 

ηεζη 

3,076 0,103 13 0,025 

ΤΝΔΡΓΑΗΑ 

Αξρηθφ άζξνηζκα 

απαληήζεσλ 

γηα ηε ζπλεξγαζία 

0,333 2,415 13 0,031 
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Σειηθφ άζξνηζκα 

απαληήζεσλ 

γηα ηε ζπλεξγαζία 

6,618 6,980 13 0,001 

ΔΝΤΝΑΗΘΖΖ 

Αξρηθφ άζξνηζκα 

απαληήζεσλ 

γηα ηελ ελζπλαίζζεζε 

0,007 2,204 13 0,047 

Σειηθφ άζξνηζκα 

απαληήζεσλ 

γηα ηελ ελζπλαίζζεζε 

1,979 7,183 13 0,001 

ΑΝΔΚΣΗΚΟΣΖΣΑ 

ΚΑΗ ΔΒΑΜΟ 

Αξρηθφ άζξνηζκα 

απαληήζεσλ 

γηα ηελ αλεθηηθφηεηα 

/ζεβαζκφο 

0,309 2,218 13 0,045 

Σειηθφ άζξνηζκα 

απαληήζεσλ 

γηα ηελ αλεθηηθφηεηα 

/ζεβαζκφο 

0,055 7,164 13 0,001 

 

4.3.1 Απνηειέζκαηα γηα ηελ θηλεηηθή αλάπηπμε 

Ο κέζνο φξνο γηα ην αξρηθφ ζπλνιηθφ άζξνηζκα ησλ 18 δνθηκαζηψλ ηεο 

θηλεηηθήο αλάπηπμεο ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο (Μ.Ο.= 26,50 Σ.Α.= 4,84 βι. πίλ. 16) 

δελ είλαη ζεκαληηθά πςειφηεξνο απφ απηφλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ (Μ.Ο.= 23,14 Σ.Α.= 

6,66 βι. πίλ. 16) γηαηί (t= 0,367 df= 13 pΓΗΠΛΖ ΟΤΡΑ=0,280 >0,05 βι. πίλ. 17), πξάγκα 

πνπ θαηαδεηθλχεη φηη νη δχν νκάδεο ζηελ αξρή ηεο παξέκβαζεο δελ έρνπλ ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο ζηελ θηλεηηθή αλάπηπμε θαη απηφ ηζρπξνπνηεί πεξηζζφηεξν ηα 

απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο πνπ ζα πξνθχςνπλ κεηά ηελ παξέκβαζε, 

πξνζδίδνληαο έηζη κεγάιν βαζκφ εζσηεξηθήο εγθπξφηεηαο ζηελ έξεπλα φζνλ αθνξά 

ηελ θηλεηηθή αλάπηπμε. 

Ο κέζνο φξνο γηα ην ηειηθφ ζπλνιηθφ άζξνηζκα ησλ 18 δνθηκαζηψλ ηεο 

θηλεηηθήο αλάπηπμεο ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο (Μ.Ο.= 30,63 Σ.Α.= 3,11 βι. πίλ. 16) 

είλαη ζεκαληηθά πςειφηεξνο απφ απηφλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ (Μ.Ο.= 24,57 Σ.Α.= 5,88 

βι. πίλ. 16) γηαηί (t= 0,103 df= 13 pΓΗΠΛΖ ΟΤΡΑ=0,025 <0,05 βι. πίλ. 17), πξάγκα πνπ 

θαηαδεηθλχεη φηη νη δχν νκάδεο ζην ηέινο ηεο παξέκβαζεο έρνπλ ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο ζηελ θηλεηηθή αλάπηπμε θαη απηφ δείρλεη φηη ε παξέκβαζε γηα ηελ 

πεηξακαηηθή νκάδα ήηαλ επηηπρήο γηαηί ε πεηξακαηηθή θαηάθεξε θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα. 

 

4.3.2 Απνηειέζκαηα γηα ηελ δηαπνιηηηζκηθή ηθαλόηεηα ηεο ζπλεξγαζίαο 

Ο κέζνο φξνο γηα ην αξρηθφ άζξνηζκα ησλ έμη εξσηήζεσλ ηεο ζπλεξγαζίαο 

γηα ηελ πεηξακαηηθή νκάδα (Μ.Ο.= 20,63 Σ.Α.= 4,03 βι. πίλ. 16) είλαη ζεκαληηθά 
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πςειφηεξνο απφ απηφλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ (Μ.Ο.= 15,29 Σ.Α.= 4,53 βι. πίλ. 16) 

γηαηί (t= 2,415 df= 13 pΓΗΠΛΖ ΟΤΡΑ=0,031 <0,05 βι. πίλ. 17), πξάγκα πνπ θαηαδεηθλχεη 

φηη νη δχν νκάδεο ζηελ αξρή ηεο παξέκβαζεο έρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηε 

δηαπνιηηηζκηθή ηθαλφηεηα ηεο ζπλεξγαζίαο κε ηελ πεηξακαηηθή νκάδα λα πεηπραίλεη 

ζηηο αξρηθέο δνθηκαζίεο πςειφηεξν κέζν φξν απφ απηφλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ.  

Ο κέζνο φξνο γηα ην ηειηθφ άζξνηζκα ησλ έμη εξσηήζεσλ ηεο ζπλεξγαζίαο γηα 

ηελ πεηξακαηηθή νκάδα (Μ.Ο.= 27,75 Σ.Α.= 1,58 βι. πίλ. 16) είλαη ζεκαληηθά 

πςειφηεξνο απφ απηφλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ (Μ.Ο.= 17,57 Σ.Α.= 3,78 βι. πίλ. 16) 

γηαηί (t= 6,980 df= 13 pΓΗΠΛΖ ΟΤΡΑ=0,001 <0,05 βι. πίλ. 17), πξάγκα πνπ θαηαδεηθλχεη 

φηη νη δχν νκάδεο ζην ηέινο ηεο παξέκβαζεο έρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηε 

δηαπνιηηηζκηθή ηθαλφηεηα ηεο ζπλεξγαζίαο κε ηελ πεηξακαηηθή νκάδα λα πεηπραίλεη 

ζηηο ηειηθέο δνθηκαζίεο πςειφηεξν κέζν φξν απφ απηφλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ.  

 

4.3.3 Απνηειέζκαηα γηα ηελ δηαπνιηηηζκηθή ηθαλόηεηα ηεο ελζπλαίζζεζεο 

Ο κέζνο φξνο γηα ην αξρηθφ άζξνηζκα ησλ επηά εξσηήζεσλ ηεο 

ελζπλαίζζεζεο γηα ηελ πεηξακαηηθή νκάδα (Μ.Ο.= 20,25 Σ.Α.= 4,59 βι. πίλ. 16) 

είλαη νξηαθά ζεκαληηθά πςειφηεξνο απφ απηφλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ (Μ.Ο.= 15,00 

Σ.Α.= 4,61 βι. πίλ. 16) γηαηί (t= 2,204 df= 13 pΓΗΠΛΖ ΟΤΡΑ=0,047<0,05 βι. πίλ. 17), 

πξάγκα πνπ θαηαδεηθλχεη φηη νη δχν νκάδεο ζηελ αξρή ηεο παξέκβαζεο έρνπλ νξηαθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηε δηαπνιηηηζκηθή ηθαλφηεηα ηεο ελζπλαίζζεζεο κε ηελ 

πεηξακαηηθή νκάδα λα πεηπραίλεη ζηηο αξρηθέο δνθηκαζίεο πςειφηεξν κέζν φξν απφ 

απηφλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ.  

Ο κέζνο φξνο γηα ην ηειηθφ άζξνηζκα ησλ επηά εξσηήζεσλ ηεο 

ελζπλαίζζεζεο γηα ηελ πεηξακαηηθή νκάδα (Μ.Ο.= 30,38 Σ.Α.= 2,56 βι. πίλ. 16) 

είλαη ζεκαληηθά πςειφηεξνο απφ απηφλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ (Μ.Ο.= 18,14 Σ.Α.= 3,97 

βι. πίλ. 16) γηαηί (t= 7,183 df= 13 pΓΗΠΛΖ ΟΤΡΑ=0,001 <0,05 βι. πίλ. 17), πξάγκα πνπ 

θαηαδεηθλχεη φηη νη δχν νκάδεο ζην ηέινο ηεο παξέκβαζεο έρνπλ ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο ζηε δηαπνιηηηζκηθή ηθαλφηεηα ηεο ελζπλαίζζεζεο κε ηελ πεηξακαηηθή 

νκάδα λα πεηπραίλεη ζηηο ηειηθέο δνθηκαζίεο πςειφηεξν κέζν φξν απφ απηφλ ηεο 

νκάδαο ειέγρνπ.  
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4.3.4 Απνηειέζκαηα γηα ηελ δηαπνιηηηζκηθή ζηάζε ηεο αλεθηηθόηεηαο θαη ηνπ 

ζεβαζκνύ 

Ο κέζνο φξνο γηα ην αξρηθφ άζξνηζκα ησλ ηεζζάξσλ εξσηήζεσλ ηεο 

αλεθηηθφηεηαο θαη ηνπ ζεβαζκνχ γηα ηελ πεηξακαηηθή νκάδα (Μ.Ο.= 10,75 Σ.Α.= 

2,91 βι. πίλ. 16) είλαη νξηαθά ζεκαληηθά πςειφηεξνο απφ απηφλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ 

(Μ.Ο.= 7,71 Σ.Α.= 2,28 βι. πίλ. 16) γηαηί (t= 2,218 df= 13 pΓΗΠΛΖ ΟΤΡΑ=0,045<0,05 

βι. πίλ. 17), πξάγκα πνπ θαηαδεηθλχεη φηη νη δχν νκάδεο ζηελ αξρή ηεο παξέκβαζεο 

έρνπλ νξηαθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηε δηαπνιηηηζκηθή ζηάζε ηεο αλεθηηθφηεηαο θαη 

ηνπ ζεβαζκνχ κε ηελ πεηξακαηηθή νκάδα λα πεηπραίλεη ζηηο αξρηθέο δνθηκαζίεο 

πςειφηεξν κέζν φξν απφ απηφλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ. 

Ο κέζνο φξνο γηα ην ηειηθφ άζξνηζκα ησλ ηεζζάξσλ εξσηήζεσλ ηεο 

αλεθηηθφηεηαο θαη ηνπ ζεβαζκνχ γηα ηελ πεηξακαηηθή νκάδα (Μ.Ο.= 17,38 Σ.Α.= 

1,84 βι. πίλ. 16) είλαη ζεκαληηθά πςειφηεξνο απφ απηφλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ (Μ.Ο.= 

9,57 Σ.Α.= 2,37 βι. πίλ. 16) γηαηί (t= 7,164 df= 13 pΓΗΠΛΖ ΟΤΡΑ=0,001<0,05 βι. πίλ. 

17), πξάγκα πνπ θαηαδεηθλχεη φηη νη δχν νκάδεο ζην ηέινο ηεο παξέκβαζεο έρνπλ 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηε δηαπνιηηηζκηθή ζηάζε ηεο αλεθηηθφηεηαο θαη ηνπ ζεβαζκνχ 

κε ηελ πεηξακαηηθή νκάδα λα πεηπραίλεη ζηηο ηειηθέο δνθηκαζίεο πςειφηεξν κέζν 

φξν απφ απηφλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ. 

 

4.4 Έιεγρνο Τπνζέζεσλ 

Ζ πεηξακαηηθή νκάδα ζπκκεηείρε ζην  παξεκβαηηθφ πξφγξακκα θπζηθήο 

αγσγήο, ην νπνίν  δηήξθεζε ηξεηο κήλεο, ελψ ε νκάδα ειέγρνπ παξαθνινχζεζε ην 

ηππηθφ αλαιπηηθφ πξφγξακκα ηνπ λεπηαγσγείνπ. Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ θαηαδεηθλχεη φηη νη εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο επαιεζεχηεθαλ.  

Όζνλ  αθνξά ηηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο θαη ηελ πξψηε ππφζεζε ε πεηξακαηηθή 

νκάδα ζηηο ηειηθέο κεηξήζεηο θαηάθεξε θαιχηεξα απνηειέζκαηα απφ εθείλα ηεο 

νκάδαο ειέγρνπ, αλ θαη ζηελ αξρηθή κέηξεζε νη δηαθνξέο δελ ήηαλ ζεκαληηθέο. 

Γεγνλφο πνπ απνδεηθλχεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο παξέκβαζεο γηα ηελ 

πεηξακαηηθή νκάδα. 

Δπίζεο ε πεηξακαηηθή νκάδα πέηπρε ζεκαληηθά θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζην ηέινο 

ηεο παξέκβαζεο ζηα πξνζφληα δηαπνιηηηζκηθήο εηνηκφηεηαο, ζπλεπψο επαιεζεχηεθε 

θαη ε δεχηεξε εξεπλεηηθή ππφζεζε. 
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5
ν
 ΚΔΦΑΛΑΗΟ 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ-ΤΕΖΣΖΖ-ΠΡΟΣΑΔΗ 

 

5.1 πκπεξάζκαηα -πδήηεζε 

ηελ  παξνχζα έξεπλα ε ζχζηαζε,  δφκεζε θαη κειέηε ηεο εθαξκνγήο ελφο 

παξεκβαηηθνχ πξνγξάκκαηνο θπζηθήο αγσγήο ζηφρεπε ζηε βειηίσζε ζπγθεθξηκέλσλ 

θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ λεπίσλ:  ηελ επθηλεζία θαη ηνλ νπηηθνθηλεηηθφ ζπληνληζκφ 

(ιεπηήο θαη αδξήο θίλεζεο), ηελ ηαρχηεηα αληίδξαζεο, ηνλ θηλεηηθφ έιεγρν, ηελ 

αιηηθή ηθαλφηεηα αληηπξνζσπεχνληαο ηηο ηξεηο δεμηφηεηεο κεηαθίλεζεο ζην ρψξν, 

ηελ ηζνξξνπία (ζηαηηθή θαη δπλακηθή) θαη ην ρεηξηζκφ αληηθεηκέλνπ. Πξνάγνληαο 

παξάιιεια ζπγθεθξηκέλα πξνζφληα πνπ απνηεινχλ ζπζηαηηθά ζηνηρεία ηεο 

δηαπνιηηηζκηθήο εηνηκφηεηαο: ηε ζπλεξγαζία, ηελ ελζπλαίζζεζε θαη ηελ 

αλεθηηθφηεηα/ ζεβαζκφ. 

Σα πνζνζηά ηνπ βαζκνχ θηλεηηθήο απφδνζεο ζηελ θαηάηαμε επηπέδσλ 

βξέζεθαλ λα δηαθέξνπλ απφ απηά ζπγθξηηηθψλ κειεηψλ ( Kambas et al., 2012, 1629; 

Εάξαγθαο, 2013,160) ζηηο αξρηθέο κεηξήζεηο ηνπ ζπλφινπ ηνπ δείγκαηνο ηεο έξεπλαο. 

Ζ δηαθνξά αξρηθά έγθεηηαη ζην πνζνζηφ θαηάηαμεο ζην πνιχ θαιφ επίπεδν ηεο 

παξνχζαο κειέηεο ην νπνίν ζηηο αξρηθέο κεηξήζεηο ήηαλ 0%, ελψ ζηελ αληίζηνηρε 

κειέηε ησλ  Kambas et al αλέξρεηαη ζην 1,5% θαη ζε εθείλε ηνπ Εάξαγθα  ζην 

πνζνζηφ 3,27%. Μεηά ηε δηδαθηηθή παξέκβαζε ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ζηελ 

παξνχζα κειέηε αλήιζε ζην 7% ηνπ δείγκαηνο ( Ν=15 ). Δπίζεο ελψ ζηελ έξεπλα 

ησλ Kambas et al ην 4,1% ησλ λεπίσλ παξνπζίαζε εκθαλείο θηλεηηθέο αδπλακίεο, 

ηφζν ζηελ έξεπλα ηνπ Εάξαγθα , φζν θαη ζηελ παξνχζα δελ θαηαηάρζεθαλ λήπηα 

ζηελ θαηεγνξία απηή. 

Οη δηαθνξέο  ηφζν ζηηο αξρηθέο, φζν θαη ζηηο ηειηθέο κεηξήζεηο, κπνξεί λα 

νθείινληαη ζην κηθξφ δείγκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο (Ν=15), αιιά θαη ζην παηρλίδη 

ησλ παηδηψλ ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο. Ζ  θηλεηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ ηνπ 

δείγκαηνο είλαη ζε θαιά επίπεδα θαηάηαμεο, εθφζνλ έλα εμαηξεηηθά κεγάιν πνζνζηφ 

(93%) ηνπ δείγκαηνο  ( Ν=15 )  βξέζεθε λα θπκαίλεηαη κεηαμχ θαλνληθνχ θαη θαινχ 

επηπέδνπ. Δπίζεο ε κε χπαξμε ρακεινχ επηπέδνπ εκθαλψλ θηλεηηθψλ αδπλακηψλ ζην 

δείγκα πηζαλφηαηα ζρεηίδεηαη κε  ηελ ελαζρφιεζή ηνπο κε ζπζηεκαηηθή αζιεηηθή 

δξαζηεξηφηεηα θαηά ηνλ απνγεπκαηηλφ ειεχζεξν ρξφλν ή θαη ζην ειεχζεξν παηρλίδη 

ηνπο. 
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Ζ ζπγθεθξηκέλε ζπζηνηρία θηλεηηθψλ δνθηκαζηψλ ΜΟΣ-test, Zimmer & 

Volkamer, 1987, ε νπνία ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ παξνχζα έξεπλα θαίλεηαη λα είλαη 

θαηάιιειε, εχθνιε ζηε ρξήζε, επράξηζηε γηα ηα λήπηα θαη ζχληνκεο ρξνληθήο 

δηάξθεηαο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ βαζκνχ θηλεηηθήο κάζεζεο ζην ειιεληθφ 

λεπηαγσγείν. 

εκαληηθφ, επίζεο είλαη πσο κέζα απφ ηέηνηεο δηαδηθαζίεο εθαξκνγήο 

κεηξήζεσλ φπσο απηέο ηεο παξνχζαο κειέηεο, πξαγκαηνπνηείηαη πξψηκε αλίρλεπζε 

δπζθνιηψλ θαη κπνξεί ν παηδαγσγφο λα πξνζδηνξίζεη ηηο ηδηαίηεξεο αλαπηπμηαθέο - 

καζεζηαθέο αλάγθεο ηνπ θάζε παηδηνχ, θαη ελ ζπλερεία, λα ζρεδηάζεη θαηάιιεια 

αλαπηπμηαθά παξεκβαηηθά πξνγξάκκαηα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ θαη 

ηελ θαηάιιειε ππνζηήξημε (Εάξαγθαο, 2016). 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ έδεημε φηη ε πεηξακαηηθή νκάδα, ε 

νπνία παξαθνινχζεζε ην ηξίκελεο δηάξθεηαο  παξεκβαηηθφ πξφγξακκα θπζηθήο 

αγσγήο, πνπ πεξηιάκβαλε  παηρλίδηα ζπλεξγαηηθνχ ραξαθηήξα, αθήγεζε ηζηνξηψλ 

θαη ηερληθέο ζεαηξηθνχ παηρληδηνχ θαη εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο, παξνπζίαζε 

βειηίσζε ζηηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο ζεκαληηθά κεγαιχηεξε απφ εθείλε ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ. Σα απνηειέζκαηα απηά ζπκθσλνχλ κε εθείλα αληίζηνηρσλ εξεπλψλ πνπ 

κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε παξεκβαηηθψλ πξνγξακκάησλ θπζηθήο αγσγήο ζηα παηδηά 

(Κακπάο, Ακνχηδαο, Μαθξή, Γνπξγνχιεο, Αλησλίνπ, 2002· Πνιιάηνπ, 2003· 

Κακπάο,  Γνπξγνχιεο, Φαηνχξνο, Αγγεινχζεο, Πξνβηαδάθε & Σαμηιδάξεο, 2005 · 

Μάγγνπ, 2008· Zimmer, Christoforidis, Xanthi, Aggeloussis & Kambas, 2008 · 

παλάθε, θνξδίιεο, Βελεηζάλνπ, 2010 · Kambas, Fatouros, Christoforidis, 

Venetsanou, Papageorgiou, Giannakidou & Aggeloussis, 2010∙ Μαπξίδνπ, 2016)  θαη 

θάλεθε, φηη ε πεηξακαηηθή νκάδα είλαη ζεκαληηθά βειηησκέλε ζε ζρέζε κε ηελ 

νκάδα ειέγρνπ. 

Όζνλ αθνξά ηε δηαπνιηηηζκηθή εηνηκφηεηα,  δελ ππάξρνπλ αξθεηέο εκπεηξηθέο 

κειέηεο πνπ λα κειεηνχλ ηελ επίδξαζε παξεκβαηηθψλ πξνγξακκάησλ  θπζηθήο 

αγσγήο κε ζηφρν ηελ πξναγσγή ηεο ηθαλφηεηαο απηήο (Grimminger et al., 2016) θαη 

κάιηζηα ζε παηδηά ειηθίαο λεπηαγσγείνπ. Γεγνλφο πνπ απνηειεί θαη έλαλ πεξηνξηζκφ 

ηεο παξνχζαο έξεπλαο εθφζνλ δελ κπνξνχλ ηα απνηειέζκαηα λα αληηπαξαηεζνχλ κε 

εθείλα αληίζηνηρσλ κειεηψλ. 

Δπίζεο φπσο αλαθέξεη θαη ε Deardorff (2009), ζε θάπνηα πξνγξάκκαηα 

ρξεηάζηεθαλ έσο θαη 2 ρξφληα γηα λα ζρεδηαζηνχλ νη ζηφρνη θαη ηα αληηθείκελα 

εθαξκνγήο ελφο νινθιεξσκέλνπ ζρεδίνπ αμηνιφγεζεο ηεο δηαπνιηηηζκηθήο 
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εηνηκφηεηαο. Πξνγξάκκαηα θαη εξγαιεία γηα ηε ζπιινγή ηφζν πνηνηηθψλ φζν θαη 

πνζνηηθψλ δεδνκέλσλ, ηα νπνία απεπζχλνληαλ ζε ελήιηθεο, θνηηεηέο ή εθήβνπο. Ζ 

δηάξθεηα ινηπφλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηδαθηηθήο παξέκβαζεο (ηξεηο κήλεο) θαη ε 

ειηθία ησλ παηδηψλ ηνπ δείγκαηνο  (Ν=15, παηδηά, ειηθίαο 48-69 κελψλ ) απνηέιεζαλ 

άιινπο δχν ζεκαληηθνχο πεξηνξηζκνχο.  

Όπσο θάλεθε θαη απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο, ν φξνο 

δηαπνιηηηζκηθή εηνηκφηεηα είλαη έλαο φξνο ηδηαίηεξα ζχλζεηνο πνπ έρεη γίλεη 

αληηθείκελν κειέηεο δηάθνξσλ επηζηεκνληθψλ θιάδσλ θαη έρεη ιάβεη πνηθίιεο 

νλνκαζίεο θαη νξηζκνχο, νη νπνίνη, παξφιν πνπ είλαη δηαθνξεηηθνί, ζπγθιίλνπλ ζην 

πεξηερφκελν θαη ηελ αλαγθαηφηεηά ηεο. Μηα ζπλνιηθή κειέηε απηψλ ησλ νξηζκψλ 

θαλεξψλεη φηη ε δηαπνιηηηζκηθή εηνηκφηεηα πεξηιακβάλεη έλα αλαπφζπαζην ζχλνιν 

γλψζεσλ, ζηάζεσλ θαη δεμηνηήησλ πνπ επηηξέπνπλ ζηα άηνκα λα αλαγλσξίδνπλ, λα 

απνδέρνληαη θαη λα ζέβνληαη ηελ πνιηηηζκηθή ή νπνηνπδήπνηε είδνπο εηεξφηεηα 

(Grimminger-Seidensticker, & Mӧhwald, 2016)  , λα ελζσκαηψλνπλ δεκηνπξγηθά ηα 

δηάθνξα ζηνηρεία ηεο εμαιείθνληαο ηηο πξνθαηαιήςεηο ηνπο, λα αλαπξνζαξκφδνπλ 

πξνεγνχκελεο απφςεηο θαη ζηάζεηο θαη λα απνθηνχλ λέεο ζπκπεξηθνξέο θαη ζηπι 

αιιειεπίδξαζεο, κε ζηφρν ηελ απνηειεζκαηηθή θαη θαηάιιειε επηθνηλσλία κε ην 

ζχλνιν ησλ αλζξψπσλ πνπ έξρνληαη θαζεκεξηλά ζε επαθή θαη ηελ ηθαλφηεηα 

κεηαθίλεζεο απφ ην έλα πιαίζην αλαθνξάο ζην άιιν θαη κεζνιάβεζεο κεηαμχ 

δηαθνξεηηθψλ νπηηθψλ (Borghetti, 2012; Byram, 1997; Fantini, 2009; Hammer, 2015; 

Μάγνο & ηκφπνπινο, 2010). Ηθαλφηεηα αλαγθαία  φρη κφλν  ζε φζνπο κεηαθηλνχληαη 

ζε κηα μέλε ρψξα αιιά θαη ζε φζνπο απνηεινχλ θνξείο ππνδνρήο.   

Με αθεηεξία ηα παξαπάλσ ζηελ παξνχζα κειέηε έγηλε πξνζπάζεηα 

αμηνιφγεζεο ζπγθεθξηκέλσλ πξνζφλησλ πνπ, φπσο αλαδείρζεθε απφ ηε 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, απνηεινχλ ζπζηαηηθά ζηνηρεία ηεο δηαπνιηηηζκηθήο 

εηνηκφηεηαο. Γεκηνπξγήζεθε κία θιίκαθα  θαηαγξαθήο ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο 

ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ ησλ καζεηψλ, πνπ  απεπζχλεηαη ζηηο λεπηαγσγνχο θαη 

αμηνινγεί ηηο ηθαλφηεηεο ηεο ζπλεξγαζίαο θαη ηεο ελζπλαίζζεζεο θαη ηε ζηάζε ηεο 

αλεθηηθφηεηαο/ζεβαζκνχ. Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε έδεημε φηη ε πεηξακαηηθή νκάδα 

κεηά ηελ εθαξκνγή ηεο δηδαθηηθήο παξέκβαζεο παξνπζίαζε ζεκαληηθά θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα ζηα ζπγθεθξηκέλα πξνζφληα δηαπνιηηηζκηθήο εηνηκφηεηαο, ζπγθξηηηθά 

κε εθείλα ηεο νκάδαο ειέγρνπ, ε νπνία παξαθνινχζεζε ην ηππηθφ αλαιπηηθφ 

πξφγξακκα ηνπ λεπηαγσγείνπ. 
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Γεγνλφο πνπ απνδεηθλχεη ηελ αλαγθαηφηεηα εκπινπηηζκνχ ηνπ ππάξρνληνο 

αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο κε  δηδαθηηθέο παξεκβάζεηο Φπζηθήο Αγσγήο νη νπνίεο κε  

παηρλίδηα ζπλεξγαζίαο, δξαζηεξηφηεηεο απφθηεζεο εκπηζηνζχλεο, ακνηβαίν ζηπι  

δηδαζθαιίαο θαη κε αληαγσληζηηθά παηρλίδηα θαηάιιεια γηα ην αλαπηπμηαθφ επίπεδν 

ησλ λεπίσλ, ζα δεκηνπξγνχλ ηηο πξνυπνζέζεηο γηα ηζφηηκε ζπκκεηνρή φισλ ησλ 

καζεηψλ, αλεμαξηήησο εζληθφηεηαο, ηθαλφηεηαο θαη θχινπ. Οη παξεκβάζεηο απηέο 

κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ σο ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθφ δηαπνιηηηζκηθφ κέζν. 

χκθσλα κε ην Slavin & Cooper (1999), κέζα απφ ηε ζπλεξγαζία ζε νκάδεο, 

νη καζεηέο κε δηαθνξεηηθφ εζληθηζηηθφ θαη θπιεηηθφ ππφβαζξν, έρνπλ πεξηζζφηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα δνκήζνπλ ζεηηθέο ζρέζεηο, λα κεηψζνπλ ηηο θπιεηηθέο δηαθξίζεηο, ηα 

ζηεξεφηππα θαη ηηο πξνθαηαιήςεηο θαη θαηά ζπλέπεηα λα ζέζνπλ ηηο βάζεηο 

βειηίσζεο ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεψλ ηνπο θαη λα βειηηψζνπλ ηε κεηαμχ ηνπο 

ζπλεξγαζία.  

  Καηά ηελ Chepyator-Thomson (1994), ε Φπζηθή Αγσγή, ιφγσ ηεο 

δπλακηθήο επηξξνήο ηεο ζηνλ θνηλσληθφ πξνζδηνξηζκφ, κπνξεί λα βνεζήζεη ζηνλ 

πεξηνξηζκφ ησλ εζληθψλ δηαθξίζεσλ θαη ζηελ πξναγσγή ηεο δηαπνιηηηζκηθήο 

θαηαλφεζεο. Μπνξεί λα πξνάγεη ηελ επξχηεξε εθηίκεζε θαη θαηαλφεζε ησλ 

ηδηαηηεξνηήησλ ησλ δηαθνξεηηθψλ πνιηηηζκηθψλ νκάδσλ θαη λα νδεγήζεη ζηελ 

επίηεπμε θαιήο δηαπξνζσπηθήο επηθνηλσλίαο (Sparks, 1994), κέζα θαη έμσ απφ ην 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. 

ην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ δελ αξθεί κφλν λα δηαπηζησζεί φηη, έρεη κεηαβιεζεί ε 

ζχλζεζε ηνπ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ θαη λα πηνζεηεζνχλ δνκηθέο αιιαγέο (ζην 

Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα, ζηα ζρνιηθά εγρεηξίδηα θ.ιπ.), αιιά ρξεηάδεηαη λα 

πηνζεηεζνχλ ηαθηηθέο θαη ζπκπεξηθνξέο πνπ ζα απνδέρνληαη ην δηαθνξεηηθφ θαη ζα 

εθθξάδνπλ ζεβαζκφ πξνο ηνλ άιιν (Αζαλαζνχιε-Ρέππα, Λαδαξίδνπ & Lyman, 

2005).  

Οη Orly θαη Maureen (2009) έδεημαλ φηη κηα δηαπνιηηηζκηθή παξέκβαζε πνπ 

επηθεληξψλεηαη ζηηο δηαθνξέο θαη ηηο νκνηφηεηεο κεηαμχ ησλ πνιηηηζκψλ πξνσζεί ηε 

δηαπνιηηηζκηθή γλψζε, ζπλεηδεηνπνίεζε θαη απνδνρή, κεηαβάιιεη κε έλαλ ζεηηθφ 

ηξφπν ηηο ζηάζεηο ησλ καζεηψλ απέλαληη ζηελ πνιηηηζκηθή εηεξφηεηα θαη εμαιείθεη 

ηα ζηεξεφηππά ηνπο είηε απηά είλαη αξλεηηθά είηε ζεηηθά ελδπλακψλνληαο ηειηθά ηε 

δηαπνιηηηζκηθή ηνπο επαηζζεζία. Δπίζεο ζηελ έξεπλα ησλ Dziedziewicz et al. (2014),  

βξέζεθε πσο κηα εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε πνπ πεξηιακβάλεη δξαζηεξηφηεηεο 

ζρεηηθέο κε ηε δηαθνξεηηθφηεηα άιισλ ρσξψλ βειηηψλεη ηελ αλάπηπμε ησλ 
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δηαπνιηηηζκηθψλ δεμηνηήησλ ησλ καζεηψλ. Απνηειέζκαηα ηα νπνία εληζρχνπλ ηελ 

άπνςε ηνπ Byram (1997) φηη ε ζρνιηθή ηάμε απνηειεί έλαλ απφ ηνπο 

ζεκαληηθφηεξνπο ρψξνπο ζηνλ νπνίν ε δηαπνιηηηζκηθή εηνηκφηεηα κπνξεί θαη πξέπεη 

λα δηδαρζεί. Γηα ηελ επίηεπμε ηνπ πξναλαθεξζέληνο ζηφρνπ απαηηείηαη ζεηξά 

δηδαθηηθψλ παξεκβάζεσλ πνπ ζα δηαπλένληαη απφ ηηο αξρέο ηηο δηαπνιηηηζκηθήο 

πξνζέγγηζεο (Weber, 2003) κε ζηφρν ηνλ εκπινπηηζκφ ησλ γλψζεσλ, ηε βειηίσζε 

ησλ δεμηνηήησλ θαη ηελ αιιαγή ησλ ζηάζεσλ φισλ ησλ καζεηψλ.  

 

5.2 Πξνηάζεηο 

Λακβάλνληαο ππφςε ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο παξνχζαο κειέηεο ζα πξνηείλακε 

πεξαηηέξσ έξεπλα ζε κεγαιχηεξν δείγκα παηδηψλ πξψηκεο παηδηθήο ειηθίαο, κε 

παξεκβάζεηο κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο, θαη ζπλδπαζκφ ηφζν πνζνηηθψλ φζν θαη 

πνηνηηθψλ κεζφδσλ αμηνιφγεζεο ψζηε λα εμαρζνχλ αθφκε εγθπξφηεξα θαη πην 

αμηφπηζηα απνηειέζκαηα. Ζ θαηαγξαθή θαη πνηνηηθή αλάιπζε ησλ απφςεσλ θαη ησλ 

πξνηάζεσλ ησλ καζεηψλ θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά ηελ νινθιήξσζε ησλ θηλεηηθψλ 

παηρληδηψλ θαη δξαζηεξηνηήησλ ζα κπνξνχζε επίζεο λα βνεζήζεη πξνο ηελ 

θαηεχζπλζε απηή. Παξάγνληεο  φπσο ην θχιν ησλ καζεηψλ, ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ 

επίπεδν ησλ γνλέσλ ηνπο θαη ε πεξηνρή ζηελ νπνία βξίζθεηαη ην ζρνιείν ζα 

κπνξνχζαλ λα ζπζρεηηζηνχλ κε ηηο κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο.  

Έλαο άιινο πεξηνξηζκφο ηεο έξεπλαο ήηαλ φηη δελ έγηλε έιεγρνο δηαηήξεζεο 

ηεο θαηάθηεζεο ησλ πξνζφλησλ ηεο ζπλεξγαζίαο, ηεο ελζπλαίζζεζεο, ηεο 

αλεθηηθφηεηαο/ζεβαζκνχ  ησλ λεπίσλ γηα λα δηαπηζηψζνπκε αλ ηα παηδηά ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδαο γηα έλα ρξνληθφ δηάζηεκα – ηζφπνζν κε εθείλν ηεο παξέκβαζεο 

- κεηά ηελ παξέκβαζε ζπλέρηζαλ λα δηαηεξνχλ ηα ραξαθηεξηζηηθά απηά ηεο 

δηαπνιηηηζκηθήο εηνηκφηεηαο. Ζ κειινληηθή έξεπλα ζα κπνξνχζε λα κειεηήζεη θαη 

απηή ηελ εθδνρή. 

Απαξαίηεηε θξίλεηαη επίζεο θαη ε δηεμαγσγή εξεπλψλ αλαθνξηθά κε ηε 

δηεξεχλεζε ηφζν ησλ γλψζεσλ ησλ λεπηαγσγψλ ζρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή 

πξνγξακκάησλ θπζηθήο αγσγήο ζην λεπηαγσγείν, φζν θαη ηεο δηαπνιηηηζκηθήο 

εηνηκφηεηαο ησλ ίδησλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνζρνιηθήο αγσγήο  πνπ απνηεινχλ ηνπο 

ζεκαληηθφηεξνπο κεζάδνληεο κεηαμχ ησλ δηάθνξσλ πνιηηηζκψλ, ηνπο αλζξψπνπο πνπ 

κπνξνχλ λα ελζηαιάμνπλ κηα ζηάζε ζεβαζκνχ θαη επαηζζεζίαο ζηα παηδηά θαη λα 

αλαπηχμνπλ ηελ θαηαλφεζή ηνπο απέλαληη ζηελ πνιηηηζκηθή εηεξφηεηα 

(Dziedziewicz, Gajda & Karwowski,2014).   
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ  

1. ΔΠΗΣΟΛΖ ΠΡΟ ΣΟΤ ΓΟΝΔΗ ΚΑΗ ΓΖΛΧΖ ΑΓΔΗΑ ΤΜΜΔΣΟΥΖ ΣΟ 

ΠΑΡΔΜΒΑΣΗΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

                                 

Αγαπεηνί γνλείο, 

Ολνκάδνκαη Σέθα Μαξία θαη είκαη κεηαπηπρηαθή θνηηήηξηα ζην Παηδαγσγηθφ Σκήκα 

Νεπηαγσγψλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ. ηα πιαίζηα ηεο δηπισκαηηθήο κνπ δηαηξηβήο κε 

επηβιέπνληα ηνλ επίθνπξν θαζεγεηή Εάξαγθα Υαξίιαν, ελδηαθέξνκαη λα κειεηήζσ θαηά 

πφζνλ έλα πξφγξακκα  θπζηθήο αγσγήο, θαηάιιεια δηακνξθσκέλν, κπνξεί λα πξνάγεη ηφζν 

ηηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο φζν θαη δεμηφηεηεο δηαπνιηηηζκηθήο εηνηκφηεηαο παηδηψλ πξψηκεο 

παηδηθήο ειηθίαο. Σν πξφγξακκα παξέκβαζεο ζα δηαξθέζεη ηξεηο κήλεο θαη ηα απνηειέζκαηα 

ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ απνθιεηζηηθά γηα ηηο αλάγθεο ηεο παξνχζαο κειέηεο, ελψ ζα 

δηαζθαιηζηεί ε αλσλπκία ηνπ θάζε παηδηνχ. 

Παξαθαιείζζε λα επηηξέςεηε ηε ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνχ ζαο ζηε ζπγθεθξηκέλε παξέκβαζε 

θαη λα ζπκπιεξψζεηε ηελ επηζηνιή απάληεζεο πνπ αθνινπζεί. Γηα νπνηαδήπνηε πιεξνθνξία 

ή απνξία ζηε δηάζεζή ζαο. 

 

 

ΓΖΛΧΖ ΤΜΜΔΣΟΥΖ 

Ο/Ζ………….……………………………………………………………………… γνλέαο 

ηνπ/ηεο καζεηή/ηξηαο  …………………………………………………………………. 

δειψλσ φηη επηηξέπσ ηε ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνχ κνπ ζην παξεκβαηηθφ πξφγξακκα θπζηθήο 

αγσγήο, ζηα πιαίζηα εθπφλεζεο κεηαπηπρηαθήο δηαηξηβήο ζην Παηδαγσγηθφ Σκήκα 

Νεπηαγσγψλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ. 

                                                                                             Ησάλληλα …………/………./2017 

                             

                                                                                                       (Τπνγξαθή γνλέα)                  
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2. ΔΡΓΑΛΔΗΟ ΜΔΣΡΖΖ ΔΠΗΓΟΖ ΚΗΝΖΣΗΚΧΝ ΓΔΞΗΟΣΖΣΧΝ: ΜΟΣ-4-6 

ΓΟΚΗΜΑΗΔ 

 

 ΚΧΓΗΚΟ 

ΠΑΗΓΗΟΤ: 

ΖΛΗΚΗΑ: ΦΤΛΟ:      0 

 

       1        2 

1ε. Άικα κε ηα δχν πφδηα κέζα ζε 

ζηεθάλη θαη ζηε ζπλέρεηα άικα έμσ 

απφ απηφ πξνο ηελ ίδηα θαηεχζπλζε 

    

2ε. Πεξπάηεκα εληφο 

ζπγθεθξηκέλεο απφζηαζεο κήθνπο 

2κ θαη πιάηνπο 0,1κ  

    

3ε. Να θάλεη ηειείεο κε καξθαδφξν 

ζε ραξηί. 

    

4ε. Να πηάζεη έλα καληήιη κε ηα 

δάρηπια ησλ πνδηψλ. 

    

5ε.Να θάλεη πιάγηα άικαηα κε ηα 

δχν πφδηα. 

    

6ε. Να  πηάζεη κία ξάβδν πνπ 

πέθηεη. 

    

7ε. Να  κεηαθέξεη ηξεηο κπάιεο ηνπ 

ηέληο ζε έλα θνπηί απφ απφζηαζε 

4κ 

    

8ε. Να πεξπαηήζεη αλάπνδα πξνο 

ηα πίζσ εληφο ζπγθεθξηκέλεο 

απφζηαζεο κήθνπο 2κ θαη πιάηνπο 

0,1κ 

    

9ε. Να ξίμεη κία κπάια ηέληο ζε 

ζηφρν. 

    

10ε.Να καδέςεη ζπηξηφμπια απφ ην 

ηξαπέδη. 

    

11ε. Να πεξάζεη κέζα απφ 

ζηεθάλη. 

    

12ε. Να θάλεη  άικα ζην έλα πφδη 

κέζα  ζε ζηεθάλη  θαη λα 

παξακείλεη αθίλεηνο ζην έλα. 

    

13ε. Να πηάζεη έλα θξίθν.     

14ε. Να θάλεη άικαηα καξηνλέηαο.     

15ε. Να θάλεη άικα πάλσ απφ 

ζθνηλί χςνπο 35εθ. 

 

    

16ε. Ρνιάξηζκα, θπβίζηεζε. 

 

    

17ε. Αλφξζσζε απφ νθιαδφλ κε 

κπάια πάλσ απφ ην θεθάιη. 

    

18ε.  Να θάλεη άικα κε ½ 

πεξηζηξνθή απφ έμσ κέζα ζε 

ζηεθάλη θαη ηη ίδην βγαίλνληαο έμσ 

απφ απηφ. 
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3.ΚΛΗΜΑΚΑ ΠΑΡΑΣΖΡΖΖ ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΔΜΦΑΝΗΖ ΓΔΞΗΟΣΖΣΧΝ 

ΓΗΑΠΟΛΗΣΗΜΗΚΖ ΔΣΟΗΜΟΣΖΣΑ ΝΖΠΗΧΝ 

 

 

  

 

Κσδηθφο παηδηνχ: …………………………….. 

 

 

Αγφξη                                                Κνξίηζη 

 

 

Νήπην                                                Πξνλήπην  

 

Δζληθφηεηα: ………………………………… 

Παξάγνληαο ζπλεξγαζία Πάληα Πνιιέο 

θνξέο 

πρλά  πάληα Πνηέ 

 1.πλεξγάδεηαη κε παηδηά αλεμαξηήησο ηεο  ηθαλφηεηάο  

ηνπο 

     

 2. πλεξγάδεηαη κε παηδηά αλεμαξηήησο ηνπ  θχινπ 

ηνπο 

     

 3. Δπηιέγεη λα ζπλεξγαζηεί κε παηδηά αλεμαξηήησο ηεο 

ηθαλφηεηάο ηνπο 

     

 4. Δπηιέγεη λα ζπλεξγαζηεί κε παηδηά αλεμαξηήησο ηνπ 

θχινπ ηνπο 

     

Παξάγνληαο ζπλεξγαζία εζληθνηήησλ      

5. πλεξγάδεηαη κε παηδηά αλεμαξηήησο εζληθφηεηάο 

ηνπο 

     

6.Δπηιέγεη λα ζπλεξγαζηεί κε παηδηά αλεμαξηήησο  ηεο 

εζληθφηεηάο ηνπο 

     

Δλζπλαίζζεζε      

 7. Λακβάλεη ππφςε ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο 

πξνηηκήζεηο ησλ άιισλ παηδηψλ   

     

 8.  Γείρλεη ζπκπφληα γηα ηνπο άιινπο      

 9.  Γείρλεη ελδηαθέξνλ γηα ηνπο ζπκκαζεηέο      

10.  Βνεζάεη ηνπο ζπκκαζεηέο      

11.  Δίλαη θαιφο/ή ζην λα κνηξάδεηαη κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηα παηρλίδηα ηνπ/ηεο 

     

12.  Λέεη θαιά πξάγκαηα γηα ηα άιια παηδηά      

13.  Κάλεη θαιά πξάγκαηα γηα ηα άιια παηδηά      

Αλεθηηθόηεηα θαη ζεβαζκόο      

14. έβεηαη ηε δηαθνξεηηθφηεηα ησλ άιισλ      

15. Αλέρεηαη ηηο αλάγθεο ησλ άιισλ      

16. Δληάζζεη ηνπο πην αδχλακνπο ζην παηρλίδη      

17. έβεηαη ηνπο πην αδχλακνπο ζπκπαίθηεο      
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4. ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΔ ΠΑΡΔΜΒΑΣΗΚΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ ΦΤΗΚΖ 

ΑΓΧΓΖ 

Γ1.  Παξαδνζηαθά παηρλίδηα από δηάθνξεο ρώξεο κε κπάια 

Γ1Α.  Ζ κπάια ζην ηνύλει ( ηέξα Λεόλε) (δηάξθεηα 15΄πεξίπνπ) 

ηφρνη: αλάπηπμε ζπλεξγαζίαο, ρεηξηζκνχ αληηθεηκέλνπ, θηλεηηθνχ ειέγρνπ 

Σα λήπηα ζηέθνληαη ην έλα πίζσ απφ ην άιιν κε αλνηρηά ηα πφδηα θαη ηα γφλαηα 

ειαθξά ιπγηζκέλα. Ο πξψηνο παίθηεο θξαηάεη κία κπάια θαη κε ην ζχλζεκα ζθχβεη 

θαη δίλεη ηε κπάια ζην δεχηεξν παίθηε πεξλψληαο ηελ  αλάκεζα απφ ηα πφδηα. Ο 

δεχηεξνο δίλεη ηε κπάια ζηνλ ηξίην κε ηνλ ίδην ηξφπν θαη ην παηρλίδη ζπλερίδεηαη 

κέρξη ε κπάια λα θηάζεη ζηνλ ηειεπηαίν παίθηε, ν νπνίνο παίξλεη ηελ κπάια θαη 

πεγαίλεη ζηελ πξψηε ζέζε, ψζηε λα ζπλερηζηεί ην παηρλίδη κέρξη φινη νη παίθηεο λα 

πεξάζνπλ απφ ηελ πξψηε ζέζε. Αλ ζε θάπνην παίθηε πέζεη ε κπάια πξέπεη ν ίδηνο λα 

ηε ζεθψζεη , λα πάξεη ηε ζσζηή ζέζε θαη λα ηε δψζεη ζηνλ επφκελν κε ηνλ 

πξνθαζνξηζκέλν ηξφπν.  Σν παηρλίδη παίδεηαη κε δχν νκάδεο. Λφγσ ηνπ κηθξνχ 

αξηζκνχ ηεο νκάδαο θαη πξνο απνθπγή αληαγσληζηηθψλ ηάζεσλ, ζηφρνο ησλ λεπίσλ 

ήηαλ λα βειηηψζνπλ θάζε θνξά ην ρξφλν ηνπο. Ζ λεπηαγσγφο ρξνλνκεηξνχζε ηε 

δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ.  

 

Γ1Β.  εκαδεύσ κε ηε κπάια ( Φιόξηληα) (δηάξθεηα 15΄πεξίπνπ) 

ηφρνη: αλάπηπμε ξηπηηθήο ηθαλφηεηαο, αιηηθφηεηαο, εηνηκφηεηαο, θαηαλφεζεο 

επηπέδσλ ζε ζρέζε κε ην ζψκα 

Υσξίδνπκε ηελ απιή ζε δχν ίζεο πεξηνρέο, κία γηα θάζε νκάδα, νη νπνίεο 

παξαηάζζνληαη αληηκέησπεο. Ζ θάζε νκάδα πξνζπαζεί λα πεηχρεη ηνπο αληηπάινπο 

κε ηε κπάια, ρηππψληαο ηνπο ζηα πφδηα θαη λα ηνπο βγάιεη έμσ. Νηθήηξηα είλαη ε 

νκάδα πνπ, κεηά απφ θαζνξηζκέλν ρξφλν, έρεη ζην γήπεδν πεξηζζφηεξνπο παίθηεο. 

ηε Γεξκαλία νη παίθηεο ζεκαδεχνπλ φιν ην θνξκί ησλ αληηπάισλ, εθηφο απφ ην 

θεθάιη. Όπνηνο θαηαθέξεη λα πηάζεη ηε κπάια ζηνλ αέξα, ρσξίο απηή λα έρεη 

αθνπκπήζεη ζην έδαθνο δε ζεσξείηαη φηη ρηππήζεθε θαη κπνξεί λα ζεκαδέςεη ηνπο 

αληηπάινπο. Όπνηνο ρηππεζεί πεγαίλεη ζηελ αληίπαιε νκάδα. Σν παηρλίδη ηειεηψλεη 

φηαλ κείλεη κφλν κία νκάδα ζην γήπεδν, ε νπνία απνηειείηαη απφ φια ηα παηδηά. Σφηε 

ζπλεηδεηνπνηνχλ φηη είλαη φινη ληθεηέο. 

Αθνινπζεί ζπδήηεζε γηα ην πνηα εθδνρή ηνπ παηρληδηνχ πξνηηκνχλ ηα παηδηά θαη 

γηαηί. 
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Γ1Γ.   Κπλεγόκπαια ( Βξαδηιία, Ηαπσλία, Γεξκαλία) (δηάξθεηα 20΄πεξίπνπ) 

ηφρνη: βειηίσζε ηαρχηεηαο, ξηπηηθήο ηθαλφηεηαο 

Οξηνζεηνχκε έλα ρψξν ζηελ απιή θαη δεηάκε απφ ηα λήπηα λα αξαηψζνπλ κέζα ζε 

απηφλ. Έλα παηδί πνπ επηιέγεηαη κε ιάρληζκα πεξηκέλεη έμσ απφ απηφλ θξαηψληαο 

κία κπάια ζηα ρέξηα. Με ην ζχλζεκα πξνζπαζεί λα πεηχρεη θάπνην παηδί κε ηε 

κπάια, ρσξίο λα παηήζεη ζηελ νξηνζεηεκέλε πεξηνρή. Όπνην παηδί πεηχρεη παίξλεη  ηε 

κπάια θαη γίλεηαη απηφ θπλεγφο. Έηζη παίδνπλ φια ηα παηδηά θαη δε κέλεη θαλέλα απ’ 

έμσ. 

 

Γ2.   Κηλέδηθνο δξάθνο (δηάξθεηα 20΄πεξίπνπ) 

ηφρνη: ζπλεξγαζία, ζπληνληζκφο, πξνζαλαηνιηζκφο ζην ρψξν, βειηίσζε θηλεηηθψλ 

δεμηνηήησλ κεηαθίλεζεο ζην ρψξν 

Έλα λήπην ηνπνζεηεί ζην θεθάιη ηνπ ην ράξηηλν θνπηί, πνπ κεηά απφ ζρεηηθή έξεπλα 

ζην δηαδίθηπν κεηακνξθψζεθε απφ ηα παηδηά  ζε θεθάιη θηλέδηθνπ δξάθνπ. Πίζσ ηνπ 

ζηέθνληαη ηα ππφινηπα λήπηα ην έλα πίζσ απφ ηα άιιν, ζθεπαζκέλα κε ην χθαζκα 

πνπ απνηειεί ην ζψκα ηνπ δξάθνπ. Αθνχγνληαο ηελ αλάινγε θηλέδηθε κνπζηθή θαη 

ζχκθσλα κε ηα παξαγγέικαηα ηεο λεπηαγσγνχ: πάλσ, θάησ, δεμηά, αξηζηεξά, 

γξήγνξα, αξγά… ηα παηδηά πξνζπαζνχλ λα θηλεζνχλ. Αξρηθά ν δξάθνο απνηειείηαη 

απφ δχν παηδηά, ζηε ζπλέρεηα απφ ηξία θαη ν αξηζκφο απμάλεηαη κέρξη λα 

ζπκκεηέρνπλ φια ηα παηδηά θαη λα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα πεξάζνπλ απφ δηάθνξεο 

ζέζεηο (1
νο

, 2
νο

 3
νο

 …ζηε ζεηξά). Αθνινπζεί ζπδήηεζε:  

 Πνηεο δπζθνιίεο αληηκεησπίζαηε; Πψο ηηο μεπεξάζαηε; 

 Πψο αηζζαλζήθαηε θνξψληαο ην θεθάιη ηνπ δξάθνπ; 

 Πψο αηζζαλζήθαηε ζην ζψκα ηνπ δξάθνπ;  

 Πφηε ήηαλ επθνιφηεξν λα ζπληνληζηείηε φινη καδί, φηαλ ήηαλ πεξηζζφηεξα ηα άηνκα 

ζηελ νκάδα ή ιηγφηεξα θαη γηαηί; 

 

Γ3.   Ζ γάηα θαη ην πνληίθη (Πνπέξην Ρίθν)  (δηάξθεηα 15΄πεξίπνπ)                                                

ηφρνη: αλάπηπμε ζπλεξγαζίαο, νκαδηθφηεηαο, επθηλεζίαο, εηνηκφηεηαο θαη ρξφλνπ 

αληίδξαζεο.                                                                

Έλα παηδί γίλεηαη ε γάηα θαη έλα άιιν ην πνληίθη. Σα ππφινηπα πηάλνληαη απφ ηα 

ρέξηα θαη ζρεκαηίδνπλ έλα θχθιν. Αξρηθά ην πνληίθη βξίζθεηαη κέζα  ζηνλ θχθιν θαη 
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ε γάηα απφ έμσ. Με ην ζχλζεκα ε γάηα ηξέρεη γχξσ θαη έμσ απφ ηνλ θχθιν 

πξνζπαζψληαο λα ζπάζεη ηελ ιαβή ησλ παηρηψλ ή λα πεξάζεη θάησ απφ ηα ρέξηα ηνπο 

θαη λα κπεη κέζα. Αλ ε γάηα ηα θαηαθέξεη ην πνληίθη ακέζσο πξνζπαζεί λα βγεη έμσ. 

Οη παίρηεο ηνπ θχθινπ βνεζνχλ ην πνληίθη λα απνθχγεη ηε γάηα. Όηαλ ε γάηα πηάζεη 

ην πνληίθη κέζα ή έμσ απφ ηνλ θχθιν, δχν άιια παηδηά ζπλερίδνπλ κε ηνπο ξφινπο! Ζ 

ειιεληθή εθδνρή έρεη ηνπο ίδηνπο θαλφλεο άιια κε ιχθν θαη αξλί ζηνπο αληίζηνηρνπο 

ξφινπο. 

 

Γ4.   Παηρλίδηα κε κηα θνξδέια (δηάξθεηα 15΄ πεξίπνπ) 

ηφρνη: αλάπηπμε ζπλεξγαζίαο, αιιειναπνδνρήο, θηλεηηθνχ ειέγρνπ, ρεηξηζκνχ 

αληηθεηκέλνπ. 

Σα παηδηά ζε θχθιν θξαηνχλ κηα θνξδέια απφ γθνθξέ ραξηί. εθψλνπλ πάλσ, 

θαηεβάδνπλ θάησ ηελ θνξδέια ηνπο αλάινγα κε ηελ αχμεζε ή ην ρακήισκα ηεο 

κνπζηθήο. Πξνζπαζνχλ λα ζπγρξνλίζνπλ ηελ θίλεζή ηνπο ψζηε λα κε ζθηζηεί ε 

θνξδέια. ηε ζπλέρεηα ζε γξακκή πεξπαηνχλ ζην ρψξν, αθνινπζψληαο ην ξπζκφ ηεο 

κνπζηθήο θαη πξνζπαζψληαο λα κε ζθίζνπλ ηε θνξδέια. Σν παηρλίδη μεθηλάεη ζε 

δεπγάξηα, ζπλερίδεη ζε ηξηάδεο, ηεηξάδεο θαη ζηελ νινκέιεηα. Αθνινπζεί ζπδήηεζε 

γηα ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεηψπηζαλ αλάινγα κε ηνλ αξηζκφ ησλ παηδηψλ θαη πψο ηηο 

δηαρεηξίζηεθαλ. ηηο πεξηπηψζεηο πνπ θφπεθε ε θνξδέια, αλαδεηήζεθαλ νη ιφγνη θαη  

ηξφπνη βειηίσζεο ζπλεξγαζίαο ηεο νκάδαο.   

Παξαιιαγή  ηνπ παηρληδηνχ: Ξεηπιίγνληαο έλα θνπβάξη ηα λήπηα ζρεκαηίδνπλ έλαλ 

ηεξάζηην ηζηφ αξάρλεο. πλεξγάδνληαη γηα λα ζεθψζνπλ ηνλ ηζηφ ςειά, λα ηνλ 

αθνπκπήζνπλ ζην πάησκα ή λα κεηαθηλεζνχλ ζην ρψξν, ρσξίο λα ραιάζεη ν ηζηφο.  

 

Γ5.   αξαληαπνδαξνύζα (δηάξθεηα 20΄πεξίπνπ) 

ηφρνη: αλάπηπμε ζπλεξγαζίαο, θηλεηηθνχ ειέγρνπ,  

Σα λήπηα ζηέθνληαη ην έλα δίπια ζην άιιν ζε επζεία γξακκή. Με ηα πφδηα ζε 

δηάζηαζε θάκπηνπλ ηνλ θνξκφ κπξνζηά, πεξλνχλ  ηα ρέξηα αλάκεζα ζηα πφδηα θαη 

πηάλνληαη κε ηα ρέξηα ησλ δηπιαλψλ. ε απηή ηε ζέζε πξνζπαζνχλ λα δηαλχζνπλ κία 

απφζηαζε κε θαηεχζπλζε εκπξφο, πίζσ, δεμηά ή αξηζηεξά ρσξίο λα ραιάζεη ε 

ζαξαληαπνδαξνχζα. Γνθηκάδνπλ ζε δεπγάξηα, ηξηάδεο, νκάδεο ησλ ηεζζάξσλ, κέρξη 

λα θηάζνπλ ζηελ νινκέιεηα.  

Αθνινπζεί ζπδήηεζε: 

 Πνηεο δπζθνιίεο αληηκεησπίζαηε; Πψο ηηο μεπεξάζαηε; 
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 ε πνηεο πεξηπηψζεηο δπζθνιεπηήθαηε πεξηζζφηεξν θαη γηαηί; 

 

Γ6.    Πνδόζθαηξν ζε δεπγάξηα (δηάξθεηα 30΄ πεξίπνπ) 

ηφρνη: αλάπηπμε ζπλεξγαζίαο, απνδνρή δηαθνξεηηθφηεηαο, αλάπηπμε θηλεηηθφηεηαο, 

βειηίσζε ζε δεμηφηεηεο ρεηξηζκνχ αληηθεηκέλνπ. 

Εεηάκε απφ ηνπο καζεηέο λα ρσξηζηνχλ ζε δεπγάξηα κε θξηηήξην ηα κέιε ηνπο λα 

έρνπλ θάηη δηαθνξεηηθφ π.ρ. αγφξη-θνξίηζη, λήπην-πξνλήπην, δηαθνξεηηθήο 

εζληθφηεηαο, δηαθνξεηηθέο δπλαηφηεηεο σο πξνο ηελ θίλεζε θαη ηνπο δίλνπκε κία 

κπάια γηα λα παίμνπλ πνδφζθαηξν ζε δεπγάξηα πηαζκέλα απφ ην ρέξη. Σν έλα δεπγάξη 

αλαιακβάλεη ην ξφιν ηνπ ηεξκαηνθχιαθα θαη ηα ππφινηπα ηξία πξνζπαζνχλ λα 

βάινπλ γθνι πηαζκέλα πάληα απφ ην ρέξη. Σα δεπγάξηα δελ επηηξέπεηαη λα 

δηαζπαζηνχλ θαζφινπ, πξέπεη λα ζπλεξγάδνληαη θαη λα ελεξγνχλ ζαλ λα ήηαλ έλα 

άηνκν. Φξνληίδνπκε ηα δεπγάξηα λα αιιάδνπλ ζχλζεζε κε ζηφρν λα δνζεί ε επθαηξία 

ζηα παηδηά λα ζπλεξγαζηνχλ κε φζν ην δπλαηφ πεξηζζφηεξνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, 

αιιά θαη λα παίμνπλ ζε δηαθνξεηηθέο ζέζεηο (ηεξκαηνθχιαθεο-παίθηεο). 

Αθνινπζεί ζπδήηεζε:  

 Μπνξέζαηε λα ζπλεξγαζηείηε ην ίδην κε φια ηα άηνκα; 

 Πνηεο δπζθνιίεο αληηκεησπίζαηε; 

 Πψο ηηο μεπεξάζαηε; 

 Γηαηί ήηαλ ζεκαληηθφ λα ζπλεξγαζηείηε; 

ην ηέινο ζπδεηάκε γηα ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο ζπλεξγαζίαο ζε ελδνζρνιηθφ θαη 

εμσζρνιηθφ πεξηβάιινλ. 

 

Γ7.   Σξέρσ κε έλα θίιν (δηάξθεηα 20΄πεξίπνπ) 

ηφρνη: ζπλεξγαζία, ρεηξηζκφο αληηθεηκέλνπ, ηαρχηεηα, γλσζηηθφ ζρήκα ηνπ ζψκαηνο 

ηα λήπηα δίλνληαη δηαθνξεηηθά πιηθά, φπσο: ζηεθάληα, πθαζκάηηλα ζαθνπιάθηα 

γεκηζκέλα κε φζπξηα, κπαιφληα, θνξίλεο θαη αθνχ ρσξηζηνχλ ζε δεπγάξηα 

δηαθνξεηηθνχ θχινπ, ειηθίαο, εζληθφηεηαο, δπλαηνηήησλ πξνζπαζνχλ λα κεηαθέξνπλ 

έλα αληηθείκελν θάζε θνξά ζε πξνθαζνξηζκέλε απφζηαζε, αιιά ρξεζηκνπνηψληαο 

δηαθνξεηηθφ κέινο ηνπ ζψκαηνο ηνπο θαη  δηαθνξεηηθφ ηξφπν  ( παιάκεο, θεθάιηα, 

ψκνπο,  ςειά, ρακειά, κέζα, έμσ θ.ι.π.). Σα δεπγάξηα αιιάδνπλ θάζε θνξά. 

Αθνινπζεί ζπδήηεζε γηα ηηο δπζθνιίεο πνπ πξνέθπςαλ θαη ηηο ιχζεηο πνπ δφζεθαλ 

απφ ηα λήπηα. 
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Γ8.  θπηαινδξνκία ζπλεξγαηηθή (δηάξθεηα 40΄πεξίπνπ) 

ηφρνη: αλάπηπμε ζπλεξγαζίαο, πξνζθνξά βνήζεηαο, βειηίσζε θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ 

κεηαθίλεζεο ζην ρψξν, ρεηξηζκνχ αληηθεηκέλνπ, αιηηθήο ηθαλφηεηαο, ιεπηήο 

θηλεηηθφηεηαο. 

Οξγαλψλνληαη απφ ηε λεπηαγσγφ δξαζηεξηφηεηεο ζε ζηαζκνχο:  

1. Άικα πάλσ απφ ζθνηλάθη,  

2. Ρίςεηο ζε ζηφρν, 

3.Άικα κέζα ζε ζηεθάλη, βγαίλνληαο κε θνπηζφ, άικα ζε δεχηεξν ζηεθάλη 

βγαίλνληαο κε θνπηζφ ζην άιιν πφδη, 

 4. Κπβίζηεζε ζε ζηξψκα,  

5. Μεηαθνξά πέληε κηθξψλ κπαιψλ (πνλ-πνλ) απφ έλα πηάην ζε βάδν, πνπ 

ζπιιέγνληαη κε ηζηκπηδάθη.  

Γίλεηαη ε επθαηξία ζε φια ηα παηδηά λα πεηξακαηηζηνχλ ζε θάζε ζηαζκφ. ηε 

ζπλέρεηα γίλνληαη δεπγάξηα δηαθνξεηηθνχ θχινπ ή ειηθίαο ή δπλαηνηήησλ. Απφ θάζε 

δεπγάξη έλαο παίθηεο εθηειεί ηελ άζθεζε θαη ν άιινο ηνλ βνεζάεη, δίλνληάο ηνπ 

νδεγίεο ή ζηεξίδνληάο ηνλ αλ δπζθνιεχεηαη ζην θνπηζφ ή ην άικα. Σν παηρλίδη 

νινθιεξψλεηαη φηαλ φιεο νη νκάδεο νινθιεξψζνπλ ηε ζθπηαινδξνκία πεξλψληαο 

απφ φινπο ηνπο ζηαζκνχο θαη ηα λήπηα έρνπλ γίλεη βνεζνί αιιά θαη αζιεηέο. 

Αθνινπζεί ζπδήηεζε:  

 αο άξεζε πεξηζζφηεξν λα εθηειείηε ηελ άζθεζε ή λα δίλεηε νδεγίεο; Γηαηί; 

 αο δπζθφιεςε θάηη; 

 Πψο ληψζαηε φηαλ πξνζπαζνχζαηε λα βξείηε ηξφπν λα βνεζήζεηε ην δεπγάξη ζαο; 

 Πψο ληψζαηε φηαλ ζαο βνήζεζε ν/ε ζπκκαζεηήο/ηξηά ζαο; 

 Πφζν ζεκαληηθφ είλαη λα βνεζάκε ηνπο άιινπο; Γηαηί; 

  

Γ9.  πέξλσ-ζεξίδσ (δηάξθεηα 20΄ πεξίπνπ) 

ηφρνη: αλάπηπμε ζπλεξγαζίαο, απνδνρή δηαθνξεηηθφηεηαο, αλάπηπμε ησλ δχν 

πιεπξψλ ηνπ ζψκαηνο 

Υσξίδνπκε ηα παηδηά ζε δεπγάξηα δηαθνξεηηθνχ θχινπ, δπλαηνηήησλ, ειηθίαο, 

εζληθφηεηαο θαη νξγαλψλνπκε κία ζπλεξγαηηθή ζθπηαινδξνκία. Σνπνζεηνχκε ηξία 

ζηεθάληα θαηά κήθνο, ζε απφζηαζε ηξηψλ κέηξσλ ην έλα απφ  ην άιιν θαη ζε 

απφζηαζε ηξηψλ κέηξσλ απφ ην ηειεπηαίν ηνπνζεηνχκε έλαλ θψλν. Σν θάζε δεπγάξη 

μεθηλάεη λα ηξέρεη  πηαζκέλν ρέξη-ρέξη, κεηαθέξνληαο ηξία κπαιάθηα. Σν έλα παηδί 
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αλαιακβάλεη λα ηνπνζεηήζεη απφ έλα κπαιάθη ζε θάζε ζηεθάλη. ην ηέινο ηεο 

δηαδξνκήο ην δεπγάξη επηζηξέθεη πξνο ηα πίζσ θαη ην άιιν παηδί αλαιακβάλεη λα 

καδέςεη ηα κπαιάθηα θαη λα ηα κεηαθέξνπλ καδί ζηελ αθεηεξία, γηα λα ηα δψζνπλ 

ζην επφκελν δεπγάξη. Φξνληίδνπκε ηα δεπγάξηα λα αιιάδνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

παηρληδηνχ, ψζηε ηα παηδηά λα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ζπλεξγαζηνχλ κε 

δηαθνξεηηθνχο ζπκπαίθηεο θαη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ θαη ηα δχν ρέξηα γηα λα 

ηνπνζεηήζνπλ θαη λα καδέςνπλ ηα κπαιάθηα. 

Αθνινπζεί ζπδήηεζε: 

 πλεξγαζηήθαηε απνηειεζκαηηθά ζε δεπγάξηα; 

 πλαληήζαηε δπζθνιίεο; Πψο ηηο μεπεξάζαηε;  

 Γηαζθεδάζαηε αιιάδνληαο δεπγάξη; 

 

Γ10.  Πιάηε-πιάηε (δηάξθεηα 20΄πεξίπνπ) 

ηφρνη: ελεξγεηηθή αθξφαζε, αλάπηπμε ζπλεξγαζίαο, βειηίσζε θηλεηηθνχ ειέγρνπ, 

εκπινπηηζκφο ιεμηινγίνπ 

Γχν λήπηα ζηέθνληαη έρνληαο ην έλα γπξηζκέλε ηελ πιάηε ζην άιιν. Σν έλα 

θνπλψληαο δηάθνξα κέξε ηνπ ζψκαηφο ηνπ πεξηγξάθεη ηελ θίλεζε ζην ζπκκαζεηή ή 

ηε ζπκκαζήηξηά ηνπ, ν νπνίνο ή ε νπνία κε ηε ζεηξά ηνπ πξνζπαζεί λα κηκεζεί ηελ 

θίλεζε απηή αθνχγνληαο κφλν ηελ πεξηγξαθή θαη ρσξίο λα βιέπεη. Σα ππφινηπα 

λήπηα ειέγρνπλ ην απνηέιεζκα θαη βνεζνχλ ζηε ζσζηή νινθιήξσζε ηεο άζθεζεο. 

Αθνινπζεί ζπδήηεζε: 

 Πνηεο δπζθνιίεο αληηκεηψπηζε ην λήπην πνπ πεξηέγξαθε ηελ θίλεζε; Πψο 

πξνζπάζεζε λα ηηο μεπεξάζεη; 

 Πνηεο δπζθνιίεο αληηκεηψπηζε ην λήπην πνπ πξνζπάζεζε λα κηκεζεί ηελ θίλεζε θαη 

γηαηί ζπλέβε απηφ; 

 Πψο βνήζεζαλ ηα ππφινηπα λήπηα πνπ ήηαλ ζεαηέο; 

 Ση είλαη απηφ πνπ δπζθνιεχεη ηελ επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ; 

 

Γ11Α.   Άζπξα πξόβαηα θαη καύξν πξόβαην ( 2 καζήκαηα δηάξθεηαο πεξίπνπ 40΄ην 

θαζέλα) 

ηφρνη: λα εμνηθεησζνχλ κε ηε δηαδηθαζία ηεο ελζπλαίζζεζεο, λα θαιιηεξγήζνπλ ηε 

θξηηηθή ηνπο ζθέςε, λα ζπλεξγαζηνχλ ζηα πιαίζηα ηεο νκάδαο. 
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1. Καινχκε ηνπο καζεηέο λα θαζίζνπλ ζην πάησκα ζρεκαηίδνληαο θχθιν θαη λα πνπλ ν 

θαζέλαο κε ηε ζεηξά, ηε δηθή ηνπ «δηαθνξεηηθή» θαιεκέξα, ρξεζηκνπνηψληαο θίλεζε, 

θσλή, ξπζκφ.  

2. Βάδνπκε απαιή κνπζηθή θαη θαινχκε ηα παηδηά λα θηλεζνχλ ειεχζεξα ζην ρψξν κε 

ην ξπζκφ ηεο κνπζηθήο. Όηαλ ε κνπζηθή ζηακαηάεη, κέλνπλ αθίλεηα θαη θιείλνπλ ηα 

κάηηα. Έλα παηδί θξχβεηαη θαη ηα ππφινηπα αλνίγνπλ ηα κάηηα θαη πξνζπαζνχλ λα 

αλαθαιχςνπλ πνηνο θξχθηεθε. Δπαλάιεςε πνιιέο θνξέο. 

3. Με ην ξπζκφ ηεο κνπζηθήο ηα παηδηά θηλνχληαη ειεχζεξα ζην ρψξν θαη φηαλ ε 

κνπζηθή ζηακαηήζεη αλαπαξηζηνχλ κε ην ζψκα ηνπο έλα δψν, ρσξίο λα κηινχλ. 

Δπαλάιεςε αξθεηέο θνξέο. ηε ζπλέρεηα ζηέθνληαη ζε θχθιν θαη έλαο-έλαο κπαίλνπλ 

ζην θέληξν ηνπ θχθινπ, αλαπαξηζηνχλ ην ίδην δψν θαη νη ππφινηπνη πξνζπαζνχλ λα 

αλαθαιχςνπλ πνην είλαη απηφ. 

4. Εεηάκε απφ ηα παηδηά λα θηλεζνχλ μαλά ειεχζεξα ζην ρψξν κε δηαθνξεηηθνχο 

ηξφπνπο θαη ζε δηάθνξα επίπεδα: γξήγνξα-αξγά, ςειά-ρακειά, κε κεγάια θαη κηθξά 

βήκαηα πξνο ηα εκπξφο θαη πξνο ηα πίζσ… ρσξίο λα αθνπκπάεη ν έλαο ηνλ άιιν. Να 

κε κηιάλε θαη λα επηθνηλσλνχλ κφλν κε ηα κάηηα. πλερίδνπλ λα θηλνχληαη ειεχζεξα 

ζην ρψξν θαη φπνηνλ ζπλαληνχλ ηνλ ραηξεηνχλ κηκνχκελα ηε θσλή θάπνηνπ δψνπ θαη 

πξνζπαζνχλ λα ζπλνκηιήζνπλ ζε απηή ηε δηάιεθην. Με ην ζχλζεκα ζπλερίδνπλ ηελ 

θίλεζε θαη κε ην επφκελν ζχλζεκα ραηξεηνχλ κε ηνλ ίδην ηξφπν φπνηνλ ζπλαληήζνπλ 

θαη πξνζπαζνχλ λα ζπλελλνεζνχλ καδί ηνπ/ηεο κηκνχκελα ηε θσλή ηνπ δψνπ πνπ 

έρνπλ επηιέμεη. 

5. Καινχκε ηα παηδηά ζην ρψξν ηεο παξενχιαο. Αξρίδνπκε ηε δηήγεζε, ελψ ηα παηδηά 

αλαπαξηζηνχλ κε ην ζψκα ηνπο. Σα παηδηά γίλνληαη άζπξα πξφβαηα πνπ δνπλ ζηελ 

πιαγηά ελφο ιφθνπ. Αλαπαξηζηνχλ ηηο θαζεκεξηλέο ζπλήζεηεο ησλ πξνβάησλ: ηξψλε, 

πίλνπλ, θνηκνχληαη, παίδνπλ. Καηά ηελ εμέιημε ηεο δξάζεο ελεκεξψλνπκε ηα παηδηά 

φηη έλα  καχξν πξφβαην πιεζηάδεη ην θνπάδη ηνπο ( Γάζθαινο ζε Ρφιν). Σα παηδηά 

άζπξα πξφβαηα ζπδεηνχλ θαη απνθαζίδνπλ πψο ζα αληηδξάζνπλ, δειαδή αλ ζα 

δερηνχλ ην καχξν πξφβαην ζην θνπάδη ηνπο ή φρη. ηε ζπλέρεηα παίδνπλ απηφ πνπ 

απνθάζηζαλ (ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε απνθάζηζαλ λα δερηνχλ ην καχξν 

πξφβαην θαη λα παίμνπλ καδί ηνπ). 

6. Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο ηζηνξίαο ηα παηδηά θαινχληαη ζηελ παξέα γηα ζπδήηεζε: 

 Πψο αηζζαλζήθαηε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηζηνξίαο; 

 Πψο απνθαζίζαηε  αλ ζα απνξξίςεηε ή φρη ην καχξν πξφβαην; 
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 Πψο λνκίδεηε φηη ζα αηζζαλφηαλ ην καχξν πξφβαην αλ ην απέξξηπηαλ; 

 Πψο ζα κπνξνχζε λα αληηδξάζεη; 

Γ11Β. 

7. Σελ επφκελε κέξα παίδνπλ ηελ άιιε εθδνρή. (ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε 

απνξξίπηνπλ ην καχξν πξφβαην).  

8. Αθνινπζεί ε ηερληθή ηεο αλαθξηηηθήο θαξέθιαο. Σα παηδηά θάλνληαο εξσηήζεηο ζην 

καχξν πξφβαην πξνζπαζνχλ λα αλαθαιχςνπλ ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ. 

πδεηνχλ κεηαμχ ηνπο θαη πξνζπαζνχλ λα βξνπλ ιχζε ηθαλνπνηεηηθή γηα φινπο. 

Αθνινπζεί ζπδήηεζε: 

 Πψο ζα ληψζαηε εζείο αλ ήζαζηε ζηε ζέζε ηνπ καχξνπ πξφβαηνπ; 

 Γηαηί έλα θνπάδη κε άζπξα πξφβαηα κπνξεί λα απνξξίςεη έλα καχξν πξφβαην; 

 

Γ12.  Γηαθνξεηηθό θπλεγεηό ( δηάξθεηα 15΄) 

ηφρνη:  αλάπηπμε ζπλεξγαζίαο, ηαρχηεηα, πξνζαλαηνιηζκφο ζην ρψξν. 

Οη καζεηέο ηξέρνπλ ζε πξνθαζνξηζκέλν ρψξν κε έλα θπλεγφ. Αλ ν θπλεγφο πηάζεη 

θάπνηνλ, ηφηε απηφο κέλεη αθίλεηνο κε ηα ρέξηα ζηελ έθηαζε. Γηα λα ζπλερίζεη 

απαηηείηαη ε βνήζεηα θαη ζπλεξγαζία δχν άιισλ καζεηψλ, ησλ βνεζψλ, νη νπνίνη κε 

πηαζκέλεο ηηο παιάκεο αληηκέησπνη πεξλνχλ ηα ρέξηα ηνπο απφ ην θεθάιη κέρξη θάησ 

απφ ηα πφδηα ηνπ θαη ηφηε είλαη ειεχζεξνο  λα ζπλερίζεη ην παηρλίδη. Σα δεχγε ησλ 

βνεζψλ δηαθνξνπνηνχληαη ζπρλά. Παξαιιαγή απηνχ ηνπ παηρληδηνχ είλαη ην « 

θνιιεκέλνο ζηε ιάζπε» πνπ παίδεηαη ζηελ Απζηξαιία. Οξίδεηαη έλαο θπλεγφο πνπ 

φπνηνλ αθνπκπάεη ζηέθεηαη αθίλεηνο κε ηα πφδηα ζε δηάζηαζε. Γηα λα ειεπζεξσζεί 

πξέπεη θάπνηνο πνπ είλαη αθφκε ειεχζεξνο λα πεξάζεη θάησ απφ ηα πφδηα ηνπ. Ο 

ηειεπηαίνο πνπ ζα κείλεη ειεχζεξνο γίλεηαη θπλεγφο ζην επφκελν παηρλίδη. 

 

Γ13.  Σπθιόο (δηάξθεηα 20΄) 

ηφρνη: Δλζπλαίζζεζε, απνδνρή δηαθνξεηηθφηεηαο, έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ, λα 

κεηαδίδνπλ κελχκαηα κε ηε γιψζζα ηνπ ζψκαηνο, πξνζαλαηνιηζκφο ζην ρψξν. 

Σα παηδηά ρσξίδνληαη ζε δεπγάξηα.  ε θάζε δεπγάξη ν έλαο θιείλεη ηα κάηηα θαη ν 

άιινο πξνζπαζεί ζηελ αξρή θξαηψληαο ηνπ ηα ρέξηα θαη δίλνληαο πξνθνξηθέο νδεγίεο 

(ζηξίςε δεμηά, πήγαηλε επζεία, αλέβα) λα ηνλ θαζνδεγήζεη ηξηγχξσ ζηελ ηάμε ρσξίο 

λα παηήζεη ζηηο λάξθεο θαη πξνθαιέζεη έθξεμε. Οη λάξθεο είλαη θνκκάηηα εθεκεξίδαο 

θαη άιια αληηθείκελα ( θαξέθιεο, καμηιάξηα, θνξίλεο)  πνπ έρνπλ ηνπνζεηεζεί απφ 
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ηελ εθπαηδεπηηθφ ζε δηάθνξα ζεκεία ζηελ αίζνπζα. ηε ζπλέρεηα πξνζπαζνχλ λα 

θάλνπλ ην ίδην ρσξίο λα κηιάεη θαλέλαο απφ ηνπο δχν. Ο νδεγφο ρξεζηκνπνηεί κφλν 

ηε γιψζζα ηνπ ζψκαηνο. Οη ξφινη ηνπ νδεγνχ θαη ηνπ ηπθινχ αιιάδνπλ.  

πδήηεζε θαη αλαηξνθνδφηεζε: Πψο αηζζαλζήθαηε σο ηπθιφο; Πψο αηζζαλζήθαηε 

σο νδεγφο; Πνην ήηαλ ην δπζθνιφηεξν γηα ζαο; Γηαηί; ε πνηα πεξίπησζε ήηαλ πην 

δχζθνιε ε επηθνηλσλία; Πψο επηθνηλσλνχζαηε φηαλ δελ κπνξνχζαηε λα κηιήζεηε; 

Πψο ιάβαηε ηα κελχκαηα πνπ εζηάιεζαλ απφ απηφλ/ήλ πνπ ζαο θαζνδεγνχζε; 

Ήζαζηε θαιφο αθξναηήο; Ση ζεκαίλεη αθξφαζε φηαλ δελ κηιάκε; 

 

Γ14.   Ο ηνίρνο (δηάξθεηα: 15΄) 

ηφρνη: ζπλεξγαζία, αιιεινβνήζεηα, δεκηνπξγηθφηεηα  

ε νκάδεο ησλ ηεζζάξσλ ηα παηδηά ζηέθνληαη κπξνζηά ζε έλαλ ηνίρν θαη 

πξνζπαζνχλ λα ζρεδηάζνπλ κία γξακκή φζν πην ςειά κπνξνχλ. Αξρηθά εξγάδεηαη ν 

θαζέλαο κφλνο ηνπ θαη ζηε ζπλέρεηα παξνηξχλνληαη λα ζπλεξγαζηνχλ έρνληαο ηνλ 

ίδην ζηφρν. Πξνηείλνπλ πηζαλέο ιχζεηο. ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε απνθάζηζαλ λα 

ζπλεξγαζηνχλ θαη λα ζεθψζνπλ φινη καδί έλα λήπην ςειά. πδεηνχλ   πγθξίλνπλ 

ηνλ ηξφπν εξγαζίαο θαη ην ηειηθφ απνηέιεζκα ζε θάζε πεξίπησζε. 

 

Γ15.  Γηαθνξεηηθό πνδόζθαηξν (δηάξθεηα: 30΄) 

ηφρνη: ζεβαζκφο, ηαρχηεηα, ρεηξηζκφο αληηθεηκέλνπ. 

Γίλνπκε κία κπάια ζηα παηδηά θαη ηνπο ιέκε λα παίμνπλ πνδφζθαηξν ρσξίο θαλφλεο. 

ε ιίγα ιεπηά αξρίδνπλ ηα παξάπνλα θαη αθνινπζεί ζπδήηεζε. Θέηνπκε ηνπο θαλφλεο 

θαη ν εθπαηδεπηηθφο αλαιακβάλεη ην ξφιν ηνπ δηαηηεηή. ηε ζπλέρεηα ην ξφιν απηφ 

αλαιακβάλεη θάπνηνο καζεηήο. Αθνινπζεί ζπδήηεζε κε πηζαλέο εξσηήζεηο: 

 Γηαηί ζηελ πξψηε πεξίπησζε ππήξραλ παξάπνλα θαη δηαθσλίεο; 

 Πψο βνήζεζαλ νη θαλφλεο; 

 Ση ζπκβαίλεη φηαλ δε ζεβφκαζηε ηνπο θαλφλεο ηνπ παηρληδηνχ θαη ηνπο ζπκπαίθηεο;  

 

Γ16.  Παίδνληαο κε κηα επζεία γξακκή ( δηάξθεηα 30΄) 

ηφρνη: αλάπηπμε ζπλεξγαζίαο, ππεπζπλφηεηαο, δεκηνπξγηθφηεηαο, βειηίσζε 

θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ θαη ηζνξξνπίαο, πξνζαλαηνιηζκφο ζην ρψξν, δηαρσξηζκφο ησλ 

δχν πιεπξψλ ηνπ ζψκαηνο. 
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Με ραξηνηαηλία ζρεδηάδνπκε κία επζεία γξακκή ζην πάησκα ηεο αίζνπζαο θαη 

δεηάκε απφ ηα παηδηά πξψηα αηνκηθά, ζηε ζπλέρεηα ζε δεπγάξηα θαη κεηά ζε ηξηάδεο 

λα δηαλχζνπλ ηε γξακκή κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο απφ εθείλνπο πνπ δείρλνπλ ηα 

ππφινηπα δεπγάξηα ή νη ηξηάδεο π.ρ. πεξπαηψληαο ζηηο κχηεο ησλ πνδηψλ εκπξφο ή 

πξνο ηα πίζσ, πεδψληαο δεμηά θαη  αξηζηεξά απφ ηε γξακκή, ην έλα κέινο ηνπ 

δεπγαξηνχ πξνο ηα πίζσ θαη ην άιιν πξνο ηα εκπξφο θ.ι.π. Αθνινπζεί ζπδήηεζε κε 

πηζαλέο εξσηήζεηο:  

 Πφηε ήηαλ πην εχθνιν λα δηαλχζεηε ηε γξακκή κε ηνλ ηξφπν πνπ είραηε απνθαζίζεη; 

(αηνκηθά, δεπγάξηα, ηξηάδεο) 

 Πνηεο δπζθνιίεο αληηκεησπίζαηε θαη γηαηί λνκίδεηε φηη ζπλέβε απηφ; 

 ε πνηα πεξίπησζε ήηαλ πην εχθνιν λα απνθαζίζεηε κε πνην ηξφπν ζα δηαλχζεηε ηε 

γξακκή; 

 Αθνινχζεζαλ ηα κέιε ηνπ δεπγαξηνχ ή ηεο ηξηάδαο ηηο απνθάζεηο πνπ είραλ ιεθζεί 

πξνεγνπκέλσο; Αλ φρη, πψο ην δηαρεηξηζηήθαηε; 

 

Γ17.   Παηρλίδη απνθιεηζκνύ (δηάξθεηα 20΄)  

 ηφρνη: αλάπηπμε  ελζπλαίζζεζεο, βειηίσζε θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ 

 Αλαθνηλψλνπκε ζηα παηδηά φηη κπνξνχλ λα παίμνπλ κε ηηο κπάιεο ειεχζεξα ζηελ απιή 

κφλν    φζα παηδηά θνξάλε κπιε ξνχρα, ελψ ηα ππφινηπα ζα πξέπεη λα θαζαξίζνπλ ηελ 

απιή θαη λα ηαθηνπνηήζνπλ φιεο ηηο γσληέο κέζα ζηελ αίζνπζα. ηηο αληηδξάζεηο θαη ηηο 

δηακαξηπξίεο  ησλ παηδηψλ ε λεπηαγσγφο απαληάεη φηη ζα ηνπο εμεγήζεη ζε ιίγν γηαηί 

γίλεηαη απηφ θαη κέλεη ακεηαθίλεηε ζηελ απφθαζή ηεο. 

 Αθνχ πεξάζνπλ 5΄-10΄ καδεπφκαζηε ζηελ παξενχια θαη ζπδεηάκε. 

 Πψο αηζζάλζεθαλ φζνη δελ αλήθαλ ζηελ νκάδα ησλ κπιε; 

 Έρεηε αηζζαλζεί ζε άιιε πεξίπησζε έηζη φπσο αηζζαλζήθαηε ζήκεξα; 

 Πψο αηζζάλζεθαλ νη κπιε πνπ ελψ εθείλνη έπαηδαλ νη ζπκκαζεηέο ηνπο κάδεπαλ ηα 

ζθνππίδηα θαη ηαθηνπνηνχζαλ; Ήηαλ δίθαην απηφ πνπ έγηλε;  

 πλεζίδεηε λα απνθιείεηε θάπνηα παηδηά απφ ηα παηρλίδηα ζαο; Γηα πνην ιφγν ζπκβαίλεη 

απηφ; 

 

Γ18Α.   «Δηξήλε», Ζ ηζηνξία ελόο παηδηνύ πξόζθπγα 

ηφρνη: αλάπηπμε ζπλεξγαζίαο, ελζπλαίζζεζεο, ζεβαζκφο ζηε δηαθνξεηηθφηεηα, 

δεκηνπξγηθφηεηα, ηαρχηεηα  
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Ζ ηζηνξία «Δηξήλε» είλαη κία ηαηλία θηλνπκέλσλ ζρεδίσλ δηάξθεηαο 7 ιεπηψλ θαη 

αλαθέξεηαη ζε έλα κηθξφ θνξίηζη πνπ αλαγθάδεηαη λα εγθαηαιείςεη ην ζπίηη ηεο, λα 

δνθηκάζεη ηελ αλαζθάιεηα θαη ηελ απφξξηςε κέρξη λα βξεη δεζηαζηά, πξνζηαζία θαη 

ζηνξγή ζε έλα ζπηηηθφ. 

 Πξνβάιινπκε ηελ ηαηλία ρσξίο θαλέλα ζρνιηαζκφ θαη αθνινπζεί ζπδήηεζε κα ηα λήπηα 

ζρεηηθά κε ην ηη παξαθνινχζεζαλ. ( Ση ζπλέβε; Πνην είλαη απηφ ην θνξηηζάθη; Γηαηί είλαη 

κφλν ηνπ; Γηαηί ηξέρεη; Πψο αηζζάλεηαη; Ση πξνζπαζεί λα βξεη;) 

 Μεηά ηε ζπδήηεζε ηα παηδηά δσγξαθίδνπλ κία ζθελή απφ ηελ ηαηλία θαη αθνχ ηηο 

ηνπνζεηήζνπκε ζηε ζσζηή ζεηξά αλαδηεγνχληαη ηελ ηζηνξία. 

 Γξακαηνπνηνχλ ην πεξηζηαηηθφ κε ηνπο δχν ρσξηθνχο. Καξέθια ηεο αιήζεηαο: ε 

Νεπηαγσγφο ζην ξφιν ηεο Δηξήλεο θάζεηαη ζηελ θαξέθια θαη ηα λήπηα θάλνληάο ηεο 

εξσηήζεηο πξνζπαζνχλ λα θαηαιάβνπλ ηη ζθέθηεηαη θαη πψο αηζζάλεηαη ην θνξίηζη.  

 Σα λήπηα θαη ε λεπηαγσγφο θάζνληαη ζε θχθιν θαη πξνζπαζνχλ λα δείμνπλ δηάθνξα 

ζπλαηζζήκαηα (ραξά, ιχπε, ζπκφ, θφβν) κε εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ ηνπο θαη θηλήζεηο 

ηνπ ζψκαηφο ηνπο. ε δεπγάξηα παίδνπλ ην παηρλίδη ηνπ θαζξέθηε: ν έλαο δείρλεη έλα 

ζπλαίζζεκα κε έθθξαζε πξνζψπνπ θαη ην ζψκα ηνπ θαη ν άιινο πξνζπαζεί λα ηνλ 

κηκεζεί.   Ζ ηαηλία μαλαπξνβάιιεηαη ρσξίο ήρν θαη ηα λήπηα πξνζπαζνχλ λα 

αλαγλσξίζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο κηθξήο Δηξήλεο. 

Γ18Β. 

 Με αθνξκή ηα εκπφδηα πνπ ζπλάληεζε ε Δηξήλε ζην δάζνο ηα παηδηά ζηέθνληαη ζε δχν 

παξάιιειεο γξακκέο θαη ρξεζηκνπνηψληαο ηα κέιε ηνπ ζψκαηφο ηνπο: ρέξηα, πφδηα, 

ψκνπο, γφλαηα, αγθψλεο ζρεκαηίδνπλ εκπφδηα. ηε ζπλέρεηα ην θαζέλα ζην ξφιν ηεο 

πξσηαγσλίζηξηαο ηεο ηζηνξίαο πξνζπαζεί λα πεξάζεη αλάκεζα θαη λα θηάζεη ζην ηέινο 

ηεο γξακκήο. Αθνινπζεί ζπδήηεζε γηα ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ έλησζαλ. 

 ηε ρψξα κε ηηο κεηαμσηέο νπξέο παίδνπλ ην εμήο θηλεηηθφ παηρλίδη: κε καληαιάθη 

ζηεξεψλνπλ ν θαζέλαο ζηελ κπινχδα ηνπ απφ κηα πθαζκάηηλε νπξά. Με ηελ έλαξμε ηεο 

κνπζηθήο πξνζπαζνχλ λα πάξνπλ ν έλαο ηελ νπξά ηνπ άιινπ ρσξίο λα ράζνπλ ηε δηθή 

ηνπο νπξά. 

 Με αθφξκεζε ηελ επίζθεςε ηεο Δηξήλεο ζηε ρψξα κε ηα κνπηδνπξσκέλα θνξάθηα ηα 

λήπηα παίδνπλ παηρλίδηα ηζνξξνπίαο: πξνζπαζνχλ λα πεξπαηήζνπλ πάλσ ζε θαξέθιεο 

ηνπνζεηεκέλεο ε κία δίπια ζηελ άιιε, ζε δνθφ πνπ ζρεκάηηζαλ κε ηνπβιάθηα, ζε ζθνηλί 

ηελησκέλν ζην έδαθνο, λα ζηαζνχλ ζην έλα ή ην άιιν πφδη ζην πάησκα ή πάλσ ζε 

ηνπβιάθη.  
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 πδεηάκε γηα ηηο κνξθέο απφξξηςεο πνπ γλψξηζε ε κηθξή εξσίδα θαη ηα παηδηά 

δξακαηνπνηνχλ θάζε ζθελή ηεο ηζηνξίαο πξνζπαζψληαο λα δψζνπλ δηαθνξεηηθφ ηέινο πνπ 

δε ζα δεκηνπξγνχζε αηζζήκαηα θφβνπ θαη ιχπεο ζηελ Δηξήλε. 

 

Γ19.  Οη δηαθνξεηηθέο «κνπζηθέο θαξέθιεο» (20 ιεπηά) 

ηφρνη: αλάπηπμε ελζπλαίζζεζεο, ηαρχηεηα, πξνζαλαηνιηζκφο ζην ρψξν, 

ζπλεξγαζία, αιιεινβνήζεηα, θαηαλφεζε επηπέδσλ ζε ζρέζε κε ην ζψκα 

 Σν παηρλίδη απηφ είλαη παξαιιαγή ηνπ γλσζηνχ παηρληδηνχ «κνπζηθέο θαξέθιεο». Αληί γηα 

θαξέθιεο ρξεζηκνπνηήζακε θνκκάηηα εθεκεξίδαο πνπ έπαηδαλ ην ξφιν ηνπ ζπηηηνχ. Σα 

λήπηα ζε ξφιν πνπιηψλ πεηνχλ θαη ρνξεχνπλ γχξσ απφ ηηο εθεκεξίδεο κε ην ξπζκφ ηεο 

κνπζηθήο. Ζ λεπηαγσγφο θξχβεη έλα απφ ηα «ζπίηηα» θαη ε κνπζηθή ζηακαηάεη μαθληθά. Ο 

κφλνο θαλφλαο πνπ ηα λήπηα πξέπεη λα αθνινπζήζνπλ είλαη: φηαλ ζηακαηήζεη ε κνπζηθή 

λα θξπθηνχλ κέζα ζε έλα ζπηηάθη. Έλα λήπην κέλεη εθηφο ζπηηηνχ. Σν παηρλίδη ζηακαηάεη 

θαη ε λεπηαγσγφο ξσηάεη ηη ζα κπνξνχζε λα γίλεη γηα λα ζπλερηζηεί ην παηρλίδη. Παίδνπλ 

ηηο δηάθνξεο εθδνρέο ηνπ παηρληδηνχ πνπ πξνηείλνληαη απφ ηα παηδηά θαη ζπδεηνχλ γηα ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο ζε θάζε πεξίπησζε: πψο ληψζνπλ αλ θάζε θνξά απηφο πνπ κέλεη εθηφο 

ζπηηηνχ απνθιείεηαη απφ ην παηρλίδη, πψο ληψζνπλ αλ θηινμελήζνπλ ην «άζηεγν» πνπιί ή 

πνπιηά, πνηα εθδνρή ηνπ παηρληδηνχ πξνηηκνχλ θαη γηαηί. 

 

Γ20.  Ναπαγνί ( 30 ιεπηά) 

ηφρνη: αλάπηπμε ζπλεξγαζίαο, δεκηνπξγηθφηεηαο, ζεβαζκφο ζηηο απφςεηο ησλ άιισλ, 

πξνζαλαηνιηζκφο ζην ρψξν, ελεξγεηηθή αθξφαζε, ηζνξξνπία. 

Υσξίδνπκε ηα παηδηά ζε νκάδεο ησλ 4 αηφκσλ δηαθνξεηηθνχ θχινπ, εζληθφηεηαο, 

ειηθίαο, δπλαηνηήησλ θαη ηνπο κνηξάδνπκε ησλ ίδην αξηζκφ απφ ζηεθάληα, ηνπβιάθηα, 

ζθνηληά. χκθσλα κε ηελ ηζηνξία πνπ αθεγνχκαζηε ηα λήπηα μεθίλεζαλ έλα καθξχ ηαμίδη 

κε θαξάβη. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηαμηδηνχ μέζπαζε ζαιαζζνηαξαρή θαη ην θαξάβη ηνπο 

έζπαζε. Σα φξγαλα γπκλαζηηθήο είλαη ν κνλαδηθφο εμνπιηζκφο πνπ δηαζέηνπλ γηα λα 

θαηαθέξνπλ φια ηα κέιε ηεο νκάδαο λα θηάζνπλ ζηελ αθηή πνπ βξίζθεηαη ζηελ απέλαληη 

πιεπξά ηεο απιήο ή ηεο αίζνπζαο. Όηαλ ηα θαηαθέξνπλ ζα πξέπεη λα πεξάζνπλ ζε κηα 

ιηγφηεξν επηθίλδπλε αθηή απέλαληη,  ρξεζηκνπνηψληαο φκσο έλα αληηθείκελν ιηγφηεξν 

απηή ηε θνξά, αθνχ απηφ παξαζχξζεθε απφ έλα δπλαηφ θχκα. 

Αθνινπζεί ζπδήηεζε κε πηζαλέο εξσηήζεηο:  

 Πνηεο δπζθνιίεο αληηκεησπίζαηε; 
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 Πψο ηηο μεπεξάζαηε; 

 Δίραλ φια ηα κέιε ηεο νκάδαο ηελ επθαηξία λα πνπλ ηε γλψκε ηνπο; Πψο απνθαζίζαηε 

πνηα είλαη ε πην θαιή ηδέα γηα λα πεηχρεηε ην ζηφρν ζαο; 

 Αλ μαλαπαίδαηε ην παηρλίδη ηη ζα αιιάδαηε; 

 

Γ21Α.   « Σν Κάηη Άιιν »  ( 3 κηζάσξα πεξίπνπ) 

ηφρνη: ελζπλαίζζεζε, ζεβαζκφο ζηε δηαθνξεηηθφηεηα, πξνζαλαηνιηζκφο ζην ρψξν, 

ελεξγεηηθή αθξφαζε 

Σν εθπαηδεπηηθφ δξάκα μεθηλάεη ζηελ παηδηθή ραξά πνπ βξίζθεηαη θνληά ζην ζπίηη ηνπ 

«Κάηη Άιιν». Σα λήπηα ρξεζηκνπνηψληαο φξγαλα ςπρνθηλεηηθήο ( ζηεθάληα, θψλνπο, 

ηνπβιάθηα) πξνζπαζνχλ λα δηακνξθψζνπλ ην ρψξν ψζηε λα ζπκίδεη παηδηθή ραξά θαη 

δξακαηνπνηνχλ ηα παηρλίδηα πνπ έρνπλ απνθαζίζεη λα παίμνπλ, κπαίλνληαο ζε ξφιν 

παηδηψλ πνπ παίδνπλ ζε παηδηθή ραξά. 

Ξεθηλάεη ε αθήγεζε φπσο θαη ζην νκψλπκν βηβιίν: «’ έλαλ αλεκνδαξκέλν ιφθν πάλσ, ζ’ 

έλα ζπηηάθη δνχζε κνλαρνχιη ην Κάηη Άιιν, ρσξίο θαλέλα κα θαλέλα θηιαξάθη…». 

 Ζ αθήγεζε ζηακαηά θαη ε λεπηαγσγφο εθηφο ξφινπ ξσηάεη ηα λήπηα γηαηί λνκίδνπλ φηη 

έκελε κφλν ηνπ θαη γηαηί νλνκαδφηαλ έηζη, αλ πηζηεχνπλ φηη είρε θάηη δηαθνξεηηθφ. 

πιινγηθή δσγξαθηά 

χκθσλα κε ηηο απαληήζεηο ησλ παηδηψλ θαη ρξεζηκνπνηψληαο ηε θαληαζία ηνπο, 

δσγξαθίδνπλ ην Κάηη Άιιν πξνζζέηνληαο ν θαζέλαο έλα ζηνηρείν ή ραξαθηεξηζηηθφ κε ηε 

ζεηξά. 

πδήηεζε εθηόο ξόινπ- Αλαζθόπεζε 

ρνιηάδνπλ ηε δηαθνξεηηθφηεηα ηνπ Κάηη Άιιν, ζπδεηνχλ πψο δεη, ηη ηξψεη, ηη παηρλίδηα 

παίδεη, ηη κπνξεί θαη ηη δε κπνξεί λα θάλεη. πκπιεξψλνπλ ηε ζπιινγηθή δσγξαθηά. 

Γ21Β. 

Σα λήπηα ζε ξόιν 

Σα λήπηα ρσξηζκέλα ζε δχν νκάδεο ππνδχνληαη παηδηά πνπ παίδνπλ ζηελ παηδηθή ραξά πνπ 

έρνπλ θαηαζθεπάζεη. Ζ λεπηαγσγφο ζε ξφιν Κάηη Άιιν ηα πιεζηάδεη θαη πξνζπαζεί λα 

παίμεη καδί ηνπο. Δλψ ε θάζε νκάδα απνξξίπηεη ην πιάζκα κέλνπλ ζε παγσκέλε εηθφλα 

θαη ε άιιε νκάδα παξαηεξεί θαη πεξηγξάθεη. ηε ζπλέρεηα νη δχν νκάδεο αιιάδνπλ ζέζεηο 

παξαηεξεηή θαη νκάδαο παηδηψλ. 
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Καξέθια ηεο αιήζεηαο 

ε κία θαξέθια ηνπνζεηείηαη έλα ραξαθηεξηζηηθφ ζηνηρείν ηνπ Κάηη Άιιν (καληήιη, 

ζθνχθνο, γηιέθν) θαη φπνηνο ζέιεη θάζεηαη ζηελ θαξέθια, κπαίλεη ζηε ζέζε ηνπ Κάηη Άιιν 

θαη πξνζπαζεί λα καληέςεη ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ πιάζκαηνο θαη λα ηα 

εθθξάζεη δπλαηά. 

Ζ ζπιινγηθή δσγξαθηά ζπλερίδεηαη 

Εσγξαθίδνπλ κε ηε ζεηξά κέζα ζην πιάζκα πνπ έρνπλ ζρεδηάζεη, φζα παηρλίδηα κπνξεί λα 

παίμεη θαη πξάγκαηα πνπ κπνξεί λα θάλεη θαη έμσ απφ απηφ παηρλίδηα πνπ δελ κπνξεί λα 

παίμεη,  αλάινγα κε ηε δηαθνξεηηθφηεηα πνπ ηνπ έρνπλ πξνζδψζεη ηα ίδηα ηα παηδηά ( γηα 

παξάδεηγκα έλα κεγάιν πφδη θαη έλα κηθξφ ή έλα καθξχηεξν ρέξη θαη ην άιιν πην θνληφ ή 

κε ηξία κάηηα, αλάινγα κε ηε θαληαζία ησλ παηδηψλ). 

Γξακαηνπνίεζε 

Με ηε ζπλνδεία κνπζηθήο θαη ηελ παξφηξπλζε ηεο λεπηαγσγνχ ηα λήπηα πξνζπαζνχλ λα 

πεξπαηήζνπλ, λα ηξέμνπλ, λα ζθαξθαιψζνπλ ή λα θάλνπλ θνπηζφ φπσο ζα έθαλε ην Κάηη 

άιιν. 

Γ21Γ. 

Σα παηδηά ζε ξόιν νθώλ ηνπ δάζνπο 

Σν Κάηη Άιιν απεπζχλεηαη ζηνπο ζνθνχο ηνπ δάζνπο θαη εθζέηεη ην πξφβιεκά ηνπ: «ηα 

παηδηά δελ παίδνπλ καδί ηνπ επεηδή είλαη δηαθνξεηηθφ». Ο δάζθαινο ζε ξφιν πξνζπαζεί κε 

ηε ζπδήηεζε λα ηα βνεζήζεη λα θαηαιήμνπλ ζε κία ιχζε πνπ ζα ηνπο ηθαλνπνηνχζε φινπο. 

Λύζε ηνπ Γξάκαηνο 

Μία πηζαλή ιχζε, φπσο ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε, κπνξεί λα είλαη ε δηνξγάλσζε κηαο 

γηνξηήο κε παηρλίδηα ζηα νπνία ζα κπνξνχζαλ λα ζπκκεηέρνπλ θαη ηα παηδηά θαη ην Κάηη 

Άιιν. 

 

Γ22Α.  θιεξό Καξύδη 

ηφρνη: ζπλεξγαζία, ζεβαζκφο ζηε δηαθνξεηηθφηεηα, ελζπλαίζζεζε, 

πξνζαλαηνιηζκφο ζην ρψξν, γλψζε ηνπ ζψκαηνο 

Δηζαγσγή ζηηο δπλακηθέο εηθόλεο (40΄)    

Πεξπαηάκε θαη θαιχπηνπκε φιν ην ρψξν αιιάδνληαο θαηεπζχλζεηο θαη ζε δηάθνξα 

επίπεδα  (ςειφ, κεζαίν,  ρακειφ): Υεηξαςίεο – Πάγνο – Γνθφο – Κάξβνπλα – Νεξφ – 

Λάζπε  
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Πεξπαηάκε κε δηάθνξνπο ξπζκνχο: λσρειηθά, ραιαξά, νπδέηεξα, ζε εγξήγνξζε (ζαλ λα  

θηλδπλεχνπκε απφ θάπνηνλ), ζε παληθφ. Παγψλνπκε, μεπαγψλνπκε κε ην ζχλζεκα ηεο 

λεπηαγσγνχ θαη ζπλερίδνπκε. 

Σξέρνπκε θαιχπηνληαο φιν ην ρψξν κε ζθνπφ λα αγγίμνπκε ην γφλαην ηνπ άιινπ (ή ηνλ   

αζηξάγαιν) απνθεχγνληαο παξάιιεια λα ηνπο ην αγγίμεη ν άιινο.  

Ζ εθπαηδεπηηθφο αθνπκπά θάπνηνπο νη νπνίνη κέλνπλ αθίλεηνη εθεί πνπ είλαη ζαλ 

αγάικαηα. Οη ππφινηπνη δίλνπλ ηίηινπο (κνλνιεθηηθά) ή ιεδάληεο (πεξηθξαζηηθά) ζηα 

αγάικαηα.   

 Κάλνπκε ηα εμήο εξσηήκαηα γηα ηα αγάικαηα: 

-   Ση ηίηιν ζα δίλακε; 

-  Ση ζπλαίζζεκα κπνξεί λα αηζζάλνληαη; 

-  Ση κπνξεί λα ζθέθηνληαη; 

-  Ση εθθξάδνπλ; 

-  Ση ζρέζεηο έρνπλ κεηαμχ ηνπο;  

-  Ση λνκίδνπκε φηη ζπκβαίλεη; 

-  Ση ζπλαηζζήκαηα κνπ γελληνχληαη; 

Υσξηζκφο ζε δεπγάξηα (π.ρ. πεξπαηνχλ θαη ζην ζηνπ αθνπκπνχλ αγθψλεο) 

Βξίζθνπλ έλα θνηλφ ζεκείν κεηαμχ ηνπο (φρη ζηνηρείν εκθάληζεο, π.ρ. θνηλή αγαπεκέλε     

δξαζηεξηφηεηα). Κάζε δεπγάξη βξίζθεη έλαλ πξσηφηππν ηξφπν λα ην παξνπζηάζεη 

ζσκαηηθά. 

Δχξεζε κηαο δηαθνξάο. Αλαθνίλσζε κηαο ζχλζεηεο ιέμεο πνπ θαλεξψλεη  δχν πξνηηκήζεηο 

ηνπο ζηηο νπνίεο δηαθέξνπλ ρφκπη, άζιεκα. (π.ρ.: κπαιεηνπνδφζθαηξν, ρνξνηέληο, 

ηξεμηκνθνιχκπη θ.ι.π). Πξνζπαζνχλ  λα ην παξνπζηάζνπλ ζσκαηηθά. 

Αλάγλσζε ηνπ θεηκέλνπ από ην βηβιίν ηεο Διέλεο βνξώλνπ : «θιεξό Καξύδη» 

Γείρλνπκε ην εμψθπιιν ηνπ βηβιίνπ - δεηάκε λα ππνζέζνπλ  πνην κπνξεί λα είλαη ην ζέκα 

ηνπ.  Ση ζπκπεξάζκαηα βγάδνπκε απφ ην ληχζηκν ηνπ θνξηηζηνχ; Πνηνη άιινη θνξάλε 

καληήια ζην θεθάιη; Ση ζεκαίλεη «ζθιεξφ θαξχδη»;   

    Αλάγλσζε θεηκέλνπ απφ ηελ αξρή έσο ηελ ζει. 22 «… γηα ράξε ηεο κε η’ αζιεηηθά» 

ρεηηθέο εξσηήζεηο: πνηνο θαληάδεζηε φηη κηιάεη; Πφζν ρξνλψλ είλαη; Πνην είλαη ην φλνκά 

ηεο; Ση ζπκβαίλεη ζηελ απιή ηνπ ζρνιείνπ; Πψο είλαη δπλαηφλ λα κελ έρεη αζιεηηθά 

παπνχηζηα; Ση καζαίλνπκε γηα ηελ νηθνγέλεηά ηεο θαη γηα ηελ ίδηα; ε πνηνλ κηιάεη άξαγε; 

Απιψλνπκε ζην δάπεδν ραξηί ηνπ κέηξνπ. Εεηάκε απφ θάπνηνλ λα μαπιψζεη ζην ραξηί. 

Έλα άιιν παηδί δσγξαθίδεη ην πεξίγξακκά ηνπ κε καξθαδφξν. Απηή είλαη ε Ατζέ… 
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Γ22Β. 

Μέζα ζην πεξίγξακκα θαηαγξάθεη ε λεπηαγσγφο κε έλα καξθαδφξν  ηη ληψζεη, ηη πηζηεχεη, 

ηη αηζζάλεηαη ε ίδηα ε Ατζέ γηα ηνλ εαπηφ ηεο ζε ζρέζε κε ην πεξηζηαηηθφ ζην πξναχιην 

θαη ηελ θαηάζηαζε γεληθφηεξα, ζχκθσλα κε ηηο απφςεηο ησλ καζεηψλ. Έμσ απφ ην 

πεξίγξακκα θαηαγξάθνληαη νη γλψκεο, νη απφςεηο, νη ζθέςεηο ησλ άιισλ γη΄ απηή. Γχξσ 

απφ ην πεξίγξακκα ηνπνζεηνχκε πεξηγξάκκαηα άιισλ παηδηψλ θαη κε ισξίδεο ραξηηνχ ηα 

ελψλνπκε κε εθείλν ηεο Ατζέ, ζεκεηψλνληαο πάλσ ηνπο πξάγκαηα (αγαπεκέλα παηρλίδηα, 

θαγεηά, κνπζηθή, ζπλήζεηεο, ηξφπνη δηαζθέδαζεο, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε) πνπ ηε 

ρσξίδνπλ ή ηελ ελψλνπλ κε ηα άιια παηδηά. 

- Δξψηεζε: Ση είλαη ε Ατζέ ηεο ηζηνξίαο καο; Πνηα είλαη ε δηαθνξά ησλ ελλνηψλ 

«Πξφζθπγαο». «Μεηαλάζηεο», «Ξέλνο»; Αθνινπζεί ζπδήηεζε θαη πξνζπάζεηα 

θαηαλφεζεο ησλ δηαθνξεηηθψλ ελλνηψλ. 

Σερληθέο εκβάζπλζεο ζην θείκελν (30΄) 

Γεκηνπξγία νκάδσλ: Κηλνχκαζηε κε ηνλ παξαπάλσ ηξφπν ειεχζεξα ζην ρψξν (επίπεδα, 

ξπζκνί, θαηεπζχλζεηο, θελά). Όηαλ ζπλαληάκε θάπνηνλ θάλνπκε ρεηξαςία καδί ηνπ θαη 

ραηξεηηφκαζηε. Γελ αθήλνπκε ην ρέξη ηνπ εάλ δελ πηάζνπκε έλα άιιν. Με ην ζχλζεκα ηεο 

λεπηαγσγνχ κέλνπκε αθίλεηνη ελψλνληαο δηαδνρηθά: δπν αγθψλεο, ηξεηο πιάηεο, ηέζζεξα 

κέησπα… ζρεκαηίδνληαο ηπραία νκάδεο ησλ 4. 

Σα λήπηα επηιέγνπλ ραξηάθηα κε ηα νλφκαηα ηεο θ. Πεξζεθφλεο, ηεο  Ατζέ θαη δχν 

ζπκκαζεηψλ ηεο θαη πξνζπαζνχλ λα αλαπαξαζηήζνπλ θάπνην ζεκείν ηνπ πεξηζηαηηθνχ 

ζηελ απιή κε παγσκέλε εηθφλα. Ζ άιιε νκάδα παξαθνινπζεί θαη πξνζπαζεί λα καληέςεη 

ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο ζθέςεηο ησλ εξψσλ ηεο εηθφλαο. Υξεζηκνπνηψληαο ηερληθέο 

εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο κπνξνχκε λα δηεξεπλήζνπκε πεξηζζφηεξν ηελ ηζηνξία: 

Αλίρλεπζε ζθέςεο: Αθνπκπάκε θάπνηνλ παγσκέλν ζηνλ ψκν θαη αθνχκε ηε βαζχηεξε 

ζθέςε ηνπ. 

Εσληάλεςέ ην: Εσληαλεχνπκε ηελ εηθφλα παηψληαο ην θνπκπί ελφο θαληαζηηθνχ 

ηειερεηξηζηήξηνπ. Οη ήξσεο θηλνχληαη θαη κηινχλ θαη ε ζθελή εμειίζζεηαη.  

 Ζ λεπηαγσγφο ξσηάεη αλ ζα κπνξνχζε ε ζθελή λα ζπλερηζηεί κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν θαη 

δεηάεη απφ ηηο νκάδεο λα παξνπζηάζνπλ αλ ζέινπλ ηε δηαθνξεηηθή εμέιημε 

δξακαηνπνηψληαο ηελ. Θέηνληαο εξσηήζεηο γηα ηε δσή ηεο πξσηαγσλίζηξηαο θαη ηεο 

νηθνγέλεηάο ηεο κεηά ην πεξηζηαηηθφ ε λεπηαγσγφο θαη ιεηηνπξγψληαο σο γξαθέαο κπνξεί 

λα θαηαγξάςεη ηηο ηζηνξίεο θαη ηα παηδηά λα ηηο εηθνλνγξαθήζνπλ. 
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Γ22Γ. 

Κιείζηκν ηνπ δξάκαηνο (20΄) 

Ζ λεπηαγσγφο ζέηεη ην εξψηεκα αλ ήηαλ ηα γελέζιηα ηεο  Ατζέ θαη ήζειαλ ηα παηδηά λα 

δηνξγαλψζνπλ κία γηνξηή έθπιεμε: 

- Πνηα κνπζηθή ζα έβαδαλ;  

- Ση παηρλίδηα ζα έπαηδαλ; 

- Ση κνπζηθή ζα άθνπγαλ; 

 Αθνινπζεί ζρεηηθή έξεπλα θαη δηνξγάλσζε ηεο γηνξηήο. 
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