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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

 Η νζθπαιγία (LBP) είλαη έλα θνηλό ζύκπησκα, πνπ έρεη επηπηώζεηο ζε 

πεξηζζόηεξν από 80% ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ ηνπ βηνκεραλνπνηεκέλνπ θόζκνπ. 

Αληηπξνζσπεύεη έλα κεγάιν θνηλσληθό θαη νηθνλνκηθό πξόβιεκα ζηηο αλαπηπγκέλεο 

ρώξεο θαη είλαη ε πξώηε αηηία ζηηο νξζνπεδηθέο επηζθέςεηο (Longo et al, 2010).  

 Η αλάπηπμε νξγάλσλ γηα ηε κέηξεζε ηεο έθβαζεο ηεο πνξείαο ηεο 

νζθπαιγίαο, έρεη απνηειέζεη αληηθείκελν απμαλόκελνπ ελδηαθέξνληνο. Μηα επξεία 

πνηθηιία ζπζηεκάησλ δηαβάζκηζεο γηα ηε κέηξεζε ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλόηεηαο ζε 

αζζελείο κε νζθπαιγία έρνπλ πεξηγξαθεί ζην παξειζόλ, εδώ θαη δεθαεηίεο. Κάζε έλα 

από ηα εξγαιεία απηά αμηνινγεί ηελ ιεηηνπξγηθή ηθαλόηεηα κε βάζε ζπγθεθξηκέλεο 

κεηαβιεηέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηόζν ππνθεηκεληθώλ όζν θαη αληηθεηκεληθώλ 

θξηηεξίσλ.  

 θνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο ήηαλ λα πξνζαξκνζηεί ζηελ Διιεληθή γιώζζα 

ην εξσηεκαηνιόγην αμηνιόγεζεο ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλόηεηαο ζε αζζελείο κε 

νζθπαιγία (Quebec Back Pain Disability Scale) δηαηεξώληαο ηηο αξρηθέο ηνπ 

ηδηόηεηεο, θαζώο θαη λα ειεγρζεί ε εγθπξόηεηα, ε αμηνπηζηία θαη ε επαηζζεζία ηεο 

Διιεληθήο έθδνζεο (QBPDS-GR). 

 Σν δείγκα ηεο παξνύζαο κειέηεο (δείγκα επθνιίαο) απνηειείηαη από 82 

αζζελείο κε δηάγλσζε νζθπαιγίαο. Οη αζζελείο απηνί ζπκπιήξσζαλ έλα ζύλνιν 

εξσηεκαηνινγίσλ  αξρηθά (t1) ηα νπνία πεξηειάκβαλαλ ηηο ειιεληθέο εθδόζεηο ησλ 

QBPDS, RMDQ, FABQ, SF-12, HAD, PCS θαη έλα γεληθό εξσηεκαηνιόγην κε 

δεκνγξαθηθά θαη πξνζσπηθά ζηνηρεία. 43 ηπραία επηιεγκέλνη αζζελείο ζπκπιήξσζαλ 

εθ λένπ, κεηά από 5 εκέξεο ηα ίδηα εξσηεκαηνιόγηα (t2). Μεηά ην ηέινο ηνπ 

ζεξαπεπηηθνύ πξσηνθόιινπ δεηήζεθε απν 30 αζζελείο λα ζπκπιεξώζνπλ εθ λένπ ηα 

εξσηεκαηνιόγηα (t3). 

 Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο έδεημαλ όηη ν δείθηεο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο 

Cronbach’s a είλαη ηθαλνπνηεηηθόο (a=0.96). Η αμηνπηζηία ησλ επαλαιεπηηθώλ 

κεηξήζεσλ (test – retest) είλαη ηθαλνπνηεηηθή (ICC= 0.94). Η επαηζζεζία ηνπ 

εξγαιείνπ κεηξήζεθε κέζσ ηνπ paired t-test (t=3.39, df=29, p<0.005) θαζώο θαη 

κέζσ ηεο θακπύιεο ROC κε AUC=0.80 (εύξνο 0.62-0.95, p<0.05). Βξέζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηα εξγαιεία RMDQ (r=0.79), VAS (r=0.68), 

FABQ-PA (r=0.70), FABQ-W (r=0.37), PCS (r=0.64), SF-12 (r= -0.60), HAD-Anx 

(r=0.34) θαη HAD-Dep (r=0.47). 

 πκπεξαζκαηηθά ην εξσηεκαηνιόγην QBPDS-GR πξνζαξκνζκέλν ζηελ 

ειιεληθή γιώζζα απνηειεί έλα έγθπξν, αμηόπηζην κέζν πνπ είλαη επαίζζεην ζηηο 

κεηαβνιέο ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο θαη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε άηνκα κε ρξόληα 

νζθπαιγία γηα ηελ πεξηγξαθή ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλόηεηάο ηνπο. 
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Δπραξηζηώ ζεξκά ηνλ θ. Γεσξγνύδε Γεώξγην γηα ηελ πνιύηηκε 

βνήζεηα θαη θαζνδήγεζε ζε όιε ηε δηάξθεηα ηεο παξνύζαο εξγαζίαο 
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ΓΔΝΙΚΟ ΜΔΡΟ 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1
ο 

 

1.1.Σν ζύκπησκα ηεο νζθπαιγίαο 

Η νζθπαιγία είλαη έλα ζεκαληηθό  θιηληθό, θνηλσληθό, νηθνλνκηθό θαη 

δεκόζην πξόβιεκα πγείαο πνπ έρεη επηπηώζεηο ζηνλ πιεζπζκό αδηαθξίησο. Δίλαη κηα 

δηαηαξαρή κε πνιιέο αηηηνινγίεο εκθαληδόκελε ζε πνιιέο πιεζπζκηαθέο νκάδεο  θαη 

κε πνιινύο νξηζκνύο. Γηαζέηεη απέξαληε δηαζέζηκε βηβιηνγξαθία  πνπ είλαη όρη κόλν 

εηεξνγελήο αιιά θαη αληηθαηηθή (Μanchikanti,2000).  

Ωο νζθπαιγία (LBP) νξίδεηαη ν πόλνο πνπ εληνπίδεηαη ζηελ νζθπτθή κνίξα 

ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, επεθηείλεηαη από ην ύςνο ηεο 12
εο

 πιεπξάο έσο ηελ πεξηνρή 

ησλ γινπηώλ,  κε ή ρσξίο πόλν ζην έλα ή θαη ηα δύν πόδηα θαη έρεη δηάξθεηα 

ηνπιάρηζηνλ 1 εκέξα (Hoy et al, 2010). Η Γηεζλήο Έλσζε γηα ηε κειέηε ηνπ πόλνπ 

(IASP) πεξηέγξαςε έλαλ νξηζκό βαζηδόκελε ζηα ηνπνγξαθηθά αλαηνκηθά ζηνηρεία 

(Bogduk, 1999). πκθώλα κε απηό ηνλ νξηζκό εληνπίδεηαη ξεηά ν πόλνο όπσο γίλεηαη 

αληηιεπηόο ζηελ νζθπτθή ή/θαη ζηελ ηεξή πεξηνρή ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Ο 

Bogduk (1999) επίζεο πξόζζεζε όηη ν νζθπτθόο, ηεξόο ή νζθπνηεξόο ζπνλδπιηθόο 

πόλνο, ή νπνηνζδήπνηε ζπλδπαζκόο απηώλ, απνηειεί επίζεκα απηό πνπ ζηελ 

θαζνκηινπκέλε αλαθέξεηαη σο νζθπαιγία (Malliou et al, 2006). 

ηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο δελ ππάξρεη ζαθή αηηηνινγία, όκσο ζε έλα 5% 

– 10% ησλ πεξηπηώζεσλ δηαγηγλώζθεηαη ζαθή αηηηνινγία. Οη θπξηόηεξεο απηώλ είλαη 

εθθπιηζηηθέο θαη θιεγκνλώδεηο θαηαζηάζεηο, κνιπζκαηηθέο θαη λενπιαζκαηηθέο 

αηηίεο, κεηαβνιηθέο αζζέλεηεο ησλ νζηώλ, αλαθεξόκελνο πόλνο, ςπρνγελήο πόλνο, 

ηξαπκαηηθέο δηαηαξαρέο. Με ζπγθεθξηκέλεο αηηηνινγίαο αλαθέξεηαη ε νζθπαιγία 

πνπ δελ παξνπζηάδεη θάπνηα γλσζηή ππνθξύπηνπζα παζνινγία.  

Η νζθπαιγία δηαρσξίδεηαη σο νμεία, ππνμεία θαη ρξόληα, αλάινγα κε ηε 

δηάξθεηα ησλ ζπκπησκάησλ. Ωο ρξόληα νζθπαιγία (CLBP) ραξαθηεξίδεηαη ε 

θαηάζηαζε όπνπ ε δηάξθεηα ησλ ζπκπησκάησλ παξακέλεη  πεξηζζόηεξν από 3 κήλεο 

ή ηα επεηζόδηα επαλαιακβάλνληαη εληόο πεξηόδνπ 6 κελώλ (Krismer & van Tulder, 

2007). Μηα άιιε θαηεγνξηνπνίεζε ηεο νζθπαιγίαο, ζύκθσλα κε επηδεκηνινγηθά 

ζηνηρεία θαη ηελ θπζηθή πνξεία ηεο λόζνπ, ηε δηαθξίλεη ζε 4 ζηάδηα. Σν πξώην 
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νξίδεηαη σο νμεία – ππνμεία νζθπαιγία ρσξίο πόλν ζην πόδη. Πξόθεηηαη γηα έλα 

επεηζόδην νζθπαιγίαο κε πεξηνξηζκό ηεο δξαζηεξηόηεηαο (ρσξίο πόλν ζηα θάησ 

άθξα), πνπ δηαξθεί ηνπιάρηζηνλ 1 εκέξα θαη ππνρσξεί είηε πξνζσξηλά είηε κόληκα ζε 

ιηγόηεξν από ηξεηο κήλεο. Σν δεύηεξν ζηάδην νξίδεηαη σο νμεία – ππνμεία νζθπαιγία 

κε πόλν ζην πόδη. Πξόθεηηαη γηα έλα επεηζόδην νζθπαιγίαο κε πεξηνξηζκό ηεο 

δξαζηεξηόηεηαο, κε πόλν ζε έλα ή θαη ζηα δύν πόδηα, πνπ δηαξθεί ηνπιάρηζηνλ 1 

εκέξα θαη ππνρσξεί είηε πξνζσξηλά είηε κόληκα ζε ιηγόηεξν από ηξεηο κήλεο. Σν 

ηξίην ζηάδην νξίδεηαη σο ρξόληα νζθπαιγία ρσξίο πόλν ζην πόδη. Πξόθεηηαη γηα έλα 

επεηζόδην νζθπαιγίαο κε πεξηνξηζκό δξαζηεξηόηεηαο (ρσξίο πόλν ζηα θάησ άθξα), 

πνπ δηαξθεί ηνπιάρηζηνλ 3 κήλεο. Σν ηέηαξην ζηάδην νξίδεηαη σο ρξόληα νζθπαιγία 

κε πόλν ζην πόδη. Πξόθεηηαη γηα έλα επεηζόδην νζθπαιγίαο κε πεξηνξηζκό 

δξαζηεξηόηεηαο, κε πόλν ζε έλα ή θαη ζηα δύν πόδηα, πνπ δηαξθεί ηνπιάρηζηνλ 3 

κήλεο (Hoy et al, 2010). 

1.1.2. Δπηδεκηνινγηθά ζηνηρεία 

Οη ζεκαληηθόηεξνη δείθηεο ηεο λνζεξόηεηαο ζε επίπεδν πιεζπζκώλ είλαη ε 

επίπτωση (αξηζκόο θαηλνύξγησλ πεξηπηώζεσλ αζζελώλ ζε έλα δεδνκέλν ρξνληθό 

δηάζηεκα) θαη ν επιπολασμός (αξηζκόο αηόκσλ κε ηελ ππάξρνπζα αζζέλεηα ζε κηα 

δεδνκέλε ζπγθεθξηκέλε ζηηγκή) (Bonita et al, 2006). Ο ππνινγηζκόο ηεο επίπησζεο  

ζηελ νζθπαιγία είλαη πξνβιεκαηηθόο θαζώο ε ζπζζσξεπηηθή ζπρλόηεηα ησλ 

αξρηθώλ επεηζνδίσλ νζθπαιγίαο είλαη ήδε πςειή από ηελ πξόσξε ελειηθίσζε  θαη 

ηα ζπκπηώκαηα ηείλνπλ λα επαλαιεθζνύλ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ. Δπνκέλσο, νη 

πεξηζζόηεξεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο γηα ηελ νζθπαιγία έρνπλ ππνινγίζεη ηνλ 

επηπνιαζκό, είηε σο ζεκείν (δει., ζε έλαλ ζπγθεθξηκέλν ρξόλν) είηε σο εθηίκεζε ζε 

θάπνηα πεξίνδν (π.ρ., 1 έηνο). Η ζύγθξηζε ηνπ επηπνιαζκνύ ηεο νζθπαιγίαο  κεηαμύ 

ησλ πιεζπζκώλ  είλαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ απμαλόκελε ιόγσ ηεο 

πξνεγνύκελεο έιιεηςεο ελόο νκνηόκνξθνπ θαζνξηζκνύ πιαηζίνπ, ραξαθηεξηδόκελν 

από κεζνδνινγηθή εηεξνγέλεηα ζηηο κειέηεο θαη δπζθνιίεο ζηε ιήςε ησλ αιεζηλώλ 

εθηηκήζεσλ (Walker et al, 2000, Lively et al, 2002, Hoy et al, 2010). 

Πιεξνθνξίεο γηα ηνλ επηπνιαζκό ή ηελ επίπησζε ηεο νζθπαιγίαο είλαη 

δηαζέζηκεο από ηηο πνιπάξηζκεο πεγέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ζπλεληεύμεσλ  

αζζελώλ ή εξσηεκαηνιόγηα, θιηληθέο κειέηεο θαη ζηνηρεία αζθαιηζηηθώλ εηαηξηώλ 

θαη λνζνθνκείσλ. Η πνηόηεηα ησλ ζηνηρείσλ πνηθίιεη κε βάζε ηνλ αξρηθό ζθνπό ηεο 
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έξεπλαο, ηνλ πιεζπζκό πνπ κειεηήζεθε θαη ηνλ νξηζκό ηεο νζθπαιγίαο. 

(Manchikanti, 2000). ε κηα κειέηε ησλ Cassidy et al, (1998) αμηνινγήζεθε ν έμη 

κελώλ επηπνιαζκόο ηεο νζθπαιγίαο θαη  ηνπ αληίθηππνύ ηεο ζηε γεληθή πγεία ζηνλ 

θαλαδηθό πιεζπζκό. Ογδόληα ηέζζεξα ηνηο εθαηό ησλ εξσηεζέλησλ αλέθεξαλ ηζόβηα 

δηάξθεηα ζπκπησκάησλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη ην 47% ησλ αζζελώλ 

αλέθεξαλ πόλν ζε βαζκό 1 (ρακειή έληαζε πόλνπ/ρακειή αληθαλόηεηα), 12% 

βαζκνιόγεζαλ ηνλ πόλν ζε βαζκό 2 (πςειή έληαζε πόλνπ/ρακειή αληθαλόηεηα), 

13% βαζκνιόγεζαλ ηνλ πόλν ζε βαζκό 3 (πςειή έληαζε πόλνπ, κέηξηα αληθαλόηεηα)  

θαη 13% βαζκνιόγεζαλ ηνλ πόλν ζε βαζκό 4 (πςειή έληαζε πόλνπ/πςειή 

αληθαλόηεηα). Αλέθεξαλ επίζεο όηη ν βαζκόο 1  ήηαλ πην θνηλόο ζην λεώηεξν 

πιεζπζκό, ελώ νη κεγαιύηεξεο ειηθηαθέο νκάδεο αλέθεξαλ κηα πςειόηεξε ζπρλόηεηα 

ηνπ βαζκνύ 3/4 πόλν. Γηαπηζηώζεθε επίζεο όηη πάλσ από 10% ησλ εξσηεζέλησλ 

αλέθεξαλ πξνβιήκαηα αληθαλόηεηαο θαη πόλνπ γηα ρξνληθή πεξίνδν έμη κελώλ 

(Cassidy et al, 1998). 

 Γεδνκέλνπ όηη ε νζθπαιγία είλαη γλσζηό όηη εκθαλίδεη πεξηόδνπο έμαξζεο 

θαη ύθεζεο, ε κέηξεζε ηνπ επηπνιαζκνύ  κπνξεί  λα δώζεη κηα αθξηβέζηεξε εηθόλα 

γηα ην θνξηίν ηεο νζθπαιγίαο από όηη ε κέηξεζε ηνπ πιεζπζκνύ ζε κηα δεδνκέλε 

ζπγθεθξηκέλε ζηηγκή. ε κηα ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε ησλ Dunn θαη Kroft (2004), 

δηαπηζηώζεθε όηη ζηε δηάξθεηα ελόο κελόο ε νζθπαιγία  αλεξρόηαλ ζε πνζνζηά 20% 

έσο 40%. Όηαλ εμεηάζηεθε ν επηπνιαζκόο ελόο έηνπο, νη αξηζκνί απμήζεθαλ κεηαμύ 

36 θαη 72%, ζε επξσπατθέο θαη θαλαδηθέο κειέηεο. ε άιιεο κειέηεο ζηηο Η.Π.Α. ηα 

πνζνζηά απηά ήηαλ πεξίπνπ 12%. Οη δηαθνξέο απηέο ζηα πνζνζηά, ζύκθσλα κε ηνπο 

εξεπλεηέο νθείινληαη ζηηο εηεξνγέλεηεο ησλ νξηζκώλ θαη ηεο ρξνληθήο δηάξθεηαο ησλ 

κειεηώλ  (Dunn & Kroft, 2004). 

Η νζθπαιγία εθηηκάηαη όηη εκθαλίδεηαη ζην 49% κε 70% ηνπ ελήιηθνπ 

πιεζπζκνύ (van Tulder et al, 2002). Μειέηεο από ηε Γαλία θαη ην Ηλσκέλν Βαζίιεην 

ππνινγίδνπλ όηη, νπνηαδήπνηε ζηηγκή ηεο δσήο ηνπο, πεξίπνπ 1 ζηνπο 5 ελήιηθεο ζα 

εκθαλίζεη ζπκπηώκαηα νζθπαιγίαο (Harreby et al, 1996, Hillman et al, 1996). Άιιεο 

κειέηεο κεηξνύλ ην πνζνζηό απηό κέρξη θαη 85% (Andersson, 1999, Hoy et al, 2010), 

θαηαδεηθλύνληαο όηη νη πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη ζα βηώζνπλ έλα ή πεξηζζόηεξα 

επεηζόδηα νζθπαιγίαο ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο. ηηο 

πςεινύ εηζνδήκαηνο ρώξεο, ε νζθπαιγία είλαη ην ζπρλόηεξν επαγγεικαηηθό 

πξόβιεκα, κε θαη' εθηίκεζε 2-5% ησλ αλζξώπσλ πνπ πάζρνπλ από νζθπαιγία, λα  
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είλαη κόληκα εμαζζεληζκέλνη σο ζπλέπεηα ηνπ πξνβιήκαηνο απηνύ. ηηο Η.Π.Α., ην 

πξόβιεκα ηεο ρξόληαο νζθπαιγίαο επεξεάδεη ην 45% ηνπ ελήιηθνπ πιεζπζκνύ 

εηεζίσο (Police et al, 2010). Σέζζεξηο κειέηεο ζην Ηλσκέλν Βαζίιεην ππνιόγηζαλ όηη 

πεξίπνπ 59% από ηνπο ελειίθνπο εκθάληζαλ νζθπαιγία ζε θάπνηα ρξνληθή πεξίνδν 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο. Άιιεο κειέηεο έρνπλ δώζεη πςειόηεξα πνζνζηά, κε 

70% ζηε Γαλία, 75% ζηε Φηλιαλδία, 84% ζηνλ Καλαδά, ελώ  κηα κειέηε ζηηο ΗΠΑ 

πνπ  ζπκπεξηειάκβαλε αζζελείο κε νζθπαιγία πνπ είραλ δηάξθεηα ζπκπησκάησλ γηα 

ηνπιάρηζηνλ 2 εβδνκάδεο  ππνιόγηζε ην δείθηε επηπνιαζκνύ  λα είλαη κόλν 14%. Οη 

δηαθνξέο απηέο κεηαμύ ησλ κειεηώλ πηζαλνινγείηαη όηη ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αλνκνηνκνξθία  ζηνλ νξηζκό ηεο νζθπαιγίαο θαη ηεο δηάξθεηαο ησλ ζπκπησκάησλ 

(Dunn & Kroft, 2004). Σα επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία ηεο νζθπαιγίαο είλαη ιηγνζηά 

ζηνπο ειηθησκέλνπο θαη ηα παηδηά. ε κηα ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε ηεο νζθπαιγίαο 

ζηνπο ειηθησκέλνπο αλαθέξζεθε ν δείθηεο επηπνιαζκνύ λα θπκαίλεηαη από 13% σο 

51% (Bressler et al, 1999). Οκνίσο, κειέηεο ζηελ παηδηθή ειηθία επίζεο δείρλνπλ όηη 

ππάξρεη κηα ζρεηηθά πςειή ζπζρέηηζε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζρνιηθώλ εηώλ, ε νπνία 

θπκαίλεηαη από 12% έσο 51% (Duggle & Kumar, 1997). 

1.1.3. Οηθνλνκηθό θνξηίν νζθπαιγίαο 

Από νηθνλνκηθήο απόςεσο, ην πξόβιεκα ηεο νζθπαιγίαο θαίλεηαη λα είλαη 

ζνβαξό θαη λα δηεπξύλεηαη ζπλερώο.  ε κηα ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε ησλ  

Dagenaies et al, ην 2008, δηαπηζηώζεθε όηη έρνπλ γίλεη πνιιέο πξνζπάζεηεο γηα λα 

ππνινγηζηεί ην άκεζν, έκκεζν θαη ζπλνιηθό θόζηνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ νζθπαιγία 

ζε δηάθνξεο ρώξεο κε ηε ρξήζε εηεξνγελνύο κεζνδνινγίαο. Σν νηθνλνκηθό θόζηνο 

δηέθεξε αλάκεζα ζηηο ρώξεο απηέο, ιόγσ ηεο δηαθνξεηηθήο κεζνδνινγίαο, αιιά 

δηαπηζηώζεθε όηη ην πξόβιεκα απηό είλαη νπζηαζηηθό θαη έληνλν γηα ηελ θνηλσλία 

(Dagenais et al, 2008).  Παξνκνίσο,  ε νζθπαιγία βξέζεθε λα είλαη κηα από ηηο 

αθξηβόηεξεο αζζέλεηεο ζηελ Απζηξαιία, κε ππνινγηζκέλνο θόζηνο ην 2001 $9.17 

δηζεθαηνκκπξίσλ.  Δίλαη επίζεο ε ζπρλόηεξε αηηία γηα πεξηνξηζκό ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ ζηε λεαξή θαη κέζε ειηθία θαη δεύηεξε θύξηα αηηία ηεο επίθιεζεο 

αλαξξσηηθήο άδεηαο. Παιαηόηεξεο κειέηεο ζηε Μεγάιε Βξεηαλία ππνιόγηζαλ ην 

ζπλνιηθό θόζηνο λα θπκαίλεηαη από 6.6 δηο ιίξεο έσο 12.3 δηο ιίξεο. ηηο Ηλσκέλεο 

Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο ε εηήζηα απώιεηα παξαγσγηθόηεηαο αλεξρόηαλ,  ζε 28 δηο 

δνιάξηα (Krismer and van Tulder, 2007). ε κηα κειέηε ησλ Ekman et al, (2005),  

δηαπηζηώζεθε όηη ην κέζν εηήζην θόζηνο αλά αζζελή κε ρξόληα νζθπαιγία, ζηε 
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νπεδία, αλέξρεηαη ζην πνζό ησλ 20.700 €, εθ ησλ νπνίσλ ην 85% αλαθέξεηαη ζε 

έκκεζν θόζηνο (κεησκέλε παξαγσγηθόηεηα, πξόσξε ζπληαμηνδόηεζε, απώιεηα 

εξγαηνσξώλ ησλ αζζελώλ ή ησλ θξνληηζηώλ ηνπο).  

1.1.4. Παξάγνληεο πξόθιεζεο 

Έλα επξύ θάζκα παξαγόλησλ έρεη ζπλδεζεί κε ηελ νζθπαιγία, νη νπνίνη 

θπκαίλνληαη από ςπρνινγηθνύο θαη θνηλσληθνύο κέρξη θαη ζρεηηθνύο κε ηελ 

εξγαζηαθή απαζρόιεζε. Παξάγνληεο όπσο ην άγρνο θαη ε θαηάζιηςε, ε 

θαηαζηξνθνινγία, ε θηλεζηνθνβία (θόβνο θίλεζεο) θαη ζσκαηνπνίεζε («ε έθθξαζε 

ηνπ θηλδύλνπ σο ζσκαηηθά ζπκπηώκαηα») έρνπλ πξνηαζεί σο παξάγνληεο θηλδύλνπ 

γηα ηελ νζθπαιγία (Dunn & Croft, 2004). 

Δξγαζηαθνί παξάγνληεο απαζρόιεζεο θαη εξγαζηαθώλ ρώξσλ, ηόζν θπζηθνί 

όζν θαη ςπρνινγηθνί, έρνπλ ζπλδεζεί κε ηελ νζθπαιγία. Αλύςσζε βαξέσλ  

αληηθεηκέλσλ, παξαηεηακέλν πεξπάηεκα ή ε ζηάζε βξέζεθε  λα είλαη κεξηθνί από 

ηνπο πξνδηαζεζηθνύο παξάγνληεο γηα κειινληηθά ζπκπηώκαηα νζθπαιγίαο ζε κηα 

δηαρξνληθή κειέηε ελήιηθσλ από ηνπο Macfarlane et al. (1997).  Άιινη εξγαζηαθνί 

παξάγνληεο πνπ λα ζρεηίδνληαη κε ηελ νζθπαιγία πεξηιακβάλνπλ εξγαζίεο πνπ 

απαηηνύλ έιεγρν, είλαη αγρσηηθέο θαη κνλόηνλεο θαζώο θαη ε δπζαξέζθεηα από ηελ 

εξγαζία (Harkness et al, 2003). Παξάγνληεο πνπ αθνξνύλ ηνλ ηξόπν δσήο θαζώο θαη 

θνηλσληθνδεκνγξαθηθνί παξάγνληεο έρνπλ ζπλδεζεί κε ηελ νζθπαιγία. Σν θάπληζκα 

έρεη ζπλδεζεί ζε δηάθνξεο κειέηεο σο ζπλέπεηα ηεο νζθπαιγίαο θαη κάιηζηα κε 

αλαινγηθή ζρέζε κεηαμύ αξηζκνύ ηζηγάξσλ θαη θηλδύλνπ νζθπαιγίαο  (Harreby et al, 

1996, Muller et al, 1999). Δπίζεο ν δείθηεο κάδαο ζώκαηνο έρεη ζπλδεζεί κε ηελ 

νζθπαιγία, κε ηνπο παρύζαξθνπο αλζξώπνπο λα βξίζθνληαη ζηελ νκάδα πςεινύ 

θηλδύλνπ (Webb et al, 2003). Γίλνληαη αθόκε ζπζρεηίζεηο κεηαμύ νζθπαιγίαο θαη 

θνηλσληθήο ηάμεο, ρακεινύ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ θαη ρακειώλ εηζνδεκάησλ. 

Κνηλσληθά πξνβιήκαηα όπσο ζεμνπαιηθή θαη ζσκαηηθή θαθνπνίεζε, ππνβάζκηζε 

θνηλσληθήο δσήο έρνπλ πξνηαζεί επίζεο σο παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα ηελ νζθπαιγία 

(Muller et al, 1999, Webb et al, 2003). Η βαζκηαία έλαξμε ηνπ πόλνπ έρεη επίζεο 

ηνληζηεί σο παξάγνληαο πνπ ζπλδέεηαη κε θησρή πξόγλσζε. Ο πόλνο πνπ 

αθηηλνβνιεί ζην πόδη ή ηελ ηζρηαιγία θαζώο θαη πόλνο ζε άιιε πεξηνρή ηνπ ζώκαηνο 

εθηόο ηεο νζθύο,  ζεσξνύληαη  σο θαθνί πξνγλσζηηθνί δείθηεο (Dumm and Kroft, 

2004). 
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1.1.5. Φπζηθή πνξεία ηεο λόζνπ 

Πιεξνθνξίεο γηα ηε θπζηθή πνξεία κηα θαηάζηαζεο είλαη ζεκαληηθέο γηα λα 

θαζνδεγήζνπλ ηηο απνθάζεηο γηα ηελ απνηειεζκαηηθή παξνρή πγείαο θαη ηελ 

πξόιεςε. Δληνύηνηο, ζηελ πεξίπησζε ηεο νζθπαιγίαο ππάξρεη ζρεηηθά ιίγε 

δηαζέζηκε πιεξνθνξία. ύκθσλα κε ηελ αλαζθόπεζε ησλ Dunn & Croft (2004), 

παξαηεξείηαη ε ύπαξμε κηαο πνιύπινθήο αιιά θαζνξηζηηθήο κεηαβιεηήο, ε νπνία 

ζπκβάιιεη ζηελ θπκαηλόκελε πνξεία ηεο εμέιημεο ησλ αζζελώλ, όπνπ κεξηθνί από 

απηνύο αλαξξώλνπλ, κεξηθνί βηώλνπλ επαλαιακβαλόκελα επεηζόδηα ελώ άιινη 

βηώλνπλ ζπλερή ζπκπηώκαηα γηα ρξόληα.  

Μειέηεο  αζζελώλ πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο ζηηο ΗΠΑ θαη ηηο Κάησ Υώξεο 

έρνπλ δώζεη έκθαζε ζηε ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ ρακειώλ επηπέδσλ ηεο ιεηηνπξγηθήο 

ηθαλόηεηαο θαη ηεο θαθήο πξόγλσζεο (Carey et al, 2000, Van de Hoogen et al, 1997). 

Άιιεο κειέηεο ζηε Βόξεηα Ακεξηθή θαη ηελ Δπξώπε έρνπλ δώζεη έκθαζε ζε πςειήο 

έληαζε πόλνπ ζηελ θπζηθή εμέηαζε σο ελδεηθηηθό ζηνηρείν κηα πηζαλήο θαθήο 

πξόγλσζεο (Dionne et al, 1997, Schiottz-Christensen, et al, 1999). Σα πεξηζζόηεξα 

επεηζόδηα νζθπαιγίαο μεπεξληνύληαη κεηά από 2 εβδνκάδεο θαη νη πεξηζζόηεξνη 

αζζελείο επηζηξέθνπλ ζηελ εξγαζία ηνπο κεηά από 1 εβδνκάδα κε ην 90% λα 

επηζηξέθεη κέζα  ζηνπο επόκελνπο 2 κήλεο. Με ηελ απμαλόκελε δηάξθεηα ηνπ πόλνπ 

θαη ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλόηεηαο, ην ηειηθό απνηέιεζκα δπζρεξαίλεη. Μεηά από 6 

εβδνκάδεο  αλαξξσηηθήο άδεηαο, κηθξόηεξν πνζνζηό ηνπ 50% ζα επηζηξέςεη ζηελ 

εξγαζία ηνπ ελώ κεηά από 2 ρξόληα απνπζίαο είλαη πνιύ κηθξέο νη πηζαλόηεηεο λα 

επηζηξέςεη μαλά ζηελ εξγαζία ηνπ. Πνιινί νζθπαιγηθνί αζζελείο εκθαλίδνπλ 

πεξηζζόηεξα νμέα επεηζόδηα νζθπαιγίαο ζε πνζνζηό 20-44% κέζα ζε 1 ρξόλν, ζηνλ 

εξγαζηαθό πιεζπζκό ελώ νη ππνηξνπέο απηέο αγγίδνπλ ην 85% ζε όιε ηε δηάξθεηα 

ηεο δσήο ησλ αζζελώλ (Krismer & van Tulder, 2007). 

Έρεη παξαηεξεζεί όηη κεγάιε κεξίδα αζζελώλ κε ρξόληα νζθπαιγία 

εκθαλίδνπλ ρξόλην δηάρπην πόλν. Η νζθπαιγία ζπρλά ζπλδέεηαη κε άιιεο επώδπλεο 

θαηαζηάζεηο όπσο πνλνθέθαινο, θνηιηαθόο πόλνο θαη πόλνο ζηα άθξα. Ο δηάρπηνο 

πόλνο ζρεηίδεηαη κε ρεηξόηεξε πξόγλσζε ζε ζρέζε κε ηνλ εληνπηζκέλν νζθπαιγηθό 

πόλν. Έρεη πξνηαζεί όηη κεγάιε αλαινγία αζζελώλ κε νζθπαιγία, σο κέξνο ελόο 

γεληθόηεξνπ ζπλδξόκνπ δηάρπηνπ πόλνπ, είλαη ππεύζπλνη γηα ην κεγάιν θνξηίν πνπ 

εκθαλίδεηαη ηόζν ζε αηνκηθό όζν θαη ζε θνηλσληθό επίπεδν (van Tulder, 2002). 
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 Η νζθπαιγία κε εηδηθήο αηηηνινγίαο δελ πεξηιακβάλεη δνκηθέο αιιαγέο 

εμ’νξηζκνύ αιιά κπνξεί λα πξνθαιέζεη απώιεηα ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ππό 

κνξθή ζπκπησκάησλ θαη απώιεηα ιεηηνπξγίαο, πεξηνξηζκνύ ησλ δξαζηεξηνηήησλ θαη 

πεξηνξηζκέλεο ζπκκεηνρήο. Η απώιεηα ιεηηνπξγίαο αθνξά ζηνλ πόλν ζηελ νζθύ θαη 

ζρεηίδεηαη κε θηλδύλνπο θαη ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα. Οη πεξηνξηζκέλεο 

δξαζηεξηόηεηεο πεξηιακβάλνπλ εθείλεο ησλ θαζεκεξηλώλ δξαζηεξηνηήησλ, ηνπ 

ειεύζεξνπ ρξόλνπ θαη επίκνλεο δξαζηεξηόηεηεο. Μπνξεί λα ππάξμεη πξνζσξηλή ή 

κόληκε αληθαλόηεηα εξγαζίαο, ρξόληεο ζπκπεξηθνξέο πόλνπ θαη εμάξηεζε/αλάγθεο 

πξνζνρήο από άιινπο. Ο θόβνο ηεο επαλάιεςεο ηνπ πόλνπ ζηελ νζθύ  κπνξεί επίζεο 

λα πεξηνξίζεη ηηο δξαζηεξηόηεηεο θαη ηε ζπκκεηνρή (Krismer & van Tulder, 2007). 

 Ο αληίθηππνο από ηελ νζθπαιγία είλαη πνιππαξαγνληηθόο θαη πεξηιακβάλεη 

πόλν θαη πεξηνξηζκό δξαζηεξηνηήησλ, θαζώο επίζεο θαη επξύηεξε επίδξαζε όπσο 

πεξηνξηζκνί ζπκκεηνρήο, ην θνξηίν ησλ θξνληηζηώλ, ηε ρξήζε ησλ πόξσλ 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη ην νηθνλνκηθό βάξνο. Σν νηθνλνκηθό βάξνο είλαη από 

κόλν ηνπ ηεξάζηην θαη πεξηιακβάλεη ηηο δαπάλεο ηεο ηαηξηθήο θξνληίδαο, ηεο 

πιεξσκήο απνδεκίσζεο, ηεο απώιεηαο παξαγσγηθόηεηαο, ηεο επαλεθπαίδεπζεο 

ππαιιήισλ, ησλ δηνηθεηηθώλ εμόδσλ θαη ηεο πξνζθπγήο ζην δηθαζηήξην. Δπεηδή ε 

νζθπαιγία είλαη ζπάληα κνηξαία, αληίζεηα από ηηο κνιπζκαηηθέο θαη θαξδηαγγεηαθέο 

αζζέλεηεο ή ηνλ θαξθίλν, αληηκεησπίδεηαη ζπρλά σο ηεηξηκκέλν πξόβιεκα. Με ηα 

επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία λα απνδεηθλύνπλ όηη ε νζθπαιγία απμάλεηαη ζηηο κεγάιεο 

ειηθίεο, θξίλεηαη επηηαθηηθή ε αλάγθε λα δνζεί θαηάιιειε πξνηεξαηόηεηα ζην 

πξόβιεκα απηό γηα λα εμαζθαιίζεη επαξθή θαηαλνκή ησλ δαπαλώλ πγείαο, λα 

εμεηάζεη απηό ην δηαξθώο απμαλόκελν γηα ηε δεκόζηα πγεία πξόβιεκα, ηδηαίηεξα κε 

ζθνπό ηελ αλάπηπμε ησλ πξνιεπηηθώλ ζηξαηεγηθώλ (Hoy et al, 2010). 
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1.2. ΜΟΝΣΔΛΑ ΠΟΝΟΤ ΚΑΙ ΟΦΤΑΛΓΙΑ 
 

 

 Τπάξρνπλ δύν θύξηα κνληέια γηα ηελ πγεία, ζσκαηηθή θαη ςπρηθή. Σν 

παιαηόηεξν θαη κέρξη πξόζθαηα απόιπηα θπξίαξρν είλαη ην βηνταηξηθό κνληέιν, ην 

νπνίν απνθξπζηαιιώζεθε γύξσ ζηα κέζα ηνπ δεθάηνπ ελάηνπ αηώλα. Ωο εμέιημε ζηε 

κνλνκέξεηά ηνπ αλαπηύρζεθε ην ιεγόκελν βηνςπρνθνηλσληθό κνληέιν ηε δεθαεηία 

ηνπ 1970. Βαζηθή αξρή ηνπ βηνταηξηθνύ κνληέινπ απνηειεί έλαο γξακκηθόο ηξόπνο 

ζθέςεο, κε αηηηνθξαηηθή ινγηθή, θαηά ηελ νπνία θάζε απνηέιεζκα (ζύκπησκα) έρεη 

κηα ζπγθεθξηκέλε αηηία. ύκθσλα κε απηή ηε ζεώξεζε, αξθεί λα βξεζεί ε αηηία γηα 

λα εμεγεζεί νπνηνδήπνηε νξγαληθό θαηλόκελν. Πξόθεηηαη γηα κηα ζέζε, ε νπνία 

επηρεηξεί  λα εξκελεύζεη ηνλ θόζκν, κέζσ ηνπ κεραληζκνύ αηηίνπ - αηηηαηνύ, πνπ 

ζηεξίδεηαη ζε θπζηθνύο λόκνπο. Σν βηνταηξηθό κνληέιν επίζεο ζηεξίδεη ην ζεσξεηηθό 

νηθνδόκεκά ηνπ, πάλσ ζην θαξηεζηαλό δπτζκό ςπρήο – ζώκαηνο. ύκθσλα κε ηνλ 

Καξηέζην, ε ςπρή απνηεινύζε κηα μερσξηζηή νληόηεηα, ε νπνία είλαη ζαθώο 

δηαρσξηζκέλε από ην ζώκα, αλίθαλε λα επεξεάζεη ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ. Έηζη ινηπόλ 

ην ζώκα, θάησ από ην ζπγθεθξηκέλν πξίζκα, παξνκνηάδεηαη κε κηα κεραλή, ε νπνία 

έρεη παξνπζηάζεη κηα βιάβε θαη ν ζεξαπεπηήο θαιείηαη λα επηζθεπάζεη απηήλ ηε 

βιάβε.  

 Δίλαη γεγνλόο, παξά ηνπο πεξηνξηζκνύο, όηη ε ζπκβνιή ηνπ βηνταηξηθνύ 

κνληέινπ ζηελ αλάπηπμε ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο, ππήξμε αλακθηζβήηεηα ζπνπδαία. 

Οη ιεπηνκεξείο γλώζεηο ησλ βηνινγηθώλ ιεηηνπξγηώλ ζε θπηηαξηθό θαη κνξηαθό 

επίπεδν, νδήγεζε ζηελ αλάπηπμε ηεο θαξκαθνζεξαπείαο, γεγνλόο ην νπνίν ζπλέβαιε 

ζηελ αλαθνύθηζε από ηνλ πόλν, αιιά θαη ζηελ αύμεζε ηνπ κέζνπ όξνπ επηβίσζεο 

ηνπ αλζξώπνπ. Σν βηνταηξηθό όκσο κνληέιν, όπσο εμάιινπ ζπκβαίλεη θαη κε θάζε 

κνλνδηάζηαην κνληέιν, έρεη θαη ηνπο πεξηνξηζκνύο ηνπ. Καζώο ζηνρεύεη ζην λα 

εμάγεη γεληθεύζηκα ζπκπεξάζκαηα, αδπλαηεί λα εμεγήζεη ηηο αηνκηθέο δηαθνξέο, 

κεηαμύ ησλ αζζελώλ, αδπλαηεί λα εμεγήζεη ην γηαηί, όηαλ γηα παξάδεηγκα ππάξρεη κηα 

επηδεκία, θάπνηνη αξξσζηαίλνπλ, ελώ θάπνηνη άιινη όρη, όπσο επίζεο, ηε 

δηαθνξεηηθόηεηα ζηελ εθδήισζεο ηεο αξξώζηηαο. Δπίζεο, ην βηνταηξηθό κνληέιν δελ 

κπνξεί λα εμεγήζεη ηηο ςπρνζσκαηηθέο αζζέλεηεο, όπσο αθόκα θαη ην γεγνλόο όηη ε 

απνθαηάζηαζε κηαο νξγαληθήο δπζιεηηνπξγίαο δελ ηζνδπλακεί πάληα κε ηελ 

απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο (Παπαδάηνπ & Αλαγλσζηόπνπινο 2008). 
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 Απηά ηα εξκελεπηηθά θελά ηνπ βηνταηξηθνύ κνληέινπ ηεο πγείαο έξρεηαη, ζηα 

ηέιε ηνπ 20νπ αηώλα, ζηαδηαθά, λα θαιύςεη έλα άιιν ζεσξεηηθό κνληέιν γηα ηελ 

πγεία, ην βηνςπρνθνηλσληθό κνληέιν, ην νπνίν πξνηάζεθε αξρηθά από ηνλ Engel, ην 

1977, ζηελ ςπρηαηξηθή. Ο άλζξσπνο πηα αληηκεησπίδεηαη νιηζηηθά. ώκα θαη ςπρή 

αιιειεπηδξνύλ θαη αιιεινεμαξηώληαη, θαζώο ν όξνο «ακηγέο βηνινγηθό πξόβιεκα» 

θαηαξγείηαη (Παπαδάηνπ & Αλαγλσζηόπνπινο, 2008). Η ζεώξεζε απηή, όπσο είλαη 

επόκελν, αιιάδεη θαη ηελ αληίιεςε πεξί πγείαο θαη αξξώζηηαο, ε νπνία επηθξαηνύζε, 

πξηλ ηελ εκθάληζε ηνπ. Η πγεία δελ απνηειεί πηα κηα θαηάζηαζε, ηελ νπνία ην άηνκν 

«απνθηά» ή «ράλεη» θαη ε αξξώζηηα δελ ζεσξείηαη «εηζβνιέαο» ζηνλ νξγαληζκό. 

Αληηζέησο, πγεία θαη αξξώζηηα πξνζιακβάλνληαη σο δύν αιιεινζπκπιεξνύκελεο 

όςεηο ελόο ζπλερνύο εληαίνπ ζπζηήκαηνο. Καηά ζπλέπεηα, θαηά ην βηνςπρνθνηλσληθό 

κνληέιν, θάζε άηνκν είλαη πεξηζζόηεξν ή ιηγόηεξν πγηέο ή άξξσζην ζε κηα δεδνκέλε 

ρξνληθή πεξίνδν. Η θαηάζηαζε ηεο πγείαο θάζε αηόκνπ εμαξηάηαη από κηα πιεζώξα 

παξαγόλησλ, θνηλσληθώλ, ςπρνινγηθώλ, πεξηβαιινληηθώλ θαη βηνινγηθώλ, νη νπνίεο 

θάζε θνξά κεηαβάιινληαη (Παπαδάηνπ & Αλαγλσζηόπνπινο, 2008). Με άιια ιόγηα, 

ην βηνςπρνθνηλσληθό κνληέιν, ζέηεη ηηο βάζεηο γηα κηα δηαθνξεηηθή, πην πινύζηα θαη 

επξεία ζεώξεζε ηεο πγείαο, θαηά ηελ νπνία ε πγεία νξίδεηαη σο κηα νιόηεηα, όπνπ ε 

ζσκαηηθή, δηαλνεηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ππόζηαζε ηνπ αηόκνπ ιεηηνπξγνύλ 

ζπλνιηθά, αιιειεπηδξνύλ κεηαμύ ηνπο θαη παξάιιεια βξίζθνληαη ζε δπλακηθή 

ηζνξξνπία κε ην θπζηθό θαη θνηλσληθό πεξηβάιινλ.  Γηα παξάδεηγκα, ζύκθσλα κε ηηο 

αξρέο ζεξαπείαο ηνπ βηνταηξηθνύ κνληέινπ, πνιιέο ζεξαπείεο αζζελώλ έρνπλ 

νδεγεζεί ζε ζεσξεηηθή επηηπρία, αιιά, θάπνηα δύζθνια θαη ζεκαληηθά  ηαηξηθά 

πξνβιήκαηα έρνπλ απνδεηρζεί λα αλζίζηαληαη ζην βηνταηξηθό κνληέιν. Η δπζθνιία 

ηνπο εγγπάηαη ζην γεγνλόο όηη δελ ππάξρεη κνλαδηθή παζνινγναλαηνκηθή ή 

παζνθπζηνινγηθή βιάβε ηθαλή λα πξνζδηνξηζηεί θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο 

δελ είλαη ηθαλνπνηεηηθά. Έλα ηέηνην ζεκαληηθό πξόβιεκα είλαη θαη ε επίκνλε 

νζθπαιγία. Γηα ην πξόβιεκα απηό έρνπλ γίλεη πνιιέο πξνζπάζεηεο ηεθκεξίσζεο σο 

πξνο ηνλ πόλν,  ηα πνζνζηά αληθαλόηεηαο θαη ηεο νηθνλνκηθήο δαπάλεο. Παξόιν πνπ 

ε παζνινγναλαηνκία θαη ε παζνθπζηνινγία ησλ εθθπιηζκέλσλ δίζθσλ ήηαλ, θαη 

ζπλερίδεη λα είλαη νξηνζεηεκέλε, νη παζνινγναλαηνκηθέο δηαθνξέο κεηαμύ εθείλσλ 

πνπ αζζελνύλ (κε ηε κνξθή πόλνπ, αληθαλόηεηαο, θιπ) θαη εθείλσλ πνπ απιώο 

γεξλνύλ αζπκπησκαηηθά δελ έρνπλ αλαθαιπθζεί, θαη κηα ζύλδεζε κεηαμύ ηέηνηαο 

παζνινγίαο θαη ηνπ πόλνπ ή ηεο  αληθαλόηεηαο είλαη αζαθήο. Η ζηελά ζπλδεκέλε 
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ζρέζε κεηαμύ ηεο θιηληθήο αμηνιόγεζεο, ηεο παζνινγηθήο δηάγλσζεο, ηεο ζεξαπείαο 

πνπ ζηνρεύεη ζηελ παζνινγία, θαη ησλ εθβάζεσλ, απνπζηάδεη (Weiner, 2008).  

ύκθσλα κε ην βηνταηξηθό πξόηππν, ε ζρέζε κεηαμύ πόλνπ, παζνινγίαο θαη 

αληθαλόηεηαο θαζνξίδεηαη ζε ζηελά αλαηνκηθά όξηα ηεο νζθπτθήο κνίξαο ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη ε αληηκεηώπηζε είηε ρεηξνπξγηθή, είηε ζπληεξεηηθή, δελ 

παξνπζηάδεη ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα. ηελ πξνζεθηηθή εμέηαζε ησλ 

απνηειεζκάησλ, εκθαλίδνληαη ηδηαίηεξα ζπλδεκέλα βηνινγηθά, ςπρνινγηθά, θαη 

θνηλσληθά δεηήκαηα πνπ βξίζθνληαη έμσ από ην πξόβιεκα ησλ αλαηνκηθώλ βιαβώλ 

θαη ηνπ «εθθπιηζκέλνπ δίζθνπ». Δπίκνλε νζθπαιγία κε ηελ παξνπζία ηνπ 

ειινρεύνληνο εθθπιηζκέλνπ δίζθνπ αλαπηύζζεηαη πνιύ ζπρλόηεξα ζηνπο αζζελείο νη 

νπνίνη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο αξρηθήο αμηνιόγεζεο έρνπλ έλα πςειό επίπεδν 

απνθπγήο θόβνπ, ςπρνινγηθήο θαηαπόλεζεο, αμηώζεηο απνδεκηώζεσλ, ζπκκεηνρή 

ζηελ πξνζθπγή ζην δηθαζηήξην θαη ηε δπζαξέζθεηα εξγαζίαο (Carraggee, 2005).  

Έρεη παξαηεξεζεί όηη πνιινί αζζελείο κε ρξόλην πόλν θαηαθέξλνπλ λα 

δηαρεηξηζηνύλ ηελ θαηάζηαζε απηή αξθεηά θαιά, ελώ πνιινί από απηνύο ζπλερίδνπλ 

ηελ εξγαζία ηνπο, δελ εκθαλίδνπλ αληθαλόηεηα, ρξεζηκνπνηνύλ ιίγα θάξκαθα θαη 

ζπάληα αλαδεηνύλ ηαηξηθή βνήζεηα. ηνλ αληίπνδα, πνιιά άηνκα κε ρξόλην πόλν 

εκθαλίδνπλ αληθαλόηεηα, δπζθνξία θαη αλαδεηνύλ ηαηξηθή βνήζεηα ζε κεγάιν βαζκό. 

ύκθσλα κε ην βηνςπρνθνηλσληθό κνληέιν νη δηαθνξέο ζηα άηνκα απηά νθείινληαη 

ζηνλ αληίθηππν πνπ εκθαλίδνπλ νη δηαθνξεηηθνί παξάγνληεο θαη νδεγνύλ ζε 

δηαθνξεηηθή έθβαζε ζηελ πνξεία ηεο πγείαο ηνπο, παξόιν πνπ ε αξρηθή δηάγλσζε 

κπνξεί λα είλαη ίδηα (Nicholas, 2008). 

Σν βηνταηξηθό κνληέιν ιεηηνπξγεί θαιά όζνλ αθνξά ζε ζπγθεθξηκέλν ηύπν 

νζθπαιγίαο όπνπ ε αηηηόηεηα γηα ηνλ πόλν κπνξεί λα πξνζδηνξηζηεί. Σν πξόηππν: 1) 

αλαγλσξίδεη ηα ζρέδηα ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηα ζεκάδηα από ην ηζηνξηθό θαη ηελ 

εμέηαζε, 2) πξνζδηνξίδεη ηνλ ειινρεύνληα ηξαπκαηηζκό ή ηελ αζζέλεηα κέζσ ηεο 

έξεπλαο θαη ηεο δηάγλσζεο, 3) αληηκεησπίδεη ππνθείκελν ηξαπκαηηζκό ή αζζέλεηα κε 

εηδηθή βηνινγηθά πξνζαλαηνιηζκέλε ζεξαπεία, θαη 4) αλακέλεη όηη ν αζζελήο ζα 

επαλέιζεη θαη ζα ζεξαπεπηεί όπσο αθξηβώο δηεπθξηλίζηεθε από ηελ ζεξαπεία. ηελ 

πεξίπησζε ηεο κε εηδηθήο αηηηνινγίαο νζθπαιγίαο, ε αηηηόηεηα, ή ε έιιεηςε απηήο, 

είλαη πην πνιύπινθε. Η νζθπαιγία είλαη έλα ζύκπησκα, όπνπ  άκεζε αηηηώδεο 

ζπλάθεηα δελ κπνξεί λα πξνζδηνξηζηεί. Σν βηνςπρνθνηλσληθό κνληέιν 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηηο πεξηπηώζεηο απηέο γηα λα εληνπηζηνύλ νη παξάγνληεο πνπ 
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ζρεηίδνληαη κε θαζπζηέξεζε ηεο αλάθακςεο. Απηό ην κνληέιν απαηηεί ηνλ εληνπηζκό 

ησλ παξαγόλησλ πνπ βξίζθνληαη εθηόο ηνπ πεδίνπ εθαξκνγήο ηεο παξαδνζηαθήο 

βηνινγηθά επηθεληξσκέλεο ηαηξηθήο,  γηα παξάδεηγκα, ηηο πεπνηζήζεηο, έλα έληνλν 

αίζζεκα - ππνθεηκεληθήο αληίιεςεο - ηεο αλαπεξίαο, ηελ θηλεζηνθνβία,  ηελ 

θαηάζιηςε, ην άγρνο από ηελ εξγαζία ή ηελ νηθνγέλεηα, ηε δπζαξέζθεηά ηεο 

δνπιεηάο, ηε ζσκαηνπνίεζε, ή ηελ έιιεηςε ειέγρνπ (Weiner & Nordin, 2010). 

Σν βηνςπρνθνηλσληθό κνληέιν ηνπ πόλνπ, θαίλεηαη λα έρεη εθαξκνγή ζηελ 

ρξόληα νζθπαιγία. Οη ππεξαζπηζηέο απηνύ ηνπ κνληέινπ ζεσξνύλ όηη ε ζύλζεηε, 

πνιπδηάζηαηε θύζε ηεο νζθπαιγίαο δελ εξκελεύεηαη ζηα ζηελά πιαίζηα ηνπ 

βηνταηξηθνύ κνληέινπ. Πιεζώξα παξαγόλησλ, όπσο βηνινγηθνί, ςπρνινγηθνί, 

θνηλσληθνί, πεπνηζήζεηο αζζέλεηαο, ζηξαηεγηθέο αληηκεηώπηζεο, ζπλαηζζεκαηηθέο 

αληηδξάζεηο, θόβνο θαη θαηάζιηςε, εξγαζηαθή απαζρόιεζε θαη νηθνλνκηθέο 

αλεζπρίεο, πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε κε ηελ ίδηα βαξύηεηα. Σν κνληέιν απηό έρεη 

θεξδίζεη ηελ απνδνρή ηεο ηαηξηθήο θνηλόηεηαο ζηνλ ηνκέα ηεο πξνβιεκάησλ ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη ε εθαξκνγή ηνπ έρεη ζεκαληηθό αληίθηππν (Weiner 2008). 

ύκθσλα κε ηνλ Gatchel (2006), ην βηνςπρνθνηλσληθό κνληέιν είλαη ην πιένλ 

ρξεζηκνπνηνύκελν ζηελ πξνζέγγηζε, θαηαλόεζε, αμηνιόγεζε θαη αληηκεηώπηζε ηνπ 

νζθπτθνύ πόλνπ θαη ηεο αληθαλόηεηαο. Δπίζεο, ζύκθσλα κε ηνλ Waddell, κέζσ ηνπ 

κνληέινπ απηνύ κπνξνύλ ν νζθπτθόο πόλνο θαη ε αληθαλόηεηα λα γίλνπλ θαηαλνεηέο 

έλλνηεο θαη λα αληηκεησπηζηνύλ απνηειεζκαηηθά (Waddell et al, 2006). 

Σν βηνςπρνθνηλσληθό κνληέιν ζηελ θιηληθή πξάμε έρεη σο ζθνπό λα 

αλαγλσξίζεη ηελ κε εηδηθήο θύζεο νζθπαιγία, λα πξνζδηνξίζεη ππνθείκελνπο 

ςπρνθνηλσληθνύο παξάγνληεο, λα κεηαρεηξηζηεί ηα ζηνηρεία απηά θαη λα επεθηαζεί 

πέξα από ηελ βηνινγηθή πξνζέγγηζε ζε ζεξαπείεο γλσζηαθέο, ζπκπεξηθνξηθέο ή ζε 

παξεκβάζεηο ζηνλ ρώξν εξγαζίαο θαη λα ηξνθνδνηήζεη ηνλ αζζελή λα αλαιάβεη ηελ 

επζύλε γηα ηε δηαρείξηζε κηαο θαηάζηαζεο πνπ ζπρλά ραξαθηεξίδεηαη 

ππνηξνπηάδνπζα ή ρξόληα. Οη πνιηηηζηηθέο επηξξνέο δηακνξθώλνπλ ηελ έλλνηα θαη 

ηελ έθθξαζε ηνπ πόλνπ (Edwards et al, 2001). Από απηή ηελ άπνςε, ν πόλνο είλαη 

ηόζν έλα θνηλσληθό θαη πνιηηηζηηθό θαηαζθεύαζκα όζν θαη ην απνηέιεζκα ησλ 

βηνινγηθώλ θαη ςπρνινγηθώλ δηαδηθαζηώλ. Απηνί νη παξάγνληεο εμεηάδνληαη από ηε 

γλσζηηθή θαη ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία (Weiner and Nordin, 2010). 
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Μηα αμηνιόγεζε βαζηζκέλε ζε κηα βηνςπρνθνηλσληθή πξννπηηθή ζα 

πεξηιακβάλεη ζπκπεξάζκαηα βηνινγηθά – θπζηθά, ςπρνινγηθά, θνηλσληθά θαη 

πεξηβαιινληηθά. Η αμηνιόγεζε απηή ζα πεξηιακβάλεη κηα θπζηθή εμέηαζε,  (κε ή 

ρσξίο ζρεηηθή απεηθόληζε), κηα εκη-δνκεκέλε ζπλέληεπμε κε ηνλ αζζελή θαη 

ελδερνκέλσο ηε ρξήζε απηνζπκπιεξνπκέλσλ εξσηεκαηνινγίσλ. ηελ αμηνιόγεζε 

ζα πξέπεη λα ιεθζνύλ ππόςε νη πξνεγνύκελεο ζεξαπείεο θαη ηα απνηειέζκαηά ηνπο, 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, νη ζηόρνη ηνπ αζζελνύο σο πξνο ηελ ζεξαπεία, ε κνξθή θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πόλνπ, ε θαηαλόεζε ηνπ αζζελνύο γηα ην πξόβιεκά ηνπ θαη 

ηδηαίηεξα ηνλ πόλν. Δπίζεο ε αληαπόθξηζε ηνπ, ε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ θαηάζηαζε 

(θνβίεο, άγρνο, θαηάζιηςε, απνδνρή), ραξαθηεξηζηηθά θαηαζηξνθνινγίαο, επίπεδα 

απηνπεπνίζεζεο, αλαγλώξηζε θαη απνδνρή ηνπ πξνβιήκαηνο, θαζώο θαη ε 

αληηκεηώπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο από ην θνηλσληθό, νηθνγελεηαθό θαη εξγαζηαθό 

πεξηβάιινλ. Η νινθιήξσζε ηεο αμηνιόγεζεο θαη ε ζπιινγή πιεξνθνξηώλ είλαη κόλν 

κέξνο ηνπ ζηόρνπ, θαζώο νη πιεξνθνξίεο πνπ ζπιιέρζεθαλ ζα πξέπεη λα ζπληεζνύλ 

θαη λα ελζσκαησζνύλ ζε έλα ηειηθό πιάλν ζεξαπείαο, ην νπνίν ζπληζηάηαη λα ην 

θαζνξίζεη κηα δηεπηζηεκνληθή νκάδα ζεξαπεπηώλ (Nicholas, 2008, Weiner and 

Nordin, 2010). 

Η αληηκεηώπηζε ηνπ ρξόληνπ πόλνπ ζπρλά βαζίδεηαη ζε ηξία δηαθνξεηηθά 

κνληέια πνπ απνζθνπνύλ ζηε κείσζε ηνπ πόλνπ θαη ηε δηαηήξεζε ηεο 

ιεηηνπξγηθόηεηαο. ύκθσλα κε ηελ πξώηε πξνζέγγηζε ε απώιεηα θπζηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο, κπτθήο δύλακεο θαη αληνρήο είλαη νη αηηηνινγηθνί παξάγνληεο ηεο 

δπζιεηηνπξγίαο θαη ν ζηόρνο είλαη ε θπζηθή επαλαδξαζηεξηνπνίεζε. ηε δεύηεξε 

πξνζέγγηζε, ηε γλσζηηθή – ζπκπεξηθνξηθή, νη αηηηνινγηθνί παξάγνληεο πξνέξρνληαη 

από δπζπξνζαξκνζηηθέο πεπνηζήζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο απνθπγήο, νη νπνίεο κε ηελ 

θαηάιιειε εθκάζεζε κπνξνύλ λα ηεζνύλ ππό έιεγρν. Σέινο, ζύκθσλα κε ηελ ηξίηε 

πξνζέγγηζε, απηή ηνπ βηνςπρνθνηλσληθνύ κνληέινπ, ε κεησκέλε ιεηηνπξγηθόηεηα 

νθείιεηαη ζε ζπλδπαζκό ηόζν ηεο θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο όζν θαη ησλ πεπνηζήζεσλ 

θαη ζπκπεξηθνξώλ (Smeets et al, 2006). 

Δίλαη ζεκαληηθό λα ππάξμεη ηθαλνπνηεηηθή δηαρείξηζε νπνησλδήπνηε, 

πξνβιεπνκέλσλ θαη κε, κπνζθειεηηθώλ αλαηαξαρώλ. ηα πιαίζηα ηεο αληηκεηώπηζεο 

απηήο ζα κπνξνύζαλ λα ζπκπεξηιεθζνύλ ηξνπνπνηεηηθά θάξκαθα ηεο αζζέλεηαο 

θαζώο θαη θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα αιγναηζζεηηθό θαη λεπξνπαζεηηθό πόλν. πρλά ε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή έρεη ρακειόηεξν θόζηνο από κηα κε θαξκαθεπηηθή παξέκβαζε 
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όηαλ ν πόλνο είλαη κε εηδηθήο αηηηνινγίαο, ρξόληνο ή δηάρπηνο (Bergman, 2007). ηε 

θαξκαθεπηηθή αληηκεηώπηζε ηνπ πόλνπ ρξεζηκνπνηνύληαη αλαιγεηηθά (κε νπηνεηδή,  

ήπηα νπνηνεηδή, δπλαηά νπηνεηδή), αληηθαηαζιηπηηθά, αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα θ.ά., 

(Bergman, 2007). Σν πιάλν ζεξαπείαο, κε κε θαξκαθνινγηθέο πξνζεγγίζεηο, γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε ηνπ πόλνπ πεξηιακβάλεη θπζηθέο ηερληθέο (π.ρ. ρεηξηζκνύο δηα ησλ 

ρεηξώλ, βεινληζκό, άζθεζε θιπ), ςπρνινγηθέο ηερληθέο (π.ρ. ζπκβνπιεπηηθή, 

γλσζηηθή ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία, ύπλσζε, δηαινγηζκό) θαη θνηλσληθέο – 

πεξηβαιινληηθέο παξεκβάζεηο (π.ρ. νκάδεο ππνζηήξημεο, αιιαγέο εξγαζίαο) αιιά θαη 

πιεζώξα άιισλ ηερληθώλ θαη κεζόδσλ  (Bergman 2007, Nicholas, 2008). 
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2. Λεηηνπξγηθή Ιθαλόηεηα ζηελ Οζθπαιγία 

Η νζθπαιγία κπνξεί λα παξεκπνδίζεη ηε δξαζηεξηόηεηα, ε νπνία λα  

θπκαίλεηαη από βαζηθέο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο όπσο ην πεξπάηεκα, ληύζηκν 

έσο θαη ζρεηηθέο κε ηελ εξγαζία ιεηηνπξγίεο. Πηζαλόλ λα θαίλεηαη πξνθαλέο όηη ε 

έληαζε ηνπ πόλνπ θαζνξίδεη θαη ηελ ιεηηνπξγηθή ηθαλόηεηα ζηνπο αζζελείο κε 

νζθπαιγία. Δληνύηνηο, δελ είλαη έηζη. Η έληαζε ηνπ πόλνπ θαη ν βαζκόο ηεο 

ηθαλόηεηαο δελ ζπζρεηίδνληαη άκεζα  θαη ζπλδένληαη κε δηαθνξεηηθνύο παξάγνληεο 

θηλδύλνπ ελώ νη βηνκεραληθνί θαη νη ςπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο έρνπλ κεγαιύηεξε 

επηξξνή ζηελ αλάπηπμε θαη δηάξθεηα ηεο κεησκέλεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλόηεηαο (Kovacs 

et al, 2004). 

Πξνθεηκέλνπ λα γίλεη θαηαλνεηόο θαη λα ηεθκεξησζεί ν αληίθηππνο ηνπ πόλνπ 

θαη ησλ ζπκπησκάησλ ηεο νζθπαιγίαο, ε αμηνιόγεζε ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο έρεη γίλεη 

έλαο θξίζηκνο ζηόρνο. Η κέηξεζε ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλόηεηαο κπνξεί είηε λα είλαη 

γεληθή είηε ζπγθεθξηκέλε γηα δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο. Οη γεληθέο κεηξήζεηο είλαη 

ζρεδηαζκέλεο γηα λα αμηνινγνύλ ηε ιεηηνπξγηθόηεηα αλεμάξηεηα από ηελ 

αζζέλεηα/δηαηαξαρή ελόο αηόκνπ. Τα εξγαιεία κέηξεζεο κηαο ζπγθξηκέλεο 

θαηάζηαζεο είλαη ζρεδηαζκέλα γηα λα είλαη επαίζζεηα ζηε ζπγθεθξηκέλε αζζέλεηα -  

δηαηαξαρή.  

Σε αξθεηέο ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο (Grotle et al, 2004, Costa et al, 2007, 

Longo et al, 2010) παξνπζηάδνπλ κεξηθά από ηα ζπλεζέζηεξα ρξεζηκνπνηεκέλα 

εξγαιεία γηα ηε ιεηηνπξγηθή ηθαλόηεηα ζηνπο αζζελείο κε νζθπαιγία (LBP). Σηόρνο 

ηνπο ήηαλ κηα ζπλνιηθή επηζθόπεζε ησλ θπξηνηέξσλ εξσηεκαηνινγίσλ αμηνιόγεζεο 

ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλόηεηαο ηεο νζθπαιγίαο θαη ε δηεξεύλεζε ηεο πεξηγξαθήο, ηνπ 

νξηζκνύ θαη ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ θάζε εξγαιείνπ θαζώο θαη ησλ ηδηνηήησλ 

κέηξεζεο απηώλ. Αλαθέξνπλ όηη ηα πεξηζζόηεξα παξέρνπλ κηα άξηζηε πεξίιεςε γηα 

ηηο ηδηόηεηεο κέηξεζεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. Σπλνιηθά, εληόπηζαλ 36 

εξσηεκαηνιόγηα, πνπ θαηαηάζζνληαη ζε ηέζζεξηο βαζηθέο θαηεγνξίεο, ζύκθσλα κε 

ηε δηάθξηζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπο αλάκεζα ζε κηα ζσκαηηθή, πξνζσπηθή, θαη 

θνηλσληθή πξννπηηθή ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο θαη ην ζπλδπαζκό απηώλ. Τα 

πεξηζζόηεξα από ηα εξσηεκαηνιόγηα είραλ κεηθηό πεξηερόκελν πνπ αληηθαηνπηξίδεη 
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ηηο δηαθνξέο θαηαζθεπαζηηθνύ πεξηερνκέλνπ όπνπ θαηαγξάθνληαη ζπκπηώκαηα όπσο 

ν πόλνο, δηαηαξαρέο ύπλνπ, ςπρνινγηθέο δπζιεηηνπξγίεο, αλαπεξία θαη θνηλσληθέο 

ιεηηνπξγίεο. Σηα πην πνιιά βξέζεθε ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ηόζν ελλνηνινγηθή 

όζν θαη ζε πεξηερόκελν ελώ κόλν έλαο κηθξόο αξηζκόο ζεσξείηαη απνδεθηόο 

ζύκθσλα κε ηηο ςπρνκεηξηθέο ηνπο ηδηόηεηεο. Μηθξή πξνζνρή δίλεηαη επίζεο ζην 

πεξηερόκελν από ηηο κεηξήζεηο, δει., πνηεο πηπρέο ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο κεηξνύλ 

κέζα από ηα εξσηεκαηνιόγηα (Grotle et al, 2004). Οη θιίκαθεο απηναμηνιόγεζεο 

πόλνπ θαη αληθαλόηεηαο ζπζρεηίδνληαη κε ηνλ πόλν θαη ηελ αληθαλόηεηα ζε 

κεγαιύηεξν βαζκό από ηηο αληηθεηκεληθέο κεηξήζεηο ηεο θπζηθήο εμέηαζεο. Οη 

θιίκαθεο ηθαλόηεηαο έρνπλ απνδεηρζεί όηη ζπζρεηίδνληαη θαιύηεξα κε ηελ 

αληθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ από όηη νη θιίκαθεο πνπ κεηξνύλ ηελ έληαζε ηνπ πόλνπ, ηηο 

αθηηλνγξαθίεο, ηηο MRI θαη ηηο CTs (Kovacs et al, 2004). 

Μηα θύξηα πξόθιεζε γηα ηελ θαηαλόεζε θαη ηελ εξκελεία ηεο κεησκέλεο 

ηθαλόηεηαο ιόγσ νζθπαιγίαο είλαη ε έιιεηςε ελόο θνηλνύ πιαηζίνπ πξνηύπσλ ή 

αλαθνξάο γηα ηελ ιεηηνπξγηθή ηθαλόηεηα (Kopec et al, 1995). Eλα από ηα ιίγα 

ππάξρνληα πξόηππα ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλόηεηαο, πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη από 

αξθεηνύο εξεπλεηέο,  είλαη ε ηαμηλόκεζε ηεο βιάβεο, αληθαλόηεηαο θαη αλαπεξίαο 

(International Classification of Impairments, Disabilities, and Handicaps - ICIDH), 

από ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Υγείαο (WHO),  πνπ αλαζεσξήζεθε σο Γηεζλή 

Ταμηλόκεζε ηεο ιεηηνπξγίαο, ηεο αληθαλόηεηαο θαη ηεο πγείαο ('International 

classification of functioning, disability and health’ - ICF). Τν πξόηππν ICF είλαη 

βαζηζκέλν ζε κηα βηνςπρνθνηλσληθή θαηαλόεζε ηεο αζζέλεηαο/ησλ αλαηαξαρώλ θαη 

απεηθνλίδεη κηα δηάθξηζε κεηαμύ ηξηώλ πξννπηηθώλ ηεο πγείαο:  ζσκαηηθήο, 

πξνζσπηθήο θαη θνηλσληθήο πξννπηηθήο. Οη έλλνηεο λειηοςπγικόηηηα θαη ικανόηηηα 

ρξεζηκεύνπλ σο γεληθνί όξνη ηόζν γηα ζεηηθνύο όζν θαη γηα αξλεηηθνύο ηνκείο ηεο 

πγείαο: ζσκαηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη δνκέο – βιάβεο απηώλ, δξαζηεξηόηεηεο -

πεξηνξηζκνί δξαζηεξηόηεηαο θαη ζπκκεηνρή - πεξηνξηζκνί ζπκκεηνρήο, αληίζηνηρα. Η 

βιάβε πεξηιακβάλεη ηελ απώιεηα ή ηηο αλσκαιίεο ζηηο δνκέο ή ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

ζώκαηνο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ δηαλνεηηθώλ θαη λεπξνκπνζθειεηηθώλ ιεηηνπξγηώλ, 

θαζώο επίζεο θαη πόλν. Οη πεξηνξηζκνί δξαζηεξηόηεηαο αλαθέξνληαη ζηηο δπζθνιίεο 

πνπ πηζαλόλ λα έρεη ην άηνκν ζηελ εθηέιεζε ησλ δηάθνξσλ δξαζηεξηνηήησλ, π.ρ., 

αιιαγή ή δηαηήξεζε ησλ ζέζεσλ ζσκάησλ, πεξπάηεκα, αλέβαζκα ζθαινπαηηώλ, 

αλύςσζε θαη κεηαθνξά, απηνεμππεξέηεζε (πιύζηκν - κπάλην, λα βάιεη ζηηο θάιηζεο, 
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λα ληπζεί θ.ιπ.), θαη νηθηαθνί ζηόρνη (νηθηαθά, θξνληίδα ηνπ ζπηηηνύ/ηνπ θήπνπ, 

θ.ιπ.). Οη θηλεηηθνί πεξηνξηζκνί είλαη πξνβιήκαηα πνπ έλα άηνκν κπνξεί λα βηώζεη 

ζηε ζπκκεηνρή ζε θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο. Η απνπζία ιόγσ αζζέλεηαο από ηελ 

εξγαζία είλαη έλαο ζπρλόο πεξηνξηζκόο ηεο ζπκκεηνρήο. Άιινη πεξηνξηζκνί αθνξνύλ 

ηε ζπκκεηνρή ζηηο δξαζηεξηόηεηεο ειεύζεξνπ ρξόλνπ. Τν πξόηππν ηεο ICF 

ππνγξακκίδεη πξνζσπηθνύο παξάγνληεο, όπσο ην θίλεηξν, ην πνιηηηζηηθό πεξηβάιινλ, 

θ.ιπ., θαζώο επίζεο θαη πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο, νη νπνίνη επεξεάδνπλ ηελ 

ιεηηνπξγηθόηεηα θαη ηελ ηθαλόηεηα ελόο αηόκνπ (Grotle et al, 2004). 

Με ηε ρξεζηκνπνίεζε ηνπ ICF σο εξγαιείν, ν ζηόρνο είλαη λα 

πξνζδηνξηζηνύλ: α) δηαθνξεηηθνί όξνη θαη εξκελείεο ηεο έλλνηαο ηεο αληθαλόηεηαο  β) 

νη ηέζζεξηο ηύπνη πεξηερνκέλνπ ζηα εμεηδηθεπκέλα νζθπτθά εξσηεκαηνιόγηα 

ιεηηνπξγηθόηεηαο θαη  γ) ε δηάθξηζε κεηαμύ δηαθνξεηηθώλ ηύπσλ θνηλσληθώλ 

ιεηηνπξγηώλ, παξαδείγκαηνο ράξηλ, επαγγεικαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, δξαζηεξηόηεηεο 

ειεύζεξνπ ρξόλνπ, θαη αιιειεπηδξάζεηο κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο. Τν ICF 

επηιέρηεθε επεηδή είλαη ε κόλε δηαζέζηκε δηεζλήο ηαμηλόκεζε ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο 

θαη παξέρεη κηα ηππνπνηεκέλε γιώζζα θαη πιαίζην γηα ηε ιεηηνπξγία θαη ηελ 

αληθαλόηεηα κεηαμύ δηαθνξεηηθώλ επαγγεικαηηώλ πγείαο (Andersen et al, 2000). 

Δληνύηνηο, ρξεζηκνπνηώληαο ην ICF εκπεξηέρνληαη νξηζκέλνη πεξηνξηζκνί. Σύκθσλα 

κε ηελ κειέηε ησλ Grotle et al, ε αμηνιόγεζε γηα ηελ  αληίιεςε ηνπ αζζελή γηα ηελ 

επεκεξία θαη ηελ ηθαλνπνίεζε από ηελ εξγαζία δελ κπνξεί λα ηαμηλνκεζεί ζην ICF. 

Άιινο πεξηνξηζκόο είλαη ε έιιεηςε κηαο ζαθνύο δηάθξηζεο κεηαμύ πεξηνξηζκνύ 

δξαζηεξηόηεηαο θαη πεξηνξηζκνύ ζπκκεηνρήο. Μηα άιιε πξόθιεζε έρεη ζρέζε κε ηελ 

επξεία θαηαλόεζε ηνπ νξηζκνύ ηεο βιάβεο. Σύκθσλα κε ηνλ ICF, ν νξηζκόο απηόο 

πεξηιακβάλεη όρη κόλν ςπρνινγηθέο θαη θπζηθέο δπζιεηηνπξγίεο, αιιά θαη πόλν θαη 

ζπκπηώκαηα. (Grotle et al, 2004). 

2.1.Δξγαιεία Αμηνιόγεζεο 

Τα απηνζπκπιεξνύκελα εξγαιεία αμηνιόγεζεο ρξεζηκνπνηνύληαη ζπλήζσο 

ζηελ θιηληθή πξαθηηθή, ζηελ θιηληθή έξεπλα θαη ηηο κεγάιεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο. 

Πνιιά είλαη απιά, αμηόπηζηα, θαη κε ρακειό θόζηνο, θαζηζηώληαο ηα θαηάιιεια γηα 

ηελ εμαζθάιηζε πνηόηεηαο θαηά ηηο εξεπλεηηθέο δηαδηθαζίεο. Τα πεξηζζόηεξα 

ππάξρνληα εξγαιεία αλαπηύρζεθαλ ζηα αγγιηθά, θαη δελ είλαη ζαθέο πόζα είλαη  

πξνζαξκνζκέλα ζε άιιεο γιώζζεο. 
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Η δηαπνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή ησλ ππαξρόλησλ εξγαιείσλ αμηνιόγεζεο είλαη 

ζεκαληηθή γηα δηάθνξνπο ιόγνπο. Καη' αξράο, ζε νιόθιεξν ηνλ θόζκν δελ 

ρξεζηκνπνηείηαη ε αγγιηθή γιώζζα, αθόκε θαη ζηηο αγγιόθσλεο ρώξεο όπσο ε 

Απζηξαιία, ην Ηλσκέλν Βαζίιεην, θαη ηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο, έλα ζεκαληηθό 

πνζνζηό ηνπ πιεζπζκνύ επηθνηλσλεί ζε δηαθνξεηηθή γιώζζα. Δπηπξόζζεηα, ε 

δηαζεζηκόηεηα ησλ πξνζαξκνζκέλσλ εξσηεκαηνινγίσλ κπνξεί λα  ζηακαηήζεη ηελ  

αλεπηζύκεηε, αιιά θνηλή,  πξαθηηθή ηνπ απνθιεηζκνύ ησλ κε-αγγιηθώλ ππεθόσλ 

από ηηο θιηληθέο δνθηκέο πνπ δηεμάγνληαη κέζα ζε αγγιόθσλεο ρώξεο. Τξίηνλ, ε 

ύπαξμε ησλ πξνζαξκνζκέλσλ εξσηεκαηνινγίσλ ζα ήηαλ ζεκαληηθή γηα ηνπο 

εξεπλεηέο πνπ δηεμάγνπλ ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο κε ηελ ελίζρπζε ηεο 

ζπγθέληξσζεο ησλ ζηνηρείσλ από δνθηκέο πνπ πξαγκαηνπνηνύληαη ζηηο κε 

αγγιόθσλεο ρώξεο. Τέινο, ε πξνζαξκνγή ησλ ππαξρόλησλ εξσηεκαηνινγίσλ είλαη 

ελδερνκέλσο πεξηζζόηεξν απιή θαη απνδνηηθή από όηη λα απαηηεζεί από ηνπο 

εξεπλεηέο ζε κε αγγιόθσλεο ρώξεο λα αλαπηύμνπλ ηα δηθά ηνπο εξγαιεία κέηξεζεο 

(Costa et al,  2007). 

Η δηαπνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή είλαη πνιύ πεξηζζόηεξν από αθξηβήο 

κεηάθξαζε αγγιηθνύ θεηκέλνπ. Οη εξεπλεηέο νθείινπλ λα αθνινπζήζνπλ νδεγίεο γηα 

ηε δηαπνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή έηζη ώζηε λα εμαζθαιηζηεί όηη ην πξνζαξκνζκέλν 

εξσηεκαηνιόγην είλαη ζεκαζηνινγηθά ηζνδύλακν κε ην αξρηθό θαη όηη ηα ζηνηρεία θαη 

ε θιίκαθα είλαη ζρεηηθή, αλ όρη ηαπηόζεκε, ζηε λέα δηαπνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή. 

Μεηά από απηό ην πξώην βήκα, είλαη επίζεο νπζηαζηηθό λα αμηνινγεζεί εάλ ην 

πξνζαξκνζκέλν εξσηεκαηνιόγην έρεη δηαηεξήζεη ηελ εγθπξόηεηα πεξηερνκέλνπ  ηνπ 

αξρηθνύ εξσηεκαηνινγίνπ, θαζώο θαη ηηο ππόινηπεο ςπρνκεηξηθέο ηδηόηεηεο απηνύ. 

Απηό ην δεύηεξν βήκα απαηηεί κηα αμηνιόγεζε ησλ ηδηνηήησλ κέηξεζεο ηνπ λένπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. Οη ηδηόηεηεο κέηξεζεο (ή ςπρνκεηξηθέο ηδηόηεηεο) από έλα 

εξσηεκαηνιόγην πεξηιακβάλνπλ ηελ αμηνπηζηία θαη ηελ εγθπξόηεηα από ηα 

ππνινγηζκέλα απνηειέζκαηα (Costa et al, 2007, Gjersing et al, 2010). 

2.1.1. Αμηνπηζηία 

Η αμηνπηζηία ελόο νξγάλνπ κέηξεζεο είλαη ν βαζκόο ζηνλ νπνίν παξάγεη ηηο 

ζπλεπείο, επαλαιακβαλόκελεο θαη αλαπαξαγώγηκεο εθηηκήζεηο απηό πνπ ππνηίζεηαη 

όηη ήηαλ έλα ειινρεύνλ αιεζηλό απνηέιεζκα. Τξεηο δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο 

ρξεζηκνπνηνύληαη ζπλήζσο γηα ηνλ ππνινγηζκό ηεο αμηνπηζηίαο: α) Πξνζέγγηζε ησλ 
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επαλαιεπηηθώλ κεηξήζεσλ (test – retest): ζε απηήλ ηελ πξνζέγγηζε αμηνινγείηαη ε 

ηθαλόηεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ λα παξέρεη ην ίδην απνηέιεζκα ζε 2 δηαδνρηθέο 

πεξηπηώζεηο, ππνζέηνληαο όηη απηή ε αληθαλόηεηα ηνπ αζζελή ζηνλ νπνίν 

εθαξκόδεηαη δελ έρεη αιιάμεη ζην ππό εμέηαζε ρξνληθό δηάζηεκα. Έλα πνζνηηθό 

κέηξν παξέρεηαη από ην δείθηε ζπζρέηηζεο ICC (Intraclass Correlation Coefficient – 

ICC), β) Πξνζέγγηζε εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο: ζε απηήλ ηελ πξνζέγγηζε αμηνινγείηαη ν 

βαζκόο νκνηνγέλεηαο ησλ ζηνηρείσλ ζε έλα εξσηεκαηνιόγην. Απηό κπνξεί λα γίλεη 

από ηελ εθηίκεζε ηνπ ζπζρεηηζκνύ κεηαμύ θάζε ζηνηρείνπ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη 

ην απνηέιεζκα νιόθιεξνπ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ (ζπλήζσο απνθιείνληαο ην ελ ιόγσ 

ζηνηρείν). Ο ζπληειεζηήο αμηνπηζηίαο Cronbach’s alpha (δει. ν ζπλνιηθόο 

ζπζρεηηζκόο ησλ ζηνηρείσλ πνπ απεηθνλίδεη ηε δύλακε ηεο ζρέζεο κεηαμύ κηαο 

εληαίαο εξώηεζεο θαη ηνπ ζπλνιηθνύ απνηειέζκαηνο) ρξεζηκνπνηείηαη γηα απηό ην 

ζθνπό, γ) Πξνζέγγηζε κεηαμύ δηαθνξεηηθώλ βαζκνινγεηώλ θαη παξαηεξεηώλ (inter – 

rater, inter – observer reliability). Σηελ πξνζέγγηζε απηή ρξεζηκνπνηνύληαη δύν ή 

πεξηζζόηεξνη βαζκνινγεηέο. Όηαλ ρξεζηκνπνηνύληαη νλνκαζηηθέο κεηξήζεηο, ηόηε 

ππνινγίδεηαη ν ζπληειεζηήο ζπκθσλίαο Κ (coefficient of agreement) σο δείθηεο 

αμηνπηζηίαο (Kirshner and Guyatt  1985, Rocchi et al, 2005, Costa et al, 2007). 

2.1.2. Δγθπξόηεηα. 

Η εγθπξόηεηα ελόο εξσηεκαηνινγίνπ κέηξεζεο θαζνξίδεηαη ζύκθσλα κε ην 

εάλ νη ηδηαίηεξεο εξκελείεο ησλ απνηειεζκάησλ δηθαηνινγνύληαη πιήξσο. Με άιια 

ιόγηα, έλα εξγαιείν κέηξεζεο κπνξεί λα ζεσξεζεί έγθπξν εάλ είλαη πξαγκαηηθά 

ηθαλό λα κεηξήζεη απηό πνπ ζηνρεύεη λα κεηξήζεη. Σπλήζσο, ιακβάλνληαο ππόςε ηελ 

έιιεηςε ελόο παγθνζκίσο απνδεθηνύ ρξπζνύ θαλόλα γηα ηελ αμηνιόγεζε ηνπ βαζκνύ 

αληθαλόηεηαο, αξθεηνί δηαθνξεηηθνί ηύπνη εγθπξόηεηαο ιακβάλνληαη ππόςε: α) 

θαηλνκεληθή εγθπξόηεηα (face validity): είλαη ε εγθπξόηεηα αμηνινγεκέλε από 

εθείλνπο πνπ πηζαλόλ λα ηελ ρξεζηκνπνηήζνπλ ή εθείλσλ ζηνπο νπνίνπο λα 

ρξεζηκνπνηεζεί. Η θξίζε ηνπο είλαη βαζηζκέλε εάλ ην πεξηερόκελν ηνπ εξγαιείνπ  

εκθαλίδεηαη λα είλαη ζρεηηθό κε ην θαηαζθεύαζκα (π.ρ. αληθαλόηεηα) πνπ πξόθεηηαη 

λα κεηξεζεί. β) εγθπξόηεηα ηνπ πεξηερνκέλνπ (content validity): ζε απηήλ ηελ 

πξνζέγγηζε αμηνινγείηαη εάλ ηα ζηνηρεία ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζπλδένληαη από κηα 

εύινγε θαη ξεηή ινγηθή ζε θάπνηα ηδηαίηεξε αληίιεςε ηνπ θαηαζθεπάζκαηνο πνπ 

κεηξηέηαη (π.ρ. αληθαλόηεηα). Απηό ην είδνο εγθπξόηεηαο  πξέπεη λα αμηνινγεζεί από 

εκπεηξνγλώκνλεο θαη δπλεηηθνύο ρξήζηεο. γ) εγθπξόηεηα έλαληη εμσηεξηθνύ 
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θξηηεξίνπ ή αιιηώο «ζπγρξνληθήο ζπλάθεηαο» (criterion – related – validity): ζε 

απηήλ ηελ πεξίπησζε, ε εγθπξόηεηα αμηνινγείηαη ζε ζύγθξηζε κε άιια όξγαλα πνπ 

έρνπλ ήδε ζηαζκηζηεί θαη αμηνινγνύλ ηελ ίδηα ή πεξίπνπ ηελ ίδηα παξάκεηξν, δ) 

εγθπξόηεηα «θαηαζθεπήο» ηνπ εξγαιείνπ ή αιιηώο «ελλνηνινγηθήο δνκήο» 

εγθπξόηεηα (construct validity) θαη ε) ε «πξνβιεπηηθή» εγθπξόηεηα ή αιιηώο ε 

«πξνβιεπηηθήο ζπλάθεηαο» εγθπξόηεηα (predictive validity) (Kirshner and Guyatt  

1985, Rocchi et al, 2005, Costa et al, 2007). 

2.1.3. Δπαηζζεζία 

 Η επαηζζεζία ελόο εξσηεκαηνινγίνπ αλαθέξεηαη ζην κέγεζνο ηεο αιιαγήο 

ησλ απνηειεζκάησλ πνπ ζπλδένληαη κε κηα δεδνκέλε αιιαγή ζηελ αληθαλόηεηα θαηά 

ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ. Από κηα ζηαηηζηηθή  ζθνπηά, αμηνινγείηαη ζπλήζσο κε 

δηαθνξεηηθέο κεζόδνπο, όπσο ε πεξηνρή θάησ από ηελ θακπύιε (AUC) νη θακπύιεο 

ROC, ηα κεγέζε επίδξαζεο, ή  σο Γείθηεο αληαπόθξηζεο Guyatt’s (GRI). Δληνύηνηο, 

όπσο επηζεκαίλεη από ηνπο Streiner θαη Norman, δελ ππάξρεη θακία ζπλαίλεζε 

ζρεηηθά κε ην θαηάιιειν κέηξν ηεο επαηζζεζίαο ελόο εξγαιείνπ ζηελ θύξηα επίδξαζε 

ηεο ζεξαπείαο (Rocchi et al, 2005, Costa et al, 2007). 

2.1.4. Διάρηζηε θιηληθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

Η ειάρηζηε θιηληθά ζεκαληηθή δηαθνξά (Minimal Clinically Relevant 

Difference - MCRD) νξίδεηαη σο ε κηθξόηεξε δηαθνξά πνπ είλαη άμηα αλαθνξάο από 

λνζνθνκεηαθνύο γηαηξνύο (ή/θαη αζζελείο). Ο  Jaeschke θαη νη ζπλεξγάηεο όξηζαλ ην 

MCRD σο ε κηθξόηεξε δηαθνξά ζην απνηέιεζκα ζηελ πεξηνρή ελδηαθέξνληνο πνπ νη 

αζζελείο ζεσξνύλ σο επεξγεηηθή θαη πνπ ζα εγγπνύληαλ, ειιείςεη ησλ ελνριεηηθώλ 

παξελεξγεηώλ θαη ππεξβνιηθό θόζηνο, κηα αιιαγή ζηε δηαρείξηζε ηνπ αζζελή 

(Jaeschle et al 1989). Απηό ην ςπρνκεηξηθό ραξαθηεξηζηηθό ππνζέηεη ηδηαίηεξε 

ζπζρέηηζε ζηνλ θαζνξηζκό ηνπ κεγέζνπο ηνπ δείγκαηνο ζηηο θιηληθέο δνθηκέο. 

Υπνινγίδεηαη ζπλήζσο από ηελ θακπύιε ROC ρξεζηκνπνηώληαο ην ζεκείν απνθνπήο 

πιεζηέζηεξα ζηελ αλώηεξε αξηζηεξή γσλία ηνπ γξαθήκαηνο (Beurskens et al, 1996). 
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2.2. Δπηζθόπεζε ησλ θπξηνηέξσλ εξσηεκαηνινγίσλ ιεηηνπξγηθήο 

αμηνιόγεζεο 

 

 

Επωηημαηολόγιο ικανόηηηαρ Roland-Morris. 

Απηό ην εξσηεκαηνιόγην αλαπηύρζεθε από ηνπο Roland θαη Morris ζην 

λνζνθνκείν St.Thomas ζην Λνλδίλν. Σηνρεύεη ζηελ αμηνιόγεζε ηνπ επηπέδνπ 

αληθαλόηεηαο ζηνπο αζζελείο κε νζθπαιγία. Δίλαη έλα απηνζπκπιεξνύκελν 

εξσηεκαηνιόγην πνπ απνηειείηαη από 24 ζηνηρεία πνπ κεηξνύλ ηελ επίδξαζε ηεο 

νζθπαιγίαο κέζα ζε δηαθνξεηηθνύο ηνκείο (π.ρ., θηλεηηθόηεηα, ληύζηκν, εξγαζία, 

νξζνζηάηεζε, ύπλνο, δηάζεζε, αλαςπρή, όξεμε). Φξεηάδεηαη πεξίπνπ 5 ιεπηά γηα λα 

ζπκπιεξσζεί. Κάζε ζηνηρείν έρεη κηα δπαδηθή απάληεζε (λαη/όρη). Τν ζπλνιηθό 

απνηέιεζκα εμάγεηαη από ηε κέηξεζε ησλ ζεηηθώλ απαληήζεσλ ζηηο ζπλνιηθέο 24 

εξσηήζεηο. Όζν πςειόηεξν ην απνηέιεζκα ηόζν απζηεξόηεξε ε αληθαλόηεηα πνπ 

πξνθαιείηαη από ηελ νζθπαιγία. Τν εξσηεκαηνιόγην Roland-Morris γξάθηεθε 

αξρηθά θαη επηθπξώζεθε ζηα αγγιηθά θαη ζηε ζπλέρεηα κεηαθξάζηεθε θαη 

ζηαζκίζηεθε ζηελ ηηαιηθή (Pauda et al, 2002), ειιεληθή (Boskainos et al, 2003), 

ηαπσληθή (Fujiwara et al, 2003), ηζπαληθή (Kovacs et al, 2002), δαλέδηθε (Albert et al, 

2003),  ηπλήζηα (Bejia et al, 2005), λνξβεγηθή (Grotle et al, 2003) θαη γεξκαληθή 

γιώζζα (Wiesinger et al, 1999). Απηό ην εξσηεκαηνιόγην ζρεδηάζηεθε γηα λα 

ζπκβάιεη ζηε πξνγλσζηηθή ηθαλόηεηα, αιιά έρεη ρξεζηκνπνηεζεί επίζεο γηα λα 

κεηξήζεη ηηο εθβάζεηο ζε θιηληθέο δνθηκέο. Από ςπρνκεηξηθήο ζθνπηάο, ε αμηνπηζηία 

ηνπ έρεη ειεγρζεί από ην δείθηε αμηνπηζηίαο επαλαιεπηηθώλ κεηξήζεσλ (ICC = 0.91) 

θαη ην δείθηε εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο (Cronbach’a alpha = 0.93). Έρεη θαιή 

εγθπξόηεηα πξνζώπνπ (face validity), εγθπξόηεηα πεξηερνκέλνπ (content validity) 

θαη εγθπξόηεηα κε βάζε ην θξηηήξην (criterion – related validity), (εγθπξόηεηα: θαιή 

ζπζρέηηζε κε ην εξσηεκαηνιόγην Oswestry, r=0.89). Η επαηζζεζία ηνπ είλαη αξθεηά 

θαιή (AUC = 0.79) θαη έρεη κηα ειάρηζηε θιηληθά ζεκαληηθή δηαθνξά 4-5 ζεκείσλ 

(Rocchi et al, 2005). 
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Επωηημαηολόγιο Oswestry Low Back Pain. 

Απηό ην εξσηεκαηνιόγην αλαπηύρζεθε από ηνπο Fairbank θαη Davies ζην 

νξζνπεδηθό λνζνθνκείν ζην Oswestry (Shropshire, Αγγιία), ην 1976 αξρηθά. Ο 

ζθνπόο ηνπ είλαη λα αμηνινγήζεη ηνπο αζζελείο πνπ πάζρνπλ από νζθπαιγία. Δίλαη 

έλα απηνζπκπιεξνύκελν εξσηεκαηνιόγην, απνηεινύκελν από 10 ζηνηρεία πνπ 

πεξηγξάθνπλ ηνλ αληίθηππν ηνπ πόλνπ ζε δηαθνξεηηθέο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο 

δηαβίσζεο (π.ρ., πξνζσπηθή θξνληίδα, πεξπάηεκα, θάζηζκα, ζηάζε, ηαμίδη, 

ζεμνπαιηθέο δξαζηεξηόηεηεο, θ.ιπ.). Απαηηνύληαη  πεξίπνπ 5 ιεπηά γηα ηελ 

νινθιήξσζή ηνπ. Κάζε ζηνηρείν δηαβαζκίδεηαη ζε κηα θιίκαθα Likert έμη ζεκείσλ 

(δηαθύκαλζε από  0 έσο 5), κε ην 0 λα ππνδεηθλύεη «θαλέλαλ πεξηνξηζκό ιόγσ ηνπ 

πόλνπ» θαη ε έλδεημε 5 λα ππνδεηθλύεη ηελ «αδπλακία εθηέιεζεο ηεο ελ ιόγσ 

δξαζηεξηόηεηαο». Τν ζπλνιηθό απνηέιεζκα θπκαίλεηαη από 0 έσο 50, αιιά 

κεηαηξέπεηαη ζπλήζσο ζηα ηνηο εθαηό ηεο αληθαλόηεηαο κε ην δηπιαζηαζκό ηνπ. Η 

εξκελεία ζπλδέεηαη κε έλα δηάζηεκα 20%: από 0-20% πνπ δείρλεη κηα ειάρηζηε 

αληθαλόηεηα, έσο 81-100% πνπ δείρλεη είηε ηνπο θιηλήξεηο  αζζελείο είηε ηελ 

ππεξβνιή αζζελώλ ζηελ πεξηγξαθή ησλ ζπκπησκάησλ ηνπο. Τν εξσηεκαηνιόγην 

Oswestry αξρηθά γξάθηεθε θαη ζηαζκίζηεθε ζηελ αγγιηθή γιώζζα αιιά αξγόηεξα 

κεηαθξάζηεθε θαη ζηαζκίζηεθε ζηελ ειιεληθή (Boscainos et al, 2003), γεξκαληθή 

(Mannion et al, 2006), αξαβηθή (Guermazi et al, 2005), ηαπσληθή (Fujiwara et al, 

2003), ηνύξθηθε (Yakut et al, 2004) θαη λνξβεγηθή (Grotle et al, 2003) γιώζζα. 

Φξεζηκνπνηείηαη ηόζν σο εξγαιείν αμηνιόγεζεο ζηελ πξόγλσζε όζν θαη σο ηξόπνο 

κέηξεζεο ηεο έθβαζεο ζε  θιηληθέο δνθηκέο.  Όζνλ αθνξά ηηο ςπρνκεηξηθέο ηνπ 

ηδηόηεηεο, ε αμηνπηζηία ηνπ έρεη ειεγρζεί από ηνλ δείθηε επαλαιεπηηθώλ κεηξήζεσλ 

(ICC = 0.94) θαη δείθηε εζσηεξηθήο ζπλάθεηαο  (Cronbach’s alpha = 0.93). Έρεη θαιή 

εγθπξόηεηα πξνζώπνπ (face validity), πεξηερνκέλνπ (content validity) θαη 

εγθπξόηεηα κε βάζε ην θξηηήξην (criterion – related validity) (ζπληξέρνπζα 

εγθπξόηεηα: θαιή ζπζρέηηζε κε ην Γείθηε Φξόληαο Αληθαλόηεηαο (Chronic Disability 

Index) από ηνπο Waddell θαη Main r = 0.70, κε ην εξσηεκαηνιόγην Rolland Morris r 

= 0.70) . Η επαηζζεζία είλαη αξθεηά θαιή (AUC = 0.94, GRI = 3.49), θαη ε ειάρηζηε 

θιηληθά ζεκαληηθή δηαθνξά είλαη 6 ζεκεία (Fairbank et al, 1980). 
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Επωηημαηολόγιο οζθςαλγίαρ και ανικανόηηηαρ Quebec. 

 Απηό ην εξσηεκαηνιόγην αλαπηύρζεθε από ηνλ Kopec θαη ηνπο ζπλεξγάηεο,  

ζε δηάθνξα λνζνθνκεία ζην Μόληξεαι, ζην Τνξόλην θαη ζην Λνλδίλν, ην 1995. Ο 

ζθνπόο ηνπ είλαη λα κεηξήζεη ηε ιεηηνπξγηθή αληθαλόηεηα ζε αζζελείο κε νζθπαιγία. 

Δίλαη έλα απηνζπκπιεξνύκελν εξσηεκαηνιόγην πνπ απνηειείηαη από 20 ζηνηρεία πνπ 

πεξηγξάθνπλ ηελ αληηιακβαλόκελε δπζθνιία δηεμαγσγήο απιώλ θπζηθώλ 

δξαζηεξηνηήησλ. Τα 20 ζηνηρεία θαιύπηνπλ 6 δξαζηεξηόηεηεο (θξεβάηη/μεθνύξαζε, 

θάζηζκα/νξζνζηαζία, θίλεζε, βάδηζε, κεηαθίλεζε,  θάκςε/ιύγηζκα, ρεηξηζκό 

κεγάισλ ή βαξηώλ αληηθεηκέλσλ). Φξεηάδεηαη πεξίπνπ 5 κε 10 ιεπηά γηα ηελ 

νινθιήξσζή ηνπ. Κάζε ζηνηρείν δηαβαζκίδεηαη ζε κηα θιίκαθα Likert έμη ζεκείσλ 

(δηαθύκαλζε από 0 έσο 5), κε ην 0 λα ππνδεηθλύεη θακία αληηιακβαλόκελε δπζθνιία 

εμαηηίαο ηεο νζθπαιγίαο θαη ην 5 λα ππνδεηθλύεη ηελ αδπλακία εθηέιεζεο ηεο 

δξαζηεξηόηεηαο. Τν ζπλνιηθό απνηέιεζκα θπκαίλεηαη από 0 έσο 100, θαη κπνξεί λα 

εξκελεπζεί σο επί ηνηο εθαηό ηεο αληηιεπηήο αληθαλόηεηαο. Τν εξσηεκαηνιόγην απηό  

γξάθηεθε αξρηθά θαη επηθπξώζεθε ζηα αγγιηθά θαη ζηε ζπλέρεηα κεηαθξάζηεθε θαη 

ζηαζκίζηεθε ζηε γαιιηθή (Yvanes – Thomas et al, 2002),  νιιαλδηθή (Schoppink et 

al, 1996), πεξζηθή (Mousavi et al, 2006), ηνπξθηθή (Melikoglou et al, 2009) θαη 

βξαδηιηάληθε (Rodrigues et al, 2009) γιώζζα. Φξεζηκνπνηείηαη θαη σο εξγαιείν γηα 

λα θαζηεξώζεη ηε δξηκύηεηα ηεο δηάγλσζεο θαη ηεο πξόγλσζεο, θαη γηα λα κεηξήζεη 

ηηο εθβάζεηο κέζα ζε θιηληθέο δνθηκέο (Rocchi et al, 2005). Από κηα ςπρνκεηξηθή 

ζθνπηά, ε αμηνπηζηία  έρεη ειεγρζεί από ην δείθηε επαλαιεπηηθώλ κεηξήζεσλ (ICC = 

0.92) θαη ηελ εζσηεξηθή ζπλέπεηα (Cronbach’s alpha = 0.96). Έρεη θαιή εγθπξόηεηα 

πξνζώπνπ (face validity), πεξηερνκέλνπ (content validity) θαη εγθπξόηεηα κε βάζε ην 

θξηηήξην (criterion – related validity), (ζπληξέρνπζα εγθπξόηεηα: θαιή ζπζρέηηζε κε 

ην εξσηεκαηνιόγην Rolland Morris r = 0.80). Η επαηζζεζία είλαη αξθεηά θαιή (AUC 

= 0.87, GRI = 1.82), θαη ε ειάρηζηε θιηληθά ζεκαληηθή δηαθνξά είλαη 15 ζεκεία 

(Kopec et al, 1995). 

 

Επωηημαηολόγιο Bournemouth για ηη μέηπηζη ηος αποηελέζμαηορ ζε 

αζθενείρ με οζθςαλγία. 

 Απηό ην εξσηεκαηνιόγην αλαπηύρζεθε από ηνπο Bolton θαη  Brin ζην Αγγιν 

– επξσπατθό θνιιέγην ρεηξνπξαθηηθώλ ζην Bournemouth ηεο Αγγιίαο. Ο ζθνπόο ηνπ 
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είλαη λα παξάζρεη εύρξεζην κέηξν έθβαζεο ζε αζζελείο κε νζθπαιγία. Πξόθεηηαη γηα 

έλα απηνζπκπιεξνύκελν εξσηεκαηνιόγην, πνπ απνηειείηαη από 7 ζηνηρεία πνπ 

ζηνρεύνπλ λα κεηξήζνπλ ηελ παξέκβαζε πνπ πξνθαιείηαη από ηελ νζθπαιγία ζε 

δηάθνξνπο ηνκείο (πόλνο, ζπγθίλεζε, θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο) κέζα ζηελ 

πξνεγνύκελε εβδνκάδα. Φξεηάδεηαη ιηγόηεξν από 5 ιεπηά γηα λα ζπκπιεξσζεί. Κάζε 

ζηνηρείν δηαβαζκίδεηαη ζε κηα εληεθαβάζκηα (Likert) θιίκαθα (ζεηξά 0-10), κε ην 0 λα 

ππνδεηθλύεη θακία παξέκβαζε θαη ην 10 λα ππνδεηθλύεη ηε κέγηζηε παξέκβαζε ιόγσ 

ηεο νζθπαιγίαο. Τν ζπλνιηθό απνηέιεζκα θπκαίλεηαη από 0 έσο 70. Όζν πςειόηεξν 

ην απνηέιεζκα ηόζν κεγαιύηεξνο ν αληίθηππνο ηεο νζθπαιγίαο ζηε δσή ηνπ αζζελή. 

Τν εξσηεκαηνιόγην ηνπ Bournemouth αξρηθά γξάθηεθε θαη επηθπξώζεθε ζηα 

αγγιηθά ελώ πξνο ην παξόλ δελ ππάξρεη θάπνηα επηθπξσκέλε κεηάθξαζε. Απηό ην 

εξσηεκαηνιόγην ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα νξίζεη ηε δξηκύηεηα ηεο δηάγλσζεο θαη γηα 

λα ζπκβάιιεη ζηελ πξόγλσζε. Από ςπρνκεηξηθήο ζθνπηάο, ε αμηνπηζηία ηνπ έρεη 

ειεγρζεί από ηνλ δείθηε επαλαιεπηηθώλ κεηξήζεσλ (ICC = 0.95) θαη ην δείθηε 

εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο (Cronbach’s alpha = 0.90). Έρεη απνδεθηή εγθπξόηεηα 

πξνζώπνπ (face validity), πεξηερνκέλνπ (content validity) θαη εγθπξόηεηα κε βάζε ην 

θξηηήξην (criterion – related validity)  θαη επαηζζεζία (effect size = 1.29). Η ειάρηζηε 

θιηληθά ζεκαληηθή δηαθνξά δελ έρεη αμηνινγεζεί αθόκα (Bolton et al, 1999). 

 

Κλίμακα οζθςαλγίαρ ηος Aberdeen.  

Τν εξσηεκαηνιόγην απηό αλαπηύρζεθε από ηνλ Ruta θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ, 

ην 1994, ζην παλεπηζηήκην ηνπ Aberdeen θαη ηνπ βαζηιηθνύ ζεξαπεπηεξίνπ ηνπ 

Aberdeen (Σθσηία). Ο ζθνπόο ηνπ είλαη λα κεηξήζεη ηελ έθβαζε ζηνπο αζζελείο κε 

νζθπαιγία. Δίλαη έλα απηνζπκπιεξνύκελν εξσηεκαηνιόγην θαη απνηειείηαη από 19 

ζηνηρεία πνπ ζηνρεύνπλ λα κεηξήζνπλ ηνλ αληίθηππν ηνπ πόλνπ ζηηο δηαθνξεηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο (π.ρ., πξνζσπηθή θξνληίδα, πεξπάηεκα, θάζηζκα, νξζνζηάηεζε, 

ζεμνπαιηθέο δξαζηεξηόηεηεο, θ.ιπ.). Φξεηάδεηαη πεξίπνπ 20 ιεπηά γηα λα 

ζπκπιεξσζεί. Κάζε ζηνηρείν δηαβαζκίδεηαη δηαθνξεηηθά (κεξηθά ζε κηα θιίκαθα έμη 

ζεκείσλ, πέληε ζεκείσλ, ηξηώλ ζεκείσλ, άιια πξνζζέηνληαο 1 ζεκείν γηα κηα ζεηηθή 

απάληεζε). Τν ηειηθό απνηέιεζκα θπκαίλεηαη από 0 έσο 75, αιιά κεηαηξέπεηαη 

ζπλήζσο ζε πνζνζηό από κηα αλαινγία. Όζν πςειόηεξν ην απνηέιεζκα, ηόζν 

κεγαιύηεξε ε δξηκύηεηα ηεο νζθπαιγίαο. Τν εξσηεκαηνιόγην ηνπ Aberdeen 
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γξάθηεθε αξρηθά θαη επηθπξώζεθε ζηα αγγιηθά θαη ζηε ζπλέρεηα κεηαθξάζηεθε θαη 

επηθπξώζεθε ζηελ θηλεδηθή γιώζζα. Απηό ην εξγαιείν ρξεζηκνπνηείηαη νπζηαζηηθά 

γηα ηελ αξρηθή αμηνιόγεζε ησλ αζζελώλ θαη γηα λα ειέγμεη ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα 

ησλ ζεξαπεπηηθώλ παξεκβάζεσλ. Έρεη επίζεο πξόζθαηα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα 

κεηξήζεη ηηο εθβάζεηο ζηηο θιηληθέο δνθηκέο. Από ςπρνκεηξηθή ζθνπηά, ε αμηνπηζηία 

ηνπ έρεη επηβεβαησζεί από ηνλ δείθηε εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο (Cronbach’s alpha = 

0.80). Έρεη  θαιή εγθπξόηεηα πξνζώπνπ (face validity), πεξηερνκέλνπ (content 

validity) θαη εγθπξόηεηα κε βάζε ην θξηηήξην (criterion – related validity)  content, 

face and criterion – related validity (ζπληξέρνπζα εγθπξόηεηα: θαιή ζπζρέηηζε κε 

ηνλ δείθηε ρξόληαο αληθαλόηεηαο ησλ Waddell θαη Main, θαη κε ην εξσηεκαηνιόγην 

Oswestry). Η επαηζζεζία είλαη αξθεηά θαιή (κέγεζνο επίδξαζεο = 0.62). Η ειάρηζηε 

θιηληθά ζεκαληηθή δηαθνξά δελ έρεη αμηνινγεζεί αθόκα (Ruta et al, 1994). 

 

Κλίμακα ηος αποηελέζμαηορ οζθςαλγίαρ ηων Greenough και Fraser - Low 

Back Outcome Score (LBOS) 

  Απηό ην εξσηεκαηνιόγην αλαπηύρζεθε από ηνπο Greenough θαη Fraser ζην 

Γεληθό Ννζνθνκείν Middlesbrough (Αγγιία) θαη ζην βαζηιηθό λνζνθνκείν ηεο 

Αδειαΐδα (Απζηξαιία), ην 1992 αξρηθά. Ο ζθνπόο ηνπ είλαη λα κεηξήζεη ηε 

ιεηηνπξγηθή έθβαζε αζζελώλ κε νζθπαιγία. Δίλαη έλα απηνζπκπιεξνύκελν 

εξσηεκαηνιόγην πνπ απνηειείηαη  από 13 ζηνηρεία πνπ κεηξνύλ ηνλ αληίθηππν ηεο 

νζθπαιγίαο ζε δηάθνξεο πεξηνρέο (π.ρ., πόλνο, απαζρόιεζε, αζιεηηζκόο θαη 

θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο, μεθνύξαζε, ζεμνπαιηθή δσή, θ.ιπ.). Φξεηάδεηαη πεξίπνπ 

10 ιεπηά γηα λα ζπκπιεξσζεί. Κάζε ζηνηρείν έρεη 3 έσο 4 πηζαλέο απαληήζεηο. Έλα 

ηδηαίηεξν απνηέιεζκα νξίδεηαη ζε θάζε απάληεζε, θαη θάζε ζηνηρείν έρεη ηελ δηθή ηνπ 

αμία ζηε βαζκνιόγεζε (π.ρ., 0-3-6-9 γηα ηελ απαζρόιεζε, 0-1-2-3 γηα ην πεξπάηεκα 

θαη ην θάζηζκα, θ.ιπ.). Τν ζπλνιηθό απνηέιεζκα θπκαίλεηαη από 0 έσο 75. Όζν 

πςειόηεξν ην απνηέιεζκα ηόζν θαιύηεξε ε θαηάζηαζε ηνπ αζζελή. Η εξκελεία  ησλ 

ηειηθώλ ζεηξώλ απνηειέζκαηνο θπκαίλεηαη από 0-29 όπνπ ην απνηέιεζκα απηό 

ππνδεηθλύεη κηα θησρή θαηάζηαζε, έσο 65 κε 75, όπνπ ην απνηέιεζκα ππνδεηθλύεη 

κία άξηζηε θαηάζηαζε. Τν εξσηεκαηνιόγην αξρηθά γξάθηεθε θαη επαιεζεύηεθε ζηα 

αγγιηθά. Μέρξη ηώξα δελ έρεη κεηαθξαζηεί επίζεκα ζε θάπνηα άιιε γιώζζα. Απηό 

ην εξσηεκαηνιόγην ρξεζηκνπνηείηαη θαη ζηελ παξαγσγή ησλ πξνγλσζηηθώλ, θαη ζηηο 
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εθβάζεηο απνηειεζκάησλ ζηηο θιηληθέο δνθηκέο (Rocchi et al, 2005). Από κηα 

ςπρνκεηξηθή ζθνπηά, ε αμηνπηζηία ηνπ έρεη ειεγρζεί από ηνλ δείθηε επαλαιεπηηθώλ 

κεηξήζεσλ (ICC = 0.84) θαη ηνλ δείθηε  εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο (Cronbach’s alpha = 

0.85). Έρεη θαιή εγθπξόηεηα πξνζώπνπ (face validity) θαη πεξηερνκέλνπ (content 

validity) αιιά ε ζπληξέρνπζα εγθπξόηεηά ηoπ έλαληη άιισλ εξσηεκαηνινγίσλ δελ 

έρεη απνδεηρζεί. Η επαηζζεζία θαη ε ειάρηζηε θιηληθή  ζεκαληηθή δηαθνξά δελ έρεη 

αμηνινγεζεί (Greenough et al, 1992). 

 

Back pain Fuction Scale από Stratford και ζςνεπγάηερ 

Απηό ην εξσηεκαηνιόγην αλαπηύρζεθε από ηνλ Stratford θαη ηνπο ζπλεξγάηεο 

ηνπ ζε δύν δηαθνξεηηθά παλεπηζηήκηα ζηε Γεσξγία θαη ηε Βηξηδίληα (ΗΠΑ). Σηνρεύεη 

λα αμηνινγήζεη ηε ιεηηνπξγηθή δπλαηόηεηα ζηνπο αζζελείο πνπ πάζρνπλ από 

νζθπαιγία. Δίλαη έλα απηνζπκπιεξνύκελν εξσηεκαηνιόγην απνηεινύκελν από 12 

ζηνηρεία πνπ κεηξνύλ ηε δπλαηόηεηα ηνπ αζζελνύο λα εθηειέζεη απιέο ζσκαηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο. Τα 12 ζηνηρεία θαιύπηνπλ δηαθνξεηηθνύο ηνκείο (θνηλσληθέο 

δξαζηεξηόηεηεο, θάζηζκα/νξζνζηάηεζε, βάδηζε, κεηαθίλεζε, θάκςε/ζθύςηκν, 

ρεηξηζκό κεγάισλ ή βαξηώλ αληηθείκελσλ, θ.ιπ.). Φξεηάδεηαη πεξίπνπ 5 ιεπηά γηα λα 

ζπκπιεξσζεί. Κάζε ζηνηρείν δηαβαζκίδεηαη ζε κία θιίκαθα έμη ζεκείσλ (δηαθύκαλζε 

από  0 έσο 5), κε ην 0 λα ππνδεηθλύεη ηελ αληθαλόηεηα λα εθηειεζζεί ε πξάμε ιόγσ 

ηεο νζθπαιγίαο θαη ην 5 πνπ ππνδεηθλύεη θακία δπζθνιία. Τν ζπλνιηθό απνηέιεζκα 

θπκαίλεηαη από 0 έσο 60, αιιά νη ζπγγξαθείο πξνηείλνπλ λα κεηαηξέπεηαη  ζε κηα 

θιίκαθα 0-100. Όζν πςειόηεξν ην απνηέιεζκα ηόζν κεγαιύηεξε ε ιεηηνπξγηθή 

δπλαηόηεηα ηνπ αζζελή. Τν εξσηεκαηνιόγην απηό αξρηθά γξάθηεθε θαη 

αμηνινγήζεθε ζηελ αγγιηθή γιώζζα.   Κακία κεηάθξαζε δελ έρεη επηθπξσζεί. Απηό 

ην εξσηεκαηνιόγην ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ζηελ θαζηέξσζε ηεο δξηκύηεηαο κηαο 

δηάγλσζεο. Από ςπρνκεηξηθήο πιεπξάο, ε αμηνπηζηία ηνπ έρεη ειεγρζεί από ηνλ 

δείθηε επαλαιεπηηθώλ κεηξήζεσλ (ICC = 0.88) θαη ην δείθηε εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο 

(Cronbach’s alpha = 0.93). Έρεη  θαιή εγθπξόηεηα πξνζώπνπ (face validity), 

πεξηερνκέλνπ (content validity) θαη εγθπξόηεηα κε βάζε ην θξηηήξην (criterion – 

related validity) (πξνβιεπηηθή εγθπξόηεηα: r = 0.65). Δπαηζζεζία θαη ειάρηζηε 

θιηληθά ζεκαληηθή δηαθνξά δελ έρνπλ αμηνινγεζεί. 
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Χπόνιορ δείκηηρ ικανόηηηαρ για αζθενείρ με οζθςαλγία από ηοςρ Wadell και  

Main (Chronic Disability Index) 

Απηό ην εξσηεκαηνιόγην αλαπηύρζεθε από ηνλ Wadell θαη ηνλ Main ζην 

δπηηθό Θεξαπεπηήξην ζηε Γιαζθώβε (Σθσηία). Σηνρεύεη λα παξέρεη έλαλ εύρξεζην 

δείθηε αληθαλόηεηαο γηα ηνπο αζζελείο κε νζθπαιγία. Δίλαη έλα απηνζπκπιεξνύκελν 

εξσηεκαηνιόγην πνπ απνηειείηαη από 9 ζηνηρεία πνπ ζηνρεύνπλ λα κεηξήζνπλ ηε 

δπλαηόηεηα ηνπ αζζελή λα εθηειέζεη ηηο απιέο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο. Τα 9 

ζηνηρεία θαιύπηνπλ δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο (θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο, 

θάζηζκα/νξζνζηάηεζε, κεηαθίλεζε, ύπλν,  ρεηξηζκό βαξηώλ αληηθεηκέλσλ, θ.ιπ.). 

Γηαξθεί πεξίπνπ 3-5 ιεπηά γηα λα νινθιεξσζεί. Κάζε ζηνηρείν έρεη κία δπαδηθή 

απάληεζε (λαη/όρη). Τν ζπλνιηθό απνηέιεζκα ιακβάλεηαη κε λα πξνζζέζεη όιεο ηηο 

ζεηηθέο απαληήζεηο γηα λα δώζεη ην απνηέιεζκα από ηα 9 εξσηήκαηα. Όζν 

πςειόηεξν ην απνηέιεζκα ηόζν πςειόηεξν ην επίπεδν αληθαλόηεηαο. Τν 

εξσηεκαηνιόγην απηό γξάθηεθε αξρηθά θαη ζηαζκίζηεθε ζηα αγγιηθά. Κακία 

κεηάθξαζε δελ έρεη επηθπξσζεί. Απηό ην εξσηεκαηνιόγην ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο σο 

ραξαθηεξηζηηθό κέηξν γηα λα αμηνινγεζεί ε δξηκύηεηα ηεο νζθπαιγίαο. Από 

ςπρνκεηξηθήο ζθνπηάο, ε αμηνπηζηία ηνπ έρεη αμηνινγεζεί απνθιεηζηηθά από ηνλ 

δείθηε εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο (Theta statistics = 0.76). Έρεη θαιή εγθπξόηεηα 

πξνζώπνπ (face validity), πεξηερνκέλνπ (content validity) θαη εγθπξόηεηα κε βάζε ην 

θξηηήξην (criterion – related validity) (ζπληξέρνπζα εγθπξόηεηα: ηδηαίηεξε ζπζρέηηζε 

κε ην εξσηεκαηνιόγην Oswestry r = 0.70). Η επαηζζεζία θαη ε ειάρηζηε θιηληθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά δελ έρνπλ αμηνινγεζεί (Waddell et al, 1998). 

 

Τποποποιημένη κλίμακα αξιολόγηζηρ οζθςαλγίαρ Von Korff Pain-Scales 

 Απηό ην εξσηεκαηνιόγην ήηαλ ζρεδηαζκέλνο από ηνλ Underwood θαη ηνπο 

ζπλεξγάηεο ηνπ ζην St. Bartholomew θαη ηε βαζηιηθή Ιαηξηθή Σρνιή ηνπ Λνλδίλνπ 

ζην Λνλδίλν. Αλαπηύρζεθε κε ηελ ηξνπνπνίεζε ησλ θιηκάθσλ πόλνπ πνπ 

επηλνήζεθαλ από Von Korff θαη ζπλεξγάηεο. Ο ζθνπόο ηνπ είλαη λα αμηνινγήζεη ην 

επίπεδν ηνπ πόλνπ ζε αζζελείο κε νζθπαιγία. Δίλαη έλα απηνζπκπιεξνύκελν 

εξσηεκαηνιόγην πνπ απνηειείηαη από 6 ζηνηρεία πνπ ζηνρεύνπλ ζηε κέηξεζε ηεο 

επίδξαζεο ηνπ πόλνπ ζε 2 δηαθνξεηηθνύο ηνκείο: αληθαλόηεηα (ζηνηρεία 1-3) θαη 

πόλνο (ζηνηρεία 4-6). Φξεηάδεηαη πεξίπνπ 3-5 ιεπηά γηα λα νινθιεξσζεί. Κάζε 
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ζηνηρείν δηαβαζκίδεηαη ζε κία εληεθαβάζκηα θιίκαθα (δηαθύκαλζε από 0 έσο10), κε 

ην 0 λα ππνδεηθλύεη θακία επίδξαζε θαη ην 10 λα ππνδεηθλύεη ηε κέγηζηε επίδξαζε 

πξνθαινύκελε από ηνλ πόλν. Τν εξσηεκαηνιόγην δίλεη 2 δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα 

γηα ηελ αληθαλόηεηα θαη ηνλ πόλν. Απηά ηα ζπλνιηθά απνηειέζκαηα θπκαίλνληαη από 

0 έσο 30, αιιά νη ζπγγξαθείο πξνηείλνπλ κεηαηξνπή ηνπο ζε κηα θιίκαθα 0-100. Όζν 

πςειόηεξν ην απνηέιεζκα ηόζν απζηεξόηεξε ε αληθαλόηεηα ή ν πόλνο. Τν 

εξσηεκαηνιόγην απηό γξάθηεθε αξρηθά θαη επηθπξώζεθε ζηα Αγγιηθά. Κακία 

επηθπξσκέλε κεηάθξαζε δελ είλαη δηαζέζηκε πξνο ην παξόλ. Τν εξσηεκαηνιόγην 

απηό ζρεδηάζηεθε γηα ηε κέηξεζε ησλ εθβάζεσλ ζε θιηληθέο δνθηκέο (Rocchi et al, 

2005). Από ςπρνκεηξηθή ζθνπηά, ε αμηνπηζηία ηνπ έρεη ειεγρζεί από ην δείθηε 

επαλαιεπηηθώλ κεηξήζεσλ (ICC = 0.87). Έρεη θαιή εγθπξόηεηα πξνζώπνπ (face 

validity), πεξηερνκέλνπ (content validity) θαη εγθπξόηεηα κε βάζε ην θξηηήξην 

(criterion – related validity) (ζπληξέρνπζα εγθπξόηεηα: θαιή ζπζρέηηζε κε ην 

εξσηεκαηνιόγην Roland-Morris, r = 0.87). Δπαηζζεζία θαη ειάρηζηε θιηληθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά δελ έρνπλ αμηνινγεζεί. (Davidson and Keating, 2002, Rocchi, et 

al, 2005, Muller et al, 2006). 

 

Κλίμακα βαθμολόγηζηρ ηηρ οζθςαλγίαρ. Low Back Pain Rating Scale 

(LBPRS) 

Η θιίκαθα απηή ζρεδηάζηεθε πξσηαξρηθά θαη αμηνινγήζεθε από ηνλ 

Maniniche ην 1994. Απνηειείηαη από έλαλ δείθηε αληθαλόηεηαο κε 15 ζηνηρεία 

(πεξπάηεκα, θάζηζκα, αλύςσζε, εξγαζία, ληύζηκν θαη νδήγεζε) θαη έλα δείθηε 

αμηνιόγεζεο ηνπ πόλνπ κε έμη εξσηήζεηο. Δξσηήζεηο γηα πξνζσπηθή θξνληίδα, 

νξζνζηάηηζε, ζεμνπαιηθέο θαη αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο δελ πεξηιακβάλνληαη. 

Μπνξεί λα ζπκπιεξσζεί ζε πεξίπνπ 15 ιεπηά θαη λα βαζκνινγεζεί κέζα ζε 3 κε 5 

ιεπηά. Τα ζηνηρεία όζνλ αθνξά ηελ αμηνπηζηία επαλαιεπηηθώλ κεηξήζεσλ δελ είλαη 

δηαζέζηκα. Η εζσηεξηθή αμηνπηζηία ππνινγίζηεθε κε ην δείθηε ζπζρέηηζεο 

Cronbach’s alpha θαη ε ηηκή ηνπ θπκαίλεηαη από 0.89 έσο 0.95 γηα ηηο ππνθιίκαθεο 

θαη 0.98 γηα όιε ηελ θιίκαθα. Η επαηζζεζία ηνπ εξγαιείνπ απηνύ δελ έρεη 

αμηνινγεζεί. Η θιίκαθα είλαη δηαζέζηκε ζηελ αγγιηθή γιώζζα θαη έρεη  επηθπξσζεί 

ζηε δαλέδηθε γιώζζα (Manniche et al, 1994). 
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Το όπγανο αξιολόγηζηρ ηος αποηελέζμαηορ ηηρ οζθςϊκήρ μοίπαρ ηηρ 

ζπονδςλικήρ ζηήληρ (NASS Lumbar Spine Outcome Assessment Instrument 

– NASS LSO) 

Τν εξσηεκαηνιόγην NASS LSO δεκνζηεύζεθε αξρηθά από ηνλ Daltroy ην 

1996 θαη είλαη βαζηζκέλν ζε κηα ζπλαίλεζε ηεο ακεξηθαληθήο εηαηξείαο ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο. Η επηθύξσζε έγηλε ζε κηα κειέηε ελόο δείγκαηνο επθνιίαο ησλ αζζελώλ κε 

νζθπαιγία (n= 136). Τν εξσηεκαηνιόγην απηό δεκηνπξγήζεθε γηα ηελ αμηνιόγεζε 

θαη ηηο κεηξήζεηο απνηειεζκάησλ. Δμεηάδεη όιεο ηηο πηπρέο από ηελ ηαμηλόκεζε ICF, 

π.ρ. δεκνγξαθηθά ζηνηρεία (ειηθία, θύιν, ε θπιή,  εθπαίδεπζε θαη αζθαιηζηηθέο 

πιεξνθνξίεο), ηαηξηθό ηζηνξηθό (ζπλνζεξόηεηα, πξνεγνύκελεο ρεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο θ.ιπ.), ζσκαηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη εξγαζηαθό ηζηνξηθό. Η θαηαζθεπή ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ πεξηιακβάλεη ηηο εξσηήζεηο SF36, έλα ηξνπνπνηεκέλν 

εξσηεκαηνιόγην Oswestry (ODI) θαη κηα ηξνπνπνηεκέλε εξγαζηαθή αμηνιόγεζε. 

Φξεηάδεηαη πεξίπνπ 20 κε 25 ιεπηά γηα λα ζπκπιεξσζεί θαη ε βαζκνιόγεζε ηνπ είλαη 

ζύλζεηε. Γηα λα βαζκνινγεζεί ην SF36, ρξεζηκνπνηείηαη έλαο πξόζζεηνο αιγόξηζκνο. 

Οη ππνθαηεγνξίεο είλαη απνζπάζηκεο (ηξνπνπνηεκέλε θιίκαθα ODI, SF36, θιίκαθα 

πόλνπ θαη αληθαλόηεηαο, θιίκαθα άζθεζεο εξγαζίαο, πξνζδνθία θαη θιίκαθα 

ηθαλνπνίεζεο. Οη δνθηκέο αμηνπηζηίαο γηα ηα ζπγθεθξηκέλα ηκήκαηα ηνπ NASS LSO 

παξνπζηάδνπλ ηηκέο κέζσ ηνπ  δείθηε επαλαιεπηηθώλ κεηξήζεσλ (δείθηεο 

ζπζρέηηζεο Pearson) 0.96 γηα ηνλ πόλν θαη ηελ αληθαλόηεηα θαη 0.81 γηα λεπξνγελή  

ζπκπηώκαηα. Ο δείθηεο ζπζρέηηζεο είλαη 0.97/0.85 γηα ηηο δύν ππνθιίκαθεο.  Ο 

ζπληειεζηήο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο Cronbach’s alpha είλαη 0.93 θαη ζηα δύν κέηξα. Η 

επαηζζεζία ηνπ εξγαιείνπ απηνύ δελ έρεη αμηνινγεζεί. Η θιίκαθα πόλνπ θαη 

πεξηνξηζκνύ NASS LSO θαίλεηαη λα έρεη θαιή ζπζρέηηζε κε άιια εξγαιεία (VAS 

r=0.84, SF36 ππνθιίκαθα πόλνπ r= 0.66 θαη SF36 ππνθιίκαθα θπζηθώλ 

δξαζηεξηνηήησλ r=0.75). Παξόιν πνπ ην ODI ζπκπεξηιακβάλεηαη, έλαο ζπζρεηηζκόο 

κεηαμύ ηεο θιίκαθαο αληθαλόηεηαο NASS LSO ζε ζύγθξηζε κε ην αξρηθό ODI δελ 

βξέζεθε ζηε βηβιηνγξαθία. Τν εξσηεκαηνιόγην απηό έρεη αμηνινγεζεί ζηελ αγγιηθή 

(Daltroy et al, 1996), ηε γεξκαληθή (Pose et al, 1999) θαη ηελ ηηαιηθή (Pauda et al, 

2001) γιώζζα. 
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Η Οπηική Αναλογική Κλίμακα Million (MVAS) 

Η θιίκαθα δεκνζηεύζεθε αξρηθά ην 1982 θαη επηθπξώζεθε ζε αζζελείο κε 

νζθπαιγία. Τα 15 ζηνηρεία ηεο εζηηάδνπλ ζηηο ζσκαηηθέο ιεηηνπξγίεο (πόλνο, ύπλνο, 

δπζρέξεηα θίλεζεο θαη ζηξνθή), ζηηο δξαζηεξηόηεηεο (πεξπάηεκα, θάζηζκα, ζηάζε 

θαη εξγαζία) θαη ζηε θνηλσληθή δσή. Οη εξσηήζεηο γηα πξνζσπηθή θξνληίδα, 

ζεμνπαιηθή δσή, ηα νηθηαθά θ.ιπ. δελ ζπκπεξηιακβάλνληαη. Τν εξσηεκαηνιόγην 

παξέρεη κηα νπηηθή αλαινγηθή θιίκαθα 100 ρηιηνζηώλ σο κέζνδν απάληεζεο. Γηα 

παξάδεηγκα, αλ νη αζζελείο θαινύληαη λα κεηξήζνπλ ηελ έληαζε ηνπ πόλνπ ηνπο, 

(όπσο γίλεηαη ζηελ πξώηε εξώηεζε), ζα ζεκεηώζνπλ έλα ζεκείν ζε κηα εηδηθή 

γξακκή ζηα άθξα ηεο νπνίαο ππάξρνπλ νη ελδείμεηο «δελ πνλάσ» θαη «αθόξεηνο 

πόλνο. Η ηειηθή βαζκνινγία ππνινγίδεηαη κε ηελ άζξνηζε ησλ ηζνδύλακα 

ζηαζκηζκέλσλ βαζκνινγηώλ. Η ζπκπιήξσζή ηνπ είλαη εύθνιε θαη απαηηνύληαη 

πεξίπνπ 5 κε 10 ιεπηά. Η βαζκνιόγεζε ρξεηάδεηαη πεξίπνπ 2 κε 3 ιεπηά. Η 

αμηνπηζηία ηνπ είλαη θαιή θαη ε ζπζρέηηζε έρεη γίλεη κε ηνλ δείθηε Pearson, κε ηηκή 

0.84-0.94. Οη ηηκέο ησλ δεηθηώλ Kappa, Bland – Altman δελ είλαη δηαζέζηκεο. Γηα ηελ 

εζσηεξηθή ζπλέπεηα ν δείθηεο Cronbach’s alpha είλαη 0.93. Η επαηζζεζία θαη ε 

θακπύιε ROC δελ είλαη δηαζέζηκεο. Γηα ηελ εμσηεξηθή εγθπξόηεηα βξέζεθε θαιή 

ζπζρέηηζε θαη παξόκνηα αμηνπηζηία κεηαμύ ηεο MVAS θαη ηνπ ODI. Η θιίκαθα απηή 

έρεη αμηνινγεζεί ζηελ αγγιηθή γιώζζα (Million et al, 1981). 

 

Το επωηημαηολόγιο πόνος Dallas (DPQ) 

Τν DPQ  είλαη έλα εξσηεκαηνιόγην 16 ζηνηρείσλ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

αμηνιόγεζε ηεζζάξσλ πηπρώλ ηεο θαζεκεξηλόηεηαο πνπ επεξεάδνληαη από ηελ 

νζθπαιγία: θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο, όπσο ν πόλνο θαη ε έληαζε, ε πξνζσπηθή 

θξνληίδα, ε αλύςσζε αληηθεηκέλσλ, ε ζηάζε, ην θάζηζκα, ην πεξπάηεκα, ν ύπλνο, ε 

εξγαζία  δξαζηεξηόηεηεο ειεύζεξνπ ρξόλνπ, θνηλσληθόο δξαζηεξηόηεηεο, θαηάζηαζε 

αλεζπρίαο θαη δηάζεζεο, ζπλαηζζεκαηηθόο έιεγρνο, θαηάζιηςε, θνηλσληθό 

ελδηαθέξνλ, δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. Κάζε ζηνηρείν ζεκεηώλεηαη κε κηα θιίκαθα 

VAS, πνπ δηαηξείηαη ζε πέληε, έμη, επηά ή νθηώ κηθξά ηκήκαηα (εμαξηάηαη από ηελ 

εξώηεζε). Σηα άθξα ηεο θιίκαθαο βξίζθνληαη ζπγθεθξηκέλεο ιέμεηο (π.ρ. θαζόινπ 

πόλνο – δηαξθήο πόλνο) θαζώο θαη αλαγξαθή πνζνζηώλ (0%-100%). Γηα ηε 

βαζκνιόγεζε, ε νπνία μεθηλά από ηα αξηζηεξά κε ηελ έλδεημε 0, ηα απνηειέζκαηα 
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πξνζηίζεληαη θαη πνιιαπιαζηάδνληαη κε κία ζηαζεξά πνπ ιακβάλεη ππόςε ην 

πνζνζηό ηνπ πόλνπ ζε θάζε κηα από ηηο πηπρέο ηεο θαζεκεξηλήο δξαζηεξηόηεηαο. Η 

ζηαζεξά πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο  είλαη 3, ελώ ε 

ζηαζεξά πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηηο δξαζηεξηόηεηεο εξγαζίαο/ειεύζεξνπ ρξόλνπ, 

αλεζπρία, θαηάζιηςεο θαη ην θνηλσληθό ελδηαθέξνληνο είλαη 5.  Τν DPQ ρξεηάδεηαη 3 

κε 5 ιεπηά γηα λα ζπκπιεξσζεί θαη ε βαζκνιόγεζή ηνπ γίλεηαη ζε ιηγόηεξν από 1 

ιεπηό (Lawlis et al, 1989). 
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2.3. Γεληθέο Παξαηεξήζεηο 

Σε κηα ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο από ηνπο Costa θαη 

ζπλεξγάηεο, ην 2007, βξέζεθε όηη ππάξρνπλ 40 εξσηεκαηνιόγηα γηα ηελ νζθπαιγία 

πνπ ηεξνύζαλ ηα θξηηήξηα επηινγήο ησλ ζπγγξαθέσλ. Από απηά, κόλν 15 

εξσηεκαηνιόγηα ήηαλ πξνζαξκνζκέλσλ ζε κηα λέα γιώζζα, θαη κόλν 19 από ηηο 35 

δηαθνξεηηθέο γιώζζεο ηθαλνπνηνύζαλ ηα αληηπξνζσπεπηηθά απνηειέζκαηα 

αλαδήηεζεο. Σπλνιηθά ππήξραλ 1400 πηζαλέο κεηαθξάζεηο (ήηνη, 40 εξσηεκαηνιόγηα 

ζε 35 δηαθνξεηηθέο γιώζζεο), αιιά κόλν ηα 61 είραλ νινθιεξσζεί. 

Τν πην ζπρλά πξνζαξκνζκέλν εξσηεκαηνιόγην είλαη ην εξσηεκαηνιόγην 

αληθαλόηεηαο ηνπ Roland Morris, πνπ πξνζαξκόζηεθε ζε 17 δηαθνξεηηθέο γιώζζεο, 

αθνινπζνύκελνο από ην δείθηε αληθαλόηεηαο Oswestry (11 γιώζζεο), ν ιεηηνπξγηθόο 

δείθηεο Bath Ankylosing Spondylitis θαη ν ιεηηνπξγηθόο δείθηεο Dougados γηα 

Ankylosing Spondylitis (5 γιώζζεο), ε θιίκαθα νζθπαιγίαο – αληθαλόηεηαο Quebec 

(4 γιώζζεο), ην Bath Ankylosing Spondylitis Disease Activity Index, ην 

εξσηεκαηνιόγην NASS, ην εξσηεκαηνιόγην FABQ θαη  Scoliosis Research Society (3 

γιώζζεο), ε θιίκαθα αληθαλόηεηαο νζθπαιγία Aberdeen (2 γιώζζεο), θαη ηέινο ην 

εξσηεκαηνιόγην Acute Low Back Pain Screening Questionnaire, ην εξσηεκαηνιόγην 

Bournemouth, ην Core – Set, Low Back Pain Rating Scale θαη ην Dallas Pain 

Questionnaire κε κόλν κηα δηαπνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή ην θαζέλα. Οη  πην 

πνιπάξηζκεο γιώζζεο ζηηο δηαπνιηηηζκηθέο πξνζαξκνγέο ήηαλ ηα ηζπαληθά θαη ηα 

γεξκαληθά (8 θνξέο), αθνινύζεζαλ ηα Τνύξθηθα (7 θνξέο), γαιιηθά θαη ηηαιηθά (4 

θνξέο), δαλέδηθα, ηαπσληθά, λνξβεγηθά, πεξζηθά θαη ζνπεδηθά (3 θνξέο), αξαβηθά, 

θηλεδηθή γιώζζα, νιιαλδηθά, ειιεληθά θαη ηατιαλδηθά (δύν θνξέο), θαη νη άιιεο 

γιώζζεο ήηαλ κόλν ζε κηα  δηαπνιηηηζκηθή κεηάθξαζε (Costa et al, 2007). 

Υπάξρνπλ κεγάιεο δηαθνξέο όζνλ αθνξά ηα κεγέζε ησλ δεηγκάησλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη ζηηο ςπρνκεηξηθέο δνθηκέο πνπ θπκαίλνληαη από 30 αζζελείο 

(Πνξηνγαιηθά Βξαδηιίαο θαη Οιιαλδηθό Roland Morris) έσο 697 αζζελείο γηα ηηο 

ςπρνκεηξηθέο δνθηκέο ηνπ ειιεληθνύ Oswestry. Σρεδόλ όιεο νη πξνζαξκνγέο έρνπλ 

αμηνινγεζεί γηα αμηνπηζηία κέζσ test-retest θαη ηελ εζσηεξηθή ζπλνρή (48 

εξσηεκαηνιόγηα από ηα 61). Μόλν 19 από ηα 61 εξσηεκαηνιόγηα έρνπλ ειεγρζεί γηα 

ηελ επαηζζεζία. Η εγθπξόηεηα ζπγρξνληθήο ζπλάθεηαο αμηνινγήζεθε ζε 57 από ηα 

61 εξσηεκαηνιόγηα κε ηε ζύγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ κε άιια κέηξα 
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ππνινγίδνληαο ηα παξόκνηα θαηαζθεπάζκαηα. Σε πνιιέο πεξηπηώζεηο, ην κέηξν 

ζύγθξηζεο θάλεθε αξθεηά παξόκνην. Γεληθά, ππάξρνπλ απνδεθηά ζηνηρεία γηα ηελ 

αμηνπηζηία θαη ηελ εγθπξόηεηα ελλνηνινγηθήο δνκήο αιιά δελ ηζρύεη ην ίδην γηα ηελ  

εζσηεξηθή ζπλέπεηα, ηελ επαηζζεζία, ή ηηο αλώηαηεο (ceiling effects) θαη θαηώηαηεο 

(floor effects) επηδξάζεηο (Costa et al, 2007). 

 Σε παξόκνηεο αλαζθνπήζεηο άιισλ εξεπλεηώλ βξέζεθαλ αλάινγα 

απνηειέζκαηα. Σε κηα αλαζθόπεζε ησλ Calmels θαη ζπλεξγαηώλ (Calmels et al, 

2005), δηαπηζηώζεθε όηη από ηα 19 ππό εμέηαζε εξσηεκαηνιόγηα νζθπαιγίαο, κόλν 4 

από απηά εκθάληδαλ θαιέο ςπρνκεηξηθέο ηδηόηεηεο θαη έρνπλ επξεία ρξήζε. Τα 

εξσηεκαηνιόγηα απηά είλαη ηα RMDQ, ODI, QBPDS θαη ην DPQ. Σηελ αλαζθόπεζε 

ησλ Rocchi θαη ζπλεξγαηώλ (Rocchi et al, 2005) βξέζεθε όηη κόλν 3 εξσηεκαηνιόγηα 

έρνπλ αμηνινγεζεί πιήξσο από ςπρνκεηξηθήο απόςεσο. Τα εξσηεκαηνιόγηα απηά 

είλαη ην RMDQ, ODI θαη ην QBPDS. Παξνκνίσο, ζε κηα αλαζθόπεζε ησλ Muller θαη 

ζπλεξγαηώλ (Muller et al, 2004) ην ηειηθό ζπκπέξαζκα ησλ ζπγγξαθέσλ ήηαλ όηη δελ 

ππάξρεη θαζνιηθό πξόηππν γηα ηελ αμηνιόγεζε ηνπ απνηειέζκαηνο ζε ζεξαπείεο 

νζθπαιγίαο. Κάζε έλα από ηα εξσηεκαηνιόγηα πνπ κειεηήζεθαλ έρεη ηα 

κεηνλεθηήκαηα θαη ηα πιενλεθηήκαηά ηνπ. Ωζηόζν, όια ηα εξσηεκαηνιόγηα έρνπλ 

επηθπξσζεί θαη έρνπλ απνδείμεη ηελ αμηνπηζηία θαη ηε ζπλνρή ηνπο.  
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3. Ο δείθηεο Quebec γηα ηελ αμηνιόγεζεο ηεο ιεηηνπξγηθήο 

ηθαλόηεηαο 

(Quebec Back Pain Disability Scale) 

Σν εξσηεκαηνιόγην απηό δεκηνπξγήζεθε από ηνλ Kopec θαη ηνπο ζπλεξγάηεο 

ηνπ ην 1995. ρεδηάζηεθε κε ζθνπό ηελ αμηνιόγεζε ηνπ επηπέδνπ ηεο ιεηηνπξγηθήο 

αληθαλόηεηαο αζζελώλ κε νζθπαιγία. Ο ζηόρνο ησλ εξεπλεηώλ ήηαλ λα 

θαηαζθεπάζνπλ έλα πνιπρξεζηηθό εξσηεκαηνιόγην, πνπ ζα κπνξνύζε λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ζε θιηληθέο δνθηκέο, γηα ηελ παξαθνινύζεζε ηεο πξνόδνπ ησλ 

αζζελώλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε ζεξαπεία ή ζε πξνγξάκκαηα επαλέληαμεο, θαζώο θαη 

γηα ηε ζύγθξηζε δηαθνξεηηθώλ νκάδσλ αζζελώλ κε νζθπαιγία.  

Ο νξηζκόο ηεο αληθαλόηεηαο πνπ εγθξίζεθε ήηαλ εθείλνο πνπ πξόηεηλε ν 

παγθόζκηνο νξγαληζκόο πγείαο (WHO), ν νπνίνο είλαη "νπνηνζδήπνηε πεξηνξηζκόο ή 

απώιεηα ηεο ηθαλόηεηαο γηα ηελ εθηέιεζε κηαο δξαζηεξηόηεηαο θαηά ηξόπν ή ζε έλα 

εύξνο πνπ ζεσξείηαη θαλνληθή γηα έλαλ άλζξσπν." (ICIDH, 1980). Σν 

εξσηεκαηνιόγην απηό απνηειείηαη από 20 ζηνηρεία, θαη εμεηάδεη 6 ηνκείο 

δξαζηεξηόηεηαο πνπ ζεσξνύληαη ζρεηηθέο κε ηελ νζθπαιγία:(1) ύπλνπ / αλάπαπζεο, 

(2) θάζηζκα / έγεξζε (3), πεδνπνξία, (4) θίλεζε, (5) θιίζε / θαηαθιίζεσλ, θαη (6) 

άξζε κεγάισλ θαη βαξηώλ αληηθείκελσλ. Σν εξσηεκαηνιόγην παξάγεη κηα 

βαζκνινγία γηα θάζε αληθαλόηεηα θαη όια ηα ζηνηρεία έρνπλ ηελ ίδηα βαξύηεηα. Η 

ζπλνιηθή βαζκνινγία θπκαίλεηαη από 0 (ρσξίο δπζιεηηνπξγία) έσο 100 (κέγηζηε 

δπζιεηηνπξγία). Η εμέηαζε επαλαιεπηηθώλ κεηξήζεσλ αμηνπηζηίαο ηεο αξρηθήο 

έθδνζεο κεηξήζεθε από ην δείθηε ζπζρέηηζεο (ICC), κε απνηέιεζκα 0.92, θαη ε 

εζσηεξηθή ζπλνρή κεηξήζεθε από ην ζπληειεζηή Cronbach άιθα, κε απνηέιεζκα 

0.96. Γηα ηε ζύγθξηζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ κε άιια εξσηεκαηνιόγηα θαη κηα 

θιίκαθα κέηξεζεο πόλνπ, ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson κε 

ηηκέο κεηαμύ 0.60 θαη 0.90 πνπ ζεσξνύληαη ζρεηηθά ηζρπξνί. ε κηα κειέηε 

ζπζρέηηζεο, ην εξσηεκαηνιόγην βξέζεθε λα έρεη ηζρπξή ζπζρέηηζε κε ην 

εξσηεκαηνιόγην RMQ (r 0.77), κε ην ODQ (r 0.80), θαη κε ην SF-36 Health Survey (r 

0.72). Η ζπζρέηηζε κε ηελ θιίκαθα πόλνπ (VAS) θξίζεθε κέηξηα (r 0.54). Σν 
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εξσηεκαηνιόγην είλαη εύθνιν ζηελ θαηαλόεζε θαη ζπκπιεξώλεηαη ζε πεξίπνπ 5 

ιεπηά (Kopec et al, 1995). 

ηελ αξρηθή κειέηε, ζύκθσλα κε ηνπο Kopec θαη ζπλεξγάηεο, ε αληθαλόηεηα 

θαζνξίζηεθε από ηελ άπνςε ησλ πεξηνξηζκώλ δξαζηεξηόηεηαο όπσο πξνηείλεηαη θαη 

είλαη απνδεθηή από ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Τγείαο (WΗΟ). Η έλλνηα ηεο 

ιεηηνπξγηθόηεηαο από ηελ άπνςε ηεο δπζθνιίαο ππαγνξεύζεθε από ηα 

ζπκπεξάζκαηα ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, ηα εκπεηξηθά ζηνηρεία ησλ ζπγγξαθέσλ, 

θαζώο επίζεο θαη ηηο ζεσξεηηθέο εθηηκήζεηο. Δληνύηνηο, άιια θξηηήξηα γηα ηε 

κέηξεζε ησλ πεξηνξηζκώλ ζηε δξαζηεξηόηεηα, όπσο ε ηθαλόηεηα ή ε πξαγκαηηθή 

απόδνζε, ζα κπνξνύζε επίζεο λα δηθαηνινγεζεί. Η πξνζέγγηζή ησλ ζπγγξαθέσλ 

ζηελ αλάπηπμε ζηνηρείσλ βαζίζηεθε ζηα ηξέρνληα πξόηππα ηεο αληθαλόηεηαο πνπ 

ππνζέηνπλ όηη νη πεξηνξηζκνί ζηνπο ζύλζεηνπο ζηόρνπο κπνξνύλ λα απνδνζνύλ ζηα 

πξνβιήκαηα ζε ζηνηρεηώδεηο ζσκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο. Η θιίκαθα πεξηέρεη 

δηάθνξεο δξαζηεξηόηεηεο πνπ δελ πεξηιακβάλνληαη ζηα θαζηεξσκέλα 

εξσηεκαηνιόγηα νζθπαιγίαο, όπσο ε κεηαθνξά, ην ηξάβεγκα ή ε ξίςε ησλ 

αληηθεηκέλσλ, ή ηξέμηκν. Αθ' εηέξνπ, δελ έρεη ηηο γεληθέο εξσηήζεηο γηα ηελ 

πξνζσπηθή θξνληίδα, ηελ εξγαζία, ηα νηθηαθά, ή ηε θνηλσληθή δσή. Γηα πξαθηηθνύο 

ιόγνπο, νη εξεπλεηέο, αλαγθάζηεθαλ λα απνθιείζνπλ ηελ εξώηεζε ζηηο ζεμνπαιηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο, αθόκα θη αλ απηό κπνξεί λα ήηαλ ζεκαληηθό ελλνηνινγηθά. Η θησρή 

απάληεζε ζε απηό ην ζηνηρείν ήηαλ έλα πξόβιεκα κε άιια εξσηεκαηνιόγηα 

νζθπαιγίαο, αιιά νη παξάγνληεο πνπ ζπλέβαιαλ ζην ρακειό πνζνζηό απάληεζεο δελ 

είραλ κειεηεζεί ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. 

Οη πεξηνξηζκνί δξαζηεξηόηεηαο κπνξνύλ λα ζπζρεηίζνπλ ν έλαο κε ηνλ άιινλ 

γηα ιόγνπο πέξαλ από κηα θνηλή βηνινγηθή αηηία, παξαδείγκαηνο ράξηλ, ιόγσ ησλ 

παξόκνησλ επηπέδσλ απόδνζεο (ειαθξηέο δξαζηεξηόηεηεο, βαξηέο δξαζηεξηόηεηεο) ή 

ηνπ ίδηνπ πξάγκαηνο άκεζνπ πεξηβάιινληνο (δξαζηεξηόηεηεο πνπ εθηεινύληαη ζηελ 

θνπδίλα, ζην θξεβάηη, θ.ιπ.). Δπίζεο, κηα απιή δξαζηεξηόηεηα κπνξεί λα είλαη κέξνο 

κηαο πην ζύλζεηεο ζπκπεξηθνξάο (π.ρ., λα βάιεη ζηηο θάιηζεο, ληύζηκν, πξνζσπηθή 

θξνληίδα).  ύκθσλα κε ηνλ Kopec, ζηηο πξνθαηαξθηηθέο κειέηεο 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ δύν κηθξέο κειέηεο γηα λα αμηνινγεζεί ν αληίθηππνο ηεο 

νζθπαιγίαο ζηελ θαζεκεξηλή δσή θαη ηε ζεκαζία ησλ δηαθόξσλ δξαζηεξηνηήησλ 

θαηά ηελ εθηίκεζε ηεο ζρεηηθήο αληθαλόηεηαο. ηελ πξώηε κειέηε, εξσηήζεθαλ 31 

θνξείο παξνρήο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο πνπ ζπκκεηείραλ ζε θαζεκεξηλή βάζε ζηε 
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ζεξαπεία θαη απνθαηάζηαζε ησλ αζζελώλ κε νζθπαιγία. ηε δεύηεξε κειέηε, 34 

αζζελείο πνπ πξνζήιζαλ ζε εμσηεξηθή θιηληθή (δείγκα επθνιίαο) εξσηήζεθαλ γηα 

ηελ νζθπαιγία, ρξεζηκνπνηώληαο έλα εκη-δνκεκέλν εξσηεκαηνιόγην. ρεδόλ νη 

κηζνί από ηνπο θνξείο παξνρήο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ήηαλ θπζηνζεξαπεπηέο, θαη 

νη ππόινηπνη ήηαλ γηαηξνί, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ νηθνγελεηαθώλ γηαηξώλ θαη 

εηδηθνύο ζε νξζνπεδηθή, Φπζηαηξηθήο, ξεπκαηνινγία, θαη ηαηξηθή ηεο εξγαζίαο. Σν 

κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο θαζνξίζηεθε απζαίξεηα, κε βάζε ηελ πξνεγνύκελε εκπεηξία 

ησλ εξεπλεηώλ. ηνπο εκπεηξνγλώκνλεο απεζηάιε κηα ιίζηα κε 20 δξαζηεξηόηεηεο 

πνπ πξνέξρνληαη από ηα πθηζηάκελα εξγαιεία θαη ηνπο δεηήζεθε λα βαζκνινγήζνπλ 

θάζε δξαζηεξηόηεηα από ηελ άπνςε ηεο ζεκαζίαο γηα ηε κέηξεζε ηεο αληθαλόηεηαο 

ζε νζθπαιγία. Σνπο δεηήζεθε επίζεο λα πξνζζέζνπλ ζηνλ θαηάινγν ηπρόλ άιιεο 

δξαζηεξηόηεηεο πνπ ζεσξνύληαη ζεκαληηθέο, θαη λα δηαηππώζνπλ ηξία εξσηήκαηα 

πνπ ζα δεηήζνπλ από έλαλ αζζελή κε νζθπαιγία γηα ηελ αμηνιόγεζε ηνπ επηπέδνπ 

ηεο αληθαλόηεηάο ηνπ. ύκθσλα κε ηνπο εκπεηξνγλώκνλεο, νη πην ζεκαληηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο ήηαλ (θαηά ζεηξά):, νξζνζηάηεζε, ζθύςηκν, πεξπάηεκα, θάζηζκα, 

αλύςσζε, ζπζηξνθή, θαη ην θηάζηκν αληηθεηκέλσλ.  

Οη αζζελείο κε νζθπαιγία πνπ πέξαζαλ από ζπλέληεπμε ζηε δεύηεξε κειέηε 

ξσηήζεθαλ γηα λα απαξηζκήζνπλ όιεο ηηο δξαζηεξηόηεηεο πνπ είραλ δπζθνιία ζηελ 

εθηέιεζε ή ήηαλ αλίθαλνη λα εθηειέζνπλ ιόγσ ηεο νζθπαιγίαο, ζε δξαζηεξηόηεηεο 

όπσο πξνζσπηθή θξνληίδα, ηα νηθηαθά, ηελ εξγαζία έμσ από ην ζπίηη, ηε θνηλσληθή 

δσή, θαη ηελ αλαςπρή. Οη ιεπηνκεξείο νδεγίεο, νη πνιιαπιάζηεο ππαγνξεύζεηο, θαη 

άιιεο ηερληθέο πνπ πεξηγξάθνληαη ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα 

απνζπάζνπλ όζν ην δπλαηόλ πεξηζζόηεξεο απαληήζεηο. Γηα θάζε έλαλ ζύλζεην ζηόρν 

πνπ αλαθέξνληαλ, παξαδείγκαηνο ράξηλ, ηελ νηθνθπξηθή, ςώληα ή κεηαθίλεζε, ν 

εξσηνύκελνο θιήζεθε λα δηεπθξηλίζεη ηηο ζσκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο (π.ρ., θάκςε, 

αλύςσζε, θάζηζκα) πνπ πξνθάιεζαλ ηελ πεξηζζόηεξε δπζθνιία εθηειώληαο ην 

κεγαιύηεξν ζηόρν. Η κειέηε παξήγαγε έλαλ θαηάινγν κε πάλσ από 130 

δξαζηεξηόηεηεο  πνηθίιεο πνιππινθόηεηαο. Δπίζεο, νη κειεηεηέο δηαπίζησζαλ όηη νη 

πεξηνξηζκνί ζηηο απιέο ζσκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, όπσο ε θάκςε, ην πεξπάηεκα, ε 

ζηάζε, ή ε αλύςσζε, ζπρλά αλαθέξζεθαλ, πξνθαιώληαο ηε δπζθνιία θαηά ηελ 

εθηέιεζε ησλ πην ζύλζεησλ ζηόρσλ (Kopec et al, 1995). 

Μεηά ηελ εμάιεηςε ησλ ζηνηρείσλ πνπ αλαθέξνληαη ζε ζύλζεηεο εξγαζίεο, 

ζρεηηδόκελεο κε ηελ θαηάζηαζε δξαζηεξηόηεηεο, ή δξαζηεξηόηεηεο πνπ ήηαλ 
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απίζαλoλ λα επεξεαζηνύλ από ηελ νζθπαιγία, έκεηλαλ κε ηνλ αθόινπζν θαηάινγν 

ησλ 25 δξαζηεξηνηήησλ: θάκςε, κεηαθνξά αληηθεηκέλσλ, αλέβαζκα ζθάιαο, πηάζηκν 

αληηθεηκέλσλ, θξάηεκα αληηθεηκέλσλ, άικα, γνλάηηζκα, αλύςσζε αληηθεηκέλσλ, 

μάπισκα, έιμε, ώζεζε, θηάζηκν, ηξέμηκν, εθηέιεζε ζεμνπαιηθώλ δξαζηεξηνηήησλ, 

θάζηζκα, ύπλνο, νθιαδόλ, ζηέθεηαη, ζθύςηκν, ηέλησκα, ξίςε αληηθεηκέλσλ, 

κεηαθνξά, ζηξνθή, ζπζηξνθή, θαη  πεξπάηεκα (Kopec et al, 1995). 

 

3.1.Διαπολιτισμικές μεταυράσεις τοσ Quebec Back Pain Disability Scale 

(QBPDS) 

Σν εξσηεκαηνιόγην απηό έρεη κεηαθξαζηεί κέρξη ζηηγκήο ζηηο αθόινπζεο 

γιώζζεο: Οιιαλδηθά, Γαιιηθά, Ιξαληθά, Σνύξθηθα θαη Βξαδηιηάληθα.  

Η κεηάθξαζε ζηελ Οιιαλδηθή γιώζζα πξαγκαηνπνηήζεθε από ηελ Lieseth 

Schoppink θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηεο ην 1996. Οη ζθνπνί ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο 

ήηαλ λα θαζνξίζεη αλ κηα νιιαλδηθή κεηάθξαζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Quebec 

(QBPDS) δηαηεξεί ηα πςειά επίπεδα αμηνπηζηίαο θαη ηεο εγθπξόηεηαο κε ην 

πξσηόηππν αγγιηθό θείκελν. ηε κειέηε απηή πήξαλ κέξνο 120 άηνκα κε ρξόληα 

νζθπαιγία. Σν εξσηεκαηνιόγην απηό είρε ζπκπιεξσζεί θαηά ηελ έλαξμε ηεο 

κειέηεο, κεηά από 1 εβδνκάδα, θαη κεηά από 4 κήλεο. Η αμηνπηζηία θαζνξίζηεθε κε 

ππνινγηζκό ηνπ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο Pearson θαζώο θαη κε ηνλ ζπληειεζηή 

Cronbach alpha. Η εγθπξόηεηα εμεηάζηεθε από ηελ ζπζρέηηζε ηνπ ζθνξ QBPDS ζηα 

εμσηεξηθά απνηειέζκαηα ηόζν ζε κία ρξνληθή ζηηγκή όζν θαη γηα έλα ρξνληθό 

δηάζηεκα. Από ηηο κεηξήζεηο απηέο βξέζεθε όηη ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο γηα ηελ 

αμηνπηζηία επαλαιεπηηθώλ κεηξήζεσλ ήηαλ γηα ηνλ δείθηε ICC 0.90 θαη γηα ηνλ 

δείθηε Cronbach alpha 0.95. Η ζπγρξνληθή εγθπξόηεηα δνκήο ήηαλ 0.80 (RDQ θαη 

0.70 (ζνβαξόηεηα ηνπ πόλνπ). Η δηαρξνληθή εγθπξόηεηα δνκήο ήηαλ 0.60 (RDQ, 0.53 

(ζνβαξόηεηα ηνπ πόλνπ) θαη 0.35 (δηάξθεηα ηνπ πξνβιήκαηνο)  (Schoppink et al, 

1996). 

Η κεηάθξαζε ζηε Γαιιηθή γιώζζα έγηλε από ηνπο Yvanes – Thomas θαη 

ζπλεξγάηεο ην 2002. ηε κειέηε απηή ν ζηόρνο ήηαλ ε αμηνιόγεζε ηεο 

δηαπνιηηηζκηθήο κεηάθξαζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ απηνύ θαη λα κειεηεζεί ε ζρέζε 

ζπζρέηηζεο  έλαληη ησλ δεηθηώλ ηεο αληθαλόηεηαο, ηνπ πόλνπ, ηεο αλαπεξίαο, ηεο 
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ςπρνινγηθήο θαηάζηαζεο θαη ηεο αληίιεςε ηεο πγείαο. ην πιηθό ηεο κειέηεο απηήο 

εξσηήζεθαλ ηξηάληα δύν αζζελείο κε ρξόληα νζθπαιγία πνπ πξνζήιζαλ ζε 

εμσηεξηθά ηαηξεία Ρεπκαηνινγίαο ηνπ γαιιηθνύ λνζνθνκείνπ. Μηα θπζηθή εμέηαζε 

πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ηνπ βαζκνύ αληθαλόηεηαο θαη 

ζπκπιεξώζεθαλ δπν άιια εξγαιεία γηα ηνλ πόλν (ε νπηηθή αλαινγηθή θιίκαθα θαη 

ην εξσηεκαηνιόγην Saint-Antoine), δύν εξσηεκαηνιόγηα γηα ηελ αληθαλόηεηα 

(QBPDS θαη ε Κιίκαθα Νηάιαο [DPQ), έλα εξσηεκαηνιόγην γηα ηελ  αληίιεςε ηεο 

θαηάζηαζεο ηεο πγείαο (Nottingham Health Profile, ΝΗΡ) θαη έλα εξσηεκαηνιόγην 

γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ηεο  ςπρνινγηθήο θαηάζηαζεο (Κιίκαθα Άγρνπο θαη 

Καηάζιηςεο, HADS). ηε κειέηε απηή ηα απνηειέζκαηα γηα ηελ απνδνρή, ηελ 

εζσηεξηθή ζπλνρή, θαη ην πεξηερόκελν εγθπξόηεηα ηνπ QBPDS ήηαλ ηθαλνπνηεηηθά. 

Η δηεξεύλεζε ηεο ζπληξέρνπζαο εγθπξόηεηαο έδεημε θαιή ζπκθσλία κε ηα DPQ (r = 

0.75) θαη ΝΗΡ (r = 0.74) θαη κέηξηα ζπζρέηηζε κε ην βαζκό αληθαλόηεηαο (r = 0.45), 

ην ζθνξ πόλνπ VAS (r = 0.45), θαη ην ζθνξ HADS ( r = 0.47). Σν  QBPDS έδεημε 

θαιή δηαθξίλνπζα εγθπξόηεηα (Thomas et al, 2002). 

Η κεηάθξαζε ζηελ Ιξαληθή γιώζζα πξαγκαηνπνηήζεθε από ηνλ Sayed Javad 

Mousavi θαη ζπλεξγάηεο, ην 2006. Ο ζθνπόο ηεο κειέηεο απηήο ήηαλ ε 

δηαπνιηηηζκηθή κεηάθξαζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Quebec θαη ε δηεξεύλεζε ησλ 

ςπρνκεηξηθώλ ηδηνηήησλ. πλνιηθά 100 αζζελείο κε ρξόληα νζθπαιγία θιήζεθαλ λα 

ζπκπιεξώζνπλ έλα ζύλνιν εξσηεκαηνινγίσλ (ηηο πεξζηθέο εθδόζεηο ησλ ODI, RDQ, 

QDS, Short Form Health Survey (SF-36), θαη ηελ νπηηθή αλαινγηθή θιίκαθα 

κέηξεζεο ηνπ πόλνπ). ε 31 ηπραία επηιεγκέλνπο αζζελείο κε ρξόληα νζθπαιγία 

δεηήζεθε ε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 24 ώξεο αξγόηεξα. ηα 

απνηειέζκαηα ηνπο νη κειεηεηέο αλέθεξαλ όηη ν δείθηεο ζπζρέηηζεο  Cronbach-α γηα 

ην QBPDS ήηαλ 0.92. Η αμηνπηζηία επαλαιεπηηθώλ κεηξήζεσλ ήηαλ εμαηξεηηθή 

(ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 0.86) (p< 0.01). Η ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ QBPDS θαη ηεο 

θιίκαθαο SF-36 ήηαλ 0.69 (p <0.001). Η ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ QBPDS θαη ηεο 

νπηηθήο αλαινγηθήο θιίκαθαο ήηαλ 0.46 (p <0.001). Από ηηο κεηξήζεηο απηέο νη 

κειεηεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα όηη ε Ιξαληθή κεηάθξαζε ηνπ QBPDS είλαη 

αμηόπηζηε θαη έγθπξε γηα ηε κέηξεζε ηεο ιεηηνπξγηθήο αληθαλόηεηαο ζε Ιξαλνύο 

αζζελείο κε νζθπαιγία (Mousavi et al, 2006). 

Η κεηάθξαζε ζηελ Σνπξθηθή γιώζζα πξαγκαηνπνηήζεθε από ηνλ Meltem 

Alkan Melikoglu θαη ζπλεξγάηεο ην 2009. ηε κειέηε απηή ν ζηόρνο ήηαλ ε 
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κεηάθξαζε θαη ε δηαπνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Quebec θαζώο 

θαη ε ν έιεγρνο ηεο εγθπξόηεηαο θαη ηεο αμηνπηζηίαο ηνπ. ηε κειέηε απηή 

ζπκπεξηειήθζεζαλ εθαηό αζζελείο κε νζθπαιγία. Πξαγκαηνπνηήζεθε θιηληθή 

εμέηαζε θαη ην ηεζη Schober γηα ηελ κέηξεζε ηεο θηλεηηθόηεηαο ηεο ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο. Οη αζζελείο θιήζεθαλ λα ζπκπιεξώζνπλ έλα έληππν εξσηεκαηνιόγην πνπ 

πεξηείρε ηελ ηνπξθηθή έθδνζε ηνπ ηξνπνπνηεκέλνπ Oswestry Disability Index (ODI) 

θαη ηνπ QBPDS θαζώο θαη ηεο αλαινγηθήο θιίκαθαο κέηξεζεο ηνπ πόλνπ (VAS). 

Όιεο νη αμηνινγήζεηο απηέο επαλαιήθζεθαλ 24 ώξεο αξγόηεξα γηα όινπο ηνπο 

αζζελείο. Η αμηνπηζηία αμηνινγήζεθε ρξεζηκνπνηώληαο ηελ εζσηεξηθή ζπλνρή θαη 

ηνλ δείθηε εζσηεξηθήο ζπζρέηηζεο (ICC). Η εγθπξόηεηα ζπγρξνληθήο ζπλάθεηαο 

ππνινγίζηεθε ζε ζύγθξηζε κε ηελ ηνπξθηθή έθδνζε ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ QBPDS, 

ηεο VAS θαη ηα απνηειέζκαηα ηνπ ηεζη Schober. Δπίζεο, γηα ηελ εγθπξόηεηα 

ελλνηνινγηθήο δνκήο, ηα απνηειέζκαηα ηεο θιίκαθαο ζπζρεηίζηεθαλ κε ηελ ηνπξθηθή 

έθδνζε ηνπ ηξνπνπνηεκέλνπ ODI. ηελ κειέηε απηή ηα απνηειέζκαηα γηα ην QBPDS 

έδεημαλ εμαηξεηηθή αμηνπηζηία (test retest) (ICC 0.92, p< 0.000). Δπίζεο, ε εζσηεξηθή 

ζπλνρή βξέζεθε λα είλαη επαξθήο,  ζε εθηηκήζεηο κε ην δείθηε Cronbach  alpha (0.94 

θαη 0.95 ηελ πξώηε εκέξα θαη κεηά 24 ώξεο, αληίζηνηρα). Βξέζεθε κηα ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ QDS θαη VAS, ηόζν γηα ηελ εκέξα 0 (r = 0.37 p< 0.000) όζν 

θαη γηα ηελ πξώηε εκέξα (r = 0.44 p <0.000). Γελ βξέζεθε λα ππάξρεη ζπζρέηηζε ζηε 

ζύγθξηζε ησλ ζθνξ ηνπ QBPDS κε ηα Shober test γηα ηελ πξώηε εκέξα, σζηόζν, 

ζεκαληηθέο αξλεηηθέο ζπζρεηίζεηο κε ηηο παξακέηξνπο απηέο παξαηεξήζεθαλ 24 ώξεο 

κεηά (r = 0.25 p <0.014). Δπίζεο, ζεκαληηθά ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο θαζνξίζηεθαλ 

κεηαμύ ηεο ηνπξθηθήο έθδνζεο ηνπ QBPDS θαη ηεο ηνπξθηθήο έθδνζεο ηνπ 

ηξνπνπνηεκέλνπ ODI θαη γηα ηελ πξώηε εκέξα  θαη 24 ώξεο κεηά (r = 0.67, p <0.00, 

r=0.68  p<0.00, αληίζηνηρα). ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα απηά, νη κειεηεηέο 

θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα όηη ην QBPDS έρεη κεηαθξαζηεί ζηα ηνπξθηθά ρσξίο 

απώιεηα ησλ ςπρνκεηξηθώλ ηδηνηήησλ ηνπ αξρηθνύ θεηκέλνπ. Η ηνπξθηθή εθδνρή ηνπ 

QBPDS έρεη θαιή ζαθήλεηα, εζσηεξηθή ζπλνρή, εγθπξόηεηα θαη είλαη θαηάιιειν θαη 

ρξήζηκν κέζν γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο αληθαλόηεηαο ζε αζζελείο κε νζθπαιγία 

(Melikoglu et al, 2009). 

Η κεηάθξαζε ζηελ Βξαδηιηάληθε γιώζζα πξαγκαηνπνηήζεθε από ηνπο 

Rodrigues θαη ζπλεξγάηεο, ην 2009. θνπόο ηεο κειέηεο απηήο ήηαλ ε κεηάθξαζε θαη 

ε δηαπνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Quebec ζηε Βξαδηιηάληθε 
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Πνξηνγαιηθή γιώζζα θαζώο θαη ε εμέηαζε ηεο αμηνπηζηίαο θαη ηεο εγθπξόηεηαο. Γηα 

ην ζθνπό ηεο κειέηεο απηήο αμηνινγήζεθαλ 54 αζζελείο. Η εζσηεξηθή εγθπξόηεηα 

επεηεύρζε κέζσ ηεο κέηξεζεο ηνπ ζπληειεζηή Cronbach alpha. Η αμηνπηζηία 

εθηηκήζεθε κέζσ ηνπ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο (ICC) θαη ην δείθηε Bland θαη Altman. 

Η εγθπξόηεηα θαζνξίζηεθε από ηε ζπζρέηηζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο Βξαδηιηάληθεο 

έθδνζεο ηνπ QBPDS κε ηε Βξαδηιηάληθε έθδνζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Roland – 

Morris θαζώο θαη ηεο νπηηθήο αλαινγηθήο θιίκαθαο ηνπ πόλνπ (VAS) κέζσ ηεο 

ζπζρέηηζεο θαηάηαμεο ηνπ ζπληειεζηή Spearman. Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο 

απηήο έδεημαλ όηη ε εζσηεξηθή ζπλνρή πνπ πξνέθπςε ήηαλ εμαηξεηηθή (Cronbach’s a= 

0.97). Η αμηνπηζηία κεηαμύ δηαθνξεηηθώλ βαζκνινγεηώλ ζεσξήζεθε ηζρπξή (ICC 

από 0.93 έσο 0.96). Η ζπζρέηηζε κε ηε βξαδηιηάληθεο έθδνζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

Roland-Morris, θαζώο θαη κε ηελ νπηηθή αλαινγηθή θιίκαθα (VAS) ήηαλ πςειή (r = 

0.86, r= 0.76, αληίζηνηρα). ύκθσλα κε ηνπο κειεηεηέο, ηα ζηνηρεία ηεο κειέηεο 

απηήο έδεημαλ όηη ε δηαδηθαζία ηεο κεηάθξαζεο θαη δηα-πνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο 

ήηαλ επηηπρείο θαη όηη ην πξνζαξκνζκέλν κέζν απνδείρζεθε λα έρεη εμαηξεηηθέο 

ςπρνκεηξηθέο ηδηόηεηεο (Rodrigues et al, 2009). 
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4.1. ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

   ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία αλαθέξεηαη ε αλάγθε γηα δηαπνιηηηζκηθή 

πξνζαξκνγή ησλ αλαγλσξηζκέλσλ εξγαιείσλ αμηνιόγεζεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλόηεηαο ζε 

αζζελείο κε νζθπαιγία (Costa et al, 2007). Σν ζρέδην ηεο παξνύζαο κειέηεο πεξηιακβάλεη 

ηε δηαπνιηηηζκηθή κεηάθξαζε θαη ηελ εμέηαζε ησλ ςπρνκεηξηθώλ ηδηνηήησλ ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ QBPDS.  

Ο ζθνπόο ηεο εξγαζίαο είλαη ε ζηάζκηζε θαη ε δηαπνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή ηνπ ελ 

ιόγσ εξσηεκαηνινγίνπ ζηελ ειιεληθή γιώζζα θαζώο θαη ε εμέηαζε ηεο αμηνπηζηίαο, 

εγθπξόηεηαο θαη επαηζζεζίαο ηνπ εξγαιείνπ απηνύ. 
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4.2 ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

4.2.1 Γηαδηθαζία κεηάθξαζεο 

 Ζ κεηάθξαζε θαη ε δηαπνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή εθηειέζηεθε ζύκθσλα κε ηηο 

δηεζλείο νδεγίεο (Beaton et al. 2000), πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζζνύλ νη ίδηεο ηδηόηεηεο γηα 

ηα δύν εξγαιεία ώζηε απηά λα είλαη ζπγθξίζηκα κεηαμύ ηνπο. ύκθσλα κε ηηο νδεγίεο 

απηέο, ε δηαδηθαζία ρσξίζηεθε ζε έμη ζηάδηα. Σα ζηάδηα απηά, πεξηιεπηηθά, 

πεξηειάκβαλαλ: 

Στάδιο 1. (Initial Translation – Αξρηθή κεηάθξαζε). Σν πξώην ζηάδην ηεο πξνζαξκνγήο 

είλαη ε κεηάθξαζε «πξνο ηα εκπξόο». ύκθσλα κε ηνλ Beaton (Beaton et al, 2000) 

πξνηείλεηαη ε αξρηθή κεηάθξαζε λα γίλεη από δύν κεηαθξαζηέο από ηελ αξρηθή γιώζζα 

(γιώζζα πεγή) ζηε γιώζζα-ζηόρν. Με ηνλ ηξόπν απηό, νη κεηαθξάζεηο κπνξεί λα 

ζπγθξηζνύλ θαη λα ζεκεησζνύλ δηαθνξέο πνπ ελδέρεηαη λα αληηθαηνπηξίδνπλ πεξηζζόηεξν 

δηθνξνύκελε δηαηύπσζε ζην αξρηθό θείκελν ή δηαθνξέο ζηε δηαδηθαζία ηεο κεηάθξαζεο. 

Γίγισζζνη κεηαθξαζηέο ησλ νπνίσλ ε κεηξηθή γιώζζα είλαη ε γιώζζα ζηόρνο 

πξνηείλεηαη λα δεκηνπξγήζνπλ δύν αλεμάξηεηεο κεηαθξάζεηο. ύκθσλα κε ηα παξαπάλσ, 

εθηειέζηεθε ε αξρηθή κεηάθξαζε ηνπ QBPDS ζηα ειιεληθά από έλαλ κεηαθξαζηή, ν 

νπνίνο είλαη επαγγεικαηίαο πγείαο θαη γλώξηδε ην πεξηερόκελν ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη 

ην ζθνπό ηεο κειέηεο απηήο, θαζώο θαη από έλα κεηαθξαζηή, ν νπνίνο δελ είρε ηαηξηθή 

εθπαίδεπζε ή αθαδεκατθή ζπζρέηηζε θαη δελ γλώξηδε  ην ζθνπό ηεο κειέηεο. ύκθσλα κε 

ηηο νδεγίεο, κε ηελ  επηινγή δύν κεηαθξαζηώλ δίλεηαη ε δπλαηόηεηα γηα ζύγθξηζε θαη 

απεηθόληζε πηζαλόλ δηαθνξνπνηήζεσλ ή απνθιίζεσλ κεηαμύ ησλ κεηαθξαζηώλ. ηελ 

πεξίπησζε πνπ ππάξρνπλ απνθιίζεηο ή δηαθνξνπνηήζεηο αθνινπζεί ζπδήηεζε κεηαμύ ησλ 

δύν κεηαθξαζηώλ (Beaton et al, 2000). ηελ παξνύζα εξγαζία νη κεηαθξαζηέο θαηέζεζαλ 

γξαπηώο ηηο εθζέζεηο ηνπο θαη ηα ζπκπιεξσκαηηθά ζρόιηα, ηα νπνία έρνπλ ζθνπό λα 

δώζνπλ έκθαζε ζε  αβεβαηόηεηεο πνπ πηζαλόλ λα εκθαληζηνύλ. 

 

Στάδιο 2. (Synthesis of the Translations - ύλζεζε ησλ κεηαθξάζεσλ). ην ζηάδην απηό 

δεκηνπξγήζεθε έλα εξσηεκαηνιόγην, από θνηλνύ, σο απνηέιεζκα ηεο ζύλζεζεο ησλ 

πξώησλ εξσηεκαηνινγίσλ ησλ δύν κεηαθξαζηώλ. Ζ ζύλζεζε νθείιεη λα γίλεη κε θνηλή 

ζπλαίλεζε κεηαμύ ησλ δύν κεηαθξαζηώλ, έπεηηα από ηεθκεξησκέλε θαη πξνζεθηηθή 

δηαδηθαζία, ελώ θάζε δηαθσλία θαη δηαθνξά αληηκεησπίδεηαη, επηιύλεηαη θαη αθνινπζεί 

κηα γξαπηή ιεπηνκεξήο αλαθνξά ηεο όιεο δηαδηθαζίαο. Αθνινπζώληαο ηηο δηεζλείο 
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νδεγίεο, έγηλε ε ζύγθξηζε ησλ δύν πξνεγνύκελσλ κεηαθξάζεσλ θαη δεκηνπξγήζεθε κηα 

λέα θνηλή κεηάθξαζε, σο ζπλδπαζκόο ησλ δύν πξώησλ. Παξάιιεια θαηαηέζεθε κηα 

γξαπηή έθζεζε όπνπ ηεθκεξηώλεηαη ε δηαδηθαζία ηεο ζύλζεζεο θαη ε επίιπζε ησλ 

εθθξεκνηήησλ. 

Στάδιο 3 (Back Translation – «Αλάζηξνθε Μεηάθξαζε»). ην ζηάδην απηό 

πξαγκαηνπνηήζεθε ε «αλάζηξνθε» κεηάθξαζε,  ζηελ αξρηθή γιώζζα (Αγγιηθά) ε νπνία 

έγηλε από δύν θαζεγεηέο ηεο Αγγιηθήο γιώζζαο, νη νπνίνη δελ έρνπλ ηαηξηθή εθπαίδεπζε 

θαη δελ έρνπλ γλώζε ηνπ αξρηθνύ εξσηεκαηνινγίνπ. Ζ επηινγή αηόκσλ ρσξίο ηαηξηθό 

ππόβαζξν έγηλε, ζύκθσλα κε ηηο δηεζλείο νδεγίεο, (Beaton et al, 2000), κε ζθνπό λα 

απνθεπρζνύλ ηπρόλ πξνθαηαιήςεηο θαζώο επίζεο γηα λα δνζεί έκθαζε ζε αηέιεηεο θαη 

πηζαλά ελλνηνινγηθά ιάζε. Πξόθεηηαη γηα κηα δηαδηθαζία ειέγρνπ γηα λα εμαζθαιηζηεί όηη 

ε κεηαθξαζκέλε έθδνζε απεηθνλίδεη ην ίδην πεξηερόκελν κε ηελ αξρηθή έθδνζε. Σν βήκα 

απηό ζπρλά κεγελζύλεη αζαθείο δηαηππώζεηο ηεο κεηάθξαζεο. Χζηόζν, ε ζπκθσλία 

κεηαμύ ηεο «αλάζηξνθεο» κεηάθξαζεο θαη ηεο αξρηθήο έθδνζεο, δελ εγγπάηαη κηα 

ηθαλνπνηεηηθή ηειηθή κεηάθξαζε. Ο ζηόρνο ηνπ ζηαδίνπ απηνύ είλαη κία ζπλεπήο 

κεηάθξαζε. Ζ δηαδηθαζία ζην ζηάδην απηό είλαη κόλν έλα είδνο ειέγρνπ ηεο εγθπξόηεηαο, 

(context validity) ηνλίδνληαο αζπλέπεηεο ή ελλνηνινγηθά ιάζε ζηε κεηάθξαζε.  

Στάδιο 4.  ην ζηάδην απηό δεκηνπξγήζεθε κηα επηηξνπή εηδηθώλ εκπεηξνγλσκόλσλ ε 

νπνία πεξηειάκβαλε επαγγεικαηίεο πγείαο, ηνπο αξρηθνύο κεηαθξαζηέο, νξζνπεδηθό 

ρεηξνπξγό, δύν θπζηθνζεξαπεπηέο, θαζεγεηή Αγγιηθήο γιώζζαο, ςπρνιόγν πγείαο θαη 

θηιόινγν ειιεληθήο γιώζζαο. Ζ επηηξνπή απηή θξίλεηαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ 

επίηεπμε ηεο δηαπνιηηηζκηθήο ηζνδπλακίαο. Ο ξόινο ηεο είλαη λα ελνπνηεζνύλ όιεο νη 

εθδόζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη λα αλαπηπρζεί κηα λέα κνξθή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

Γηα λα επηηεπρζεί απηό ρξεηάζηεθε λα παξζνύλ ζεκαληηθέο απνθάζεηο ζε ηέζζεξηο ηνκείο: 

α) ζεκαζηνινγηθή ηζνδπλακία. Σα εξσηήκαηα πνπ ηέζεθαλ αλαθέξνληαη σο θάησζη: Oη 

ιέμεηο ζεκαίλνπλ ην ίδην πξάγκα; Τπάξρνπλ πνιιαπιέο ζεκαζίεο - εξκελείεο ζε έλα 

ζπγθεθξηκέλν ζηνηρείν; Τπάξρνπλ γξακκαηηθέο δπζθνιίεο ζηε κεηάθξαζε; β) ηδησκαηηθή 

ηζνδπλακία. Δθθξάζεηο ή ηδηώκαηα, είλαη δύζθνιν λα κεηαθξαζηνύλ. Ζ επηηξνπή κπνξεί 

λα ρξεηαζηεί λα δηαηππώζεη κηα ηαπηόζεκε έθθξαζε ζηελ έθδνζε ζηόρν ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. γ) βησκαηηθή ηζνδπλακία. Τπάξρνπλ ζηνηρεία ηα νπνία δεηνύλ λα 

«ζπιιάβνπλ» ηελ εκπεηξία ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. Χζηόζν, ζπρλά ζε δηαθνξεηηθή ρώξα ή 

πνιηηηζκό, κηα δεδνκέλε εξγαζία κπνξεί απιώο λα κελ βηώλεηαη (αθόκα θη αλ ππάξρεη ε 
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δπλαηόηεηα κεηάθξαζεο). Σν ζηνηρείν απηό ζα πξέπεη λα αληηθαηαζηαζεί από έλα 

παξόκνην αληηθείκελν πνπ πξαγκαηηθά βηώλεηαη ζηνλ πνιηηηζκό-ζηόρν. δ) ελλνηνινγηθή 

ηζνδπλακία. πρλά νη ιέμεηο έρνπλ δηαθνξεηηθή ελλνηνινγηθή ζεκαζία κεηαμύ ησλ 

πνιηηηζκώλ (γηα παξάδεηγκα, ε έλλνηα ηνπ "βιέπνληαο ηελ νηθνγέλεηά ζαο όζν ζα ζέιαηε" 

ζα δηαθέξνπλ κεηαμύ ησλ πνιηηηζκώλ κε δηαθνξεηηθέο αληηιήςεηο γηα ην ηη νξίδεη ηελ 

«νηθνγέλεηα» ππό ηελ ζηελή έλλνηα ζε ζρέζε κε ηελ εθηεηακέλε έλλνηα ηεο νηθνγέλεηαο). 

Ζ επηηξνπή πξέπεη λα εμεηάζεη ηα αξρηθά θαη κεηαθξαζκέλα εξσηεκαηνιόγηα γηα όιεο 

απηέο ηηο ηζνδπλακίεο. Οθείιεη λα επηηεπρζεί ζπλαίλεζε γηα  απηά ηα ζέκαηα, θαη, αλ 

ρξεηάδεηαη, ε κεηάθξαζε θαη ησλ δηαδηθαζηώλ κεηάθξαζεο ζα πξέπεη λα επαλαιεθζεί γηα 

λα δηεπθξηληζζεί ην πώο κηα άιιε δηαηύπσζε ελόο ζηνηρείνπ ζα κπνξνύζε λα 

ιεηηνπξγήζεη. Οη κεηαθξαζηέο νθείινπλ λα βεβαησζνύλ όηη ην ηειηθό εξσηεκαηνιόγην ζα 

είλαη θαηαλνεηό από έλα δσδεθάρξνλν παηδί, (θαηά πξνζέγγηζε βαζκόο 6 επηπέδνπ 

δηαβάζκαηνο), όπσο ζπζηήλεηαη γεληθά γηα ηα εξσηεκαηνιόγηα (Beaton et al, 2000). 

Δμεηάζηεθαλ, ινηπόλ, νη πξνεγνύκελεο κεηαθξάζεηο, αλαιύζεθαλ νη ελλνηνινγηθέο, 

ηδησκαηηθέο θαη εκπεηξηθέο δηαθνξνπνηήζεηο θαη έπεηηα από αλάιπζε, ηξνπνπνίεζε θαη 

επεμεξγαζία, δεκηνπξγήζεθε ε «εκηηειηθή» κνξθή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

Στάδιο 5. (Test of the Prefinal Version – Γνθηκή ηεο «εκηηειηθήο» κνξθήο). Σν ηειηθό 

ζηάδην ηεο δηαδηθαζίαο πξνζαξκνγήο είλαη ε «πξνεμέηαζε». Απηή ε δνθηκή ηνπ λένπ 

εξσηεκαηνινγίνπ επηδηώθεη λα ρξεζηκνπνηήζεη ηελ εκηηειηθή έθδνζε ζε αζζελείο. 

Ηδαληθά, πξέπεη λα εμεηαζηεί έλαο αξηζκόο κεηαμύ 30 θαη 40 αηόκσλ. Κάζε άηνκν 

ζπκπιεξώλεη ην εξσηεκαηνιόγην θαη πεξλά από ζπλέληεπμε γηα λα εμεηαζηεί αλ ε επηινγή 

ηεο θάζε απάληεζεο ήηαλ ζύκθσλε κε απηό πνπ έγηλε πξαγκαηηθά θαηαλνεηό. Γίλεηαη 

δηεξεύλεζε ηόζν ηνπ λνήκαηνο ησλ ζηνηρείσλ όζν θαη ησλ απαληήζεσλ. Απηό εμαζθαιίδεη 

όηη ε πξνζαξκνζκέλε έθδνζε δηαηεξεί αθόκε ηελ ηζνδπλακία ηεο ζε κία εθαξκνζκέλε 

θαηάζηαζε. εκεηώλεηαη, βέβαηα, όηη αλ θαη ην ζηάδην απηό παξέρεη ρξήζηκε 

δηνξαηηθόηεηα ζην πσο ην θάζε άηνκν εξκελεύεη ηα ζηνηρεία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, απηό 

δελ αληαπνθξίλεηαη νύηε αληηζηνηρεί κε ηελ εγθπξόηεηα ελλνηνινγηθήο δνκήο, ηελ 

αμηνπηζηία ή ηα ζρέδηα ησλ απαληήζεσλ (Beaton et al, 2000). ηελ παξνύζα εξγαζία, έγηλε 

ε ηειηθή δνθηκή ηνπ λένπ εξσηεκαηνινγίνπ ζε έλα πιεζπζκό 17 αηόκσλ κε πξνβιήκαηα 

νζθπαιγίαο. 
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Στάδιο 6. Σν ηειηθό ζηάδην ηεο δηαδηθαζίαο πεξηιακβάλεη ηελ ππνβνιή ηεθκεξίσζεο γηα 

ηελ αμηνιόγεζεο ηεο πξνζαξκνγήο ηεο δηαδηθαζίαο. Καηαηέζεθαλ όιεο νη αλαθνξέο, νη 

εθζέζεηο θαη ε ηειηθή κνξθή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζηελ νκάδα ησλ εηδηθώλ. Ζ νκάδα 

απηή εμέηαζε θαη πηζηνπνίεζε όηη έρνπλ αθνινπζεζεί ηα πξνεγνύκελα ζηάδηα ηεο 

δηαδηθαζίαο. 

Ζ ζπκκόξθσζε κε ηηο παξαπάλσ νδεγίεο εμαζθαιίδεη ζε κεγάιν βαζκό παξόκνηεο 

ςπρνκεηξηθέο ηδηόηεηεο γηα ηα δύν εξγαιεία (αξρηθό θαη ζηαζκηζκέλν) έηζη ώζηε λα 

ζεσξνύληαη όηη είλαη ηαπηόζεκα θαη όηη ΄΄κεηξνύλ΄΄ ηηο ίδηεο παξακέηξνπο ελώ κπνξνύλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ ζε κειέηεο κεηαμύ πιεζπζκώλ κε δηαθνξεηηθή γιώζζα θαη πνιηηηζκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά (cross-cultural studies) (Beaton et al, 2000, Guillemin et al, 1993). 

 ηελ παξνύζα κειέηε, θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο κεηάθξαζεο, ιόγσ ησλ εηδηθώλ 

πνιηηηζκηθώλ θαη γισζζηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ, πξαγκαηνπνηήζεθαλ κεξηθέο 

γισζζνινγηθέο ηξνπνπνηήζεηο. Έλα παξάδεηγκα απνηειεί ε απόζηαζε, ε νπνία ζηελ 

αξρηθή έθδνζε πεξηγξάθεηαη σο «αξθεηά κίιηα», ελώ ζηελ ειιεληθή έθδνζε θξίζεθε 

ζσζηό λα δηαηππσζεί  «αξθεηά ρηιηόκεηξα», πνπ είλαη ε γλσζηή κέζνδνο κέηξεζεο ηεο 

απόζηαζεο ζηελ Διιάδα. 

 

4.2.2. ΤΛΗΚΟ 

 

            Σν δείγκα ηεο παξνύζαο κειέηεο (δείγκα επθνιίαο) απνηειείην από  82 αζζελείο, 

(25 άληξεο, 57 γπλαίθεο, ειηθίαο 44.6 ±14.3) νη νπνίνη πξνζήιζαλ ζε 2 θέληξα 

θπζηθνζεξαπείαο θαη απνθαηάζηαζεο. ύκθσλα κε ηελ εθαξκνγή ησλ θξηηεξίσλ 

επηινγήο, ζηελ παξνύζα κειέηε ζπκπεξηιήθζεθαλ όινη νη αζζελείο κε ρξόληα 

δηαγλσζκέλε νζθπαιγία ή/θαη ηζρηαιγία. Καηαγξάθεθε ε θαξκαθεπηηθή αγσγή ησλ 

αζζελώλ κε ιεπηνκέξεηα. ύκθσλα κε ηα θξηηήξηα απνθιεηζκνύ, αζζελείο κε θαξθίλν ζε 

ελεξγή θάζε, κε πξόζθαην (έσο πξηλ 6 κήλεο) ρεηξνπξγείν ζηελ νζθπτθή κνίξα, νμύ 

ηξαύκα νζθπτθήο κνίξαο, εθθπιηζηηθέο θαη θιεγκνλώδεηο θαηαζηάζεηο, κνιπζκαηηθέο θαη 

λενπιαζκαηηθέο θαηαζηάζεηο, κεηαβνιηθέο αζζέλεηεο ησλ νζηώλ, απνθιείζηεθαλ από ηε 

δηαδηθαζία. Όινη νη αζζελείο πξηλ ηελ έλαξμε ζεξαπείαο, θαηά ηελ πξώηε αμηνιόγεζε 

(από ηνλ θπζηθνζεξαπεπηή), ελεκεξώλνληαλ γηα ηε θύζε απηήο ηεο κειέηεο θαη θαηόπηλ, 

ηνπο εηίζεην ην εξώηεκα εάλ είλαη πξόζπκνη λα ζπκκεηάζρνπλ. Μεηά ηελ γξαπηή 
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ζπλαίλεζε ησλ αζζελώλ, ηνπο δόζεθε λα  ζπκπιεξώζνπλ ην ππό εμέηαζε εξσηεκαηνιόγην 

(QBPDS-GR) καδί κε κηα ζεηξά από άιια εξσηεκαηνιόγηα (εξγαιεία) γηα πξώηε θνξά 

(t1, N=82). 

Εργαλεία: Πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζνύλ νη ζηόρνη ηεο κειέηεο, ζπκπιεξώζεθε ε 

παξαθάησ ζεηξά εξσηεκαηνινγίσλ: 

 Έλα γεληθό εξσηεκαηνιόγην κε δεκνγξαθηθά, επηδεκηνινγηθά θαη πξνζσπηθά 

ζηνηρεία πξνθεηκέλνπ λα θαηαγξαθνύλ νη αληίζηνηρεο πιεξνθνξίεο γηα ην δείγκα 

ηεο κειέηεο. 

 Ζ ειιεληθή έθδνζε ηνπ Short – form MPQ (Melzack θαη ζπλ., 1987), ελόο 

εξσηεκαηνινγίνπ 16 εξσηήζεσλ πνπ αθνξνύλ ζηελ  αμηνιόγεζε ηνπ είδνπο θαη 

ηεο έληαζεο ηνπ πόλνπ (Georgoudis et al, 2000).  

 H Οπηηθή Αλαινγηθή Κιίκαθα (Visual Analog Scale) πξνθεηκέλνπ λα πεξηγξαθεί ε 

κέζε έληαζε ηνπ πόλνπ. Δίλαη κηα νξηδόληηα γξακκή κήθνπο 10 cm, όπνπ ζην έλα 

άθξν αληηζηνηρεί ζηνλ ραξαθηεξηζκό «θαζόινπ πόλνο» θαη ζην άιιν «ν ρεηξόηεξνο 

δπλαηόο πόλνο» θαη ε νπνία απνηειεί κηα θαιά ηεθκεξησκέλε κέηξεζε ηνπ ρξόληνπ 

πόλνπ (Ogon et al, 1996).  

 Ζ ειιεληθή έθδνζε ηεο Hospital Anxiety θαη Depression Scale (HADs) (HAD – 

GR), κηαο θιίκαθαο 14 εξσηήζεσλ πνπ θαηαζθεπάζηεθε γηα ηνλ έιεγρν ηνπ άγρνπο 

θαη ηεο θαηάζιηςεο (Zigmond & Snaith, 1983). Δλ πξνθεηκέλσ, νη εξσηήζεηο 

βαζκνινγνύληαη από 0 – 3, κε ηε κεγαιύηεξε βαζκνινγία λα αληηζηνηρεί ζε 

κεγαιύηεξν βαζκό ςπρηθνύ ζηξεο. Σόζν ε ππνθιίκαθα ηνπ άγρνπο (7 εξσηήζεηο – 

HAD Anxiety) όζν θαη ε ππνθιίκαθα ηεο θαηάζιηςεο (7 εξσηήζεηο – HAD 

Depression) παίξλνπλ ηηκέο από 0 – 21, κε θιηληθήο ζεκαζίαο επξήκαηα πάλσ από 

8+. Eρεη δεκνζηεπζεί ε εγθπξόηεηα θαη ε αμηνπηζηία ηεο ειιεληθήο έθδνζεο 

(Georgoudis et al,  2001). 

 H ειιεληθή δηαζθεπή ηνπ Short – Form Quality of Life (SF – 12), ελόο 

εξσηεκαηνινγίνπ 12 εξσηήζεσλ, κέζσ ησλ νπνίσλ αμηνινγείηαη ε γεληθή 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο (ζσκαηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο) θαη ν πηζαλόο 

πεξηνξηζκόο ησλ θαζεκεξηλώλ δξαζηεξηνηήησλ. Ζ θιίκαθα έρεη επίζεκα 

ζηαζκηζηεί ζηελ ειιεληθή γιώζζα από ην ηλζηηηνύην (Kontodimopoulos et al, 

2007,  www.sf-36.org). 
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 Ζ Pain Catastrophizing Scale (PCS), κηα θιίκαθα θαηαγξαθήο ηνπ βαζκνύ 

«θαηαζηξνθνινγίαο». Απνηειείηαη από 13 εξσηήζεηο πνπ αθνξνύλ ζθέςεηο θαη 

αηζζήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ πόλν. Οη απαληήζεηο «πνηέ, ζε κηθξό βαζκό, ζε 

κέηξην βαζκό, ζε κεγάιν βαζκό, πάληα»  βαζκνινγνύληαη από  0 – 4 βαζκνύο 

αληίζηνηρα. Όζν πςειόηεξε ε βαζκνινγία ηόζν κεγαιύηεξεο νη πεπνηζήζεηο 

«θαηαζηξνθνινγίαο», κε κέγηζηε βαζκνινγία 52 βαζκνύο  (Sullivan et al, 1998). 

 Ζ ειιεληθή έθδνζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Fear Avoidance Belief Questionnaire 

(FABQ-GR), ελόο εξσηεκαηνινγίνπ θαηαγξαθήο ησλ πεπνηζήζεσλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ απνθπγή ηνπ πόλνπ. Αλαπηύρζεθε από ηνλ Waddell θαη ηνπο 

ζπλεξγάηεο ην 1993. Απνηειείηαη από 16 εξσηήζεηο, νη νπνίεο βαζκνινγνύληαη ζε 

κηα επηαβάζκηα θιίκαθα 0 – 6 (0= δηαθσλώ απνιύησο, 6 = ζπκθσλώ απνιύησο). 

Γηαρσξίδεηαη ζε δύν ππνθιίκαθεο, όπνπ ε πξώηε αθνξά ηελ εξγαζία (FABQ-w) κε 

7 εξσηήζεηο (κέγηζην απνηέιεζκα = 42) θαη ε δεύηεξε ππνθιίκαθα αθνξά ηε 

ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα (FABQ pa) κε 4 εξσηήζεηο (κέγηζην απνηέιεζκα = 24). 

Υξεζηκνπνηήζεθε ε ζηαζκηζκέλε ειιεληθή έθδνζε (Georgoudis et al, 2007). 

 Σν εξσηεκαηνιόγην Roland Morris Disability Questionnaire (RMDQ). Πξόθεηηαη 

γηα έλα εξσηεκαηνιόγην πνπ απνηειείηαη από 24 εξσηήζεηο. Απνηειεί ην πιένλ 

ρξεζηκνπνηνύκελν εξσηεκαηνιόγην αληθαλόηεηαο ιόγσ νζθπαιγίαο. Κάπνηεο 

εξσηήζεηο έρεη επηιερζεί λα μεθηλνύλ κε ηελ θξάζε «ιόγσ ηεο κέζεο κνπ», γηα λα 

δηαθξηζεί ε αληθαλόηεηα ιόγσ νζθπαιγίαο από αληθαλόηεηα ιόγσ άιιεο αηηίαο. Οη 

αζζελείο θαινύληαη λα ζεκεηώζνπλ κόλν ηηο θαηαθαηηθέο πξνηάζεηο πνπ 

αληαπνθξίλνληαη ζηελ πεξίπησζή ηνπο, ηελ εκέξα πνπ ην ζπκπιεξώλνπλ. Σν 

απνηέιεζκα ηεο βαζκνινγίαο εμάγεηαη από ην άζξνηζκα ησλ ζεηηθώλ απαληήζεσλ. 

Κπκαίλεηαη ινηπόλ από 0 (θακία αληθαλόηεηα) έσο 24 (κέγηζηε αληθαλόηεηα). ηελ 

παξνύζα εξγαζία ρξεζηκνπνηήζεθε ε ζηαζκηζκέλε ειιεληθή έθδνζε (RMDQ – 

GR) (Boscainos et al, 2003). 

 

4.2.3. Στατιστική Ανάλυση 

 

 Αμηνινγήζεθαλ δύν θνηλέο κνξθέο αμηνπηζηίαο. Ζ αμηνπηζηία ησλ επαλαιεπηηθώλ 

κεηξήζεσλ (test – retest) θαη ε αμηνιόγεζε ηεο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο. Γηα ηελ αμηνιόγεζε 

ησλ επαλαιεπηηθώλ κεηξήζεσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ν δείθηεο ζπζρέηηζεο ηζνδύλακσλ 

ηύπσλ ICC, (intraclass Correlation Coefficient). Ζ πςειόηεξε ηηκή ηνπ ζπληειεζηή 
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απεηθνλίδεη  κεγαιύηεξε αμηνπηζηία θαη κηθξόηεξν ζθάικα ηεο κέηξεζεο. Έρεη θαζνξηζηεί 

όηη ε ηηκή ηνπ αλσηέξσ δείθηε κπνξεί λα θπκαίλεηαη από 0 έσο 1,  όπνπ ηηκέο κεηαμύ 0.60 

θαη 0.80 ζεσξνύληαη σο ζηνηρεία θαιήο αμηνπηζηίαο, ελώ ηηκέο επάλσ από 0.80 δείρλνπλ 

άξηζηε αμηνπηζηία. Δπίζεο, γηα ηηο πεξηζζόηεξεο θιηληθέο κεηξήζεηο ην απνδεθηό επίπεδν 

ηνπ δείθηε είλαη 0.90 θαη άλσ κε ηηκέο θαηώηεξεο ηνπ επηπέδνπ απηνύ λα απμάλνπλ ηηο 

πηζαλόηεηεο ην κέηξν απηό λα έρεη έλα πςειό επίπεδν ηπραίνπ ζθάικαηνο (Shrout & 

Fleiss, 1979). αξάληα ηξείο (43) από ηνπο αλσηέξσ αζζελείο θιήζεθαλ λα 

ζπκπιεξώζνπλ ηα αλσηέξσ εξσηεκαηνιόγηα γηα δεύηεξε θνξά. Γηα ηα 

απηνζπκπιεξνύκελα εξσηεκαηνιόγηα, ε αμηνπηζηία ησλ επαλαιεπηηθώλ κεηξήζεσλ, 

αμηνινγείηαη κε ηε ρνξήγεζε ησλ ππό εμέηαζε εξγαιείσλ ζε 2 πεξηπηώζεηο, πνπ 

ρσξίδνληαη κεηαμύ ηνπο από έλα ρξνληθό δηάζηεκα, ην νπνίν είλαη αξθεηά κηθξό γηα λα 

ππνηεζεί όηη ε κεηαβιεηή πνπ κεηξάηαη δελ έρεη αιιάμεη. Σν δηάζηεκα απηό, έρεη 

θαζνξηζηεί λα θπκαίλεηαη κεηαμύ 20 κε 30 ιεπηώλ κέρξη θαη 7 εκέξεο, ζηηο κειέηεο πνπ 

αμηνινγνύλ ηελ αμηνπηζηία επαλαιεπηηθώλ κεηξήζεσλ ζε πεξηπηώζεηο νζθπαιγίαο 

(Schoppink et al, 1996, Mousavi et al, 2009, Melikoglu et al, 2009). ηελ παξνύζα κειέηε, 

ην δηάζηεκα απηό, θαζνξίζηεθε ζηηο 5 εκέξεο. Οη εξσηεζέληεο δελ ελεκεξώζεθαλ αλ ζα 

θαινύληαλ λα ζπκπιεξώζνπλ ηα εξσηεκαηνιόγηα γηα δεύηεξε θνξά γηα λα απνηξαπεί ε 

αλάθιεζε ησλ πξώησλ απαληήζεώλ ηνπο. Σα εξσηεκαηνιόγηα δίλνληαλ ζε ηπραία ζεηξά. 

 Ζ εζσηεξηθή ζπλέπεηα κηαο θιίκαθαο αθνξά ηελ νκνηνγέλεηά ηεο. Ο ζπληειεζηήο 

ηεο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο αμηνινγήζεθε κε ην ζπληειεζηή αμηνπηζηίαο Cronbach alpha, 

όπνπ πξόθεηηαη γηα «θαζαξό αξηζκό» θαη ε ηηκή ηνπ θπκαίλεηαη από 0 έσο 1. Όζν πην 

θνληά ζην 1 θπκαίλνληαη νη ηηκέο, ηόζν πην ηθαλνπνηεηηθνί ζεσξνύληαη νη παξαπάλσ 

δείθηεο. Σηκέο ηνπ δείθηε ίζεο ή κεγαιύηεξεο από 0.70 ζεσξνύληαη ηθαλνπνηεηηθέο, ελώ 

έρεη ππνδεηρζεί όηη ε ηηκή ηνπ δείθηε ζα πξέπεη λα είλαη άλσ ηνπ 0.80 γηα λα ζεσξεζεί 

πςειή (Bellamy, 1993, Raftopoulos & Theodosopoulou, 2002). 

 Γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο ζπληξέρνπζαο θαη θαηαζθεπαζηηθήο εγθπξόηεηαο ηνπ 

QBPDS-GR, νη αζζελείο θιήζεθαλ λα ζπκπιεξώζνπλ ηελ αλσηέξσ ζεηξά 

εξσηεκαηνινγίσλ πνπ έρνπλ ήδε ηξνπνπνηεζεί θαη ζηαζκηζηεί ζηελ ειιεληθή γιώζζα. Ζ 

εγθπξόηεηα ζπγρξνληθήο ζπλάθεηαο (criterion validity), αμηνινγήζεθε κε ηε ζύγθξηζε ησλ 

απαληήζεσλ κε άιιεο κεηξήζεηο αληίζηνηρσλ εξγαιείσλ πνπ κεηξνύλ παξόκνηεο 

παξακέηξνπο. Δπίζεο, γηα ηελ εγθπξόηεηα ελλνηνινγηθήο δνκήο, ην εξγαιείν κπνξεί λα 

ζπγθξηζεί κε άιια εξσηεκαηνιόγηα, ζηα νπνία ζα ππάξρεη έλα αλακελόκελν επίπεδν 

ζπκθσλίαο (ζπγθιίλνπζα εγθπξόηεηα – convergent validity) ή δηαθσλίαο (απνθιίλνπζα 
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εγθπξόηεηα – divergent validity). ηελ παξνύζα κειέηε, γηα ηελ εγθπξόηεηα 

ελλνηνινγηθήο δνκήο, αμηνινγήζεθε ε ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ QBPDS-GR θαη ησλ 

εξγαιείσλ  VAS, RMQ, SF-MPQ, FABQ-GR, HAD-GR, PCS-GR. 

 Οη ζπληειεζηέο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηνλ έιεγρν ηεο ελλνηνινγηθήο 

εγθπξόηεηαο είλαη ν δείθηεο ζπζρέηηζεο θαηά Pearson (r) θαη ραξαθηεξίδνληαη σο: από 

0.81 έσο 1 εμαηξεηηθνί, από 0.61 κε 0.80 πνιύ θαινί, από 0.41 έσο 0.60 θαινί, από 0.21 

έσο 0.40 κέηξηνη θαη  από 0 έσο 0.20 θαθνί. Σν επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 

νξίζηεθε ζην p=0.05. Όιεο νη ζηαηηζηηθέο αλαιύζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ην ινγηζκηθό 

παθέην SPSS 17®. 

 Ζ επαηζζεζία ζηε κεηαβνιή γηα ην QBPDS-GR ειέγρζεθε κεηά ηελ εθαξκνγή 

ελόο πξνγξάκκαηνο θπζηθνζεξαπείαο-απνθαηάζηαζεο (15 ζπλεδξίεο). Σν πξόγξακκα 

απνθαηάζηαζεο πνπ εθαξκόζηεθε, πεξηείρε ειεθηξνζεξαπεία, βεινληζκό θαη ηερληθέο 

λεπξνκπτθήο επαλεθπαίδεπζεο. Πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί ε επαηζζεζία ηνπ QBPDS 

(ζθνξ) κέζσ ηεο ROC curve  δεηήζεθε από ηξηάληα (30) αζζελείο ππνθεηκεληθά λα 

πξνζδηνξίζνπλ ην βαζκό βειηίσζεο ηνπο ή κε ζε κηα ηξηηνβάζκηα θιίκαθα. Σν ζθνξ ηνπ 

QBPDS ζπζρεηίζηεθε κε ηνλ βαζκό βειηίσζεο ή κε. Ζ θακπύιε ROC (receiver operating 

characteristic), απνηειεί κία γξαθηθή παξάζηαζε ηεο επαηζζεζίαο ή δηαθνξεηηθά ηεο 

αλαινγίαο ζεηηθώο αιεζνύο έλαληη ςεπδώο αιεζνύο, ζε έλα δπαδηθό ζύζηεκα 

ηαμηλόκεζεο. Ζ θακπύιε ROC κπνξεί επίζεο λα αλαθεξζεί σο ην θιάζκα ησλ αιεζώο 

ζεηηθώλ πξνο ηα ζεηηθά (TPR = true positive rate) ή δηαθνξεηηθά ην πνζνζηό ησλ ςεπδώλ 

ζεηηθώλ από ηα αξλεηηθά (FPR = false positive rate). Ζ πεξηνρή θάησ από ηελ θακπύιε 

(Area Under the Curve – AUC) ρξεζηκνπνηείηαη σο δείθηεο δηαρσξηζκνύ ησλ θαηαλνκώλ 

ησλ δύν νκάδσλ θαη ππνινγίδεηαη κε παξακεηξηθά ζύκθσλα κε ηνλ θαλόλα ηνπ ηξαπεδίνπ 

κε βάζε ηα ζεκεία (TPR, FPR) πνπ έρνπλ ππνινγηζηεί. Ζ ειάρηζηε ηηκή πνπ κπνξεί λα 

πάξεη είλαη 0.5 όηαλ νη δύν θαηαλνκέο ζπκπίπηνπλ απόιπηα θαη ε κέγηζηε 1.0 όηαλ νη δύν 

θαηαλνκέο δε ζπκπίπηνπλ πνπζελά (κε ηελ θαηαλνκή ησλ «ςεπδώο αζζελώλ» λα 

θαηαγξάθεη κεγαιύηεξεο κεηξήζεηο από απηή ησλ «αιεζώο πγηώλ» πάληα) (Swets, 1986). 

 

 

 

  



58 
 

4.3. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

 

4.3.1. Δζσηεξηθή εγθπξόηεηα 

 Ο ζπληειεζηήο ηεο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο αμηνινγήζεθε κε ην ζπληειεζηή 

αμηνπηζηίαο Cronbach alpha. Ζ ηηκή δνθηκαζίαο Cronbach’s a βξέζεθε λα είλαη a = 0.96 

(Ν=82, άληξεο Ν=25, γπλαίθεο Ν=57)  γηα όινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη ζπλνιηθά γηα ην 

ζθνξ ηνπ QBPDS-GR.  

 

4.3.2. πζρεηηζκόο κεηαμύ ησλ εξσηήζεσλ ηνπ QBPDS-GR (Inter – item Correlation 

Matrix) 

Οη ζπζρεηίζεηο κεηαμύ ησλ εξσηήζεσλ ηνπ QBPDS-GR ήηαλ ρακειόηεξεο ηνπ 

r=0.90. (Παξάξηεκα. Πίλαθαο A). Αλ ε ηηκή κεηαμύ δύν εξσηήζεσλ μεπέξλαγε ην 0.90 ζα 

κπνξνύζε λα νδεγήζεη ζηελ απνκάθξπλζε ηεο κία εθ ησλ δύν εξσηήζεσλ αθνύ νη δύν 

εξσηήζεηο ζα ηαπηηδόληνπζαλ θαηά ηελ έλλνηα ησλ ζπκπεξαζκάησλ. Ζ πςειόηεξε ηηκή 

ζπζρέηηζεο εκθαλίζηεθε κεηαμύ ηεο εξώηεζεο QBPDS-GR 19 θαη ηεο QBPDS-GR 20, κε 

r=0.88. Παξόια απηά, αλ θαη θνληά ζην όξην, δελ ζεσξήζεθε αλαγθαίν λα εμαηξεζεί θακία 

εθ ησλ εξσηήζεσλ γηα ιόγνπο ζπλνρήο θαη νκνηνγέλεηαο κε ηηο άιιεο αληίζηνηρεο κειέηεο, 

δεδνκέλν πνπ βνήζεζε ζηελ δηαηήξεζε επαθξηβώο ηνπ ηδίνπ αξηζκνύ εξσηήζεσλ ζε 

ζρέζε κε ην πξσηόηππν.    

4.3.3. Δπαλαιεςηκόηεηα 

 Ζ επαλαιεςηκόηεηα αμηνινγήζεθε κέζσ ηεο ζύγθξηζεο ησλ βαζκνινγηώλ ηνπ 

QBPDS-GR ηε ρξνληθή ζηηγκή t1 θαη t2 κεηά από πέληε κέξεο, ρσξίο νη αζζελείο λα έρνπλ 

ππνβιεζεί ζε θάπνηα άιιε ζεξαπεία ή δηαθνξνπνίεζε ησλ ζπλήζσλ δξαζηεξηνηήησλ 

ηνπο. Υξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο ICC, αθνύ δελ εληνπίδεη δηαθνξέο κόλν ζηελ ηάζε 

ηηκώλ, αιιά θαη ζην απόιπην κέγεζνο ηνπο. Ζ πςειόηεξε ηηκή ηνπ ζπληειεζηή απεηθνλίδεη  

κεγαιύηεξε αμηνπηζηία θαη κηθξόηεξν ζθάικα κέηξεζεο. Ζ ηηκή ηνπ ζπληειεζηή ICC 

βξέζεθε 0.94 γηα ην ζπλνιηθό ζθνξ ηνπ QBPDS-GR, ελώ γηα ηηο κεκνλσκέλεο εξσηήζεηο 

θηλήζεθε από 0.74 – 0.96 (Πίλαθαο 4.1. Γείθηεο ζπζρέηηζεο επαλαιεπηηθώλ κεηξήζεσλ   

ICC). 
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Intraclass Correlation Coefficient  ICC 

 

 Μέζε Σηκή Δύξνο (95% Γηάζηεκα 

Δκπηζηνζύλεο min – max) 

Total 0.94 0.88 - 0.97 

QBPDS-GR 1 0.88 0.74  - 0.94 

QBPDS-GR 2 0.94 0.87 – 0.97 

QBPDS-GR 3 0.94 0.87 – 0.97 

QBPDS-GR 4 0.86 0.70 – 0.93 

QBPDS-GR 5 0.83 0.65 – 0.92 

QBPDS-GR 6 0.82 0.62 – 0.91 

QBPDS-GR 7 0.90 0.80 – 0.96 

QBPDS-GR 8 0.96 0.92 – 0.98 

QBPDS-GR 9 0.94 0.87 – 0.97 

QBPDS-GR 10 0.92 0.83 – 0.96 

QBPDS-GR 11 0.84 0.68 – 0.93 

QBPDS-GR 12 0.89 0.76 – 0.95 

QBPDS-GR 13 0.78 0.56 – 0.89 

QBPDS-GR 14 0.81 0.62 – 0.91 

QBPDS-GR 15 0.88 0.75 – 0.94 

QBPDS-GR 16 0.83 0.65 – 0.92 

QBPDS-GR 17 0.74 0.52 – 0.88 

QBPDS-GR 18 0.86 0.72 – 0.93 

QBPDS-GR 19 0.93 0.84 – 0.96 

QBPDS-GR 20 0.92 0.82 – 0.96 

ΠΗΝΑΚΑ 4.1. Γείθηεο ζπζρέηηζεο επαλαιεπηηθώλ κεηξήζεσλ   ICC. 

πζρέηηζε θάζε κίαο εξώηεζεο ηνπ QBPDS-GR κεηαμύ ησλ δύν κεηξήζεσλ (t1 – t2). 

Μέζε ηηκή θαη απόθιηζε. 

 

4.3.4. Δπαηζζεζία ζηηο Μεηαβνιέο 

 Ζ επαηζζεζία ζηηο κεηαβνιέο αμηνινγήζεθε κε δύν ηξόπνπο: κέζσ ηεο ζύγθξηζεο 

ησλ ηηκώλ πξηλ (pre-Rx) (t1)  θαη κεηά ην πξόγξακκα θπζηθνζεξαπείαο (post-Rx) (t3), 

κέζσ ησλ δεπγαξσηώλ παξαηεξήζεσλ ηνπ t-test (paired t-test) t= 3.39, df = 29,  p<0.005 

πξνθεηκέλνπ λα δνύκε ηηο αξηζκεηηθά δηαθνξεηηθέο ηηκέο πξν θαη κεηά ζεξαπείαο, ζε 

ζρέζε κε ην ζύλνιν ηεο παξέκβαζεο. Πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζεί ε πξαγκαηηθή 

ηθαλόηεηα επαηζζεζίαο ηνπ QBPDS-GR, ειέγρζεθε ε δηαθνξά πξν θαη κεηά ζεξαπείαο 

έηζη όπσο ηελ αληηιήθζεθαλ θαη νη ίδηνη νη αζζελείο κέζσ αλεμάξηεηεο αμηνιόγεζεο ηνπ 
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απνηειέζκαηνο κέζσ ηεο θακπύιεο ROC. ηελ παξνύζα κειέηε βξέζεθε AUC= 0.80, 

εύξνο 0.62 – 0.95, p<0.05. 

 

  1-Δπαηζζεζία 

ΠΗΝΑΚΑ 4.2. Κακπύιε ROC. Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο επαηζζεζίαο.  

 

 

4.3.5. πζρέηηζε κε άιιεο Μεηξήζεηο 

Σν QBPDS-GR ζπζρεηίζηεθε κε ηνλ ζπληειεζηή Pearson’s correlation coefficient 

r κε ηηο θιίκαθεο HAD-anxiety, HAD_depression, Short – form MPQ (McGill), PCS, SF-

12, FABQ, VAS θαη RMDQ.  Από ηα απνηειέζκαηα θαηαγξάθεθε ζπζρέηηζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ QBPDS-GR κε ηελ θιίκαθα έληαζεο πόλνπ,  

(r=0.68), ηνλ πιένλ ρξεζηκνπνηνύκελν Γείθηε Αμηνιόγεζεο Λεηηνπξγηθήο Ηθαλόηεηαο ζε 

νζθπαιγία (r=0.79), ηελ θιίκαθα θαηαζηξνθνινγίαο (r=0.64) θαη ηελ θιίκαθα θόβνπ – 

επαλαηξαπκαηηζκνύ θπζηθώλ δξαζηεξηνηήησλ (r=0.70). Δπίζεο θαηαγξάθεθε ζεηηθή 
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ζπζρέηηζε κε ηελ θιίκαθα θαηάζιηςεο (r=0.47) θαη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ θιίκαθα 

κέηξεζεο πνηόηεηαο δσήο (r=-0.60). (Πίλαθαο 4.3. πζρεηίζεηο ηνπ QBPDS-GR κε άιιεο 

παξακέηξνπο). 

 Γείθηεο Λεηηνπξγηθήο Ηθαλόηεηαο ζηελ 

Οζθπαιγία QBPDS-GR 

Κιίκαθα Αγρνπο  (HAD-anx) 0.34* 

Κιηκαθα Καηάζιηςεο (HAD-dep) 0.47** 

Κιίκαθα Πνηόηεηαο Εσήο (SF-12) -0.60** 

Κιίκαθα Καηαζηξνθνινγίαο (PCS) 0.64** 

Κιίκαθα Φόβνπ θίλεζεο – 

επαλαηξαπκαηηζκνύ, Φπζηθώλ 

Γξαζηεξηνηήησλ (FABQ-PA) 

0.70** 

Κιίκαθα Φόβνπ θίλεζεο –

επαλαηξαπκαηηζκνύ Δξγαζίαο      

(FABQ-W) 

0.377* 

Κιίκαθα σκαηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Πόλνπ (Short Form McGill – Sensory 

score) 

0.23 (NS) 

Κιίκαθα πλαηζζεκαηηθώλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ Πόλνπ (Short Form 

McGill – Affective) 

0.19 (NS) 

Κιίκαθα έληαζεο πόλνπ (VAS) 0.68** 

Γείθηεο Λεηηνπξγηθήο Ηθαλόηεηαο ζηελ 

Οζθπαιγία (RMDQ) 
0.79** 

Γείθηεο πζρέηηζεο Pearson r 

*  πζρέηηζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν  0.05. 

**  πζρέηηζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν 0.01. 

Πίλαθαο 4.3.: πζρέηηζε ηνπ QBPDS-GR κε άιιεο παξακέηξνπο. 
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4.4. ΤΕΖΣΖΕΖ 

 θνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο ήηαλ λα πξνζαξκνζηεί ζηελ Διιεληθή γιώζζα ην 

εξσηεκαηνιόγην ηεο αμηνιόγεζεο ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλόηεηαο ζε αζζελείο κε νζθπαιγία 

(Quebec Back Pain Disability Scale) δηαηεξώληαο ηηο αξρηθέο ηνπ ηδηόηεηεο, θαζώο θαη λα 

ειεγρζεί ε εγθπξόηεηα θαη ε αμηνπηζηία ηεο Διιεληθήο έθδνζεο (QBPDS-GR). Οη δείθηεο 

εγθπξόηεηαο θαη αμηνπηζηίαο έδεημαλ έλα έγθπξν θαη αμηόπηζην εξγαιείν ζπγθξίζηκν κε 

ηελ πξσηόηππε έθδνζε.  πγθεθξηκέλα, ν δείθηεο εζσηεξηθήο αμηνπηζηίαο βξέζεθε 

ηθαλνπνηεηηθόο (a=0.94) ελώ ην ίδην θαη ε αμηνπηζηία κεηαμύ ησλ επαλαιακβαλόκελσλ 

κεηξήζεσλ (ICC=0.94). Σν εξγαιείν εκθάληζε ζεκαληηθνύ βαζκνύ επαηζζεζία κεηά από  

ζεξαπεία (ROC: AUC = 0.80, p<0.005, t = 3.39, df = 29, p<0.005).  

 Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνύζαο κειέηεο έδεημαλ όηη ν δείθηεο εζσηεξηθήο 

ζπλέπεηαο ηεο ειιεληθήο έθδνζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Quebec (Cronbach's alpha) ήηαλ 

πςειόο, ζπγθξηλόκελνο κε ηηο ππόινηπεο γισζζνινγηθέο πξνζαξκνγέο ηνπ ελ ιόγσ 

εξσηεκαηνινγίνπ (Πίλαθαο 4.4.). ηελ αξρηθή  έθδνζε, ησλ Kopec et al (1995)  βξέζεθε ν 

δείθηεο Cronbach’s alpha λα είλαη 0.96, ζηελ Οιιαλδηθή (Schoppink et al, 1996), a = 0.95 

ελώ ζηελ ηξαληθή ησλ Mousavi et al (2006), a=0.92, ελώ ζηε βξαδηιηάληθή έθδνζε ησλ 

Rodrigues et al, (2009) βξέζεθε a=0.97. Οκνίσο, γηα ηελ ζηάζκηζε ηνπ εξγαιείνπ ζηε 

γαιιηθή γιώζζα, νη Thomas et al (2002), πεξηέγξαςαλ σο ηθαλνπνηεηηθό ην δείθηε 

εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο, αλ θαη δελ αλέθεξαλ ηελ αληίζηνηρε ηηκή. ηελ ηνπξθηθή εθδνρή 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, νη Melikoglu et al, (2009), πεξηέγξαςαλ ηηκέο Cronbach’s a 0.94 γηα 

ηελ ίδηα εκέξα θαη a=0.95 κεηά από κία εκέξα. Ζ κεγάιεο έθηαζε ηαύηηζε ηηκώλ 

ππνδειώλεη κηα ζπλνιηθόηεξα ηθαλνπνηεηηθή εζσηεξηθή αμηνπηζηία ησλ γισζζνινγηθώλ 

εθδόζεσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. πλεπώο, νη ηηκέο ηεο παξνύζαο κειέηεο θαίλεηαη λα 

αθνινπζνύλ ηελ γεληθόηεξε ηάζε όισλ ησλ πξνζαξκνζκέλσλ εθδόζεσλ λα παξνπζηάδνπλ 

εμαηξεηηθή εζσηεξηθή εγθπξόηεηα. 

 Kopec 
1995  

Schoppink 
1996 

Yvanes – 
Thomas 

2002 

Mousavi 
2006 

Melikoglu 
2006 

Rodrigues 
2009 

Διιεληθή 
Δθδνζε 

2011 

Γείθηεο 

Cronbach’s 
a 

0.96 0.95 Ηθαλνπνηε

ηηθόο 

0.92 0.94 0.97 0.96 

ΠΗΝΑΚΑ 4.4. Γείθηεο Cronbach’s a ζηηο δηάθνξεο γισζζνινγηθέο πξνζαξκνγέο 
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 ε ζρέζε κε ηελ αμηνπηζηία ησλ επαλαιακβαλόκελσλ κεηξήζεσλ, 43 αζζελείο 

εμεηάζηεθαλ δύν θνξέο, ζε έλα δηάζηεκα 5 εκεξώλ. Σν δηάζηεκα απηό επηιέρζεθε αθελόο 

κελ γηα λα κελ ππάξρεη ε δπλαηόηεηα αλάθιεζεο ησλ πξνεγνύκελσλ απαληήζεσλ, 

αθεηέξνπ δε γηα λα κελ ππάξρεη κεγάιε δηαθνξνπνίεζε ηεο θαηάζηαζεο ησλ αζζελώλ. Ο 

δείθηεο ICC βξέζεθε ηθαλνπνηεηηθόο (ICC = 0.94) ζε ζύγθξηζε κε ηηο αληίζηνηρεο ηηκέο 

ηεο δηεζλήο βηβιηνγξαθίαο. πγθεθξηκέλα, ζηελ αξρηθή κειέηε ησλ Kopec et al, (1995) ηα 

ρξνληθά δηαζηήκαηα κεηαμύ ησλ κεηξήζεσλ θπκαίλνληαλ από 1 έσο 14 εκέξεο, κε έλα 

κέζν όξν 3,8 εκέξεο. ηε κειέηε απηή βξέζεθε κηα κέζε ηηκή ηνπ δείθηε ICC = 0.92 ελώ, 

εηδηθόηεξα, ζε όηη αθνξά ζηελ αγγιηθή γιώζζα ICC= 0.93 θαη ζηε γαιιηθή (θαλαδηθή) 

ICC = 0.88. ηελ νιιαλδηθή εθδνρή ηνπ QBPDS, κεζνιάβεζε ρξνληθό δηάζηεκα 1 

εβδνκάδαο κεηαμύ ησλ κεηξήζεσλ θαη βξέζεθε ν δείθηεο ICC = 0.95 (Schoppink et al, 

1996). ηε κειέηε ησλ Mousavi et al, (2006), γηα ηελ ηξαληθή εθδνρή ηνπ QBPDS, νη 

κειεηεηέο αλέθεξαλ ηηκή ηνπ ICC = 0.86 γηα ρξνληθό δηάζηεκα 24 σξώλ. ηελ κειέηε ησλ 

Melikoglu et al, (2009) γηα ηε ηνπξθηθή έθδνζε, βξέζεθε ν δείθηεο ICC = 0.92 γηα 

δηάζηεκα 24 σξώλ. Σέινο, ζηε κειέηε ησλ Rodrigues et al, (2009), γηα ηελ βξαδηιηάληθε 

εθδνρή ηνπ QBPDS βξέζεθε ηηκή ηνπ ICC=0.96, κε ρξνληθό δηάζηεκα κεηαμύ ησλ 

κεηξήζεσλ 3 κε 4 εκέξεο. (Πίλαθαο 4.5. ICC ζε όιεο ηηο εθδόζεηο). 

 

 ICC Υξνληθό δηάζηεκα κεηαμύ 

κεηξήζεσλ 

Kopec et al (1995) Αγγιηθή γιώζζα 

(αξρηθή) 

0.92  1-14 εκ. Μ.Ο. 3.8 εκέξεο 

Schoppink et al (1996) Οιιαλδηθή 

γιώζζα 

0.95 7 εκέξεο 

Thomas et al (2002) Γαιιηθή γιώζζα Ηθαλνπνηεηηθόο Γελ αλαθέξεηαη 

Mousavi et al (2006) Ηξαληθή γιώζζα 0.86 24 ώξεο 

Melikoglu et al (2009) Σνπξθηθή 

γιώζζα 

0.92 24 ώξεο 

Rodrigues et al (2009) Βξαδηιηάληθε 

γιώζζα 

0.93 3-4 εκέξεο 

Διιεληθή Έθδνζε 0.94 5 εκέξεο 

Πίλαθαο 4.5. ICC ζε όιεο ηηο εθδόζεηο. 
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Όζνλ αθνξά ζηελ επαηζζεζία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ κηα  

ηθαλνπνηεηηθή έλδεημε ηεο ηθαλόηεηαο ηνπ εξγαιείνπ λα πεξηγξάθεη ξεαιηζηηθά ηελ 

αιιαγή ηεο θαηάζηαζεο ησλ αζζελώλ. πγθξίζεθαλ ηα ζθνξ ησλ αζζελώλ όπνπ 

ππνβιήζεθαλ ζε ζεξαπεία, πξν (pre-Rx) θαη κεηά ζεξαπείαο (post-Rx) θαη θάλεθε κηα 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ησλ ηηκώλ, ηόζν γηα παξαηεξήζεηο ηνπ κέζνπ όξνπ ησλ 

ηηκώλ (paired t –test: 3.392, df:29),  όζν θαη κέζσ ηεο δνθηκαζίαο ROC όπνπ βξέζεθαλ 

ηθαλνπνηεηηθέο ηηκέο κε ηελ πεξηνρή θάησ από ηελ θακπύιε (Area Under the Curve) ,λα 

είλαη AUC=0.80. Απηό ζεκαίλεη όηη ην εξγαιείν QBPDS-GR (total score) κπνξεί 

ηθαλνπνηεηηθά λα δηαθνξνπνηήζεη ηελ θαηάζηαζε ησλ αζζελώλ πξν θαη κεηά παξέκβαζεο 

(Rx), ηόζν ζε επίπεδν ζπλνιηθνύ ζθνξ, (ζύγθξηζε κε paired t – test), αιιά θαη κέζσ ηεο 

δηαδηθαζίαο ROC, όπνπ ιακβάλεηαη ππόςε θαη ε ηειηθή αίζζεζε ηνπ αζζελή γηα ηελ 

ζεξαπεία πνπ αθνινύζεζε. ηελ κειέηε ησλ Ostelo et al (2008) αλαθέξεηαη όηη κηα 

αξηζκεηηθή κεηαβνιή ηεο ηάμεσο ησλ 20 βαζκώλ θαη κηα πνζνζηηαία κεηαβνιή ηεο ηάμεσο 

ηνπ 30% ζηελ ηηκή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ απηνύ πξν θαη κεηά ζεξαπείαο, ζεσξείηαη σο 

θιηληθά ζεκαληηθή βειηίσζε. Απηή ε κεηαβνιή πξνηείλεηαη από ηνπο αλσηέξσ κειεηεηέο 

σο έλα αξρηθό ζεκείν αλαθνξάο. Δπηπξνζζέησο, ζηε κειέηε ησλ Demoulin et al (2010), 

δηαπηζηώζεθε όηη ε ειάρηζηε θιηληθά ζεκαληηθή δηαθνξά γηα ην QBPDS ήηαλ 15.8, ελώ ε 

βέιηηζηε ηηκή απνθνπήο βξέζεθε λα είλαη 5 βαζκνί, κε ηελ Area Under the Curve λα είλαη 

AUC=0.85 (δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο 95%: 0.78-0.91). ε αλάινγα ζπκπεξάζκαηα 

θαηέιεμε θαη ε έξεπλα ησλ Wilhelm et al (2010), αλαθέξνληαο όηη ε επαηζζεζία ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ήηαλ πςειή κε ηελ ηηκή ηνπ Standardized Response Mean (SRM) 0.80 

θαη ην Effect Size (ES) 0.62. πλεπώο, θαη ε ειιεληθή έθδνζε ζπκβαδίδεη κε ηα δεδνκέλα 

ηεο ππάξρνπζαο βηβιηνγξαθίαο θαη επηβεβαηώλεη ηελ ηθαλόηεηα ηνπ εξγαιείνπ λα 

δηαθνξνπνηεί ηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελή. 

 

ΤΥΔΣΗΔΗ – ΦΤΥΟΜΔΣΡΗΚΔ ΗΓΗΟΣΖΣΔ 

 

 Πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί ν βαζκόο ζπζρέηηζεο (discriminant construct validity) 

ηεο έλλνηαο πνπ αμηνινγεί ην QBPDS κε άιιεο θνληηλέο ή ιηγόηεξν ζρεηηθέο έλλνηεο, ην 

εξγαιείν απηό ζπζρεηίζηεθε κέζσ ηνπ Pearson’s r, κε δηάθνξα άιια εξγαιεία όπσο γηα ηε 

κέηξεζε ηεο έληαζεο ηνπ πόλνπ, ηεο πνηόηεηαο δσήο, ηνπ άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο, ηεο 

θαηαζηξνθνινγίαο, ηνπ θόβνπ θίλεζεο θαη επαλαηξαπκαηηζκνύ. 
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 ηελ παξνύζα εξγαζία ε ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ QPBDS-GR θαη ηεο VAS βξέζεθε 

ζεκαληηθή (r=0.68), κε ηηκή αλάινγε κε ηελ αληίζηνηρε δηεζλή βηβιηνγξαθία (Πίλαθαο 

4.6.). ηελ αξρηθή έθδνζε ηνπ QBPDS, νη Kopec et al (1995) αλαθέξνπλ όηη ε ζπζρέηηζε 

κε ηελ θιίκαθα VAS είλαη ίζε κε r=0.70, ζηε βξαδηιηάληθε έθδνζε r=0.76 (Rodrigues et 

al, 2009), ζηε γαιιηθή έθδνζε, r=0.45 (Yvanes – Thomas et al, 1996), ζηελ ηξαληθή 

έθδνζε από ηνλ Mousavi et al (2006), r=0.46, ελώ, ζηελ ηνπξθηθή εθδνρή ησλ Melikoglu 

et al (2009) r=0.37 γηα ηελ ίδηα εκέξα θαη r=0,44 κεηά από 24 ώξεο. Οη παξόκνηεο ηηκέο 

ζπζρέηηζεο ηεο αξρηθήο έθδνζεο, ηεο βξαδηιηάληθεο θαη ηεο παξνύζαο (ειιεληθήο) πηζαλόλ 

λα νθείινληαη ζηελ νκνηνγέλεηα θαη ηνλ αληίζηνηρν αξηζκό ηνπ δείγκαηνο, θαζώο θαη ζηηο 

νκνηόηεηεο ηεο κεζνδνινγηθήο δηαδηθαζίαο. (Πίλαθαο 4.6., πζρέηηζε QBPDS-VAS). 

Δπηπξνζζέησο, ζηε κειέηε ησλ Alschuler et al, (2008) δίλεηαη κηα αθόκε εμήγεζε απηήο 

ηεο ζπζρέηηζεο όπνπ αλαθέξνπλ όηη ε θαηαζθεπή ηνπ ίδηνπ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

(QBPDS), «πξνδηαζέηεη» ηνπο εξσηεζέληεο λα ζπζρεηίζνπλ ηελ έληαζε ηνπ πόλνπ κε ηελ 

έιιεηςε θπζηθήο ηθαλόηεηαο, ππνλνώληαο κηα «ζύλδεζε» κεηαμύ έληαζεο πόλνπ θαη 

επηπέδνπ θπζηθήο ηθαλόηεηαο. Αληηζέησο, ζηε κειέηε ησλ Reneman et al, (2007), 

αλαθέξεηαη όηη βξέζεθε κηα κηθξή έσο αλύπαξθηε ζπζρέηηζε κεηαμύ πόλνπ θαη 

αληθαλόηεηαο ζε αζζελείο κε ρξόληα νζθπαιγία, ρσξίο όκσο λα κπνξεί λα εμεγεζεί θαη λα 

ζπζρεηηζζεί απηό ην απνηέιεζκα κε ηελ ππόινηπε βηβιηνγξαθία. 

 πζρέηηζε QBPDS-VAS 

Kopec et al (1995) 0.70 

Schoppink et al (1996) p<0.01                               0.53 

Thomas et al (2002) p< 0.01                               0.45 

Mousavi et al (2006) p<0.001                              0.46 

Melikoglu et al (2009) 0.37 (γηα ηελ πξώηε εκέξα), 0.44 (κεηά 24 

ώξεο) p<0.00 

Rodrigues et al (2009) 0.76 

Διιεληθή Έθδνζε 0.68 

Πίλαθαο 4.6., πζρέηηζε Λεηηνπξγηθνύ Γείθηε QBPDS κε Κιίκαθα έληαζεο πόλνπ -  VAS 

 ύκθσλα κε ηνπο Waddell et al (1998) θαη Kovacs et al (2004), ε ζπζρέηηζε 

κεηαμύ ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλόηεηαο πνπ νθείιεηαη ζε νζθπαιγία θαη ηεο έληαζεο ηνπ 

πόλνπ αλακέλεηαη λα είλαη θαιή αιιά δελ αλακέλεηαη λα είλαη ηδηαίηεξα πςειή. 
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Δπηζεκαίλεηαη επίζεο, όηη δελ ππάξρεη άκεζε θαη δπλαηή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ πόλνπ θαη 

ηεο έιιεηςεο θπζηθήο ηθαλόηεηαο. ε πεξηπηώζεηο νμείαο νζθπαιγίαο, ε ζπζρέηηζε ηνπ 

πόλνπ θαη ηεο έιιεηςεο θπζηθήο ηθαλόηεηαο θπκαίλεηαη κεηαμύ 12% κε 33% ησλ 

πεξηπηώζεσλ (Coudeyre et al, 2007). Δπηπξνζζέησο, ζηε ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε ησλ 

Lin C-WC et al (2011), αλαθέξνπλ όηη ζε αζζελείο κε νμεία ή ππνμεία νζθπαιγία, ηα 

επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο πνηθίιινπλ θαη δελ ζπζρεηίδνληαη κε ηελ αληθαλόηεηα 

θαη ηνλ πόλν. Αληηζέησο, αζζελείο κε ρξόληα νζθπαιγία θαη απμεκέλα επίπεδα 

αληθαλόηεηαο, εκθαλίδνπλ κεησκέλα επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο (Lin C – WC et al, 

2011).  

Όζνλ αθνξά ζηε ζπζρέηηζε κε ην πιένλ ρξεζηκνπνηνύκελν εξσηεκαηνιόγην 

αμηνιόγεζεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλόηεηαο RMDQ, (criterion related validity) ε ηηκή 

ζπζρέηηζεο βξέζεθε, γηα ηελ ειιεληθή έθδνζε, r=0.79, πνπ ζεσξείηαη κεηαμύ ησλ πςειώλ, 

ζπγθξηλόκελν κε ηηο ππόινηπεο δηαπνιηηηζκηθέο πξνζαξκνγέο. ηελ αξρηθή κειέηε ησλ 

Kopec et al, (1995) αλαθέξεηαη όηη ν δείθηεο ζπζρέηηζεο κεηαμύ RMDQ θαη QBPDS είλαη 

r=0.77. ηελ ηξαληθή εθδνρή r= 0.60 (Mousavi et al, 2006), ζηελ νιιαλδηθή r = 0.60 

(Schoppink et al, 1996) θαη ζηελ βξαδηιηάληθε έθδνζε r=0.86 (Rodrigues et al, 2009). Οη 

ηηκέο ζπζρέηηζεο ηεο παξνύζαο ειιεληθήο έθδνζεο παξνπζηάδνπλ νκνηόηεηεο θαη δελ 

δηαθνξνπνηνύληαη από ηηο ππόινηπεο εθδόζεηο. ηε ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε ησλ Muller 

et al (2004) πξνηείλνπλ ην RMDQ θαη ην QBPDS γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο ιεηηνπξγηθήο 

ηθαλόηεηαο. Δπίζεο, νη Grotle et al (2005), δηαρσξίδνπλ ζε ηέζζεξηο θαηεγνξίεο ηα 

εξσηεκαηνιόγηα αμηνιόγεζεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλόηεηαο. Σν QBPDS θαηαηάζζεηαη ζηελ 

πξώηε θαηεγνξία, ε νπνία πεξηέρεη εξσηεκαηνιόγηα πνπ αθνξνύλ θπξίσο πεξηνξηζκνύο 

δξαζηεξηνηήησλ, ελώ ην RMDQ θαηαηάζζεηαη ζηελ ηξίηε θαηεγνξία, ε νπνία πεξηέρεη 

εξσηεκαηνιόγηα κε κεηθηό πεξηερόκελν δπζιεηηνπξγίαο θαη πεξηνξηζκώλ δξαζηεξηνηήησλ. 

πλεπώο, είλαη ινγηθόο ν κέηξηνο αιιά όρη ηδηαίηεξα πςειόο βαζκόο ζπζρέηηζεο πνπ 

εκθάληζε ε παξνύζα κειέηε.  

  Ζ ζπζρέηηζε κεηαμύ πόλνπ, αληθαλόηεηαο, θαη  πνηόηεηαο δσήο είλαη επίζεο 

ππάξρνπζα αιιά αζζελήο, όπσο θαίλεηαη ζηε βηβιηνγξαθία. Δηδηθόηεξα, ε έληαζε ηνπ 

πόλνπ θαη ν βαζκόο ηεο αληθαλόηεηαο εμεγνύλ θαη ζπζρεηίδνληαη ζε κηθξό βαζκό κε ηελ 

πνηόηεηα δσήο. Φαίλεηαη, ζύκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Covacs et al (2004) όηη ε πνηόηεηα 

δσήο επεξεάδεηαη πεξηζζόηεξν από ηε δηάξθεηα ηνπ πόλνπ θαη ηεο αληθαλόηεηαο απ’όηη 

από ηελ έληαζή ηεο. ηελ παξνύζα εξγαζία ε ζπζρέηηζε έγηλε κε ηνλ δείθηε SF-12 θαη 
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βξέζεθε r= -0.60, ηηκή πνπ ππνδειώλεη κεγάινπ βαζκνύ νκνηόηεηα κεηαμύ ησλ κειεηώλ.  

ηε κειέηε ησλ Mousavi et al (2006), βξέζεθε επίζεο αξλεηηθή ζπζρέηηζε (r= -0.69) 

κεηαμύ ηνπ QBPDS θαη ηνπ SF-36. Παξάγνληεο όπσο ην άγρνο, πξνζσπηθέο, 

νηθνγελεηαθέο θαη νηθνλνκηθέο θαηαζηάζεηο, θαηάζιηςε, πξνζσπηθόηεηα, απνδίδνληαη σο 

ζπλαθείο ζηελ αλάπηπμε ηεο ρξόληαο νζθπαιγίαο (Covacs et al, 2004). ε παξόκνηα 

ζπκπεξάζκαηα θαηέιεμε θαη ε κειέηε ησλ Keeley et al, (2007), επηβεβαηώλνληαο όηη ην 

άγρνο, ε θαηάζιηςε θαη νη ζπκπεξηθνξέο απνθπγήο ηνπ πόλνπ, επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ 

πνηόηεηα δσήο ησλ αζζελώλ κε νζθπαιγία. Δπηπξνζζέησο, ζε κηα κειέηε ησλ Vincent et 

al (2011), αλαθέξεηαη όηη κεηαμύ παρύζαξθσλ αζζελώλ κε ρξόληα νζθπαιγία ππάξρεη 

άκεζε ζπζρέηηζε κεηαμύ πεπνηζήζεσλ απνθπγήο πόλνπ θαη ηεο αληίιεςεο ηεο 

αληθαλόηεηαο. 

 Σν πξόηππν ησλ πεπνηζήζεσλ απνθπγήο ηνπ θόβνπ γηα ηε ρξόληα νζθπαιγία, όπσο 

κεηξήζεθε κε ηελ θιίκαθα FABQ, ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα εμεγήζεη ηελ κεηάβαζε από ηελ 

νμεία ζηελ ρξόληα νζθπαιγία θαη ηε ζπληήξεζε απηήο ηεο θαηάζηαζεο. Ζ βαζηθή 

ππόζεζε ηνπ κνληέινπ απηνύ είλαη όηη ε δηαδηθαζία ηεο ρξνληόηεηαο ζπρλά πξνθαιείηαη 

από ηηο θαηαζηξνθηθέο αληηιήςεηο γηα ηελ εκπεηξία ηνπ πόλνπ, όπνπ ν πόλνο ή ν αξρηθόο 

ηξαπκαηηζκόο εξκελεύνληαη σο απεηιεηηθέο θαηαζηάζεηο, μεθηλώληαο έλα θαύιν θύθιν 

ηνπ θόβνπ ηνπ πόλνπ θαη ηνπ επαλαηξαπκαηηζκνύ, νδεγώληαο ζηελ πηνζέηεζε 

ζπκπεξηθνξώλ απνθπγήο θαη ππεξβνιηθήο εγξήγνξζεο, αθνινπζνύκελεο από 

αληθαλόηεηα, κεησκέλε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα θαη θαηάζιηςε (Waddell et al, 1993, 

Vlaeyen & Linton, 2000, Leeuw et al, 2007). 

 ηελ παξνύζα εξγαζία δηαπηζηώζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ 

QBPDS-GR θαη ηεο FABQ-PA (r=0.70) θαη κε ηελ FABQ-W (r=0.37). Ζ ζρέζε απηή είλαη 

ζύκθσλε κε ηα πεξηζζόηεξα επξήκαηα ηεο βηβιηνγξαθίαο. ηηο κειέηεο ησλ Waddell et al 

(1993) θαη Crombez et al (1999) αλαθέξεηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ RMDQ θαη ηεο 

FABQ-PA κε r=0.51 θαη ζηηο δύν εξγαζίεο. ηε κειέηε ησλ George et al, (2010), 

αλαθέξεηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο FABQ-PA θαη ηεο αλαθεξόκελεο αληθαλόηεηαο, 

(r=0.49), κεηξνύκελε βέβαηα κε ην εξσηεκαηνιόγην  Ostwestry Disability Index (ΟDI). 

ηελ κειέηε ησλ Thomas et al (2010), αλαθέξνπλ κεγάιε ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ θόβνπ 

θίλεζεο θαη επαλαηξαπκαηηζκνύ, κεηξνύκελε κε ηελ θιίκαθα TSK (Tampa Scale of 

Kinesiophobia) θαη ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλόηεηαο, κεηξνύκελε κε ην RMDQ, κε r=0.60 

(Thomas et al, 2010). Αληηζέησο, ζηε κειέηε ησλ Huijnen et al (2009), δελ βξέζεθε 

παξόκνηα ζπζρέηηζε, κεηαμύ νζθπαιγίαο θαη θηλεζηνθνβίαο. Δληνύηνηο, απηή ε απόθιηζε 
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πηζαλόλ λα νθείιεηαη ζην γεγνλόο όηη νη ηειεπηαίνη εξεπλεηέο ρξεζηκνπνίεζαλ 

δηαθνξεηηθά εξσηεκαηνιόγηα γηα ηελ θαηαγξαθή ηεο θηλεζηνθνβίαο. ηελ εξγαζία ησλ 

Cai et al (2007), ε ζπζρέηηζε κεηαμύ πεπνηζήζεσλ ηεο απνθπγήο ηνπ πόλνπ θαη ηεο 

αληθαλόηεηαο, αλαθέξεηαη θπξίσο ζηελ εξγαζία παξά ζηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα κε 

r=0.22 κεηαμύ FABQ-W θαη ηξνπνπνηεκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ Oswestry (MODQ) ελώ 

r=0.14 (NS) κεηαμύ FABQ-PA θαη MODQ. 

 ηελ παξνύζα εξγαζία θαηαγξάθεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμύ ηνπ 

QBPDS-GR θαη ηεο θιίκαθαο άγρνπο - θαηάζιηςεο θαη εηδηθόηεξα γηα ηελ ππνθιίκαθα ηνπ 

άγρνπο (HAD-anx) (r=0.34) θαη ηεο θαηάζιηςεο (HAD-dep) (r=0.47). Σα επξήκαηα απηά 

έξρνληαη ζε ζπκθσλία κε πξνεγνύκελεο κειέηεο γηα ηε ζρέζε κεηαμύ ιεηηνπξγηθήο 

αληθαλόηεηαο θαη επηπέδσλ θαηάζιηςεο ζε αζζελείο κε ρξόληα νζθπαιγία. ηε γαιιηθή 

έθδνζε ηνπ QBPDS, νη Yvanes-Thomas et al, (2002) θαηέγξαςαλ ζπζρέηηζε κε ηηο δύν 

ππνθιίκαθεο (HAD-dep  r=0.46) θαη (HAD-anx r=0.34), ελώ ζηελ κειέηε ησλ Alschuler et 

al (2008), αλαθέξνπλ ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ θαηάζιηςεο θαη αληθαλόηεηαο. ηηο 

αλαιύζεηο ηνπο θαηέγξαςαλ όηη πςειά επίπεδα θαηάζιηςεο ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζε 

απμεκέλα επίπεδα αληθαλόηεηαο θαη θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο, αλεμάξηεηα από ηελ 

ηερληθή κέηξεζεο ηεο αληθαλόηεηαο. Γηα ηε κέηξεζε ηεο αληθαλόηεηαο ρξεζηκνπνίεζαλ ην 

QBPDS ελώ γηα ηελ θαηαγξαθή ηεο θαηάζιηςεο ηελ θιίκαθα CES-D (Center for 

Epidemiological Studies-Depression Scale) (r=0.31). ηε κειέηε ησλ Lundberg et al 

(2011), αλαθέξζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε (r=0.66) κεηαμύ ODI θαη δείθηε θαηάζιηςεο Zung 

Self – Depression Scale (SDS). Αληηζέησο, ζηελ εξγαζία ησλ Huijnen et al (2010), 

αλαθέξνπλ όηη ε θαηάζιηςε δελ ζπλδέζεθε κε αληηθεηκεληθά κεηξνύκελα επίπεδα 

ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο. Καηαγξάθεθε όηη αζζελείο πνπ εκθάληδαλ πςειόηεξα 

επίπεδα θαηάζιηςεο, αλέθεξαλ ζρεηηθά ρακειόηεξα επίπεδα ζσκαηηθήο θαζεκεξηλήο 

δξαζηεξηόηεηαο ζε ζύγθξηζε κε ην πξαγκαηηθό επίπεδν ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηάο ηνπο. 

πκπέξαλαλ ινηπόλ, νη αλσηέξσ εξεπλεηέο, όηη ε θαηάζιηςε ζπλδέεηαη ζεκαληηθά κε ηελ 

δηαθνξά κεηαμύ αληηθεηκεληθήο θαη ππνθεηκεληθήο θαηαγξαθήο ηεο θπζηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο ζηελ θαζεκεξηλή δσή, θαζώο επίζεο όηη ην επίπεδν θαηάζιηςεο 

«δηαζηξεβιώλεη» ηελ άπνςε ησλ αζζελώλ γηα ην πξαγκαηηθό επίπεδν δξαζηεξηόηεηάο 

ηνπο.  

 Σν κνληέιν απνθπγήο ηνπ θόβνπ πεξηιακβάλεη άιιε κηα ςπρνινγηθή παξάκεηξν, 

ηνλ παξάγνληα ηεο θαηαζηξνθνινγίαο, ν νπνίνο θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηα επίπεδα ηνπ 
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θόβνπ ηνπ πόλνπ (Leeuw et al, 2007). ηελ θιηληθή αμηνιόγεζε, γηα ην ζθνπό απηό, 

ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά ε θιίκαθα PCS. ηελ παξνύζα εξγαζία, ε ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ 

QBPDS-GR θαη ηεο PCS βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (r=0.64). ε παξόκνηα 

απνηειέζκαηα θαηέιεμε θαη ε κειέηε ησλ Thomas et al, (2010), αλαθέξνληαο ηζρπξή 

ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο θιίκαθαο PCS θαη ελόο αληίζηνηρνπ εξσηεκαηνινγίνπ ιεηηνπξγηθήο 

αληθαλόηεηαο DPQ (ππνθιίκαθα θαζεκεξηλώλ δξαζηεξηνηήησλ r=0.57, ππνθιίκαθα 

θνηλσληθώλ δξαζηεξηνηήησλ r=0.53). Ζ δηαθνξνπνίεζε ησλ ζπζρεηίζεσλ πηζαλόλ λα 

νθείιεηαη ζην γεγνλόο όηη κεηαμύ ησλ δύν εξγαιείσλ ιεηηνπξγηθήο αμηνιόγεζεο ηεο 

αληθαλόηεηαο (QPDS θαη DPQ) ππάξρεη δηαθνξά ζην ζρεδηαζκό θαη ην πεξηερόκελν ηνπ 

αληηθεηκέλνπ ηνπο. Σν πξώην, ιακβάλεη ππόςε κόλν ηε ιεηηνπξγηθή ηθαλόηεηα θαη ηνπο 

θηλεηηθνύο πεξηνξηζκνύο, ελώ ην δεύηεξν, αμηνινγεί θαη γλσζηηθνύο θαη ζπκπεξηθνξηθνύο 

παξακέηξνπο (Wilhelm et al, 2010). Παξνκνίσο, ζηε κειέηε ησλ George et al, (2010), 

αλαθέξεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο θιίκαθαο PCS θαη ηεο 

αληθαλόηεηαο (r=0.39, κεηξεκέλε κε ην εξσηεκαηνιόγην ODI). ηε κειέηε ησλ Lundberg 

et al ( 2011), όιεο νη παξάκεηξνη ηνπ κνληέινπ απνθπγήο ηνπ πόλνπ, αλεμάξηεηα από ηελ 

αηηία ηεο νζθπαιγίαο, εκθάληζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ζηελ πξόβιεςε ηεο 

αληθαλόηεηαο ζε αζζελείο κε ρξόληα νζθπαιγία (r=0.30 κεηαμύ ODI θαη δείθηε 

θηλεζηνθνβίαο Tampa Scale of Kinesiophobia).  

 ηελ παξνύζα κειέηε κεηαμύ ησλ πεξηνξηζκώλ ήηαλ ην νκνγελνπνηεκέλν δείγκα 

ζε ζρέζε κε ην ζύλνιν ησλ αζζελώλ κε νζθπαιγία, δηόηη  νη αζζελείο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο δείγκα ήηαλ αζζελείο πνπ παξαπέκθζεθαλ γηα θπζηθνζεξαπεία από 

ηνλ ζεξάπνληα ηαηξό ηνπο ζε δπν θέληξα θπζηθνζεξαπείαο. Ο αξηζκόο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 

κελ ηθαλόο γηα ηελ εμαγσγή αζθαιώλ ζηαηηζηηθώλ ζπκπεξαζκάησλ, ζε όηη αθνξνύζε ηε 

ζπγθεθξηκέλε νκάδα αζζελώλ, αιιά θξίζεθε κηθξόο, ηόζν ιόγσ αξηζκνύ αιιά θαη 

κεζνδνινγηθήο πζηέξεζεο ιόγσ πεξηνξηζκώλ ζηε δεηγκαηνιεςία, γηα ηελ πεξαηηέξσ 

γελίθεπζε ησλ ζπκπεξαζκάησλ απηώλ. 

 πλνςίδνληαο, νη απόςεηο θαη ηα παξαπάλσ επξήκαηα βξίζθνληαη ζε ζπκθσλία κε 

ηε ζεώξεζε ηνπ βηνςπρνθνηλσληθνύ κνληέινπ, ην νπνίν αληηκεησπίδεη ηνλ άλζξσπν 

νιηζηηθά θαη ε ππόζηαζή ηνπ ιεηηνπξγεί ζπλνιηθά, ζε ζσκαηηθό, δηαλνεηηθό θαη 

ζπλαηζζεκαηηθό επίπεδν, αιιειεπηδξώληαο θαη παξάιιεια βξηζθόκελν ζε δπλακηθή 

ηζνξξνπία κε ην θπζηθό θαη θνηλσληθό πεξηβάιινλ. Ζ δπζιεηηνπξγία, ε αληθαλόηεηα, θαη ν 

ρξόληνο πόλνο είλαη ηξείο μερσξηζηέο παξάκεηξνη. Δληνύηνηο, κνηξάδνληαη θνηλνύο 

θξπθνύο ςπρνθνηλσληθνύο θαζνξηζηηθνύο παξάγνληεο πνπ δηαδξακαηίδνπλ έλαλ 
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ζεκαληηθό ξόιν ζηελ αλάπηπμε θαη δηαηώληζε ηεο ιεηηνπξγηθήο αληθαλόηεηαο πνπ 

παξνπζηάδεηαη από ηνπο αζζελείο (Weiner, 2008). Δπνκέλσο, ε αληηκεηώπηζε ηεο 

δπζιεηηνπξγίαο θαη ηο αληθαλόηεηαο δελ κπνξεί λα θηηζηεί απιώο βάζεη εμέηαζεο ησλ 

θπζηνινγηθώλ ή θπζηθώλ ειιεηκκάησλ. Σν βηνςπρνθνηλσληθό πξόηππν ηνπ πόλνπ παξέρεη 

ηελ πην «επεξγεηηθή» πξνζέγγηζε γηα ηελ αλάπηπμε ησλ κνξθώλ ζεξαπείαο θαη ιακβάλεη 

εμίζνπ ππόςε ζεκαληηθνύο ςπρνινγηθνύο, θνηλσληθνύο, θαη βηνινγηθνύο παξάγνληεο, πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην ρξόλην πόλν θαη ηελ αληθαλόηεηα (Nicholas, 2008). Λακβάλνληαο ππόςε 

ηε ζύλζεηε θύζε ησλ αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμύ θπζηνινγηθώλ, ςπρνινγηθώλ, θνηλσληθώλ 

θαη πεξηβαιινληηθώλ παξαγόλησλ πνπ ζπλδένληαη κε ην ρξόλην  πόλν θαη ηελ 

αληθαλόηεηα, ε δηάγλσζε θαη ε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε νθείινπλ λα είλαη πεξηεθηηθέο, 

απνηειεζκαηηθέο θαη δηεπηζηεκνληθήο θύζεσο. Οη πην απνηειεζκαηηθέο ζεξαπεπηηθέο 

πξνζεγγίζεηο είλαη απηέο πνπ ε δηαζηξσκάησζε ησλ αζζελώλ γίλεηαη ζε θαηάιιεια 

επίπεδα ηεο πεξίζαιςεο κε βάζε ηελ ρξνληόηεηα ηνπ πόλνπ θαη ηεο ζπλαθνύο 

ςπρνθνηλσληθήο ζπλνζεξόηεηαο ηνπο. 

 πκπεξαζκαηηθά, ην εξσηεκαηνιόγην QBPDS-GR κεηαθξαζκέλν θαη 

πξνζαξκνζκέλν ζηα Διιεληθά απνηειεί έλα έγθπξν θαη αμηόπηζην κέζν ην νπνίν κπνξεί 

λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε άηνκα κε ρξόληα νζθπαιγία γηα ηελ πεξηγξαθή ηεο ιεηηνπξγηθήο 

ηθαλόηεηάο ηνπο. Έρεη παξόκνηεο ςπρνκεηξηθέο ηδηόηεηεο κε ην πξσηόηππν θαη ε εθαξκνγή 

ηνπ παξέρεη ηε δπλαηόηεηα αμηνιόγεζεο ηεο θαηάζηαζεο ηνπ πάζρνληα από νζθπαιγία 

θαη επηηξέπεη ηε δηεξεύλεζε ηνπ θαηά πόζν απηή επηδξά ζηε ιεηηνπξγηθή ηνπ ηθαλόηεηα 

θαη παξαγσγηθόηεηα, παξέρνληαο αζθαιή ζπκπεξάζκαηα. Δπίζεο είλαη εύρξεζην θαη 

επαίζζεην εξγαιείν ζηελ ειιεληθή γιώζζα, θαζώο έρεη ηε δπλαηόηεηα λα παξνπζηάδεη κε 

αθξίβεηα ηελ αιιαγή ζηελ θαηάζηαζε πγείαο ηνπ αηόκνπ πνπ πάζρεη από νζθπαιγία θαη 

λα επηδεηθλύεη ηε βειηίσζε, επηδείλσζε ή ζηαζηκόηεηα θαηά ηελ εθαξκνγή ελόο 

ζεξαπεπηηθνύ πξσηνθόιινπ. 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 

Πίνακαρ A. (Inter – item Correlation Matrix) 

ςσσετίσειρ μεταξύ των επωτήσεων τος QBPDS-GR 

 

 

 QBPDS 
1 

QBPDS 
2 

QPBDS 
3 

QBPDS 
4 

QBPDS 
5 

QBPDS 
6 

QBPDS 
7 

QBPDS 
8 

QBPDS 
9 

QBPDS 
10 

QBPDS 
11 

QBPDS 
12 

QBPDS 
13 

QBPDS 
14 

QBPDS 
15 

QBPDS 
16 

QBPDS 
17 

QBPDS 
18 

QBPDS 
19 

QBPDS 
20 

QBPDS 
1 1 0,536 0,693 0,458 0,46 0,364 0,595 0,62 0,542 0,527 0,506 0,593 0,448 0,435 0,562 0,342 0,471 0,35 0,359 0,276 

QBPDS 
2 0,536 1 0,795 0,554 0,468 0,524 0,497 0,46 0,395 0,429 0,529 0,314 0,514 0,554 0,621 0,551 0,602 0,337 0,393 0,318 

QBPDS 
3 0,693 0,795 1 0,611 0,508 0,501 0,532 0,53 0,445 0,671 0,696 0,461 0,633 0,652 0,696 0,577 0,632 0,39 0,452 0,345 

QBPDS 
4 0,458 0,554 0,611 1 0,452 0,609 0,483 0,503 0,3 0,409 0,549 0,364 0,506 0,427 0,532 0,468 0,516 0,322 0,425 0,384 

QBPDS 
5 0,46 0,468 0,508 0,452 1 0,621 0,584 0,591 0,65 0,606 0,599 0,52 0,502 0,474 0,488 0,606 0,628 0,693 0,736 0,719 

QBPDS 
6 0,364 0,524 0,501 0,609 0,621 1 0,446 0,438 0,395 0,447 0,566 0,304 0,538 0,329 0,457 0,605 0,559 0,39 0,587 0,574 

QBPDS 
7 0,595 0,497 0,532 0,483 0,584 0,446 1 0,808 0,659 0,53 0,536 0,662 0,508 0,486 0,647 0,471 0,534 0,495 0,535 0,457 

QBPDS 
8 0,62 0,46 0,53 0,503 0,591 0,438 0,808 1 0,822 0,535 0,478 0,694 0,474 0,458 0,603 0,373 0,523 0,53 0,62 0,624 

QBPDS 
9 0,542 0,395 0,445 0,3 0,65 0,395 0,659 0,822 1 0,505 0,423 0,723 0,343 0,364 0,517 0,424 0,429 0,554 0,668 0,696 

QBPDS 
10 0,527 0,429 0,671 0,409 0,606 0,447 0,53 0,535 0,505 1 0,799 0,457 0,63 0,568 0,575 0,615 0,602 0,494 0,551 0,466 

QBPDS 
11 0,506 0,529 0,696 0,549 0,599 0,566 0,536 0,478 0,423 0,799 1 0,544 0,725 0,597 0,669 0,639 0,692 0,442 0,522 0,433 

QBPDS 
12 0,593 0,314 0,461 0,364 0,52 0,304 0,662 0,694 0,723 0,457 0,544 1 0,437 0,381 0,609 0,391 0,449 0,469 0,547 0,51 

QBPDS 
13 0,448 0,514 0,633 0,506 0,502 0,538 0,508 0,474 0,343 0,63 0,725 0,437 1 0,636 0,657 0,596 0,755 0,406 0,43 0,387 

QBPDS 
14 0,435 0,554 0,652 0,427 0,474 0,329 0,486 0,458 0,364 0,568 0,597 0,381 0,636 1 0,705 0,718 0,725 0,413 0,515 0,443 

QBPDS 
15 0,562 0,621 0,696 0,532 0,488 0,457 0,647 0,603 0,517 0,575 0,669 0,609 0,657 0,705 1 0,636 0,65 0,341 0,436 0,386 

QBPDS 
16 0,342 0,551 0,577 0,468 0,606 0,605 0,471 0,373 0,424 0,615 0,639 0,391 0,596 0,718 0,636 1 0,779 0,541 0,679 0,581 

QBPDS 
17 0,471 0,602 0,632 0,516 0,628 0,559 0,534 0,523 0,429 0,602 0,692 0,449 0,755 0,725 0,65 0,779 1 0,599 0,65 0,606 

QBPDS 
18 0,35 0,337 0,39 0,322 0,693 0,39 0,495 0,53 0,554 0,494 0,442 0,469 0,406 0,413 0,341 0,541 0,599 1 0,727 0,731 

QBPDS 
19 0,359 0,393 0,452 0,425 0,736 0,587 0,535 0,62 0,668 0,551 0,522 0,547 0,43 0,515 0,436 0,679 0,65 0,727 1 0,878 

QBPDS 
20 0,276 0,318 0,345 0,384 0,719 0,574 0,457 0,624 0,696 0,466 0,433 0,51 0,387 0,443 0,386 0,581 0,606 0,731 0,878 1 

 


