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IHEPIAHYH

H «xotaokev] kow 1m  emilvon mpoPAnudtov  amotelodv  Oepeldoeic
Swdkaocies yio ™ pobnuotiky exnaidevon. Me Paon avti v mapoadoyn
avadEIKVOETOL KOl 1] ONUOGIO TNG OXETIKNG TPOETOUAGIOS TV VITOYNPimV
ekmadevTikddyv. H mapodoa épevva  mpaypoatomomOnke pHE  QOUTNTES
OOy OYKOD TUHOTOS, 0O TOVG omoiovg {ntnonke vo KatacKeLAGOLY, Vo
EMADGOVY KOl VO, 0VOKATAGKELAGOVY padnuotikd TpoPAnpata, pe faon pa
€IKOVE  YEOUETPWKOV oynuotoc. Ot gountég pdAioto KANOnkav va
ATOVINGOLV Kol GE KATOlES EPOTNGELS KATA TN StIpKELN TNG S1dIKaGiog yio
TNV KOADTEPT KOTOVONGN TOV TPOTOL WHE TOV Omoio gpyactnkav. Ta
ATOTEAEGUOTO TNG MEAETNG GVTNG KATAOEIKVOOLV KLPIC TIC EAAEIYELS TV
QeoUNTOV o€ {NTHHOTE KOTovonong Pacik@dv HonuoTik@Ov vvolimy Kot
avadEIKVYOOLY OPICUEVEC GTPUTNYIKES PeATimong kaTaokeL g TPoPANUATOY
K0l TOPAYOVTIEG TOV COUPMOVA E TOVG LEALOVTIKOVG SOGKAAOVG EMNpealovy

TNV KATOOKELT] LAONUOTIKGOV TPOPANUAT®V.

A€Ee1g KAe1014: KaTAoKELT) TPOPANLOTOC, ETIAVGT TPOPANUATOC, LobNUoTUE

TPOPANOTA, LEALOVTIKOL EKTOUOEVTIKOL.



EIZXAI'QI'H

Kabnuepwva ov dvBpomor emdvovv mpofAnpate Y vo 1KOVOTO|GOLV
mowilec avdykeg tovg. H wovomto opwg vo ocvvBétovv péco otnv
TEPUTAOKOTITO TOV KOTOGTAGEDY QaiveTol va gfvol To 1010 ypMoLun oG Kot
pumopel va mpoAapuPaver mBava mpoPAnuate (Singer & Voica, 2013). H
KaTooKeL TPOPANUATOV ExEl AOTOV aVOYVOPLIOTEL WG LUK TOAD GNUOVTIKY|
davontikny dpaotnpotnta (Cai, Hwang, Jiang & Silber, 2015) yia tovg
podntég ota miaicwe Tov pobnuotog tov Madnuatikov. Mdalota, 6mmg
avapépetot and tovg Cai et al. (2015), coupova pe tov Einstein 1 dnpuovpyio
€VOG EVOLOPEPOVTOG TTPOPANUATOG EIVOIL TOAD O GNUAVTIKN OO TNV €Xilvom

oVTOoV.

Emmléov, 1 koatackevn mpofANUaToV cuvOLeTal dppnKTa Ue TNV emilvon
mpofAnuatov, n onoio Bempeitor amd TIG ONUAVTIKOTEPES MOOMUOTIKES
SpaoTnNPlOTNTEG. ZOUPOVA LE T TPOTYOVLUEVA, O EKTOLOEVTIKOG OVOUEVETOL
Vo €EL TNV IKOVOTNTO OYEOWOUOV Kol  OpPYAVMONS  KOTAAANA®V
dpaoTNPOTHT®V, 01 0Toieg Ba ETUKEVTPOVOVTAL OYL LOVO GTNV EMIAVOT], OALA
KOl OTNV KOTOoKeLN mpoPAnudtwv. Avtd pe Tt oelpd Tov omotel Ty
avVTIoTOUYY| TPOETOAGTO OO TN PEPLE TOV EKTOIOEVTIKOD, EMOUEVMG KOL TNV

avtioToyN EKTAIOEVOT| TOV.

Soppova pe ) Proypagio ot eKTodELTIKOL Elvarl IKovoi va KaTaoKeLalovy
poOnuotikd TpofAqUoTo, OU®MG VIGAPYOVY Kol TEPIMTMOCELS EKTALOEVTIKOV
OV KoTaokeLALovy Hobnuatikd TpoPAnuata mov dgv Advovtar 1 ival un
ponuotikd. Xto mAaiclo g d10acKoANG TOVg ol ddcKaAol Bewpody TV
Slodkacion TNE KOTAOKEVNG TPOPANUATOV aKkaTIAANAN Yo TIC TAEEIS TOVC
(Klinshtern, Koichu & Berman, 2015). IMapovcidletor advvapio otny
KOVOTNTO TOV  HEAAOVTIKOV O0CKAA®V va  Snuovpyodv  KatdAAnia

pabnuaticd tpopAiuata (Cai et al., 2015 Leung & Silver, 1997). T avtod
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T0 AOYO yivoviol Kol TPOCTAOEIEG EKMAIOEVONG TOV — UEAAOVTIKMDV
EKTIOLOEVTIKOV OTNV KOTAOCKEVT TPOPANUAT®OV, TOV WAAIGTO QOIVETOL OTL
€yovv BeTid amoTeAEGHOTA TNV EMIO00T TV LaONTELOUEV®V. AALEC POPEC
TOL AMOTELEC AT OVTA EIVOL OTLLOVTIKG, Kot GALEC POPEG AYOTEPO GNLOVTIK,

mhvta opwg ivon vrapktd (Grundmeier, 2015).

Yiyovpo o€ KATOEG TEPIMTOCELS VILAPYEL AyY0G o TN LEPLL TOV SACKAAMV
YlOL TV KOTOOKELT LOBNUOTIKOV TPOoPANUAT®V, Opmc 1 Stadikacio avtn ivat
TOAD ONUAVTIKY] Kol @QEMUN oTn SdacKoAlo Kol YEVIKOTEPX OTN GTAGOM
TEAKO KOl TOV HoOnT@vV omévovil GE OVTH. XUVERMG, 1 KOTOOKELN
TPOPANUATOV aiveTal va gival Evo ATOTEAEGUATIKO HECO TOL WPEAEL TOVC
S0OKAAOVG KoL TOLTOYPOVE OTTOTEAEL TNV APy VIO TEPUITEP® AVATTVEN TNG
TEPIEPYELNG KOl TNG cuveyNg Tpobupiog TV ekTodeLTIK®Y Vo pofaivouy

(Osana & Pelczer, 2016).

Ye autd 10 TAoiclo opyavdbnke m TOpoLGA £PELVA UE UEAAOVTIKOVG
EKTALOEVTIKOVG. XTOYOG NTOV VoL avadeyTel KaTd 0G0 avTol givar og Béom va
KOTOOKELAGOLVY LOONUATIKA TpOPAN AT, TOG AVTILET®TI OV TN dladkacio
avt yevikotepa, av Ooniadn elvar Betikoi 1 apvnrikoi otn dwdikacio
KATOoKELN G TPoPANUAT®V, KaBdg Kot ol eivar Ta evigyopeva Aabn og tpog
T STHTT®OoT Kot TV eniAvon tev tpofAnudtov. Emmiéov o1 otpatnyikés
oV EMAEYOMKAV Yo TNV KOTOOKELY] TpoPAnudtov, Kabog emiong Kot ot
TAPAYOVTEG IOV EMNPEALOVY TNV KOTACKELT EVOG HOONUATIKOD TPOPANLOTOC
Ntav Kamowo otoyyeio tng dadikaciag mov Bewpndnkav evolapépovto, Kot

d&o avéivong.
ITo cvykekpyléva Ta pELYNTIKE EPAOTILLATO TS TAPOVCAS EpYaciog lval:

A. Tloleg pobnpotikég évvoleg mePEYOLV  TA  TPOPANUOTO  TTOV

KOTOOKELAGTNKAY HE PACT Hio €KOVO TOL TEPLEYXEL YEMUETPIKA

oxNHaTa;



B. TIlowa ftav Ta AaOn Kot o1 TapaAEYELS TOV ELPUVICTNKOV GE OVTE TO
TpoPAaTa,

I'. Tloteg tav Ol GTPATNYIKES TOL YPTNGLULOTOINGAV Ol POITNTEG Y10 VoL
Bektidoovy Ta, apyicd TOLG TPOPALOTA;

A. Tlowot Ttopdyovteg ennpedlovy TV KOTAGKELT TPOPANUAT®V;

AxoiovBel n Teprypapn Tov Bewpnrticod TAaisiov, To omoio PacileTar Kupimg

GTNV KOTAGKEVT TPOPANUATOV GTN LoONUOTIKY EKTAidEVOT).



KATAXZKEYH ITIPOBAHMATQN
1.1. Opwopoi

H xotaokevn mpofAnudtov meprypdpetat pe drapopetikong dpovs (Osana &
Pelczer, 2015- Singer & Voica, 2015) kot yio. 00Td S10(pOPETIKOL GLYYPOUPEIG
YPTCULOTOIOVV KOl SIULPOPETIKO TAAIGIO Yo TN HEAETT TV dPACGTNPLOTHTOV
Katookeung mpoPAnudtmv. Ot dwpopetikol epeuvnTikol oTOYOL TOV
ovyypapémv Kabe @opd eivar ekeivor mov kabopilovv Tov opioud mov
emAéyeton oty exdotote £pguvo, (Osana & Pelczer, 2015+ Stoyanova, 1997).
Iopokdto mopovcialovtal Kamolol opicpol wov éxaéov Kabopiotikd poAo

oTNV EKTOVNOT TG TOPOVGOS EPYOCINS.

Yopemvo pe tov Silver (1994) n kataokevr] TPoPANUATOV avagEPETOL
TAVTOYPOVA GTNV TOPAYWYN VEOV TPOoPANUATOV ard Evo pobnuatikd mAaicto
Kol otV ovadlopdpemor &vog docuévov  apykod mpoPAnupatoc. O
Grundmeier (2015) dwoymdpioe TV TOPAY®YH OO TN AVOSIOUOPOMON
mpoPAnpatov kol enéleée va opicel TNV KoTtaokeL TpoPAnpdtev pe Tic eéng
€VVOIEG:  KOTAOTOOM, TPOPANU,  avaSIOUOPPMCT KOl  TTOPAY®OYN
npoPiiuartoc. Eotidlovtag oty eknaidevon tov dackdimv ot Osana and
Pelczer (2015) épiocov v Kataokev TPoPANUdTOV O¢ ™V TPaén g
SUOPE®ONG WO VENC EPYACIOG 1| KOTAGTAGNG, 1 TNV TPOTOTOINGT EVOC
VIAPYOVTOC TPOPANUATOC, €YOVTAG GUYKEKPIUEVO HoONUOTIKO GTOYO Kot

TOLOAYOYIKO GKOTO.

H Stoyanova (1997) 6pioe tv KOTOGKELT TPOPANUATOV ©G TN JadIKOGiL
pécm g omoiog ot pafntég KoTaokevdlovy TPOCOTIKES EPUNVEIES OO
TPOUYUOTIKEG KATOOTACELG KO TIC SIOUOPOMVOLV G€ LobnpoTikd TpofAnpota
mov £yovv vonua. H xataokevn evog mpofAnqpatog mov £xet vonua copfoaivet

otav a&loAoyeital £161, SNAadn oG evolaeEpov, 0pho kot pe vomua TpofAN U,



Ao TOV KOTOOKEVAOTH, TOVG AVTEC 1 owtovg ov to dafaovv (Crespo &
Sinclair, 2008- Koichu & Kontorovich, 2013).

Oocov apopd ota tpia diapopetikd TAaicla KoTtackeung 1 Stoyanova (1997)
opiler ta €&ng mhaiolo: dounpévo, to omoio mpémer va Paciletor oe
GUYKEKPLUEVES LB LLOTIKES TPOTAGELG, MLL-O0UNUEVO, TO 0TTOl0 TEPAAUPAVEL
éva Thaic1o He apKETEC TANPOPOPies Kot pn dounuévo 1 ehevbepo, to omoio

dgv £YEL KAVEVQ TTEPLOPIGLLO.

AvoloTtikoTtepa, £€vo, TAOIGI0  KOTOOKEVLNG TPOPANudTeov  ovopdletol
dounuévo o0tov ot dpactnpotntég Tov Pacilovtal 6e €vo GUYKEKPIUEVO
TPOPANHQ 1) GE Lo, GUYKEKPLUEVT ETTALGT. Xg avT TNV TEPITTOOT dnAadn ot
pnabntég kadovvtor vo dnuovpyncovy Eva mtpoPfAnua otnpilopevol og €va
doouévo TpoPAnUa 1 pio cuykekpluévn docpévn emidvon. o mapdderypa
umopel vo mopovcilootel pio oepd mpdEemv TNV omoio kKoAohviot va
YPMNOLOTOGOVV aKPIP®G £TG1 0TS 06ONKe 6TO TPOPAN UL TOV B PTIAEOVV.
(Stoyanova, 1997). XvveyiCovtag, o¢ nui-dounpévo tAaicto ovopdletol To
mhaiclo exeivo Katd to omoio divetanr 6Tovg pobnTéS pio KOTAGTAGY, TNV
omoio kaAoOvTon vo eEepeuviicovy Kat pe PAoM 0T VO KATAGKELAGOVY EVal
TPOPANUA. Xg 0T TNV TEPITTMOON 01 YVMOGES TOV UadNT®V, 01 0e&10TNTES
TOVG, Ol 10£€G KOl OGO £YOVV KOTOKTHOGEL OO TPOTYOVUEVEG HOONUATIKES
gumelpieg etvar ta ototyeio Tov Bo GVUPALOLY GTNV OAOKANPOGCT) TOV TEAKOD

Tovg TpoPAnuatog. (Stoyanova, 1997).

Q¢ 1pito mAaicio opiletor to ghevbepo mAaiclo ©TO OmMOi0 Ol pobNTEC
KOAODVTOL VO KOTOAGKEVAGOLY £va, TPOPANUOL amtd [0, QUGIKT KATAGTOOT).
AVTO OMUOIVEL TOC 1 KOTOOKEDT TOL TPOPANUATOS €ival avoryTh Kot ot
pobntég pumopodv vo emAEEOLY TO oTOlKElD OV Ba xpnoILOTOTcoVY, VA
opicovv Tig oyéoelg HeTad OLVTAOV KOl VO TOPOVCIAGOLV OVTEG TIG

TANPoQopiec HEe TOV KOAOTEPO duvatd Tpomo. Evdéyeton oe avtr tnv
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mepintoon va xpelaotel va 000V kdmoleg fondntikég katevhhvoelg aTovg
pobntés. ‘Eva  mopddetypo tov mAoiciov avtod givolr 1 KOTOOKELN

npofAnudtov Yo évay pabnpotikod dtymvioud (Stoyanova, 1997).

OlokAnpmvovtog, cupeava pe Ty Stoyanova (1997), to opa avaueoa og
OVTOVG TOVLG TPELG OPIOUOVG dev gival mhvia ToAD kold Kobopiopéva. Ot
opwopol  avTol  KOTOOKELAGTNKOY Yot VO, JLELKOADVOLV  EPEVVNTIKEG
Swdkaocieg kot ywo vo Ponbnoovv Tovg gpeuvnTEG VO EMALEOLV  TIG
KaTOAANAES GLVONKES Y. TOLG GKOTOVG TNg ekdotote €pevvag (Osana &

Pelczer, 2015 Stoyanova, 1997).

2V mopodco EPYACic Ol OPIGUOL TOV TOPOVCLAGTNKOAY TOPATAVE® ETOENY
KkaBopioTikd poro, pe Kupiapyovg Toug opiopovg tov Silver (1994) ko g
Stoyanova (1997). H ewévo mov emAéyOnke mg apylkd GTOrKEl0 Yo TV

KaTOoKELN TPOPANUAT®V 0moTEAEL N-douNUEVO TAOIG1O.
1.2. Ztpotnyikéc KOTAOKEVS TPOPANATOV

O1 gpguvnTég eMAEYOVV SLOPOPETIKO TPOTO KABE PopdA Y10 Vo EEETAGOVY TOLEC
givan ot otpatnyké kataokevnc mpofinudtwov. O Cifarelli and Cai (2005)
aflonoinoay o dpacPOT™Te pE HaAgpdo Y. vo eEETAGOoLV  TIG
GTPOTNYIKEG KATAOKELNC IOV YPNCILOTOMGOV KaONYNTEC TOV HOONUATIKOY.
Alor (Crespo & Sinclair, 2008) avortioGoUV  GTPOINYIKEG  TTOV
YPMNOLOTOINGaY ot HaBNTEG Y10 VO KOTOOKEVAGOLV Eva TPOPANUO pe pio
dgdopévn HoONUOTIKY KOTAGTAON, Y10 TOPAOELYIO YPNCULOTOIOVIOS TNV
“What- if — not” otpatnywn tov Brown and Walter (2005). Ze tétoteg
TEPMTOCELG OUWG eEeTALETAL TO VEO TPOPAN A Y0 pig Vo AapfdvovTat VoYY
1 TPOCOTIKN GYECT UE aVTO, 1] A510AGYNGT| TOL 1) Ta GO LOTA O TPOG CVTO
(Crespo & Sinclair, 2008).



H Crespo (2003) e&étrace TIg OAAYEC OTIC  OTPOTNYIKEG  TOV
YPMNOILOTOONKOY aTd pio OpAd0 dUCKAAMY OMUOTIKOD OTAV KATAoKELOL OV
wpofAnpata yo. pobntéc. Ilpoékuye 0Tl o1 dAoKOAOL apylKa ETEAEYOV VO
KOTOOKELAGOVY TPOPANLLOTO TOV EV EIVOL TOGO OTALTNTIKA, AVVOVTOL EVKOAM,
Ao TOLG HOBNTEC KOl UTOPOVV VO KOTOGKEVAGTOVY Y®PIg Vo vrdpyetl fabid
Katoavonon tav padnuatikov. Evo ot cvvéyeia enéielov mo evolapépovia
mpofAnuata, mpoPAnuato  eEgpedvnong, ULE TEPLGGOTEPA PrjLoTo Kot
aVOLYTOL TUTOV, OV OMOTEAOVV TPOKANGN Yo T OKEYN TV HobnTdv Kot
puropovv va katadeiEovv Tov TpOmO LE TOV OmMOio GKEPTOVIOL TEAIKA Ot
padntég (Crespo, 2003). Ot facikésg oTPATNYIKES KATAGKEVNG TPOoPANUdT@Y
ovpeava pe T Stoyanova (1997) ival n avadtopdpe®aon, 1 avaKoTUoKEDT,
1 OTOUIUNON KOl 1) EPEVPETIKOTNTO LLE VITOKATYOPIES AVTMV G KAOE doGUEVO

TA0{C10.

Ot Koichu and Kontorovich (2013) mpoondbnoav omv £pevvd tovg va
KATOAGPOVY TOVE TPOTOVE E TOVE OTOIOVG Ol GUUUETEYOVTEG UVOTTUGGOVY
TIG OPYIKEG TOVG 10€eC 6€ TPoPAnuaTe Tov avtol Hempoldv evolapépovTa.
Souedva oudv pe v cvykekpuévn épevva (Koichu & Kontorovich, 2013)
TPOEKLYOV TP YOUPOUKTNPIOTIKG OTO TIG OPACTNPIOTNTEG KUTOGKELNC
npoPAnudtov: o) Ot perlhoviikol ekmoudevtikol  Poaciotnkav o€
GUYKEKPIUEVEG OOUEG TOV TPOTOTUTOV TPOPANUATOV, OAAG TOVTOYPOVO
mpoonanoov va @TidEovv Kowvovpla, Oyl vaepPolikd  Opol pE  To
npotopyikd mwpoPAiuata. P) To mo evdiapépovia  mpoPAnupata
dnuovpyndnkav pe tnv eumAokn g efepebvnong Kol NG EMIALONG
mpofAnuatov. y) Ta TPoPAAUOTO TOL KOTACKELAGTNKOV TEPIAGUPAvVOY
Tapopoe, otadio: mpobEépuavon, WaEio yio €va evolapépov pafnpatico
Qowvouevo, KpOYHo Tng Owdikaciog KoTookevng otn obvbeon Tov
mpoPfAnpatog ko emoveéEtaon/avabempnor. Zvumépavoy Aouov KAmoleg

TOOVEG GUVETELEG TV EVPMUATOV Y10 TV £PELVA KO TNV TPUKTIKT.
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Soueava. pe tovg Koichu and Kontorovich (2013) ka1 Kontorovich, Koichu,
Leikin & Berman (2012) ot otpatnyikéc yio. TV KOTOGKELT TPofAnudtov
glvar o1 €€ng: 1) petaforn meploplopdv Kataokevdlovtog véa TpofAnuota
aAralovrag Tig cuvOnkec N Tig vtoBéaelg Tov npoPinuatog (What- if — not
strategy) 2) petofoin tov {ntovpevav 1 6toéy®v ToL doBEvTog TpoPAIaTOC,
EVO T0O, 6edoUEVO TOPAUEVOLY OUETAPANTO 3) KOTOOKEVT TPOPALOTOC LE
avtoAloyn VTopyxovieov dedopéveav kot (ntovpevev 4) eméKTaon &vOg
TPOPANUATOG TG DGTE 1) ADGT) TOL VEOL TPOPANLOTOG VAL OTOLTEL TNV EMIAVOT)
Tov d00évtog 5) mapayyn TOAADY ONTOV TOPASELYHAT®V Kot Kaboplopog
véov oyéoenv PBooiopévav og avtd (data-driven reasoning) 6) dwatdhnmon
vroBécemv kol TPOPorn WedV GE VEEG KOTUGTAGELS, OKOUO KOl OTOV O
KOTOOKELAGTAG deV giva 6iyoupog Y1 To oL B 031 YHGOLV T, ATOTEAEGLOTA

(hypothesis-driven reasoning).

A&ilerva onueimdei 1t o1 dvo tedevtaieg otparnykég (Cifarelli & Cai, 2005
Koichu & Kontorovich, 2013) toyxdouv pévo yo. v mEPIRTO®ON TOL
OLUUETEYOVTA THG oLYKEKPLEVNS £pevvag (Koichu & Kontorovich, 2013) kot
udvo ev uépel oklaypapnOnKay ot dlodikacicc Tov akolovdnonKay amd Tovg
ovpuetéyovtec. Akoun, oty épevva avt (Koichu & Kontorovich, 2013)
{nmnke pikpog aplBpog evolapepoviov TPOPANUATOV G CUYKEKPIUEVO

1POVO KATL TOV i pmopel TAEOV va epapuroleTal Kot o€ AAAEG EPEVVEC.
1.3. Xvéeon emidvong Ko KOTOOKEVNG TPOPANUATOV

Ot mpdteg £€peuveg MOV OPOPOVCOV GTNV KATOOKELT KOl OTNV EmAvon
TpoPANuaTOV @oivetal va dtaympilovy TIc 000 ALTEG OPOCTNPLOTNTES.
Tuykekpluéva OTmg avoeépetat and tn Stoyanova (1997), o Polya Bswpovoe
TNV  KOTOOKELY TPOPANUATOV Oloy®piclno pEPOg amd v emilvon
npoPinudrov. Eniong, ou Silver and Mamona (1989, 6xn. avag. cto Rosli,

Capraro M., Goldsby, Gonzalez, Onwuegbuzie & Capraro R.,2015), kot ot
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Silver, Mamona-Downs, Leung & Kenney (1996) dev dlomictmooy Kamola

oyéon avdpeoa otig VO AVTEG dPACTNPLOTNTES.

2 oLVEXEWL TPOKLTIEL OTL 1 KOTOOKELY] TpoPAnudtov sivor Babid
EVOOUATOUEVN e TNV emilvon mpoPAnudtov (Brown & Walter, 2005).
Avalotikotepa, To amoTteALopoTo. TpoNnyovpevev gpeuvav (Cai & Hwang,
2002- Cifarelli & Sevim, 2015- Silver, 1994- Silver & Cai, 1996) deiyvovv 611
VILAPYEL LI GYECT] AVALEGO GTNV KOTAUGKELT KOl TNV EXIAVGT TPOPANUATOV.
INa mopdderypo 1 €pgvva mov Tpaypotorondnke omd tov Cai (1996, om.
avap. oto Rosli et al.,2015) oe Apgpwavovg kot Kivéfovg pabntég
amokdAlvye pio Oetikn ohvdeon avdpeoa oTig 6vo avtéc dpaoctnplotreg. O
Silver (1994) avagépet 6Tt 1 KOTOoKELT TPOPANUATOV UTOPEL Va Yivel Tpiy,
UETE oKOUa Kot KaTd TN S1dpKeEL TG ETIAVGON EVOG TPOPANUATOG OvVAAOYQL e
ToVg otdyovg oL Bétovtar. Emumpocheta, or Cai and Hwang (2002) kot ot
Silver ka1 Cai (1996) danictwoav pio otev) ohHvoeon avauesa o avTd To
000 ovoToTIKG. AKOUN, M KATOOKELN TPOPANUATOV umopsl vo maifet
€VEPYETIKO POAO OGNV €MIALGN  UaONUOTIKOV TPOPANUATOVY, WOG Kot
VIAPYOVY GNUAVTIKOL TPOTOL [E TOVE OTOIOVG 1) KUTOOKELT] TPOPANUAT®V
aAANAoemdpa pe v emilvon mpoPAnudtev (Cifarelli & Sevim, 2015). Ot
Chen, Dooren & Verschaffel (2015) Bprikav 0Tt 01 gunelpieg TOL ATOKTOVTOL
KATO TNV KOTAokev TPoPAnudtov €rovv BeTIKd OmMOTEAEGHOTO KOl OTNV

gmidvon mpofAnudtov amd Toug nabntéc.

ITo mpocpata oty épevva tov Rosli et al. (2015) e&etdotnke 1 KoTooKELN
TpoPANuatOV TPy Kot petd v emiivon. [Hopampndnke 611 6tov ot
EMOOCELS TOV GUUUETEXOVTOV NTOV VYNAEG Katd v emilvon tote NTav
VYNAEG Kol KOTO TV KoTookev| mpoPfinudtov (kot to ovtifeto). [apdia
QVTA, O GUVIEAEGTNG GVOYETIONG NTAY GTOTIGTIKG GT)LLOVTIKOG Y10 TNV OLAd

OV EMIAVGE TPMTO TO TPOPANUA. 'a TNV opdda TOL KATAUCKEDACE TPADTO TO
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TPOPAN U VTN PYE oL OETIKT GYECT), AALG O GUVTEAECTIG GUGYETIONG OEV TV

ONUOVTIKOG.

Yvveyiovrag, ot Koichu and Kontorovich (2013) katédei&av oty épguva
TOVG OTL O1 HEAAOVTIKOL OAGKAAOL KATAGKEDACAV [LE EMTUYIO KOl LOAGTO O
gvolapépovta mpoPAnpata, 6ty GOVOENV TNV KATAGKELT Le TV eEepedvnon
KoL TV emiivon Tov tpoPAnudatov. Eniong, ot pabntéc paiveror va giyav oto
LLOAS TOVG T dladiKacio TG enilvong Tov TpoPAnpatog 6tay Katackevaloy
TpofAnpata Kol HAAMGTO ovTd YvoTav TapdAAnAa pe T Stadwkacio g
rkataokeung (Cai & Hwang, 2002- Cifarelli & Cai, 2005). Ta aroteléopata
TOV EPELVAV OVTMOV VITOSEIKVOOLY OTL 1] EXIAVGN TOV TPOPANUATOG TPETEL VAL

nponyeitar g katackevng (Rosli et al., 2015).

O1 Singer and Voica (2013) eoticcov omd pio SQOPETIKY TAELPE TNV
EMIALOT KOl TNV KATOGKELT] TPOPANUAT®V. ZuyKeKpUéva dnpovpynoay éva
mhoiclo yu TG Odkoocieg TG  emilvong mpoPAnuUiT®V Kol TO
YPTOLOTOINGOV G LEGO Y10 TNV KATACKELT TPOPANUATOV Kol GUYKEKPIUEVAL
YW TNV KOTOOKELY €£pOTNOE®V TOAAamANG emidoyne. [lpoékvye o611 1
KovOTNTO Vo BETOVV OMAVTGELS TTOV OTOGTOVV TNV TPOGOYH OO TI COCTN
ATAVINGT SEV POIVETOL VO EPYETOL MG GUVETELD TG EUTELPLOG 0T d1dAoKAADL,
0AAG amd TO TOGO avTIAAUPAvOVTaL TV S10dIKAGT ETTAVGONG KOl KATOGKELTC.
Axoun, n dwdikacio mov akolovOnoov katd TNV £pevva Tovg divel
SuVATOTNTO GTOVG EKTOIOELTIKOVS VO avTIANPOOHY KAADTEPA, TNV KOVOTNTA

TOV pantdv Kotd v enilvon TpofAnpdtoy.

ZNUOVTIKG GVOTOTIKG Y10, TNV EKUAONoT TV LoONUATIKOY, GOUPOVO, LE TO
NCTM (2010, 6m. avag. oto Rosli et al., 2015) amotehodv 1660 1 KaTAGKELN
TpoPANUATOV 060 Kot 1) Enthvon TpoPfAnudtov . Eropévmg, ot ekmaidevtikol
€YoV onNUavTIKO pOAO Kol TPETEL Vo eival eE0IKEIOUEVOL PE aVTEG TIG 000

dpaocTNPOTNTES KO TAVTAYPOVaA va eival o€ BEom va Tig VAOTOL0UV 01 13101,
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Soueava. pe tovg Chen et al. (2010) eddyiotn £Epevva éxel yivel 6 d0.oKAAOVG
7OV VO 0POPA GTI GOVOEGT HETOED TNG EMAVGONG VO TPOPANUATOG KOt TNG
Kkatookeung Tov. [apodia avtd dtav vTapyeEl GOVIEST] TG EMAVONC KOl TNG
KOTOOKELNG TPOPANUATOV, TOTE 1 KATAGKELT £VOG TPOPANUATOG TOV EYEL
vonuo  Qoivetor va  givol  OMUOVTIKOG  GTOYOG OTNV  EKTOIOELTIKY
dpactpotnta (Cifarelli & Sevim, 2015). Zoppova pe mv Kwek (2015)
glval TOAM) OMUOVTIKO Y10 TOVG EKTOALOEVTIKOVG GTOYOLG Ol dGACKOAOL vV
EMAEYOLV va coumeptAdfouy 61N d0oKOAO TOVG TNV EMALON KOl TNV
Katookev] mpoPAnudtov. Mdalota 1 KATOoKELT] TPOPANUATOV TEAKA
pumopel vo. amoteAEGEL VOl OMUOVTIKO €PYOAElo Yy TV oE0AGYNoT TNg

uéonong ota podnuaTIKA.

Ot Lavy xou Shriki (2010) Oewpodv 011 Tpénel vo. epupUOGTEL 10, TPOGEYYIoN
7oV Vo Oivel Eueaot Toco oty afio TS KOTaoKELN g 0G0 Kol TG emilvong,
kaOdg kol otn ovuPoAn TOovg ot UGOnon kol otV avamTLuEN NG
oMUtk G Yvaong Kot Tov de€lottov. Ot podnuotikol Kot ot EKTodenTég
TOV EKTOUOELTIK®Y Oa Tpémel Aomdv va vTooTNPilovy OTL 1| KUTOGKELT] KOL 1)
emidvon mpoPAnUaTOV gival dVO APPNKTO CLVVPAGUEVEG Evvoleg. Anladn
Katd ™ Sdkacio TG eXiAVONG Ol AVASINTUTMGCELS EIVOL OTOPOLTITEG Ko
v 01 oTIYUn M KOTOOKELYT] TPOPANUATOV EUTEPLEXEL Kol TNV Emilvon

npoPinudrov (Crespo, 2015).
1.4. MMapdyovreg mov enanpedlovv TNV KOTAOCKELY TPOoPrinpuaTov

2ty épgvva tov Rosli et al. (2015) e&etdotray pe 600 epOTAGEIS AVOLYTOD
TOMOV Ol TOPAYOVTEG TTOL EMNPEALOVY TNV Kataokevn mpoPAnudtwov. Ot
EPOTNOES TOL Ypnowomombnkav Mtav: «Tt oxéptecoar Otav €xelg vo
KOTOOKELAGEL; TO OO cov  pobnpotikd mpoPinua;» ko «Ti oe

mpoPAnpatifel O6tav €YEl VO KOTOOKEVAOELS TO OKA GOL LOOMUOTIKA
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wpofAfpaTa;». MAAIGTO TOPOUOIEG EPMTNGEIS XPTOILOTOONKOY Kol Yio

TOVG GKOTOVG TNG TAPOVGAG £PEVLVG,.

And 1 Swdwkacio g kwdwomoinong mpoékvyov 14 Bépata ta omoia
yoplomkav o dV0 gupPLTEPEG KATNYOples: o) YOPOKINPIOTIKE TOV
KATOOKELAGUEVOY TTpofAnudtov Kot ) eumelpieg omd TNV KOTAGKELY|
mpofAnpdtov. ATd v TpdTN Katnyopia to eninedo dSLGKOALNG, TO va givat
PEOMOTIKG TO. TPOPANUOTO, VA EYOVV VOMUA Y10 TOLG AVTEG KOl Vo givat
KOTOVONTA Elval Ol TO GMUOVTIKOT TOPAYOVTES Y10 TOVG EKTOLOEVTIKOVS KOTAL
NV Kataokevn Tov tpofinudtev. Ocov apopd oTig epmelpieg Tovg, VIPYAV
KaOnyntég mov e&€ppacav T SVOKOAI TOVG GTO VO, KAUTOOKELAGOLV TO
TPOPANUO Kol KATOW0L GAAOL TTOV TIGTEHOLV OTL TO VO, KOTOOKEVAGELG
TPOPANpa givar pio kaAn svkoipio vo okeeteig EEm and ta cuvndicuéva Kot
va g€etdoelg kath moco avtihapupavovtat o podntég ta pabnuatikd (Rosli et
al., 2015).

Ou Kaoichu and Kontorovich (2013) kdvovv Adyo ywr TOV mopdyovio g
KATOAANAOTNTAG OV UTopel Vo emnpedlel TNV KOTACKELT] TPOPANUATOV.
AVOALTIKOTEPA VTLAPYOLV  TPELG TOMOL OEWAGYNONG 7OV  UTOPOVV Vo
ypnoonombovv eite pepovopéva eite axodpo kot e cuvovacpo: o) O
Babuoc otov omoio 0 KOTOOKELOGTNHG TOL TPoPANuUaToc Bewpel 611 Ba
TKOVOTIOUGEL TPOCMTIKA TOL KPITNPLa, GOV Vo, gival AVTNG EvOg TPOPANLATOC
mov €xel vonua B) o Pabudg amd Tov 0moio 0 KOTOCKEVAOTNG EnnpedleTon
mote vo, &xel pia Oetikn a&loAdynon and avtdv Tov Tov avébese TV epyacia
avt Kot ¥) 0 Pabudg mov pmopel 0 KOTOOKELOGTNG TOV TPOPANUATOC Vo
dnuovpynoet éva mpoPinuo katdAAnio yia mibavodg Avteg (Koichu &
Kontorovich, 2013- Kontorovich et al., 2012). OlokAnpdvovtag, n oawtd-

a&loldynon TV apyIK®V TPOPANUATOV TOL KATACKELACTNKOY UTOPEL Vo
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amoTEAECEL VAV OKOUN CNUAVTIKO TOPAyovTo Yo TNV ovadlaTOI®GCT) TOV

TPOPANUATOG 1] AKOLLOL KO Y10, ELOUEVT] KATAGKELT TPOPANUATOV.

AAYKAAOI KAI KATAXKEYH IPOBAHMATQN
2.1. I'evika

"Epgvveg mov apopovv otny kataokeun TpoPfAnpdtav £xovv yivel pe pobnté,
VIOYNHPLOVG GAAG kot gv gvepyeio ekmadevtikovg (Cai & Hwang, 2002
Cifarelli & Cai 2005 Crespo & Sinclair, 2008+ Koichu & Kontorovich, 2013-
Leung & Silver, 1997- Rosli et al., 2015- Silver & Cai, 1996- Singer & Voica,
2013). MaOntég kol exkmodevtikoi &€ivol 1kavol Vo KOTOUOKELAGOLV
EVOLPEPOVTO, KOL OMUOVTIKG poabnuotucd mpoPinuata. [Mopdia ovtd,
VIAPYOVV KATO101 LoNTEG Kot SATKAAOL TOV KOTAGKEVALOVY Un Lobn otk

mpofAnpata | TpoPAnuato mov dev Abvovtal.

O1 meplocoTEPES EPEVVEC MOV EVIOMIOTNKAV, OPOPOVCAV UEAAOVTIIKOVG
daoKaAOVG ov glvan mo avoyytol mpog cvlntnon oe avtifeon pe tovg gv
gvepyeio daokdAOVG, o1 omoiol dVGKOAN cL{NTOVV Yo TIC EAAELWELS TOVG
(Hospesova & Ticha, 2015). Ot dGokaiol omavia. XPNOYLOTOLOVV TNV
Katookev] TpoPAnudtov emedr] Oempodv OTL eivar SvoKOAO v TNV
EQUPUOCOVY GTIG 0ifovceg Kot emeldn ot idtot dev dabéTovy Ta amapaitnTa
npocovta (Leung ko Silver, 1997). Tlopokdto 6o dodpe Tt cupPaiver pe
Baon ™ Piproypagikn épgvva OTAV Ol EKTOIOELTIKOL KOAOOVTOL VO

KaTaokeLalovy TpofAnLaTa.

e moahotepeg Epevveg (Koichu, Harel & Manaster, 2013+ Singer & Voica,
2013) mpoékvye OTL Alyolr eivar ot koabnyntég pabnuotikdv mov eivol
KOTOOKEVOOTEG TTpoPANHdTOV. Avtifeta, oty épevva tov Klinshtern et al.

(2015) mepiocdTEPOL OO TOLG MICOVG GLUUETEYOVTIEG ONAMOOV OTL
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TOVAYIGTOV KOTOIEG POPEG KATAGKEVALOVV TPOPANLOTO KOl LAAIGTO LEPIKES

(POPEG EMAEYOLV KOL VO, TO, YPT|GLLOTOUGOLVV.

Yopemvo pe tovg Leung and Silver (1997) vipyav KGmot0r GUUUETEXOVTES
ol omofot oavrtipetdmioy OLVCKOAMO OTNV  KOTOOKELY]  OPOUNTIK®V
mpofAnpdrtov mov va Abvovtol. Mdhota nepimov 10 30% tov padnpoatikdv
mpofAnudtov mov Mrav ainBoooveig Mrav mpoPAnuata pe ovemopkeig
mAnpoeopiec. Kamolot 64ckarotl Kotaskevacay tn-padnuoticd tpofAquara,
npoPAfuata Tov dev Abvovtal 1| arotehodoay acvvoeta Tpofinuata (Cai et
al., 2015). T'a mapaderypo 0 30% TV TPOPANUATOV TOV KOTACKEDACOV
paOntég youvaciov fray un-podnuatikd tpofAnuate 1 oxAd TpofAnLaTe oE
un mpoPinuatikég kataotaoels (Silver & Cai, 1996). Zopeova pe tovg Silver
et al. (1996, 6m. avae. oto Rosli et al., 2015) ot ddokalol KaTaGKELAGAVY
TOAAG YOUNANG TTOLOTNTOG TPOPANIOTA EITE TPONYOVTAV 1) KUTOGKEVT EITE 1

eniAvomn TPoPANUATOV, YEYOVOS TOL KATASEIKVOEL KOl T GUVOEST] TOVG,.

O1 pelhovtikol dGoKaAOl GaIVETOL VO £XOVV IKOVOTNTEG VO KATACKELALOVV
podnpotikd tpofinuate (Grundmeier, 2015). Toupova pe tovg Cai et al.
(2015) ta amoteréopata epguvav vrootnpilovy Ott pabntég Kot ddoKaiot
glval ool vo. KOTOOKEVAGOUV EVIIPEPOVTO KOl CMUOVTIKA HoBnUoTIKA
npoPAuata. Ta oamoteréopata g épevvog tov Rosli et al. (2015)
ATOKOAVYOV OTL Ol EKTOUOELTIKOL VAL TKOVOT VO KATUOKELAGOLY KATOoLo
Baocwd mpoPAnuata kot kdmown mpofAnpota aitoAdynong. Ov Leung ko
Silver (1997) dwomictmoov 0Tl 01 TEPIGGOTEPOL UEAAOVTIKOL dAGKAAOL HTAV
KOvol Vo KOTOOKEVAGOLY TPOPANUATE TOV Eivol GYETIKG TEPITAOKO KoL

ETADOVTAL.

Ot peldovtikol ddokaAor kot ot kafnyntég yvpvaciov Mrav Kavol va
KATOoKELALOVY TEPIOCHTEPO KO TTLO TEPITAOKA TPOPAN LT OTAY TO TANIG1O

ov 000NKe apyIKd TEPIAAUPAVE CLYKEKPUYEVES OPLOUNTIKEG TANPOPOPIES.
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(Grundmeier, 2015 Leung & Silver, 1997). X¢ dwgpopetikd mlaicio-
nepintoon ypealotToy vrooTHPIEN Yo TV Katackevn tpofinudtov (Leung
& Silver, 1997). O Gonzales (1994) dwmictwoe OtL ot peAlovrikoi
eKTadeVTIKol o puwopovoay vo kafodnyovvtal omd TNV peTafaon amd Ty
eMIAVON OTNV KOTAGKELY TPOPANUATOV Kol va Paciotobve o avTh N
duadkacio Yo vo av&NGouV TN ¥PNoT TS KATUGKELNG TPOPANUAT®V UE TO
Kowd Tovg. OhoKANpOVOVTOS, Elval onuaviikd ol pafntég va dnpovpyodv
TPoPAUATE KOl LAAIGTO 1] GTOVAALOTNTA OVTMOV GTNV EKTALOEVTIKY] dpAom

givan ékonAn (Bonotto & Santo, 2015).
2.2. Katookevn tpofinpdrov ot 01000Kaiia

YvveyiCovtog Aomdv, Bo TapovolaeTOVY GTOLKElD Yo TO TS PAETOVY Ot
EKTOLOEVTIKOL TV XPTOT) TNG KATOOKEVTG TPOPANUAT®V 0T S100GKUAIN TOVC,
Yopewve pe tov Grundmeier (2015) ot pellovtikoi ddokaAotr kot ot
peAlovtikol kafnyntéc yopvaciov givar wavoi vo avtiinebovv ) oyéon
AVAUESH OTNV KOTOOKEVT TPOPANUAT®V Kol 0T0 LofnuoTikd Tov oyoAgiov.
To yeyovog avtd eivol Pocikd OCTE Vo YPNCUOTOLEITOL 1) KOTOCKELT|

TPOPANUATOV TEAIKA Kol 6TV SIO0CKOAN TOVG,.

O1 Singer and Voica (2013) Bewpodv 611 01 ekmoidevtikoi Oo mpémel va Eyovv
™V KovoTnTa vo dnuovpyody 1 va Tpotorolovy to, tpofinuata. ‘Etot Oa
KOTAPEPOLV VO SLOTIGTOCOVY GNUAVTIKA GTOLYELN OYETIKA e TN nabnon tov
UaONTOV TOVG. TVVETMG, 0V GKEPTEL KOvelg Tt o1 ekTaudevTiKoi sivon exeivol
OV OPYOVAOVOLV OPaCTNPLOTNTEC HAONONG KOl avOmTOQEVKTO, OTLLOVPYOVV
AOKNOELS Y10 TOVG MaONTEG TOVG, 1 IKAVOTNTA OVTH QOIVETOL VO EIVOIL PUGIKTY

Y o TOvG,.

Mo avoivtikd, ta anotelécpoto g Epguvag tov Klinshtern et al. (2015) mov
Se&nyon pe kabnyntég pabnuotikdv Avkeiov, anpdéoueva £€1&av OTL TAVEO

a6 10 50% tov dAcKaADY BEpodV OTL EivVOL KATAGKEVOUGTEG TPOPANLATOV
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katd ™ OdwookaAia. Eviuvmowolokd eivar to yeyovog Ot kabnyntég mov
Kkataokevalovy mpofAnuate auePaAlovy Yo TNV wKavoTTe TOV padnTov
Tovg va katackevalovv mpofiiuota. Ot TEPIGGOTEPOL GUUUETEYOVTEG TNG
GUYKEKPIUEVNG  €PELVOC  OMAVIOL  YPTOLLOTOI0VV  TpofAnuate  Tov
KOTOOKELOGOV Ol LOONTEC TOVG, CLUVERMG KAl 6Tavia {NTovV amd avTovg Vo
KATOOKELAGOVY TPoPArLaTe. MdAioto Bempovv T S10d1KAGI0 KATOGKEVLNC

npoPfAnudtov akatdAAnin yio tig taeic tovg (Klinshtern et al., 2015).

Av 1oybdel 611 1 TordtnTa g Sdackaiiog ennpedleTol amd TV TOLOTNTO TOV
pofnuotikov mpofAnpdtov, tote ot peAlovtikoi ddokaAior yperdlovrat
gumelpieg pe tn dadikacio ¢ kataokevng mpoPfanuatov (Crespo, 2015
Klinshtern et al., 2015). Zvvenmg, av 6£lovy va gival cmotol emoyyeluatieg
Kol EXBVIOVY VO TOPEYOVY EVA VEOD KOl SIOPOPETIKO TPOTO SOUCKUMOG GTOVG
pnantég Toug mpémel TPMTO, amd OAO VO, EUTAAKODY Ol 10101 68 eumelpieg

KOTookeLg TpofAnudtmv og padntevopevol (Wilson & Berne, 1999).

Evtonwon mpokolovv to amotedéopato g épsvvag tov Hospesova and
Ticha (2015) 6mov ot ekmadevtikoi vdyovior oe dHvo kotnyopiec. H pio
TeEPAAPUPAvVEL EKTOIOELTIKODS OV TIGTELOLY OTL EYOVV EVO EMOPKESTATO
oVUVoAo PeBOdOAOYIKOV TTPOGEYYicE®V TOV £Y0VV 101 (PN CULOTOCEL KOTA
T oackoAio, emopévag dev avihappdvovior ot ypetdlovtor Peiticoon.
A7 ™V GAAN TAEVPA, VTLAPYOLY EKTAOELTIKOT 01 070101 AVTIALUPAVOVTOL TIC
advvapieg Toug Kot BEAovv va ekmaidentovv o€ avtd. Kdmolor amd avtovg
Oewpovv 011 givorl EDKOAO VO, TAPOLV L ETOLUT SOKLUAGUEVT] GLUVTAYT KOL VO
TN YPNOOTO GOV oAl Oswpdvtag 6t avtd Bo tovg Pertidoel, evd
VIapPYovV Kol GALOL oL YvmPilovy OTL Y10 VO OTOKTHGOLV TNV TPOYLOTIKY|
YVOoN TPETEL v €pY0oTOVY oKANPA. ‘Etot Aowtdv Ba akolovOdncel avagopd

OTNV EKMOIOEVOT TOV dUOKAA®Y, TIGTEVOVTAG OTL VITAPYOVY 01 SAGKAAOL TN
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TeAeVTOiOG KoTNyopiag Kol Wivouv TPOTOVG Yo TPOAYUOTIKY TPOCMOTIKN

BeAtimon.
2.3. Kataokevi Tpofinpdtov Kol EKTAidE001 EKTULOEVTIK®VY

Ot pelhoviikoi ddokorol cuviBog yvopilovv 0Tl Ba ypelaotel eite va
eMAEEOLY KOl VO €EQAPUOGOLY LOOMUOTIKEG €PYOcieg GO TO GYOAKA
gyyepida, mov eivar kot n 1o dnpoPiing myn tpoPinudtev (Klinshtern et
al., 2015), eite and Ghhec myéc. Avtég umopel va ypnoiomomBodv wg Exovv,
umopel OU®G vo ypelaotel va Tig aAAGEOVLY Kol Vo TIG OlOUOPPDGOVY
KATOAANAQ 0vVAAOYO LE TOVG GTOYOVE TOV £xovy BEGEL N Ue TO EMimEdO KOl TIC
avayKeg TV pHontdv tove. Yahpyovv OUmc ToAAol HeEAAOVTIKOL SACKOAOL
(Osana & Pelczer, 2015) mov dev o yvopilovv avtd 1 £X0VV TEPLOPIGUEVT
gumepio oty Kotaokevn padnuoatikov tpofinudtov (Crespo & Sinclair,
2008).

Ot padnrevdpevor, akdpa kot 6tav avtoi glvar gortntég, cuvnBog Advovy
mpofAnpate mov Tovg B€tEL 0 OACKAAOG 1 OV VAAPYOLY GTU GYOAKA
gyyepidia. Emopévag givarl amoldtmg Aoyikd dtav touvg dobel 1 duvototnTa
VO KOTOOKEVAGOLY T OO TOLG TpoPfAnuoto vo mpocomafovv vo Ta
ouVdécoLy Kot va @Tidéovv mapduolo pe avtd mov €yovv cuvnbicel va
emivovv (Crespo & Sinclair, 2008). To yeyovog 0Tl emhéyovv v
ATAOVGTEPT] TUKTIKT| OTOTEAEL GTOLYEIO TOV KATAGEIKVOEL TNV AOVVOUIO TOVG

G€ aVTO TOV TOUED.

Tevikotepa paivetal va vadpyel advvapio oty IKOVOTNTO TOV LEAAOVTIKMV
SoKAA®Y Vo dMovpyodv KatdAAnia poabnuatikd tpofinuata (Cai et al.,
2015 Leung & Silver, 1997). Otav éva mpofinua mpoKetol va
ypnowonombel pe emrvyic oe pobntég toOtEe Ol ddokaior mov Ba To
KATOOKELAGOVV ¥peldlovtarl avénuéva enineda avtoekTiumong Kot de&dtnta

oV Kotookevn TpoPAanudtev (Leung & Silver, 1997.) TToAloi ekmaidevticol
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@ofovvtal OTL M €KMOIOEVOT TOVG OTNV KOTOOKELT TPoPfAnudTov eivot
QVETAPKNG, YEYOVOC TOL TOVG omoBappvvel vo evidEovv TETOOV €100Vg
dpaotnplotnteg otn ddaokorior tovg (Hospesova & Ticha , 2015). Alhot
Oeopovdv 0Tl eivol ot SvonTIKn OlodIKAGIoL TOL OmOTEL TOAD YPOVO
(Hospesova & Ticha, 2015). TToAloi exmodevtikoi eumodiloviar amd To
yeyovog Ot dev E€pouv g vo  a&loAoynoovv To  mpOPANUE.  TTOL

katackevaoay (Hospesova & Ticha, 2015).

Axoun, oopewva pe toug Osana and Pelczer (2015) ot doynueg mponyodueveg
EUTELPIEG ATO TN KOTOOKELT TPOPANUAT®OV 7OV £(0VV LEAAOVTIKOT HAGKAAOL
£€YOVV OVTIKTUTIO GT1) O1G0EGT TOVG Kol 6T TPOPANLLOTA TOV KATACKELALOVV.
Xmpic AOmOV oNUAVTIKT] SOVAELL OTNV KOTOOKELN TPOPANUATOV KOTE TN
SuapKeLd NG EKTOIdELONG TV daoKAAW®Y, Ol peAAoVTIKOT ddokalot B urovv
OTO EMAYYEAUN OVTO UE TEPLOPICUEVES CTPATIYIKEG Yol TN S1OUCKOAIN TMV
pabnuatikav (Crespo, 2015). O Klinshtern et al. (2015) vrootnpilovv 6Tt
oTNV €Kmoidgvon TOug Ol MeAlovTikoi OdokaAol givor @éAuo va
YPNOLOTO0VV Ta TTpofAnuate mov ot idtol Katackevdlovv. H xotackevm
TPoPANUaTOV YpedlETOL AOUTOV VO TAUEEL KEVTPIKO POAO GTNV TPOETOACTOL

TV dackdrwv (Crespo, 2015).

H ¢épevva g Crespo (2003) deiyvel 6TL 1 Tapoyn Hiog cvBevTikig eumepiog
KATOOKELNG TPOPANUATOV TNV 0Tolo. LEAAOVTIKOT SAGKOAOL ETAEYOLV 1] 1
dnpovpyio TPoPANUAT®V TOL TPOKELTAUL VO, SOKIUACTOVV GE Lo TEG UTOPOVV
vo eivarl pio KOTOALTIKAG onuociog TOKTIKN Yoo va evBapplivel Tovg
UEALOVTIKOVG EKTTOLOEVTIKOVG VAL EAVACKEPTOVV TIC TACELS VO KOTAGKEVALOVY
un-podnuatikd tpofAnuate yio Tovg pobntég Toug. AKOUO Kol GE GUVIOUO
YPOVIKO OLAGTNHO 1) EUMAOKT TOV UEAAOVIIKOV SOCKOA®V GE EUTEIPIEC

KOTAGKELNC TPOPANUATOV UTOPEL VO PEPEL CIUOVTIKO OTOTEAECUATO TOGO
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oTNV TOWOTNTO TV TPOPANUATOV TOL KATAGKELALOVV OCO Kol OTNV

a&lomoinom tovg katd ) dwackario (Crespo, 2015).

AxoAlovBo0v TPoTAcEIS GYETIKA [ TIG eVEPYELEG TTOL YpeLaleTal va Kavouv
EKTOOEVTEG TV UEAAOVIIKOV OOCKOA®V GOUUQOVO HE TG EPEVVEG TOL
peretOniay. Apyikd, ot ekmodevtés TV dUCKAA®Y opgilovv  va
EVILLEPDOGOVY TOVG LEALOVTIKOVG OUGKAAOVG GYETIKA LE TIC d1popeg evBHVEG
ov Ba £xoVV KATd TNV KATAGKELT TPOPANUATOV Kol va Tovg Bondncouvy va
avamTOEOVV TG amotovpeveg otpotnykés (Osana & Pelczer, 2015). Ot Rosli
et al. (2015) eotaloviog ot obVOESN EemMIAVONG KOl KOTOGKELNG
TPOPANUATOV Oe@PObV OTL TPEMEL VO TOPEYETOL OVOLOOTIKY EKTAIOEVOT)
EVOOUATOVOVTOG GT1 S100CKAAIN TOV VITOYNPLOV SUCKAAWDY OPACTNPLOTNTES
7060 KATAGKELNG 0G0 Kul EMIAVGNC TpoPfAnudtOv. ATd TV GAAN TAELPE, O
Grundmeier (2015) npoteivel 6TOVG EKTAOEVTEG VOL EEETAGOVY TV TEPITTOOT)
MG EVOOUATOONG TNG KATOOKELNG TPOPANUATOV oTO LOOAUOTO TOVE ©C
TOPUYOYN KOl Avadopopemon Tpofinudtonv, Pacilouevog onAadn Kol GTov

avtiotoyo opiopd (Grundmeier, 2015- Silver, 1994; ).

Ou Hospesova and Ticha (2015) toviCouv ™ yxpfion TG KATOOKELNG
TpoPAnudtov g ekmaideutikod gpyoleio. Ot ekmodevtég Oa pmopodoav va
6¢touv TpofAquoTa Kot va emionpaivouy advvaplieg, AaOn Kol mopovoncelg
o€ OoUTO. AKOUN Ol GULUUETEXOVTIEG KOAOLVTAL Vo emAéEOVV  Kdmola
mpofAnpata Tov BElovy va culntioouvy, dviag oe BEom va S1kaloAoyGOVY
v emloyn toug. Me auti TV TPOcEYYIon KOTA TN Jladtkacio. NG
gknaidevong TV daokaimv Oa ToVIGTEL 1d1aitepa 1 YPHON TN KATAGKELNC

TPOPANUATOV G EKTASEVTIKO EPYUAELD.

Soupava pe tovg Osana and Pelczer (2015) vdpyovv kdmoiol mapdyovteg
GTOVG OTOIOVE TTPEMEL VO KLUAIVOVTOL Ol TPOOTAOEIEG Y1 TNV EVIGYLOT TV

peAlovtikov dookdiwmv. Ot mapdyovteg avtoi gival 1 €otioon 610
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TEPIEYOUEVO TAOV YVAOCEDV TOV OUCKAA®DY KOl GTO TPOYPOUIS GTOVODYV, O
Babuoc otov omoio ot SAGKAAOL YPELALETAL VO YPTCYLOTOIOVY L0 TOKIALN
OTPOTNYIK®V Y10 TNV kKatookevn mpoPfAnudtov, o Pabudc otov omoio ot
EKTOOEVTIKOT KAAOVVTOL VO 0.ELOAOYHGOVV TO TPOPAN AT UE LaOTLLOTIG Kot
TOLOAYOYIKA KPLTAPLO. KOt 1 ELQACT GTNV OVATTLEN UETAYVAOONG, 1 OToia
GUVETAYETOL TIG OVOKAGGELS OTIC TPOCOTIKES EUTELPIES KOl GUUTEPLPOPES TMV

pabntevopevov mov oyetiCovron pe ta podnuatikd (Osana & Pelczer, 2015).

H Crespo (2015) mpocéyyioe T O18ackoAios TV UEAALOVTIK®V SACKOA®V
nmapovctdloviag tpio Pooikd OkéEAN NG OBACKOAING: ) TPOCEKTIKN
KOTOOKELT TPOPANUATOV Yio LobNTéG B) EUTAOKN TV UAONTELOUEVOV GTIV
KATOOKELT] TPOPANUATOV ) ONUIOVPYI TPOCOTIKOY Kol KOWMVIKMOV
pobnuotikov mpoPAnudtov. Avtd to tpia gite pepovouéva gite og
GLUVOLOCUO UTOPOVV VO EVIGYVCOVY TOVG LEAAOVTIKOVE EKTOLOEVTIKOVG, DOTE
va Bécovv TAOVGoI KOl EVOLOPEPOVTO TPOPANLOTO Y10 - KOL UE - TOVLG

pellovtikovg pabntég tovg (Crespo, 2015).

Ot mpoomdéBeieg mov yivovton yia vo eKmondgvtovy ot peddhovtikol daokaiot
OTNV KOTACKELT] TPOPANUATOV QaiveTal OTL £4ovv OETIKA OTOTEAEGLOTO OTIV
enidoon tov pobntevdpevov. AAAEG POpES T AmOTEAECHOTA OVTA €lvor
ONUOVTIKA KOl AAAES POPEG AYOTEPO ONUOVTIKE, TAVTO OUMOG Eivol VITOPKTA
(Grundmeier, 2015). Zuvvenmg, ot evkopieg mov Oa dobodv  6TOLC
EKTOLOEVTIKOVG Y10, VOL EEEPEVVIICOVV, VO GL{NTHGOLV KOl VO, 0ELOA0YTGOVY TO
TPOPANUATE TOV KATUCKELOGAY UTOPOVV VO OTOTEAEGOVY €va OeTikd frpa
YL TV TPOETOLUAGIO TOVE KOl TEAKG Y10, TIG KAADTEPES gukalpieg mov Oa

ddoovv kar ot {0101 Emerta oTovg pabntég toug (Crespo, 2015).
2.4. ATOYELG EKTALOEVTIKOV Y10, TNV KOTOCKEVT] Tpofinuatey

Yopemvo pe toug Rosli et al. (2015) kdmolot amd tOLG HEAAOVTIKOVG

EKTOLOEVTIKOVG TTOV GULUUETELYOV otV €pevva, Bedpnoav OTL 1 KATOCKELT
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TPOPANHTOG €ival o S10OIKAGIO TOV TOVG «OVOIYEL TA LATIO KOL TOLG
oeénoe yo. o pEAov toug ¢ ekmatdevtikoi. Ot Hospesova and Ticha
(2015) xatédei&av tn omovdaldTNTa TG KATUGKELNC TPOPANUATOV Y10 TOVG

UEALOVTIKOVG d0GKAAOVC.

ApyiKd o1 EKTOSEVTIKOT TIGTEVOLY OTL AMALTEITOL TEPLGGOTEPT] TPOKTIKN GTIV
Swdkacio TG KOTOOKEVNG (MGTE VO KOTAPEPOVY VO KOTACKELAGOLV
Kot kot amotelecpatikd podnuaticd tpofinuata (Rosli et al., 2015).
Yopewve pue tovg Hospesova and Ticha (2015) ta mpoPAnuata mov
Katookevalovtar and S0oKAAOLG elval TO EAKLOTIKG oTOL OO, 7O
ouyypova kot fonbodv otny KaTovONon YVOGE®V TV Todimy. Emmpocheta,
ol ddckaAol Be@povv OTL vl O €UKOAO VO, SOVAEVOLY UE SIKG TOVG
npoPAnuata, aov sival kol o bkoro va ta emtivcovy (Hospesova & Ticha,
2015). Oumg vmnpyay Kot apynTikég andyelg otny épevvo. tov Hospesova and
Ticha (2015) mov édsi€av OTL 1 KATAGKELY, TPOPANUATOV Yo TOVG
UEAAOVTIKOVG O0OKAAOVG €lvarl ekmAnKTikd SvokoAn. Emiong, «dmoiot
Oepovv O6TL N KATAGKELT] TPOPANUATOY OEV AMOTEAEL KOV QPUOSIOTNTO TOV

daokalwv (Hospesova & Ticha, 2015).

H épevva tov Klinshtern et al. (2015) mopovoidlel Tovg AGYOLE Yo TOVG
omoiovg ot eKmadevTIKol Kotookevdlovv mpoPAnuato.  Apyikd, ot
TEPIOCOTEPOL CLUUETEXOVTEG XPTOLUOTOINCAY TNV KOTOOCKELT] TPoPANUAT®V
Y Toug €ENG AOYoLS: eEdoknor, dnuovpyio TEST, GUVOEST UE Kadnpepvn
Con, Aoy oto eninedo dvokoAiog, ddackario véov Bépatoc. To 5% twv
dooKAA®Y avtav eENynoay 01t kataokevdlovy TpofAnuato Katd T SidpKel
mg doaoKaAiag yopic va to moAvokeptovv. To 27% tov JdacKOl®mV
Osdpnoav 1060 €OKOAN TO TPOPANUATA TOV CGYOAK®DOV EYXEPLOIMYV, TOVL
amoQdoloay vo aALAEOVY TO Emimed0 SLOKOAING OVTOV, MOTE Vo &ivol

KATOAANAO Yoo TO eminedo TV HadnTdv Tovg Kot vo Touptdlovy pHe Tig
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EKTOLOEVTIKEG OVAYKES TOV TPOKVTTTOVY KABE popd. TéNog, wovo to 12% tmv
CUUUETEYOVTOV dNAmoav OTL umaivouy ot SdKacio  KOTAGKELNG

npoPAnudtov yia tpoconikd evotapépov (Klinshtern et al., 2015).

2.5. Tworti givor onpovtik 1N KOTOGKELY] TPOPANUATOV Y10 TOVG

000KAAOVG

Inuovtiky givol 1 cupPoAn g Kotaokevng TpofAnudtov ot didocKaAia
Kol TNV YeVIKOTEPT OTACN TOV UadNTOV omévovTl ot oladikooio avT.
AvoluTikoTEPQ, 1 SLUVOTOTNTO TOV EKTUIOEVTIKAV VO, TOPOVGLALovV TO 1510
TPOPANIUQ GE SLOPOPETIKEG LOPPES UTOPEL VAL TOVG KAVEL IKAVOLG VO ETAEYOLV
T KATOAANAQ GTOLYEID DOTE VO TOPOVGLAGOVY TO GUYKEKPIUEVO LOOTLOTIKO
TEPIEYOUEVO TTOV EMOVLLOVY KOl TOLTOYPOVO VO, LELDGOLV 1 VO aLERGOVY TO

eninedo dvokoliag avaroya pe TG ekdotote cuvOnkeg (Stoyanova, 1997).

H wovéomto tov ekmoidevtikod vo Katookevalel mpoPAfuoto  pe
SpopeTikd mepeydpeva givar moAD mBavoe va Pondnoel akdpo Kot Tovg
pantég va yivouv £Eumvol ¥pNnoTeg TV LadnUaTIK®V 6TV Kafnuepivi| Toug
Con. O1 epotoelC TOV daoKIA®Y OV TEPAaUPavovy, ympic va yivetot
€0KOAOL  AVTIANTTO, TNV KOTOOKELT, TPOPANUATOV  OomoTEAODY  pia
EKTOLOEVTIKT Ypopuun 1 omoia eivar mbavd va fonbnocel tovg pabntég va
OKEPTOVV KATOL0 TPOPANLOTA 0T [0 GLYKEKPIUEVT] TPOOTTIKY. Emopévac,
YPNOULES YPAULEC Ol 0TT01EC EYOVV evomuaTmOel amd Tov 6AGKAAO GTO TANIGLO
™G Tééng umopei va fondncovy toug pabnTég va E6TIAGOVY 68 GLYKEKPILEVA,
YOPOKTNPIOTIKA amd TIC UAOMUOTIKEC JPUCTNPLOTNTEG OV VAOTOLOVVTOL
(Stayonova, 1997). Tovtoypova, Otav 0Ot UEAAOVIIKOL EKTOUOELTIKOL
avayVmPIicovy TNV EUTELPIO TG KATUOKELN S TPOPANUATOV (OC OVGLOGTIKY Kot
aodoTikn ToTe B UTOPOoHV VA YoM TEDGOVY HEALOVTIKA KO TOVG OO TES TOVG

oe ovt ) dadikacio (Lavy & Shriki, 2010).
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Emnpdcbeta, n katackevn TpoPAnpatoy pnopel vo amoteAécel £va epyoreio
a&lohdynong. To yeyovog autod gival ovc1mdNG ONUAGTNG Y10 TOVG S0GKAAOVC.
Yt pehé e Kwek (2015) to mpoARpota mov KoTooKeLAoTNKAY amd ToVG
HoONTEG XPMNCILOTOIONKOV Y10l VO EVTOTIGTOVV Ol SLUVOTOTNTEC TV UAONTDV,
7ov yperaloviol fertimon kol dpa emTAEoV oTNPIEN Kol TPOcHETO GTOTYELN
OV UmOpPovV Vo yopd&ovv v pabnuotikn avdmtoén tov podntov. Ta
amoteléopata £61Eay OTL TO KIvnTpo, 1 EMUOVI] Kot 1 AvOANYT KIvdhvou
amotelov Beticég drobéoelg mov ot pabntég pmopovv va avartvEovy Kot Ha
BonBioovv awtovg kol Tovg dackdAoOVG TOVG Vo EEPOLV TO. EmBLUNTA
amoteléopata oTov Topéd TNng Kataokevng mpoPfinudtmov. O pdhog tov
dookdAiov elvar  KoBoplotikdg yuoo TV avdmtuln  eveg  ao@aAolG

nepidrlovtoc yia tovg pabntéc (Kwek, 2015).

Ta 0péAN TOV TPOKVATOLY ATO TNV KOTUCKEVT] TPOPANUAT®V, 0V ALTA Yivouv
KaTovontd, Umopovv va Pondncovy Toug HEAAOVTIKODES EKTALOEVTIKOVG VO
EVOOUATOCOVY TEMKE TNV KATAOKELN TPOPANUATOV GTIG LEAAOVTIKEC TOVG
Ta&eic. OLOKANPOVOVTOG, EVOL CTILOVTIKO Ol EKTOOEVLTIKOL VO TAPOUEVOLY
avorytol Kot va gival dextikol ot deEaymyn £peuvag e dEYLOTIKO GOVOAO
Tovg pobntég toug (Osana & Pelczer , 2016). Me avtd tov TpOTO PITopovV vo.
enOPEANB0OV omd Ta Yoviua oxdha Kol TIG EpMTNOEL TOL Ba TPOKVYOLV
KaTd TN S1dpKed TV aAAnAemdpdoemv oty TaEN. Telkd, TpokdmTel 6TL M
KATOOKELT TPOPANUATOV PaiveTor Vo gival Vo amoTEAEGUOTIKO UEGO TTOV
oEeAel TOVG SACKAALOVG Kol TAVTOYPOVE OTOTEAEL TNV APyl YO TEPUTEP®
avATTUEN TNG TEPIEPYELNG KOl TNG CLVEYNG TPOBLUIOG TV EKTOOEVTIKAV VOl

uabaivovv (Osana & Pelczer, 2016).
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ME®OAOAOTI'TA

H mapovoa epyacio xpnoiponolel v mOOTIKY EPELVNTIKY TPOGEYYION KoL
oLYKEKPIUEVA TV avaAvon epileyopévov (context analysis) e cuvdvaouod pe
™mv gumepikd epehopévn Bswpia (grounded theory), ot omoieg amotelovv
Kot 600 PacikéEG HOPPEG TG TTO10TIKNG avaAvong dedopévmv (Cohen, Manion
& Morrison, 2007). H mototiky avaAlvomn TopEyel GTOV EPELVNTN TNV vkaipia
Vo LEAETNOEL VAL QOLVOUEVO LE HEYOADTEPY] AETTOUEPELD KOL PE EVAV TLO

evoikd tpémo (Houser, 1998).
3.1. Avdivon mepreyopévov

Zopemvo e tov Weber (1990, 6x. avae. oto Cohen et al. 2007) modlég Aé€erg
puropovv va tagvounBovv oe moAd Ayotepeg katnyopies. Emiong, katd tov
Krippendorp (2004, 6m. avoe. oto Cohen et al., 2007) n avdlvon
TEPIEYOUEVOL OMOTEAEL [0l EPEVVITIKY TEYVIKY| Y10 VO YIVOUV ETOVOANYLLOL
Kal ykvpo to cvunepdopato and o dedopéva (keipeva 1 GAla) 6to/oTA

TEPLEXOUEVO/GUUPPALOUEVA TOVG.

Yrdpyovv moArol AOYOL OV KAVOLUV TN GULYKEKPIUEVN TEXVIKN OvVAAVLGNG
dedopévav eaxvotikn. Eivar pio dtokprrikn teyvikn, eTialel ot YAOCGH Kot
6€ YAOOOIKEG LOPPEG Ko YiveTal Le £va 0TTO100MTOTE VAIKO TO 07010 £ival og
YPOTT LOPPT Kot dpa eivar povipo Kot o vdpyet ov ¥pelocTel va yivel Eavd
avaivon tov dedopévav. Emmpocheta vo onpeiwbdei 6t1 vdpyovv morrol
EPELVNTEG O 0moiol Be®PovV TNV AVAALGT TEPIEXOUEVOL U0 EVOAAOKTIKY

uébodo yia TocoTikonoinon twv molotikmy dedouévmv (Cohen et al., 2007).

Ta otddia g avdAvong nepieyouévon amapifuovvtor mapakdte (Cohen et
al., 2007):

1. Opiopdg peLVNTIK®V EPOTNUATOV

2. Opiopog TANBuo oD amd TOV 0010 TPOKELTOAL VO, TPOKVYEL TO dETY LA
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Opiopdg delypatog to omoio Ba ypnoiporomdel oty Epguva
Op1opdg TANIGI0L TOPAYOYNG TOV KEWEVOL

Op1opdg EVOTHTOV TNG AVAALGTC

KabBopiopog kmdikonoinong mov Oa ypnoiporombel oty avdivon
Koataokevn katnyopidv avaivong

Ate€aymyn TG K@dIKOTOoINoMG Kol KOTNYOPlomoinon TV SedoUEVOV

© © N o g &~ w

AteEaymyn g avivong dedopévmv

10. Zvvoyion anotehecpudTmv

11. KatdAnén oe vrobetikd cupnepdopota
To televtaio avtd oTAd10 KoL 1] EXEENYNON TG KATAGTOGTG OV TPOKVTTEL LIE
oWOoTEG AEEELS KA KOl e TNV KATOAANAN OUTIOAOYNOYN OTOTEAOVV TN
Swdkacia g VoBeTikng TapaymyNg 1N 0 TEPPAALOV NG LIOBESN S TOL
dovAenTNKE, M omoia Sivel TpoPY] Yo TNV mapoy@yn TeAkd pog Bewpiag. To
0TAd10 aVTO NG Mopaywyng Bewpiag eivar cuvoedeuévo pe TNV EUTEPIKA

BepeMopévn Bewpio (grounded theory) (Cohen et al., 2007).

3.1.1. A&womoTtia 6TV avaivoen TEPLEYOUEVOV

To keipevo pmopel va €xel YpaTel Yo TEAEIMG S10QPOPETIKODS GKOTOVG ot
aVTOVG 0 EPELVNTNG BEAEL va TO a&lomoMmoel Kol To Keipeva umopel va punv
glvar dvvatov va  emPeforwbodv. Emiong, m  kwdwomoinon kot m
Katnyoplonoinon umopel va ydosr TNV Kpn wA0VC0 Slapopomoino
Kémolowv AéEE®V KOl TOV GCULVEPUOV OLTOV KOl Ol OPICUOL KATolmv
Katnyoplidv umopel va givol dipopovpevol. EmmpocOeta, pepikég AéEeig
evdéyeton va mepAapfavovtal oty id1o yevikn katnyopio oAAE avTéC i6mG
£€YOVV TEPIGGOTEPN N AydTEPN OoMUAcia ylo. TV katnyopia avth. Téhog, 1
GLGCMUATOOT oToXEl®V UTopel va StakvPevel TNV a&lomioTia, Yo vt eivat
TPOTYOTEPO VO YPNOLUOTOOVVIOL TPOTACES Qpdoelc N AéEeig v TNV
avéivon (Cohen et al., 2007).
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H avéivon mepieyopévou givar yprioun yio va eEAéyEet 1 va emifeformaoet pio
7po vrdpyovco, Bempio Kot Oyt Yoo va dnuovpynoel pio dAAn. ‘Otav to
EPEVLVNTIKO EPATN O, TTOL YPTCILOTOLEITAL EVOIL TOAD OVOTYTO TOTE 1) EUTELPIKA

BepeMmon Bewpia givan Tpotipodtepn (Cohen et al., 2007).
3.2. Epneipikd Ospehopévn Osopia

Orav dev &yovv Egkabapiotel amd TOLg EPEVVNTEG TOGO KOAN Ol AETTOUEPEIEG
TOV OKOTOV TNG TapatNpNnong tote viobeteitan amd avtohe pio un dounuévn
TPocEyylon oy mapatipnon. Ot gpevvntég oe auth TN TepinTmon sivon
TPOETOYLAGUEVOL VO APIEPMOOVY OPKETO YPOVO Yo TNV €PELVA KOl TN
GLYKEVTPMGT] €60 UEVMV, OO T, OTTO10L KOl AVOUEVOLY VOL TTPOKVWYEL TO GTLEID

gotioong kot 1 doun (Bell, 2005).

Me éAho Aoy omnv eumelpikd Oepehopévn Bewpia o epevvnig Oa
«ovOBAALEL TOVG OPIOHOVG Kot TIG SOUES PLEYPL vaL Tapatnpn el To LOVTEAO ...
0 EPEVVNTNG OVATTTOGGEL TIC EVVOLOAOYIKEG KATNYOPies amd dedopéva, Kot LeTA
ocuveyilel TV emTOTLO £PEVLVA TPOKEUEVOL V. TIC EMEEEPYUTTEL AETTOUEPDG
gvoom axoun éxel TpdoPaon oto dedopsvar (Bowling, 2002:367 6m. avoo.
oto Bell, 2005).

[Two avedvtikd oty epmelpikd Bepeiiopévn Bewpia

e H ovAloyn dedopévov kot 1 aviivorn givor dVo Sl0dKaGieg TOv
ovoyetilovral

o O110éec mov TPOKLTTOVY ad Ta dedouéEva Eivar o1 PAGTKEG EVOTNTEC
Yol TNV 0VAAVOT)

o Ot katnyopieg TPEMEL VO AVOTTOGGOVTOL KOl Vo GYETICovVTOL

e Katd v avéivon o gpevvntig KAVEL GLUYKPIGES OVOUESH GTA
dedopéVa Kot TIG KATNYOpiec £T61 MOTE va, EYEl ueyolvTtepn akpifela

KOl GUVETELN OTO ATOTEAECULATA TOV
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e Ot vrobBéoelg oYeTIKG HE TIG OYECEIS AVALESH OTIS KOTNyopieg
ovontoooovtol Kot emPBePoidvovior 660 TEPIOCOTEPO Eival OVTO
mOovo katd ™ dadikacio g épevvag (Corbin & Strauss, 1990).
Yvvoyilovtag, ocvpeova pe tovg Corbin and Strauss (1994) n eumepikd
BepeMopévn Bewpia eivon pio yevikn peBodoroyia yio v avamtuén pog
Bewplag mov eivor Bepedlopévn G€ GLOTNUOTIKO GUYKEVIPMUEVO Kot
avaivpéva dedopéva. H Bempio avtn mpoxvntel amod ta id10 ta dedopéva Kot
KkaBdg 1 Kodtkoroinon ivor oe eEEMEN kot dtdpopa BELATO ovadLOVTOL GTIV
eMPavelo 1 avalvon yiveton o opyovouévn kot dounuévn (Cohen et al.,
2007).

3.3. EpgovnTika epotipata

Ta gpguvmTiKd poTHRATE TG TAPOVGOS EPYACIag vl TO TOPAKATO:

A. Tloleg pobnpotikég évvoleg mePEYovv To  TPOPANUOTO  TTOV
KOTOOKELAGTNKAY He PAom Hio €KOVO TOL TEPLEXEL YEMUETPIKA
oxXApoTo;

B. TIlota ntav Ta Aa6n Kot o1 TapaAelyels TOL ELEUVICTNKAV GE QVTA TOL
TpoPARaTa,;

I'. Tlotec tav Ot GTPATNYIKES TOL YPNCLLOTOINGAV Ol POITNTEG Y10 VoL
Bektidoouy T, apyLKd TOLS TPOPAALOTA;

A. Tlowot Ttapdyovteg ennpedlovy TNV KOTAGKELT] TPOPANUAT®V;

3.4. Mkaicwo épevvag

Xmv mopovoa Epevva. Aowmdv, AapPdvovtag LETOYN KOl T GYETIKN
BBAoypaeia, acyoAndnKope pe TNV IKOVOTNTO KOTOOKELNG LOONUOTIKOV
TPOPANUATOV 0d LEAAOVTIKOVE EKTAOEVLTIKOVS, GUYKEKPIUEVO ATTO POITNTEG
Howoyoywkod  Tuquatog  Anupotikng  Exmaidevong. H  épevva
mpaypatoroinke oe 70 @ouwTnTpleg Kol @outnTég TOL 30V £TOVG TOV

Howoyoywov  Tunuatog Anupotikig  Exmoaidevong (IITAE)  tov
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IMovemomuiov loavvivav. e avtovg 660nke Eva pUALO gpyaciog, To omoio
neplelye pa ewkovo, and 10 Terpddo Epyascidv tov Mabnuotikov XT°
ANpoTiKod. TNV TUpOKATO €KOVO QaiveTol Tog akpipag aslomombnke to

GUYKEKPLUEVO TAOIG10 GTO GYOAKS eyYEPIOLO0:

MpéBAnpa 20
310 £E0X1KO OMITL TOU O K. Manavrog B£AEL va KATAOKEUAOEL OTO KEVTPO TOU KIITOU TOU £va YEWHETPIKO
ox£Ed10 yia va QuTEYPEL Tpia SlapopeTika £idn Aouloudimv.

To yewHETPIKO OXEBI0 Eival auTO MoU ekovideTal oTo SMAavo oxnua
Kat mepthappavet:

e EvaTtetpaywvo pe misupa 11,3 peEtpa.

e MeEoa oto TETpaywvo Evav KUKAO HE SIpeTpo 6on n Aeupa Tou
TETPAYWVOU.

e MEoa otov HEYAAO KUKAO Evav HIKPOTEPO KUKAO pE Slapetpo 8
HETPQ.

Ta tpia naptépia nou oxnuartifovral Ba £xouv SlaPOPETIKA £idN

AOUAOUBIMV KAl OTILELRVOVTAL HE SIAPOPETIKA XpwHaTa

a) lMoto MapTEPL UMIOBETELG OTL £XEL TO PEYAAUTEPO ERBadO;

6) Kave toug unoAoyiopoug kat Bpeg To epPado yia kabe napTepL
(oTpoyyuAornoinoe oe d¢kata).

Ewcovo 1: Tetpddio epyaciav, tevyog o, oeA. 27, Mabnuotucd T’

Anpotiko?.

Ecova 2: To nu-dounpévo TAaiclo KOTOOKEVTG TPOPANLLATOC.

H ewéva mpdopepe duvatdtnteg o&lomoinong ywo Ty KOTOOKELT
TPOPANUATOV OO TOLG VTOYNPLOVG O0CKAAOLG Kot Bewphfnke OTL
OVTOTOKPIVOTOY EMOPKMDG GTOVG OTOXOLG Tng €pevvag. Il avaivtikd, m
épevva tov Koichu and Kontorovich (2013) vrtodnidvel 6t n mpocoyn otnv
aLOEVTIKOTNTO TOV KATAGTAGE®V Kol TOL TAOIGIOV 6To omoio divetal m

gpyooio ywo. TNV KATACKELY TPOPANUAT®OV, pmopel va evOappOVEL TOVG
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HoOnTELOUEVOLS VO YIVOUV KOADTEPOL GTNV KOTOOKELT  HOOTMUOTIKOV
npofAnpuatov. Emmpoceta, and dAln £pgvuva (Crespo, 2003) mpokdmtel OTL
ol pofntég elvar kavol va BEATIOGOVV TO €VPOG KOl TO EMIMEDO TPOKANGNC
OTOV KaTOoKELALOVY TPOPANUATO £YOVTAG TNV EUTELPTA TNG EMIAVOTG TETOL®V
TPOPANUATOV Kol TOVTOYPOVE OTOV 0VTO TPOKAAEITOL OO UVETIGT O KEIEVO
ka1 €koveg. [a avtovg Toug Adyovg Aomdv emdhéynke pio eidvo 1 omoia
pmopel va amoTeAESEL KO KOV KATOL0G AVBEVTIKIG KATAGTOGNG Y10 TOVG

GUUUETEYOVTES TIG EPELVOC.

To ®HAho Epyooiog (v cvvtopio oto €€ng ®E, BAéne TMapaptnua 5.1.)
TePAAUPave KATOlEG dPASTNPIOTNTEG KOl KATOLEC EPOTNGELG AVOLYTOV TOHTTOV.
211g dpacnpuonteg (ntnOnkKe apylkd KoTaokeLn TPOPANUATOG, EmElTa
EMIAVGT TOV KOl GTN GLVEYELD €K VEOV KOTOoKELT]. O1 EpmTAGEIC EMAEYON KOV
ue Baon To EpOTNUATE TOV ETPENE VO omavTnOoOV 610 TAAIG L0 TG EPEVVOC
Kol PocioTnkav 6€ EPMOTNOELS TOL Ypnoluomombnkay €ite oe cuvévtevén
wponyovuévng épevvag (Singer & Voica, 2015), eite o @OAAO gpyaciog
nponyoduevng épevvog (Rosli et al., 2015).

Yopemvo pe toug Rosli et al. 2015 1 cvvepyartiky dovAELd KoTd T dLAPKELL
NG KOTAOKEVNG TPOPANUAT®V 0V QaiveTal vo €XEL EMLTLYIN. ZUVETMG, Yol
AT T0 AOYO eMAEYONKE GTNV TOPOVGA £PEVVA 1) KATAGKELT TPOPANUATOV

va YivVeL 0ToUIKA 0o KABe portnt.

Apyicd 1o PE S0KIUAGTNKOY TAOTIKG GE WUETATTUYLOKOVES QOLTNTEC TOV
IITAE tov [Naveriomuiov loavviveov tng korenfuvong «OeTikég emoTIUED
Yo Vo EETOOTEL 1] COPNVELX TOV EPOTNOEMV Kol Vo, dlomiotwdel katd 160
Ol OTOVTACELS 7OV JSivovTol KOADTTOLV TO EPEVVNTIKG EPOTNUATO TOL
Ténav otV épevva. Metd v mAoTikn €pguva Eywvav dlopBdoelg kot
dnpovpyndnke o odnyog yo tn deaymyn g Epeuvag (BAéme mo avoivtikd

3.6.), mov meplapPave ta oTAdIN EPEVVOC UE TAPATNPNOELG OL 0T0iEC Eman&ay
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ONUOVTIKO poOAo otn delayoyn tg. Me tn ypnorn tov odnyod MrTav
eEao@aricouévo Ot og kabe TBavn epdTNOT o1 PortnTEG o AduPavay Ty idla
andvinon. O povog TEPLOPIGUOC KOTA TN cupmAnpoon tov ®E Atav to
TPOPANpa vo amevBivetal og padntég XT° Anpotikov, kabmg eniong kot 0Tt
t0 TPOPANUa Ba Enpene va 600l 6TO TEAOG NG OYOMKNG XpoViag (omdTE 01

paontég Ba Exovv ddaytel OAN TNV HAN).

Ot Koichu and Kontorovich (2013) katédei&ov oty £pevva Tovg 0Tl Ot
HEAALOVTIKOL OACKOAOL KATOCKELOGOV LE EMTUYIO KOl KATAGKEHOGAV TO. TTLO
evolapépovta mpoPAnpata, 6Ty GOVOENV TNV KATAGKELT UE TNV eEepevdvnon
Kol TV enilvon Tov TpoPAnudtov. Eriong, ot pabntég paivetal va eiyav oto
HLOAS TOLG T Stadikacio g emilvong dtav Katackevalov TPofANUOTO Kot
pdAioto avtd yvotay mapdAinia pe ) oladikacio ¢ Kataokevng (Cai &
Hwang, 2002 Cifarelli & Cai, 2005). Zvvendgc, n exilvon tov TpofAnuatog
wpénel vo Tponyeitan g katookevng (Rosli et al., 2015). T awtd Aowmdv
emAEYONKe oV mopohoo £peuva Vo, YIVEL KATAUOKELT TPOPANUUTOC OGN
GULVEYKELN ETIAVGN 0 TOV Kot 6T 3eVTEPT Phon Eova KATAGKELT TPOPANUOTOG

KOl GUYKEKPLLEVE TPOTOTOINGT) TOV APYLKOD.
3.5. A&womstio — Eykopotyta ko Ilepropropoi

Tougpava e tov Bell (2005) «A&omiotio ivan 0 fabpog otov omoio éva, TeoT,
N pia drodikacio, Tapdyst mopeueepn amoterécpata Vo otadepés cuVOnKeg
o€ OAeg TG meputdoelo» (oeh. 159). Epyaieio a&lomiotiog ivor o éheyyog Kot
gmavéleyyog (Bell, 2005). v mapovco epyocio £ywve mAOTIKY SoKuN
gmouévmg Dempeital 6tL g Eva Pabud kaAvednke n aélomiotio Tov GVALOL

Epyociag mov yopnynonke.

Qg eykvpdtnTa 0pileTar «o oyedlOGUOG TNG EPEVVOG LE TETOLO TPOTO MOTE VA
map€xel a&lOTIGTO GUUTEPAGUOTO, TO 0V ONANST| TO GTOXEID TOV TPOGPEPEL
N épevva pumopovv va avtéEovy to Bapog g epunveiog mov eEdyovtol amod
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avtiv» (Sapsoford & Jupp, 1996 6x. avae. oto Bell, 2005, cel. 160). TTpénet

va glvat opkeTd peyddlo to delypa doTe va EMTPENEL EYKVPA GUUTEPACLLATO.

H ovlfton pe cuvadEheong 1 e EPELVNTES TTOV 0GYOAOVVTAL LE TO 1d10 Bépa
Y to gpyareio mov ypnolponoteital ywo ) deEaymyn g épevvag, ylo Tov
TpoTo pe Tov omoio avt| Ba mpaypotomonfel Kol Ta EpOTHMATO TA OTOla
KaAoOvTot vo amavinBovv pécm tng OANG dtadikaciog amotedel TOLALIGTOV
pia ototyeumon pnébodo 1 omoia Ba vevBvicel GToV EpELYNTH TV AVAYKN YO
a&omotion ko eykvpdmta (Bell, 2005). Méow piog tétolag drodikaciog
oculNTNoNG Kol avoTpoPodOTNoNG KATAANEOUE OTIS KoTnyopieg mov

Tapovctifoviotl.

Téhog, M EUTICTELTIKOTNTO, OMOTEAEL GMUOVTIKO WHEPOC TNG EPEVLVNTIKNG
dwdicacioc. Zopeova pe tovg Frankfort-Nachmias ko Nachmias (1992, om.
avap. oto Cohen and Manion, 1994), «n vroyxpémon vo. TPOGTUTELTEL N
AVOVLUIO TOV GUUUETEXOVTI®V o€ pia Epguva kol vo kpatnBovv ta ototyeio
g €pevvag ePMIOTEVTIKG gival ovotaoTiky. Kotd ) didpkeia Tic épguvog
Aowmdv 0 okomdg Yo Tov omoio Ba ypnoipomomBovv o1 TANpopopies TV

@eOAwV gpyaciag tav caeng (BAéne 3.6.).
3.6. AvaluTikég 001yigg dreEaymyng Epevvag

Apycd £ytve n omontoVOUEVT] EVIUEPMOT) TV EOUTNTOV GYETIKA e T0 DE mov
aQopd oTNV Kataokevn TpoPAnudatov. Exeivo mov emyeipeiton va egetaotel
oTNV TaPovoa, EPEVVa Eivol O TPOTOG LLE TOV OTTOI0 dOVAEHOVY PEALOVTIKOT
SA0KOAOL GE TETO0V €100VG KATAGTAGEIS KUTOCKEVNG TPOPANUAT®V KOl TAOG
TEAIKA OLOHOPPOVOVY TO OpYIKO TOVvG TPOPANUO Emelta Amd TNV OVTO-
a&loAdynon mov Kavouv. AKOpT, 0l POLTNTEG EVUEPOBN KAV €€ apyng Yio TNV
Omopén KATOIOV EPOTACEMV OVOLXTOV TUTOL Tov LENPYav oto PE. Ot
ATOVINGELG TOL Bo TPOKLYOLV OTd AVTEC Bo dDGOVV GTOTXEID OTULAVTIKA Yo

ToV aKpiPn) TPOTO e TOV 0moio SovAeyay atnyv OAN Sadikacia, Kadmg emiong
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Kol Mo, EKOVA Y0 TO TOC OVIWWETOMILOUV YeEVIKOTEPO KOTAOGTAGELS
KOTOOKELNG LOONUATIKOV TPOoPANUATOV.
O1 0dnyieg Tpog Tovg PoITNTEG NTOV O1 EENC:

1. Tlaipvete to @E kot Eekvate KatevBeiov vo amavTdTe.

2. 'Eyxete o d1d0eon oag ta oxolikd yyepidia g T’ Anpotikod.
3. Pwtdrte av vadpyel omotadnmote amopic.
4

[Ipoonabnote va giote 6G0 TO SVVATOV O GLYKEVTIPMUEVOL.

2 ocvvéreln mapovctiloviol EMITALOV TANPOPOPIES Yo KAmOleg amd TIG
dpaoTNPLOTNTES KOt EpMTNOELS OV VTAPYoLV 610 DE. Me T1g cuyKeKpLéves
odnyieg Bélape va dacparicovpe 6Tl og KGO TOHAVH EPAOTNGT Ol POITNTEG

Ba Aappavav v 0o andvinon.

dpactypiomral: Kotaokev] mpoPinpatog — To mpdPfAnua mov Oa
KOTOOKELAGELG TPENEL va. amevBivetar o pabntég T’ Anpotikov, ko Oa

d00¢el otoug panTég oTO TEAOG TNG OYOMKNG XPOVIAGC.

21N ovyKekplévn epatnon {nteiton amd Tovg POITNTEG VO YPNGLOTOGOVY
0G0 TEPIGGOTEPA GTOLYELN UTOPOVV OO TNV EIKAVE, TTOL TOL dOONKE.
Epotnon I: Tl og evérvenoe Y10, VO KATAGKEVAGELS AV TO TO TPOBAN L,

Mopadeiypato mBovoOV ATOVTCE®Y Y10 TI GUYKEKPLUEVT EpdTNoT: Ekova,

APOUOL, KTA.
Epomon 2: Tori emélelec 10 CLUYKEKPYUEVO KEPAAOLO TOV PO UATIK®V;

Me 1t cvyKekplévn epdTNOT eKElvO OV emyelpeitan va e&gtaotel ival av
EMAEYOLV VO KATOGKELAGOVY TPOPANUL Le BACT TIG SIKES TOVG TPOTIUNGELG

oT0 LobnuatiKd, 0Tmg kdvouv Kol ot pabntéc oe dlheg Epevveg (Singer &
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Voica, 2015). Mapadeiypoato wiboavov anavimoemv: Mov apécel avtd To

nedio/ Elpon mo gokeimpévocs pe avtd/Ia toug pabntég K.

Apaotypiomyra 2 : Enilvor tov apofAnpatog

Epoton 3: BAémovtog tn AO6M Tov TpoPANNTOC €iG0 TKOVOTOINUEVOS Ao

T0 TPOPANHa Tov Katackevaoces; [ati; (avtd-a&tordynon)

Me avti v gpmtnon emyepeitan pio avtd-agloldynon TOV QOITNTMOV GTNV
TPOTN  KoTookevn mpoPAnuatog mov Ekavav. Kdamown mapadsiyporo
AmOVINGEOV/KPUTNpla. avtd-a&oldynong elvar: XvpuPadiler n Avon pe 10
TPOPANa o £€Beceg apyid; kataAiniointa yio XT°, capnvelo kTAh. Akoun,
Ao TN GLYKEKPILEVN EPMTNON UITOPOVY VO TPOKVYOLV OITOVTIGELS Ol OTTOIEG
Ba deiyvouv T avtn N aVTO-0E0AGYNOT TOL £KAvaV Ol EOTNTES GLUPAAEL

TEAIKA KOl OTNV EXOUEVT OPAGTNPLOTNTO.

Apaotypiomra 3: Topo petd omd v ovtd-a&loAdynon Tov £KOVEG oTNV

TPOTYOVLEVT] EPATNOT KAAEIGOL VO TPOTOTOUGELS TO APYIKO GOV TPOPAN HaL.

Epocov yiver n avtiotoyn epdtnon and tovg portntég Oa pmopel va dobel
BeTcn amdvinon yo TapépPoon, TpOTonoinon 1 CLUTANPMGT GYLOTOS TOV

d00nKe apyKa.

Epomon 4: Ti odddEote o€ oyéon pe T0 apylkd oag TpOPAnua;

(emypappoticd)

IMopadeiypato mlovodv amovimoewy: Zntovueva, d0edouéva, oYNUe KTA.

Epotnon 5. Topa mov katackedooeg yoo 2" @opd 10 mpdPfAnua £Koveg
gmilvomn tov TpoPAnuaTOg KaTd TNV KoTookevT); [oti;
v gpdomn avth givol onuavtikd va dtomiotwbel katd T0co T devTEPN

@OpPA OV KATOOKELASHV TPOPANUA Ol POorTNTEG emédeday va kdvouv Eava
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enihvon mpoPAnuatog. Me auth TNV €PAOTNON UTOPEL VO TPOKLYEL OV Ol
QoUNTéG Be@povv oNUAVTIK TNV €miALOM KOTG TNV KATOOKELT] &VOG

TPOPANATOG

Epoton 6: Tlog epydotnKkeg Yo Vo KOTUGKEVAGELS TO VEO OUTO TPOPAN IO,
[epiéypoye avoADTIKAE TIG CKEWYELG GOV OO TNV OpYN TNS KOTOOKELNS TOV
VEOL TPOPANUATOC, OTMG EMIONG Kol TIS d10dIKOGiEG TOL aKkoAoVONCES ot

GUVEYELDL.

Xmv mepintoon mov Bo vanpye dSvokolio TNV GLYKEKPIUEVT epdTnon Oa
SvOTOV Ol TOPAKAT® EPMTNOELY/TPOTAGEIS MG KaBodynomn:
* Ti oképtecor OTOV KoAgloow Vo KATOOKELACE, EAvE TO VEO
TpOBANHaL;
*  Oroav xottdg Eava v emilvon;
*  Otov xortdg Eavd tnv €KoOva,
* llepiéypaye OV GLALOYIOHO GOV KOTA Tr OudpKeEW NG OANG
Swdkaociog.
* llepiéypaye OAeg TIG d1OIKAGIEG TOV AKOAOVONCES.
* T wolo Adyo TNPEG TIG AMOPACELS TOV TTHPEG KATE TN OAPKELDL TNG
KOTOOKELNG TOV VEOL TPOPANUATOC;
IMopadeiypato TOAVOV OmAVINGEOY Y10 TN GLYKEKPIUEVT] EPMTNOT NTAV:
KaAOTEPN JTVTTOON, avENCT dvokoMag, O010pbworn apykod yuoti dev
puropovoe va Avbel).
Epgovnticd evdlopépov amotelodv ol GTpatnyIKéG Tov akoiovdndnikay yio
TNV TPOTOTOINGT TOL OEVTEPOL TPOPANUATOS. XTOV 00MY0 deEaymyng
€PELVOG YIVOTAY OVOPOPA OTIC CTPATNYIKEG, YMPIG OU®MG avTéS va, 600ovv

GTOVG POLTNTEG.
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Mapadeiypota mbavov otpotnyikedv mov akoiovdnbnkav (Kontorovich et
al., 2012):

Avtaddoyn petadd dedopévav & {nroduevov

Mertatponi meplopiou®v 1| vobécemv

MetaBoin {ntovpéveov (pe apetdfinta dedopévar)

Néo dwtdmmon dote vo emdgyetol pio ovykekpyévn pébodo
enthvong.

Enéktaon npofifpotog dote 1 enilvor va mpobmobétet Tnv emilvon

TOV aPyIKOD TPOPANUOTOG.

Epotnon 7: T oképtecal Tt o mpoPAnuatilel OTav EYEIC VO KATUCKEVAGELS

£va TPOPAN QL

[opadeiypoata TOOvVOV amovincewy:

AVTIMYELS YEVIKOTEPQ Y10 TNV KATAGKELT TTPoPANudTeV (eAedbepa)
Kowovikd kprmpua:
* Tlowv & 11 okeptdcoLY KaBMOG KaTaokeLAlES TO TPOPAN LK,
*  my. upabntég, emimedo pobntodv, ALTN, kabnynm uov,

EPELVNTN KTA.

210 T€A0¢ TG OANG dradikaciog TtHONKe amd TOLg POITNTEG VA YPAWOLV TO

email tovg omv mpd oehida tov DE, £101 dote va vadpysl TpOTOC

EMKOVMVING L TOVG GUUUETEYOVTEG OTNV TEPIMTOOT) TOL KATL TETOWO O Tav

avoykoio. Xoedc 1 yvootomoinon Tov mpocwmikod email dgv nrav

VIoYPe®TIKN Kot Eekabapiotnke 0Tt B ypnoiporombel epdsov avtd ivar

AmOPOiTNTO Y10 TOLG OKOTMOVG TNG £PELVOG KO LOVO Y10, OLEVKPIVIOTIKEG

EPOTNOELC.
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ANAAYXH-AIIOTEAEXMATA

Amd toug 70 @oumrtég, 66 cuumANpOoaV TO EVAAO €pYaciog, TPELS Oev
ocvppeteiyav 6N ddtkacio Aéyovtag 0Tl dgv UITopovV Vo KAVOLY KOTOCKELN
mpofAnudtov kot pia gortiTpla £dmwce AgVKO PUALO gpyaciag. ZOUPOVO LE
T EPEVVNTIKG EPMTALATA, Y10 TOVG GKOTOVG TG TOPOVGOS LEAETNG VIINPEE
EVOLIPEPOV GTO TPOPANLOTA TTOV KATAGKEDOGOAV O POLTITPLES KO O1 POLTNTEG
o1l 000 QACES NG épevvag, ONAadN TPW Kol HETA TNV emilvon.

SUyKeKPIUEVA, TPOEKLY AV Ol EENG KATIYOPIES:

o) pobnuotikég Evvolec: pe Paom Tig EVVOIEG TOV YPNOOTOONKAY 0o TIC
QOUTNTPIEG KOl TOLG (QOITNTEC GTO, TPOPAIUOTA TOVS, KATAYPAQTNKAY Kot

KOTNYOPLOTOmONKaV 01 GYETIKESG EVVOLEG,

B) Aa6n ko mapadetyelg: katnyoplomomOnkav ot EAkeiyelg kot to Adbn mov,
KATO TN O1KN HOG OVAADOT), EXNPEAGOY TIV KOTOAANAOTNTO TOV TPOPANUAT®V

OV KATOGKEVACTNKAY,

vY) otpamnyikéc PeAitioong mpoPAnudtov:  katnyoplomomOnkav ot
OGTPOTNYIKEC TOL EPAPUOGOYV OGEG KOl 0001 EMEAEEAV VO EMUVASIATUTOGOVY

TO OPYIKO TOLG TPOPANUA, Le GKOTO Vo TO BEATIOGOLV.

d) mopdyovieg mov  emnpedlovv TNV KOTAOKELY  mPOoPANudT@v:
KaTNyoplomomOnKay ot amavincelg mov d0nKay GTIS EPMTACELS OVOLYTOV
TOMOV OCOV POPA OTOVG Tapdyovieg mov ennpealovv TV Sadikacio

KOTAGKELNC TPOPANUATOV.
4.1. MoOnpotikég £vvoleg

EeKIVOVTOG TNV OVOADON TOV OTOTEAECUATOV TNG TOPOVCGOS EPEVVNTIKNG
gpyooiog o TapovGLOGTOVV 01 PAONUATIKEG EVVOLEG OTIMG EKEIVEG TPOEKLY OV

amo TNV avidvor Tov dedopévev. Ot padnuatikéc £vvoleg xopioTnkay o€ dVO
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peyaiec katnyopieg: Feopetpio koaw Akyeppa. H npmtn dnwg givor evkord
Katovontd meptlopPavel évvoleg mov eumAiékoviav pe t [eopetpio.
Hopoampnonke 611 amd T0Vg 66 PoITNTEG TOL GVUTANpwoay Tt PE ta
neplocotepa  evémhekav  €vvoleg ¢ [empetpiag. To yeyovog avtod
SIKaOAOYEITOL OO TNV OPYIKT] EIKOVA TOL TOLG d0ONKE, N omoia TepIAduPave
veopeTpikd oynpata. Hapodria avtd vapyay entd @E 1o onoia alonotovcay
évvoleg KkaBapd aiyePpkéc. [To avorvtikd, m Kotyopio g AkyePpog
neplhappave: tpdelc pe KAdopata, cOyKplon KAUoUATOV, EI0DGELS, OTAN
péBodog TV TPV Kot aglomoinor g Evvolag Tov KOGTOVS Yo Vo 6TpwBet

UE KATO10 VAKO io ETQAVELD.

2 ovvéyew avoADovVTal Ol VTOKOATNYOPieC Tov Onuovpynnkav oty
katnyopia ¢ Feopetpiog, ot omoieg emtypapupatikd givol: KOKAOG/KUKAIKOG
diokog, teTpdymvo, opboymvio, tpiywvo, GALo oyRuoTe/ ETLPAVEIEG, KOPOC

Kol GAAeg eopetpikég évvorec.

H xommyopia mov eppaviotke ota mepiocdtepo @E eivar n katnyopia
«KOKAOG/ KUKAKOG diokogy. Ot meplocdTEPOL GUUUETEXOVTES EMEAEEQV VL
acyoAnBovv pe Bépata mov oyetilovtan pe T1g €vvolec: aktiva , epuPfadd Kot
dugpetpo. Amod avtovg, S0 coppetéyovieg (Rnoav, ota TPoPANUATe TOL
KATOOKELAGAY, TO EUPSO TOV TPAGIVOL KUKAIKOV dickov kot 51 {Rnoav to
euPodd tov KiTpvov KLkAKOL diokov. Idiaitepn evivmmon mpokadel To
yeyovog 6tL {ntnonke and apketong To eUPadO TOV KITPIVOL KUKAIKOL SiGKOD
KOOMDC, N ETPAVELNL TOV GLYKEKPIUEVOD KUKAIKOD JioKov 08V gival mANpmG
opatn oto oynua. I'a wapdderypo, oto OE 8 potdel oto mpofAnue mwov
KOTAGKEDOOE TTOW0 GYNUO EYXEL TO UEYOADTEPO EUPAOOV KOl OVOQEPETAL GE
0AOKAN PO TOL GYAILOTA Kol O)L OTIG TEPLOYES TTOV EVOL OPATEG: «XTNV SITAMVN
gwdva paivovror 3 oynuato émov givar 1o éva péca oto dAro. ITowo oynua

TOTEVELG OTL EYEL LEYAADTEPO EUPADOV;»
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Emnpdcbeta, oty mpmdTn katnyopic EVIACCETOL KO 1] TEPIUETPOG-UNKOG
KOKAOL e TNV om0l 0oYOANONKAY EVVIA GUUUETEYOVTES, OO TOLE OTTOI0VG
pdAiota Kamotot ypnoyomoincay Aavlacuéva Tic Evvoleg avtég (PA.
enouevn Katryopio avalvong). TEcoepilg GUUUETEXOVTEG AoYOANONKAY pE
NUIKOKAL0 1 avaeépnikay og avtd. Mio dAAN @ortrTplo acyoAnOnke pe
ooppetpia (PE 21) kot To (NTodUEVO TG NTaV e TOGOLE TPOTOVS UTOPEL VoL
duthmBel 0 khKAog doTE Vo VIapPYEL cvppeTpio. TNV eXilvon Tov
TPOPANUATOG OVAPEPEL OTL UTOPOVLE VAL BPOVLLE TOVAYYIOTOV TEGGEPLS
TPOTOLG VO SIMADGOVE TOV KOKAO GUVERTMG Kot 4 dEoveg cuppetpiag. H
GUYKEKPLUEVT] POt TpLa Aoumov dev etvan EgxdBapn oty emilvon g Kot
QPTVEL OVOLYTT TNV OTTAVTNON YEYOVOS OV 16MG AvadEKVOEL KOl TV

advvapio g oe Bépato cvppeTpiog KHKAOV.
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Ewcova 3: Enilvon npoPAnuotog tov OF 21

Axoun, évag eortntig Kataokevaoce TpoPAnua pe avoroyia (®E 27), oto
omoio apov {tnoe aktiva, epPfadd Kot TePiteTpo TV 600 KOKAWY, {Ttnoe va
oplotel Kol 1 «avaroyio Tov 000 KOKA@V». TNy eMiAvoT Tov TPoPANHATOG
OTOVTATOL TO EPATNUE AVTO ®¢ eENG: «O KiTpivog KVKAOG gival 1,77 @opéc
HeYoATEPOG o€ EUP0dO 0md Tov Tpdotvoy. Télog, oe dvo DE avapépovtar ot
opokevtpol kokiotl (OE 54, 65). Xto OE 54 yivetar amhd avo@opd 610 6Tl Ot

KOKAOL TOL OYNUOTOG Eival opokeVTPOl, ved oto OE 65 avapépel 6Tt o1 600
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KoK Ol €youv 1010 KEVIPO YWPIic OU®G VO YPNOILOTOlEiTOL 1 Evvola

«OPOKEVTPOL KOKAOL.

YvveyiCovtog pe T de0TEPN KATNYOPIO KTETPAYOVOY, APKETOL GUUUETEYOVTEG,
ovykekpiéva 23, imoav 610 TPoPANLOTO TOV KOTUoKEDAGAY TO EUPadO
TOV TETPAYDVOV, 1| EMUPAVELL TOV OTOlOV gival KAAVUUEVT Kot dgv aiveTal
oAOKANPY otV eova. ‘Eva evdektikd t€to10 mapddetypo vrdpyet oto OF
30, 6mov 10 gUPadd Tov TETPAYDVOL gival Kot To {NTOVUEVO TOV TPOPANLOTOC
oV KoTaokevdotnke. Yrpée pia mepintwon oty omoia ypnoipomombnke
ota 0edopéva To UPadd TOL TETPAYMVOL. XT1 GUYKEKPIUEVN TEPITTOOT, OE
avtifeon pe Tic mpomyovueveS, TO EUPOSOV TOV TETPOYDVOL OTOKTA KOl
vonua, pag kot mopovctdletor ¢ covmAd (BA. Eucova 2). Movo evvid amd
TOVG GUUUETEYOVTEG TOV aoyoANONKav pe To guPado emérebav va kdvovv

ovykpion epuPaddv (evdeiktikd OF 8§, 42).
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Eicova 42 To apyico mpofinua tov OF 42

v kotnyopia «opboydvion vanipée udévo o mEPInT®ON OTNV omoia

a&lomomOnke 1o guPadd empaveiag opboymviov kail cuykekpipuéva oto OF
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20. H ovykekpiévn gortrtpro £yt ¢ {ntovpevo to eupadd tov opboymviov
TAPOUAANAOYPAUUOV TTOV GYNUATICETOL, TOV OUMG OEV EIVOL EVKOAG OVTIANTTO.
B uropovoE Vo OKIOYPAPNGEL TO GUYKEKPIUEVO EUPadO I VO OVOUAGCEL TO
GUYKEKPIUEVO 0pBOYOVIO TOPOAANAOYPOUIO DOTE Vo Eival Giyovpr OTL TO
{nrovuevo g Ba eitvat amoAvTmg KatavonTto Kot Oa pwopel telkd va emidvbet
6®0TA amd 6AOVG TOVG THAVOVG AVTEC. AKOUN, VINPEY 6VO0 TEPITTOGEL OTIC
omoieg aglomomnOnke 1 £vvold TOL TPIYMOVOL Kol EVIAYTNKAY GTNV KT yopid
«piyovon. 10 OE 1 kot oto ®E 39 {nrodpeva ftav 1o eufadd Kamolov
TPLy®VOL. XNV dgvtepn mepintwon Opmg dev eivar KaAd kabopiopévo to

oynuo dote vo pumopel vo Ppedel to cvykekpluévo epPfado.

3

Ewova 5: Tporonoinon ewovag tov OF 39

Kénowol ovoppetéyovreg eméhelov va aoyoinfovv kol vo a&lomotcouvv
eufodd empdvelng mov Ogv  eivor  amhomoupévn. Zvykekpiuévo 13
GUUUETEYOVTEG 0El0TOINGaY TNV KITPVN TEPLOYN TOL GYNUATOG {NTOVTAG TO
euPado g meployng owtng. Ymnpée pia nepintwon (OE 12) mov evd apyikd
oavnke va {nteiton oto wPOPANHa To EUPOdO NG KITPIVNG TEPLOYNG
(daxtOHMOC, OTMOS AVAPEPETAL), GTNV TEAKT EPMTNOT TOL TPOPAUOTOG, OTWOC
Kol otV emilvo, (nmonke Kot 060nke g andvrnon To uPadod Tov KiTtptvov

KUKAIKOV dloKOov.
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Ewcova 6: Katackevn npdtov tpofinpoarog tov OE 12

To euPado g ToPTOKAAL EMPAVELNG YPNCIUOTOMONKE OO TEVTE POLTITPIES
KOTO TV KATOGKELT] TPOPANUATOV. Xg dLTH TNV TEPITTOON EXPETE TPAOTO VAL
Bpebel o epPadd Tov teTpaydvov yuo va emAvbel to mpoPAnua. Daivetar
AowdV OTL 0 VTOAOYIGHOG €VOG eUPadod Tov omoiov 1 empdaveln dev etvan
TANPOG 0pOT GTO GYNUO KATOEG POPEG €XEL VOMULA, OTAV Y10 TOPASELY IO
YPMOLOTOEITAL Yot TNV €0PECT TNG TOPTOKAAL TEPLOYNG TTOV LIAPYEL GTO

docuévo oynua.

«H mopamdveo ekdvo omotelel KATOYN TNG KEVIPIKNG TANTEING TOL
oNuov. O Tpdo1vog KOKAOC aVTITPOcOTEVEL TV EKTAOT TOV Bol kaAveOel
LE YAOOTATNTA, O KITPIVOG KOKAOC Eivat TO TUMqpe. Tov Oo mthakootpmbet,
EVD 0T TEGGEPU TOPTOKOAAL KOUUATIO TTOL TTEPIEGEHOLY, O PuTEVTOVY
dévtpa. Mg dedopévo 0Tt 1 SIAUETPOC TOVL TPAGIVOL KOKAOL givar 10 .
Kot 1 SIIUETPOC TOL Kitptvov KOKAOL gival 14 p., vo vroloyicete 10
euPadoV g mePLoyNG mov Ba PUTEVTEL e YOPTAPL Kot TO EPPadOV NG

neployNe mov Oa kaAveOel pe dévtpay. (OE 25)
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Iapodro mov glxe 600<l amodALTN ehevbepia gTov TPOTO TOL B a&lomotGovV
TO oYU OV Tovg d6Onke oto OE, udvo dvo cvppetéyovteg {nTnoav oto
TPOPANUA TOLG TO EUPAOO GLYKEKPIUEVNG EMPAVELOS TTOV ONULovPYNGOV Ot

id1ot (BA. Ewcova 3).

Ewcova 7: Ta oyfuota tov OF 1 kor OE 35

«To euPadov Tov peydlov kukikov dickov etvan 32 t.u. H aktiva tov
pupov diokov etvan 3 p. [1éon etvon ) amdctoor tov onueiov A kot B;

> ovvéyeln Ppeg to euPfadov tov tpryd@vov AEB». (DE 1)

«Atvetat SIGUETPOC TOL HIKPOL KOKAOV ioM pe 4 EKOTOCTA, EVO 1 aKTIVA
TOV UEYAAOVL KVUKAOL givan 3 ekatootd. o) [1oco gival o epfadov 6Aov
Tov oynuatog (tetpdywvo); P) Iloon elvar 1 éktoon mov Exel
okwypaenei; y) Iloco peyoaddtepo eivor 10 guPaddv Tov peydiov

KOKAOL o€ GYéon Ue TO avTioToryo Tov Uikpov;» (DE 35)

H xatnyopia «xOfog» mpoékvye amd éva OE ot1o omoio m @ottnTpla
aoyoinOnke pe tov k0Po (DE 6), cuykekpiuéva pe tn Bewpia mov apopd otov
KOPo Ko amhd ) ypnoonoinoe oto PE ywpic va yivetar epeavig kdmoa
oVVOEGT TOV KOPOV LE TO GYNUA Kot XOPig Vo £xEl vONU TO TPOPANUA TOVL
dnuovpynoe. Télog, dnovpynnke Kot n Kornyopio «dAlo Iempetpion, n
omoia mephapPavel ™ cvykpion euPoadmv and 9 GLUUETEXOVTEC, TOV OPIOUO
gvog eufOypappov tpuMuetog amd tov Aot (DE 58) kot v amdctacn 600

onueimv mov a&romonke omd 6 GLUUETEXOVTEG.
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v katnyopia «Alyeppo» eVIAGCOVIOL TEPIMTMGELS OOV ¥PELOLOTAV VO
yivouov wpaéelg pe khaopato (PE 52), ovykpion xiooudtov, a&lomoinom
eElonoemv, amin PéBodog TV TPIOV Kol KOGTOG Yo va. oTpmbel e kamolo
VA6 pa emeavela. [To avolvtikd, tpia OE mepieiyav mpoPfinuato pe
Khaopata. Ewdotepa, to PE 18 mepiéyetl €va moAd amhd TpofAnua 6to onoio
{nrdel ovyKpion POV KAaoudtov divoviag HAAoTo Kol TO GOUBOAO0 «<»
otV ekpdvnon. H cOykpion Khaopdtmv Kot 1 GuyKekpluév dlevkpivion ya
mv avgovca oepd eivar mepitty oe podntég e XT° tééng. EmmAéov, n
eMIALGT TOL TPOPANUATOG YiveTan Le Ta KAdoata og pBivovoa oelpd, moporo

7OV GTNV eKP@VNom To {nrovuevo gival n avéovoa Gelpa.
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Eixova 8: Kataokevn tpdtov tpoPinuatog tov E 18

Ewcovo 9: Enidvon tov OF 18

[dwitepo evdunpépov mapovoialel 1o ®E 66 610 omoio ypnoipuonotodvTot
eCiomoelg. H ovykexpipévn pottntpia, mapoAo mov gixe Arydtepo ypdvo va
ocvpmAnpaocetl 1o OE, Loym tng kabvotépnong g oto pabnua, Kotookevooe
EVOLIPEPOVTO, PEOMOTIKG TPOPAHOTA, OEOTODVTAG TIG YVOOES TOV
pontadv otig e£I0MOELG oG Kot Eivatl GnUavVTIKY pafnpotiki évvola Kot yio
v A’ I'vuvaciov. Eniong, oto ®E 26 o goutntig enéleée vo ocuvdEceL To
TPOPANUA Tov pe T DuoikT. XTo TAAIGIO TG CLUYKEKPIUEVTG GUVIESNG £YIVE

Kol 1 ¥pnomn e omAng nebddov twv tpumv dtav {nonke o ypdvog mov
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ypelaletarl yio vo. SlvOGEL KATOW OTOCTOOT TO KEVIPIKO TPOGOTO TOL
wpofAnpatoc. Xto OF 43 éywve emiong a&lonoinon g aming uebddov tov
TPV 6tav (NTMONKe To KOGTOG TOV AMALTEITOL Yo Vo, oTpwBEel pe méTpa pia

GUYKEKPLUEVT ETLPAVEL.
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Ewcovo 10: Agbtepn katackeun tpofinuatog tov ®E 66

Aabbas.. foisteran. oe... ..
S5 £264.. SOUE... FOEIKOMIEEL... T,
RN, Siexs. ). k. Rou. nv. nqmwm

TN OIS, ZAPNOIONQIM. . O nmﬂﬁ.} Q&; wwmu HELT

YIS e CTeSRE AN S ST IRIVE O, 2. AT A, SWETDA.. ST
LURSTe SN Wia UM S TSVS D B 4 o OIS sucu. AQ_pérpn. 0. oaOETaen
(oA Eu0h DO TP Ua. ok -
£0).noeat TRRERRCTR. N N gmapa 2. RTINS, TV

IO AT TR T
g\ 1060 Ty, SEHaNa) m...mgmu ..... 0O.... T2, bén
é\ Ewos.. g&\&ﬁ mv‘ﬁumnp\&a PO 1O SL ) TFW\\O\
&;pm ARG Y u\tqim‘umﬁ Q..xn.. pmm £% Ie.p\mu

..... M TmlOmems!omum% Ve R
v‘\’\tr\\"l()\ucfk A8 \6um>\',

étq@& MO YOI, \mo 2000 AN ho’\:p 2

Ewcova 11: Kataokeon mpopfinqpatog tov OE 26
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OLOKANPOVOVTOC TNV OVAADOT] TOV HOONUATIKOV EVVOLOV, Ol £VVOIEG TTOV
GUVOEOVTOV UE TOV KOKAO ElY0V GOPESTUTO TOV TPMTO AOYO GTIV KATOOKELT
TV TpoPAnpatov mov emédiefav vo kdvouv ot cuppeTéyoviec. Duoika
VIPEAY KO KATO101 01 07010l TPOSTAdNoay va d1apopomoinfovy KATOEG
QOPEC TETLYNMEVO KOl KAmoleg @opég Oxl. H avdivorm avt agopd oTig
HOONUOTIKEG £VVOLEC TTOV TTOPOVCLACTIKAY G€ 0TOL0dNoTe ornueio tov OE
glte oV TPAOTN KATOCKELY €iTe TN OgVTEPN KOATAOKELN KOl OLTO Yidt Vo
VIAPEEL i YEVIKOTEPT] EIKOVA. XT1) GLVEYELD AKOAOVOEL TEPAUTEP® avAAVOM
TV Aafodv 1 TOV TOpIAEiYE®Y TOL EUEAVIGTNKOY GTO TPOPANUOTO TOL

KOTOGKELAGTIKOAV.
4.2. AdOn ko mapareiyeg

Am6 ta 66 OF mov copminpodnkav povo ta 18 ®E dev giyov Aabn. Ora ta
vorowmo. DE, dnAadr ta mepiocodTepa, iyav wdmow AdON 1 kdmoleg
mapoieiyelg mov NMrav  aflompdcekta kot Bewpnbnke avaykaio va
avaeepBoiv. Etot dnpiovpyndnkay yio tnv avéAvon oty ot E7g Katryopieg:
AdBog Katavonon panuotikdv gvvoumv, AdBog povadeg HETPMONG, KOKY|
Sdtdmmon, TpoPAnuata ota dedopéva ko Aabog emiivon. Na onuelwdel og
avTd TO onpeio OTL Ol KATNYopleg OLTEG TPOEKLYOV HE Oedopéva TOV
GLYKEVTPMONKOV TOGO KOTA TNV KOTAGKELT) 0G0 Kol KATE TNV EMIALGOT TV
mpofAnuatwov. Emiong, ol cvppetéyovieg ypnoyonoincav ota OE tov 6po
«KOKAOC» E1TE OVAPEPOTAY GE KATOLO GTOLYELO TOV KOKAOV gite 0T0 gUPado.
v mopodoo Epeuva Opmg ogv ANeOnke vdyn N Adbog ypMoN TOV EVVOIDV:

«KOKAOO» KOl «KUKAIKOG SloKO.

Apyicd Bo yivel avagopd oTic Komnyopieg «kakmn OlTOTOOT» Kol
«mpoPAnpate oto dedopévay, Ol OTOIEC aPOPOvV KATh KOPLO AdYO GTNV
Katookeu Tov apofAnudtov. Ocov agopd ota AdOn mov vrdpyovv ota

TPOPANUOTA TOV KOTOCKEDOGOV Ol CUUUETEXOVTEG AOY® KOKNG OLTOTMGCNG
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UTOPOVLE VO GNUEIDCOVUE OTL, OGOV 0@QOPA GTO oyfua, vanp&av dvo
nepmtoocelg (OE 3, 39) otic omoieg dev eK@pAoTNKOV UE GOPT TPOTO TO
{nrovdueva mov €0ecav Ol GUUUETEYOVTEG TTOL KATOCKEDOGAY TO TPOPANLCL.

"Eva mopadetypo:

«XTO MOPOKAT®O GYNUO, OTO TPAGLvO KOKAO, Ppeite 10 guPaddv Tmv

pryoveov.» (OE 39)

Ewcova 12: To oynuo tov OF 39

Ocov agopd oto (nrodueva T@v TPOPANUATOV KOl TIC EPOTNCELS TOV
Tifevtor, vmMpEav EnTE TEPMTOGELS AGAPEWG OTN OWTVTIMOGN TOVG.
Yvuykekpyéva, oto OFE 23 1o gpatnua eivor yio 7o eUPaddv T0V KUKAIKOD
dloxov ywpig Opwg va devkpvilel molov YpOHOTOG KLUKAKO dioko. To
QVTOVONTO €V VO, ATOVINGEL KATO10G Y10 TOV TPAGTVO TOL PAETEL GTO GYN LA,
OUmG amd TV emilvor eaiverol 0Tt 1 portiTplo. {nTovoe to euPaddv Tov
kitpvov. 1o OE 28 o gountrg 0élel va aoyodnbei pe ™ mepippatn g
TEPOYNG Tov opileTaol ©TO OYNUO, TOL Elvol po EVOLOQEPOLGO Q.
Zntobpuevo Tov TpoPAnpartog ival to epPfadd Tepippaing, KATL TOL OUMG OEV
€xel vomua. Méiiota, 6to 1010 E o portntig avaeépet 0Tt o drafntng fonda

oV UEtpnomn tov epPadov.

«ZV dumhavn eKOVO PaivovTol 3 oYNUATe, OTT0V VoL TO VA LEGO GTO GAO.

ITolo oynpa motevelg 0t £xel peyodvtepo epPadov;» (PE 8)
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«H d1apeTpog Tov Tpdovov kOKAov gival 8 T.ek. No vToAOYicw TOGO givarn
SUIUETPOC TOV KITPIVOL KUKAOL v TO OMUEI0 TNG KOKKIVNG SOUETPOL TOL
KOADTTEL TNV pio UePLE Tov Kitpvov kOKAoL givol 2cm. ZTn GuvEXELN Vo
VIOAOYicw Ta EUPOSA TV 600 KOKA®V Kol Vo VITOAOYIc® TN S10popd TOVG,.
Téhog vo vmoloyicw To euPaddV TOL KOKKIVOL TETPAYDVOL KOl TOL

opBoywviov maparinioypdupov mov oynuatitetaty (OE 20)
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Ewcovo 13: Agdtepn katookeun tpofinuatog tov OE 28

Ymv  xomyopic.  «mpoPAquoto  oto  dedouévay  mepapPdvovior ot
TEPMTMOGEL «OYl coPnvel ota oedouévay oe téooepa DE, «eAlumn
dedopévoy og éva OE, «ewcova dev cuuPadilet pe dedopévar o déka OE kot
«dedopéva yopic vonuo» oe 4 OE. Avolutikdtepa, «Oyl cOenveElL GTa
dedopévoy vnpée o€ TEPMTMOGELC OOV gite Oa uTopovoE va yivel KoADTEPT
dwtomwon tov mpoPAnuatog (PE 66) eite oe mepmmTdOOE OTOL O
GUUUETEYOVTOG EYEL UTEPSEYEL TNV TEPIUETPO TOV KOKAOV UE TO T=3,4 M| e
v aktiva Tov kOKAov (OE 62,63), e amotédespo va Uy vrapyel TEAMKE
capnveln oto dedopéva Tov TpoPfinudtov. Xvveyilovtag, yuo T @pdon
«edmn dedopévay vnpée povo pio mepintmon kot cvykekpipuéva to OE 3
670 omoio Ogv MTav €napKn o SedopEva Yo TNV EMIAVGT] TOL TPOPALOTOC
OV KOTAoKELAOTNKE. XT0 OE 36 dev divovtal ot d100TAGES 6TO TPOPAN L.
IMapdra avtd dev evidydnke kot to ovykekpipuévo OE otnv kotnyopio avth

pog ko Oeopndnke 6Tl pmopel vo €yve ECKEPUEVA OO TOV KOTOOKEVAOTN

50



Yo voL 0gl katd TG0 0 AVTng glvar og BEom va emAéLel pealoTikobg aptOpohe

Y0l TO GLYKEKPLUEVO TPOPAN L.

RI0..0ARANALIN... 2R ¥ Q... 0Ll 10, LB SO TOU RITRIIOL. .U [t TOS |

Ewcovo 14: Katookevn npopfinquatoc ®E 36

Emmpdcbeta, vanpyov déka mepmtdocelg 0mov o dedopéva dgv cupupadiiov
pe v ewova mov £xet 00bel. e kdmowa DE o1 cuppetéyovteg Bempoivoay 0Tt
N SLAUETPOG TOL KITPIVOL KOKAOL NTOV SITAN Ao TN SIAUETPO TOV TPAGIVOL
KOoKAoL (DE 5, 17). Zto OE 62 Oewpei 011 0 KiTpIvog Kat 0 TPAGIVOG KOKAOG
&yovv Vv 101 aktiva. Amod v GAAn, oto ®E 39 0 KoTOOKELOGTAG TOV
npoPfAnuatog (ntdel vo Ppedel to euPfadd Tprydvemv mov Ouwmg dev gival
kafoplopévo pe TETOWO TPOTO (MGTE VO KATAPEPEL TEAIKA O ADTNG va
vroloyicel o (ntoduevo euPfado. Axoun oto ®E 53 divetar 1 axtive tov
KiTpvov KOKAOL 6 KOl 0T GUVEXELD 1] OLAUETPOG TOV 7, KATL TO 07010 i0MC

delyvel 0TL 0 GLUUETEYOVTAG OgV YVPileL Tn oxéor TV 600 QVTOV EVVOIMV.

Axoun, vmnp&av kamowo dedopéva to omoio. Oev giyov vOMUO Kol Oev
ypelotav yio TNV EXIALON. LTN GLYKEKPLUEVT] TEPITTMOT AVAPEPOLOCTE GE
emmAéoV TANpoPopieg Tov BewpnOnkay meptttég Yo T0 TPOPANUa (Tévte
®E). 210 ®E 17 evod 10 oynua oto mpofAnua mov dnpiovpyndnke eivat
01KoTEd0 M povado uétpnong eivar cm. Xto OE 28 divetar n axtiva tov
kitpvov 4 kot 1 TAELPA Tov TETPUYDVOL 4. Ta dedopéva avTd dnuovpyovV

G0YYLON TOL AVTN Kot TEAKA AdBog emiAvon tov mpoPAnuatos. Zto OF 10
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avaQEPETOL O KOKAOG YOPEVTMV, O OTOI0G TAPUTEUTEL GE TEPIUETPO KVKAOVL,
opmg teEMkd to {nrovuevo tov TPOPANUOTOS €ivar TO EUPAOO KLKAIKOV
diokov. 10 ®E 37 avapépetar 0Tt To BE0Tpo S100ETEL NUIKVKAIKT 0OpYHOTPA
dloxov kot otn cvvéyela (ntdel to euPfadd Tov TPAGIVOL KUKAKOD dioKOL.
Emiong, divel ota dedopéva tn SIAUETPo Ywpig vo dtevkpviletl apyikd akpBag
7ol dlapeTpo divel, evd otn dgbTEPT KOTOOKELN OvapEPEL OTL gival 1
SuapeTpog Tov Kitpivov Kukikol dickov. Me avtd ta dedopéva dev AvETL
T0 TPOPANUA Ko emmALOv OV €€l VOMUA 1) CLYKEKPLUEVT E€PATNOT.
Emopévmg, oe avtéc T1g mepummtdcelg mov evtomioTnkay Bewpnonie 6tL Ta
dedopéva autd ftay dedopéva ympic vonua Kot oe Kopio tepintmon dedopéva
Ta ool €ivol EMUTAEOV 0TO TPOPANUA KOl GTOYEVOVY GTNV AvATTLEN TNG

KPITIKNG OKEYNC TOV LoNTOV.
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Eixova 15: Kotaokevn npofinuotoc tov ®E 10

ApKeTéc NTOV Ol TEPIMTAOOELG oL evtdyOnkov otn «Adbog Katavonon
ponuotikov evvoldvy. ‘Evag coppetéyovtag Oedpnoe 1o 1=3,14 punkoc tov
KOKAOV, evd Tpelg 10 Bedpnoav mepipetpo Tov KOKAov. Tomg ot devtepn
nepintoon va vinpée obyyvon efoutiag Tov apPytkod YPAUUOTOC NG

MEPWETPOV, TO omoio ovuminter pe 10 7m=3,14. Axéun, vaqpEoav Vo

52



TEPMTMOGELG OTIS 0ToieG TO T BewpnOnie axtiva Tov KOKAov. H évvola tov
piovg KoKAov a&toromnke amd 9 cuUUETEXOVTES 0O TOVS 0moiovg VINPEe
pia wepintwon (OE 60) AdBoc tHmov Tov puikovg kKokAov (1 X p). Xto OF 3 1
eortnTpla. eMAEYEL va yopilel To oynpa o€ 4 opboymvio Tpiymva yio va Bpet
eUPodd Tov KLVKAIKOD 61GKOV KATL TO OToio Ogv €ival EQIKTO Kol Bewmpeitat
dromo. Na onueiwbel 6Tl 6T0 GUYKEKPIUEVO TOPAdELYUO. TO TPiy®VO TOV
oynudrice givar Tuyaio kot Oyl Kabopiopéve ETCL MOTE VO UTOPECOLY Va
a&lomomBobv pe kdmowo TPOTo. YTAPYOLV KOl TEPIMTDCELS OTLS OMOLES
VIapyel AMaBog KaTovonon T ovvdeoNg dapésov - aktivag (PE 53), ypnon
g évvolag otdpecog avti yia drpetpog (og téooepa OE) kon pia mepintwon
(®E 32) omv omoia yio TOV VTOAOYIGUO TNG OLUETPOV YPNCULOTOLEITOL O

TOTOG O X 0.

Ewcova 16: Tporornoinon oto oyfuo tov ®E 3

Emiong, vmp&av nepimtdoelg otig onoieg eite €ytve Adbog ypron povadwv
pétpnong eite dgv ypnoipormomdnkav kaboiov povadeg pétpnone. Iho
avaivtikd oto DE 20 1 d14puetpog cuvodeDTNKE LE TETPAYOVIKH EKATOGTA,
OMOEKA CLUUETEYOVTEG YPNOLOTOINCGAV MG LOVAdA HETPNONG TOL EUPadOD
€KOTOOTA 1 PéETPa, pdAota vnpée Kot pia tepintmon (OE 12) oto omoio mg
povado pétpnong tov eufadod ypnowomoinkay ta yAduetpa. Emtd
GUUUETEYOVTEG, EVM OPYIKA ElYOV YPTOLLOTOMGEL HOVAdES UETPNONC,

emédeCav vo unv BdAovv povada pétpnong oto epfodo. Avtd pdaiov Eywve
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amo TV ofefaldTnTo TOVG MG TPOG T COGTH YPNON TOV HOVAS®V UETPNONG
Tov guPadov. Téhog, a&ilel va onpelmbet yio Ty katnyopia ovth 0t 14 amod
TOVG GUUUETEYOVTEG OEV YpNOIHomoincay KaBorov pHovadeg péETpnong Kot
péaiota mévte omd touvg 14 Ntav ayopo. To T0G0GTO T®V AyOPLOV GE QVTH
Vv katnyopio gival peydAo ov avaAoyloTel KOVEIG OTL GUVOAIKA T oyopla

nrav entd.

Televtaio katnyopia 6TV evotnTa LT €tvan 1 «AdBog emiAvony. Tlapodio
OV OPKETOL OO TOLG POLTNTES YPNCLOTOM GOV VITOAOYLOTY| TGEMNG, VINPEAY
téooepa PE 10 omola eiyav AdOn oe oapOuntikéc mpaels. Ilévte
GUUUETEYOVTEG EKOVOV AAB0G OVTIKOTAGTACOT aplOU®Y, amd TOVG 0TTOI0g LOVO
évag Nrav ayopt. £to ®E 37 eved katdlofe 1 oltRTpla OTL OVTIKATEGTNGE
AGBog ap1Bpod dev 10 d1OPOMGE Kot 6T CLVEYELD TOV TPAEEMY TOPA LLOVO GTIV
apyn pe amotélecpa va Byet Aabog to TEAKO omotédeoua. Ymnpéav Tpelg
TEPIMTMOGELG OTOV £YIVE YPNOT LOVO TOV THTTOV Kot dEV ETMAVONKE KAVOVIKA TO
TPOPANUA kATl OV {owc £yve Yo g€owkovouncmn ypovov. Adboc TOTOC
ypnowonomdnke og o600 DE (59, 60) ko cvykekpuéva o AGOo¢ TOTOC

aPOPOVCE GTO UNKOG TOL KUKAOL.

Axoun, vmpEav Kot evid TEPITTOOELS OTIG omoieg £yve pe AdBog Tpomo 1
enihvon. 1o OE 66 1 pourntpla £kave Adbog ot dnovpyia g eicmong,
ot0 ®E 52 dev elvan cwotd ypapuévn m oSadikocio yio tn Onuovpyia
OUOVUU®V KAAGUATOV KOl EKTOG 0O 0vTO T0 KAAGLOTO OTN GUYKEKPIUEVT|
nepinT®on uropohv vo cuykpBohv ympic va yivouv opdvoua, aeod £xovv
idto apOunt. Eniong, oto ®E 37 1 potrtntpia dev olokAnpwoe tnv emxilvon
Tov TpoPAnuatog. Xto OF 21 1 portitpla avagépetal 6e GUUUETPIO, KOKAOD
Kol amovtd 0Tt VTdpPyovy TOVAGYIGTOV 4 TPOTOL LE TOVE OTOI0VG UTOPEL Vo
dumhmoel Tov kKOKAo, cLVETMS Kot Téaaeplg dEoveg ovppetpioc. H amdvinon

avtn Oev elval EekdBapn Kot dev pmopel va Bempnbel cwotr. Zvveyilovtog,
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010 OF 18 evd t0 {nrovpevo eivar 1 didtaén og avéovoa celpd, otny emilvon
mapovctaleTar PBivovoa oepd, YEYOVOS TOL KOTAOEIKVIEL TNV GOYYVGOT] TOV
emkpatel 6ToVg 6vo TpdTOVG drdTaéng apBudv. Téhog, oto DE 12 evad {ntdet
Epado tov xitptvov kukhkol daxtuoAiov oty emilvon Ppickel 1o uPadd

TOV KITPIVOV KUKAIKOD SioKOL.

Ewcova 17: Kataokeon Tpdtov mpofAnuatoc tov OF 12

4.3. Zrpatnyikés Pertioong apik®v Tpofinudrov

Y& KOTAOKELT] 0EDTEPOL TPOPANLLATOG TPpOYDPNoAY UOVO 27 GUUUETEYOVTEG,
amd Tovg omoiov TEGaePLg NTav aydpia. Ot oAhayég mov enéleav va Kévouv
0T0 0gVTEPO  TMPOPANUO  UTOPOVY VO  GLVOYIGTOLV GOE.  «TPOocHNKN
EPMTNCE®VY, «OAAayn og aplBpovcy, «oAAayn oe dedopévay, «Eviaén oe

PEOMOTIKO TAAIG10» Kol «KOADTEPY SLUTOTOCM.

Yvuykekpéva 16 ocvuuetéyovieg mpoifnoav o€ «mTpocOnKn EPMTHGEDVY.

Ao awtovg entd enédelov vo Tpocbécovy pio mo dvokoAn epdtnon. [
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napadetypa, oto OE 38 n portitplo tpocmddnce va Suokoréyet To TpdPAnua

Intdvtag to epPfado g NUKVKAIKNS 0pXNoTPaS, XOPic opms va kabopilet

caemg TV meployn g omoiag {nteiton to gufaddv. Kdanowor eméreav va
mpocBécovv pila mo gvkoAn epdtmon (6 ovpuetéyovteg) Bétoviag ¢
{nrovdpevo epPadd tetpaydvov M euPadd KvkAkov dickov, eite Y va
dtevkoAHvVoLY Tovg HaBNTEG TOVG €iTE Y1 va givat To TPOPAN LA TO KATAAANAO
KOl Y10 TOUG o adOVOLOVG HaBNTESG, OTMG YOPOUKTNPIGTIKG OVEPEPAV GTIG
EPMTNOELS AVOLYTOV TOTOV TTOL LINPYaY 610 DE. AKON, TPEIS CLUUETEXOVTES
enéleEav vo TpooBEcovV EpMTNGELS TOL Bl 03N YOLGAV GE PNUATIKY| ETIAVOT),
Y10 VO SIEVKOAVVOLY TOVG LaldnTég otny emilvon Tov TpofAnudtoy. Mdicta
vapée kol o mepintoon (OE 60) mov ektd¢ amd mpocOnkn pog mo
SVGKOANG EPOTNONG N POLTATPLO EMEAEEE VAL APALPEGEL KATOLN TOAD EVKOAN
EPMTNOT] OV EiYE YPNOUYLOTOMGEL OPYIKA Y10 VO KAVEL Alyo 710 mEpimAoko To
TPOPANUA OTTOC avoEEPEL Kol 1 10100 6TV aVTICTOYN EPAOTNGCT OVOLYTOV

TOTOV.

Yvveyilovtog, «oAloyn o€  aplBpodoy emérefav  va  KAvouv QT
GUUUETEYOVTEG OO TOVG OTTOTOLG OV eMEAEEAV O SOVGKOAOVG APBOVS, TPELS
eméleEav aplOUOVG TOL AVTATOKPIVOTAV TEPIGGOTEPO GTIV TPOYUATIKOTITO
Kol 600 Tpochesav aplBovg Tov dev VINPYOY 6TO PYIKO TPOPAN . XtV
TEAEVTOIO. QLT TEPIMTOON Ol GLUUETEYOVTEG {MTOvGAV OapyIKd vo Yivel
extiunon tov guPfadod Kot Emerta TpooTEdnKay ot apBuol yio va propei va
A0ei o TpoPANUO. AkdOun, To DE 42 evtdyOnke otny Kortnyopio tov aptOumdv
OV CVTOTOKPIVOVTAL TNV TPOUYHOTIKOTNTA, OLLOC LOVO GE EPMTIOT OVOLYTOV
TOMOV AVOQEPEL O GLUUETEXOVTOC OTL Do PUTOpPOVGE VO, TPOTOTOWGEL TIG
OlOTACEI; TOL £0M0E aPYIKG OOTE OVTEC Vo, gival Mo Kovtd oty
TPOYUOTIKOTNTA, OAAG o TéToto Kivnon Bo duokodeve Tovg pLobntéc- AvTEg

K0l Y10 avTO TO AGYO TNV OTEPVYE.
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Ecova 18: Zyolo otn devtepn kataokeun Tpofinuatog tov OE 42

Kotd ) devtepn kataokevun tpofAnpuatog «aAlayn ot dedopévay enéreay
VoL KAVOLV TPEIS GLUUETEXOVTEG, amd Tovg omoiovg évag (DE 13) emnéheée va
npocbécel kamoln oTotKEin 6T0 oynua, Evag (DE 26) emédeée va odlael Tov
TPOTO e TOV omoio divovral T dedopéva kat évag (PE 35) aalate ) oepd
TOV EPMTNCEMV. € aVTO T0 onueio va onueiwbei 6t1 610 OE 26 dev €yve 1
oAdayn otov Tpoémo mov divovtol Ta dedopéva, OAAG 1 dAAOYT OLTY OTAL
TPOTAONKE OO TOV GUUUETEYOVTA GTIV OVTIGTOLYT EPATNGT AVOLYTOV TOTOV.
Emiong, xdmowor coppetéyovieg eméreCav va evtdEovv 10 mpOPANpUa Tov
KOTOOKELOGOV APYIKA G€ Vo peaAIoTIKO TAaic10. E1ducotepa évag gpottnTnig
(®E 28) Bedprnoe 011 1 eicdva oL ToV gixe dobel elvar va KuKAKO TAPKO,
pia eortnTpia (OE 41) Bedpnoe 61t eivan Eva ynmedo pmélpumod Kot pio GAAN

eormtplo. (OE 7) Oedpnoe 011 eivan kK&toyn evog KTnpiov.

OLOKANPOVOVTOC TIC GTPUTNYIKEG BEATIOONG TOL YPNOLUOTOONKAV KOt TN
deVTEPT KATAGKELT TEPVAE GTNV KATIYOPIO «KOADTEPT SLATOITMOGT) 1] OTTOLN
emAEONKe amd 12 coppueTéyovtes. AVOAVTIKOTEPO, TECOEPIC CUUUETEYOVTEG
eméle€av vo kGvouv pio KaADTEPT Kot 7o S1EVKPIVIGTIKN dlatdnwon. [a
mapadetypa oto ®E 7 1 portitpro dtevkpvilel koAvtepa TIg TEPLOYES TOV
TEPLYPAPEL GTO OPYIKO TPOPANUO £TGL OOTE VO, YIVEL TO KOTOVONTI GTOVG
mBovovg Avtec. Ilévte ovupetéyovreg eméreav vo KAvVOLV KOADTEPM
STOTTOOT €161 DOTE VA KaTaPEPOLY va kafodnyncovy Toug mhavovg AvTe,

K0l GUVETMG VO KOTOPEPOVV VO, ETIAVGOVY TO TTPOPAN A Tovg d0ONKe. XT0 DE
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13 o goutntg 610pbmoe KATOW PN KATOVONTAE GNUEIN TOV LANPYOV GTO
TPOTO TPOPANUO BOTE VO Uopel 0 TBavOG AVTNG va KOTOAAPEL TO TPOPAN L.
A&loonueioto givor to yeyovog 0tL vanpéav 000 GUUUETEXOVTEG Ol 0Toiol
TPOoTAONGOY Vo KAVOVY KOADTEPN Ol0TOTTOOT] TOV OPYIKOL TPOPANUATOS
TOVG OUMC OVTH 1) GALOYT 00N YNOE TEMKA € ¥EpOTEPT daTuTT®mON. X10 DE
37 10 TpoPANUe dev emADETOL PETE TN deVTEPN KaTackevn Ko 6to DE 20
Py HTa KatavonTo o€ motlo uOOYPOUIO TUA I avapepOTaV, OUMS Oyl Kot

UETE TNV OEVTEPT] KOTOOTKELN.

Ao avtohg Tov dev KaTaokevacsay devTePO PerTiopévo TpoPAnua pia (OE
3) avépepe O0TL dev glye Tov amottobuevo ypovo, évag (OE 39) ot frav
KOVPUGUEVOC Kot OV UTOPOVGE VO KOTOGKELACEL TPOPANUA Kot omd 6,TL
@avnke amd Tov Tpomo ToL amavtovoay ota PE, évrexka £dei&av OtiL dev glyav

dudbeom va amovInoovy.
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Ewcovo 19: Epotnon 3 tov OF 3
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Eicova 20: Epotnon 3 tov ®E 39
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4.4. Ilopayovteg wov ennpedlovv TNV KOTACKEL] Tpofinuatev

Orov kaAeiton KATOW0G Vo KATAGKELAGEL £vo. pafnpatikd TpoPAnua Epyetol
AVTIHETOTOG [LE KOO0V TOpAYOVTES Ol 0Ttoiot Ba emnpedicovy GE GNUAVTIKO
Babuod to mpdPAnua mov Ha Katackevdoetl. Me Baon v mopovsa EpguvnTIKn
avdAvon TPoEKLYaV 01 £ENG KOTNYOPIEG TOL OPOPOVY GTOVG TAPAYOVTES TTOV
emnpedlovv v Katackevn mpoPAnudtmv: «pobntés & mbovol Avtegy,

«IEPLEYXOUEVO TPOPALOTOC», «ETIAVGT TPOPANLOTOCY KOl KUAADY.

Apycd ot pabntég kan ot mhavoi AbTeg aiveTol va gival 0 o GNUAVTIKOG
TOPAYoVTaG Y. TNV Katackevn mpoPAnudtov. ITo  ovolvtikd, Oéka
ouppETEYOVTAG NOEAOY VO KOTOOKELAGOLY £vo TPOPANUo mov Oa sivat
evolaPéPoV Yia To Taudid, 39 avépepav 0Tl Tovg evOEpepe vo, cupPadilel to
TPOPANUO UE TO YVOOTIKO eminedo Tov podntav, 38 avépepav mg Pacikd
mapdyovta TV nAikio tov podntov kot 37 nbshav to TpoPAnua vo sivor

GOQEC KoL KOTAVOTTO Y10, TC, TALOLAL.

INUovtikd poOA0 QOIVETOL v KATEXEL KOl TO EMINESO TOV HOONTOV Y10 TOVG
omoiovg poopiletal T0 TPOPANUA. AEKUEVVED, CUUUETEXOVTEC OVEPEPAY MO
ONUAVTIKO TTopdyovTo To eminedo ¢ Tdéng mov &xovv, 14 édmoav Bapdtnta
6TOVG dLVATOOG HaBNTEC Ko OEAOY TO TPOBANLLOL TOVE VO, OVTOTOKPIVETUL GE
avTOVG. Agkamévte cuupetéyovteg Nledav to TPOPANUO. TOL Katackevalov
va pmopel va emdvfel kot amd advvapovg pantés. Onmg yopoaKTnploTiKd,
avaeépetal 6to OE 22 givotl onpovtikd vo, TOVOVETOL 1] GVTOEKTIUNOT Kol 1)
avtonemoidnon podntdv mov eivar addvouor Kol Yoo avtd TO AOYO 1
GUYKEKPLUEVT] POITNTPLO, CKEPTNKE VO KOTACKEVAGEL £Vl TPOPANUAL EYOVTOGC

GTO LLOAO TNG adOVOUOVG LaONTES.
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Eixovo 21: Epdnon 3 tov OF 22

Emmpdcbeta, n kabBodnynon tov Aot (DE 9) kai n avarntuén g KpLtikng
okéyng tov potntav (5 ®E) epgpaviomkav g mopdyovieg Tov ennpealovy
TNV KOTOOKELT HOONUATIKOV TPOoPANUaT®OV. AKOUN, OEKO GUUUETEXOVTES
eméleEaV VO KATAOKELACOVY €vo TTpOPANUe To omoio Oa cvuPfdiiel otV
CEMAVAANYN TOAOLOTEPOV EVVOLDV» Kol TEVTE Bedpnoav 0Tt 1 «a&lohdynon
TOV uaOnT@V» Umopel Vo OMOTEAEGEL KPITAPLO YO TNV KOTOOKELT €VOC
npoPfAnpartoc. Evtonmon npokdiece to @E 61, 6ov 1 @OLTHTPLO OTOVTOVTOG
oV gp@TNOoT 3 avoeépel OTL BEAEL e TO TPOPANLO TOV KOTOGKEDAGE VL
eléyEel Katd oo EEpouvv KOAQ ot pafntég TNV mpomaideia, TopOLo OV Ot
padntég e T avapévetor va yvopifovv v mpomaidelo Kot oiyovpa dgv
avTipeTonilovy TpdPAnua 6tov Tolhamiacidlovy Evav aplfud e Tov eontd

Tov (r?).

Axorovfel n konyopia «mepleydpevo mpofAnuatogy 1 omoia €otialel o
TOPAYOVTEG MOV  avaQEPOVIol Kol emnpedlovv TO TEPLEYOUEVO  TOL
TPOPANUATOC. AEKOTEVTE GUUUETEXOVTEG OAVOQPEPOLY OTL «1] COPN KOl
KOTAVONTH O1tOTTOoT» 6To TPOPARUATE TOVC amoterel fooikd Tapdyovia
YOl TNV KOTOOKEVT] EVOC TPOPANLLOTOC, TPELS AVOPEPOVY TI «YXPNOT] OA®V TV
OedOUEVOVY, EQTO OVOPEPOLY ®OC TOPAYOVIQ VO GUUTEPIAAPBOLY  TIC

pobnuotikég évvoleg mov Exovv dwaybel. Emmpocheta, 13 avagépovv mg
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mapdyovta TV €viaén tov TPoPANUATOg 68 pEOMOTIKO TAaiclo Kot 12 To
eninedo dvokoriog mov Ba €yel 1o TPoOPAnua. Mdiiota ota OF 43 wot 26
yivetor Aoyoc ywoo dwPobuiopévn dvckoAia. Axoun, 11 avoaeépouv g
TAPAyoVTa TO YEYOVOS va. £XEl ADGT TO TPOPANUO 1] VO UTopEl va To ADGEL 0

010G 0 KOTOGKELOGTNG.

~QUEUELRLMEN M.
MC\ hwx?\cgp(\\lé\
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CEUITIMGTA.
.0 0N (\Q_L‘\:CLH(/D
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Eicova 22: Epwtnon 7 tov OF 43

A76 t00g 66 oL cupTANpwcav To PE kol cvupeTeiyay GTNY €pEuva LOVO OL
21 olwoov OTL ékavay emilvon TOv TPOPANUOTOS WHETA TN OedTEPN
Katookev. OAOKANPOVOVTOG TNV EVOTNTO OUTH TPELS PPUCELS TTOL OEV
UTOPECAY VO, UTTOVV GE KATOL0, 0O TG TTPOTYOVUEVES KOTNYOPIEG AmOTEAEG AV
v TeElevtaios  Kotnyopion «OAAay. Xoueovo pe avthy Aowmdv, EEL
GLUUETEYOVTEG Dempolv ®G MOPAYOVTO KATOOKELNC TNV &mitevén TV
SWOKTIKOV GTOY®V Kol 5 TNV KaTtdKTnon tov podnctakod otoyov. Térog,
TOALOTL POLTNTEG EVD KOTAGKEDOOHY TOAD EDKOAM TPOPANUATA aPYIKA, dEV
TPooTANcaV KATd TN SVTEPT] KATAGKELT TPOPANIATOS VO TPOTOTOGOLY
TO OPYKO TPOPANUA TOVG, YEYOVOS OV {0MC KATUIEUKVDEL TNV KOVPUOT 1 TN
dvokoAio. Tovg otV katookevn TpoPfAnudtev. BéPaa, coppovo pe ta
OTOTEAECUATO, TTOV TPOEKLYAV, OO TOLG 66 LOVO TPEIC GLUUETEXOVTEG
avépepav yparntdg oto OE 611 aviyetonilovv duokolo OTNV KATOCKELN

TPOPANUATOV.
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YYZHTHXH- YYMIIEPAXMATA

Ta omoteléopata g €pevvig pog KotédeiEav OTL ot peAloviikol
EKTAOEVTIKOL €ival YeVIKA o€ B€om va KaTaokeLAcovY TPoArLata, Ta omoia
opmg meplopifovror og moOAD amAég dopés. Amo to cvpmAnpopéva @E Alya
Ntav ekeiva mov Egydpioav kot mepleiyav a&idAoyo mpoPfAnpaTo, onAmon
0pBa pabnpatid Ko kKdmoleg popég kot mepimhora. H dadikacio pavnie va
duoKoreDEL KATOLOVG POITNTEG, POV TOGO KATA TN SLAPKELN TNG EPELVAS OGO
ka1l og omavtioelg ota OFE e&éppacav ) SLGKOAIN TOVG GTNV KOTAGKELT
mpofAnudtov. Emopévag, sivar EexdBapn 1 avaykn empudpewoong tov
UEALOVTIKOV EKTOIOEVTIKAOV GE KOTOGTACES KOTOGKEVNG TPOPANUATOV

(Leung & Silver 1997).

Ta A4 tov gortntedv ogsiloviay kupiog ce AovOaouévn KoTavonon
LOONUOTIKOV EVVOLMV Kol G€ KOKT OlaTOmoT o€ (ntovpeva kot dedopéva.
Ymip&av mepntddcelg mov to TpoPAnpe Avnke AavBoouéva amd Tov 1610 Tov
@OUTNTY KOl HOAMGTO OgV €yve Kapd Tpoomabeia Yo BEATioon Tov apytkod
TpoPAnpatog ot devTEPN Pdon TG Epgvvoc. Alya Aabn vanpéav o Tpdéelc
pog Kot ToAAol  ypnollomoinoav Kol VRTOAOYIOTH ToEmNG.  Apketol
TPOCTAONGOV VO YPTCUYLOTOGOVV HOVASEG HETPNONG, TMV OTTOI®V 1 XPNOT

TIG TEPIOCOTEPEC POPEC OEV NTAV GMGTH.

ITaporo mov vrnpe elevbepio otov TPOMO 0&lOTOINGNC TOL GYNUOTOC TOL
d00nKe, €AAYIOTEC NTOV Ol ONUOVTIKEG TopeUPacel; mov Eywvav. Movo
nepinov 10 1/3 TV cvopueTEXOVTIOV Kataokevaoay TpoPAnua otn debtepn
@AacT NG £PEVLVOC, YEYOVOC TOL Ogiyvel iomg ™V apvntikn odbeon tov
TEPIOCOTEPOV GUUUETEYXOVIOV GE OLOOIKOGIEC KATAGKELNG TPOPANUATOV.
[Mapdra avtd, and 660G 10 enyeipnoAV, LOVO dVO TEPMTMOGELG BepnOnKay

dotoyec. Zuvenmg, n exilvon Tov TpoPAnuatog mive oto PE kot 6x1m vonty
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enidvon Tov TpoPfAnudtev cuvéPaie apketd oty devTepN Kataokevn (Cai
& Hwang, 2002 Cifarelli & Cai, 2005- Rosli et al., 2015).

Ocov agopd otig otpamykés yio T Peltioon g KOTAUOKELNG TV
podnpotikov tpofinudtov vampéav Katnyopieg mov cvopPadifovv pe v
Broypapio 6mwc n aAlayr ota dedopéva, M mPocONKkM 1 emékToom
gpomoemv. Oupwng vap&av kol GAAEG OTPATNYIKEG OMMG KOAVTEPELON
Sltdmmong, évtaln og peaAloTikd TAaic1o Kot aAlayr| aptBumy. Akoun Toly
HEYAAO €VOOPEPOV £XOVV Ol TOPAYOVIEG TOL OMMOG TPOEKLYE OO TNV
mapovoo  €pguva  emnpedlovv TNV KOTAoKELY TpoPAnudtemv. O mo
GNUOVTIKOC TapAyovTag eival ot uanTég 1 o1 VTOYNPLOL ADTEC TOVE OTTOTIOVC
Kol £(0VV 6TO HWVLOAG TOVE Ol LEAAOVTIKOL EKTALOEVTIKOL OTAV KAAOVVTOL VO

KOTOOKELAGOLV Eva LafNUATIKO TPOPANLLOL.

ZUVEMWDG, M TAPOLCH EPYONCIO KATAPEPE VO ONOVTIOCEL OTO EPELVNTIKA
EPpMTAROTA TOV TEONKOV apyIKA Kot TOVTOXPOVO VO, SDCEL o, KOAT E1KOVA
g ovuUTEPLPOPEs TV portntdv Tov ladaywywov Tuquotog loavviveov
0G0V aQopd otV kotaokevy] TpoPfAnudtov. ‘Etot Aowmdv ot otodyor g

gpyooiag emtevyOnkay ce £vo onuovtikd Badud.

Q¢ TEePLOPIGHOVG TNE EPEVVAG OPEIAOVUE VO AVOPEPOVLLE TO LUKPO delypa TO
omoio emAéyOnke ywoo TV vAomoinon T™C epeVVNTIKNG Oladikaciog Kadmg
emiong kot to yeyovog OtL mpogpydtay uodvo omd éva Iowaywykd Tunua
Anpotiknic  Exmaidevong g yopog. To ®PE mov  ypnoipomombnke
SOKIHAOTNKE TAOTIKO GE UETATTUYKODS @ormtéc tov [odaywykod
Tunuoatog Ioavvivov, BéBote Bo pmopovoe icmwg va doKHOoTEL ©F
mpomTVYLOKOVG pottntéc. TéNog, ot Katnyopieg mov mpodkvyay amd v
aVAALOT TOV TEPIEYOUEVOV TPOEKLYOY Omd €vav UOVO EPELVNT — OF
ocuvepyacio e Tov emPAémovta — KAl T0 onoio Bo pmopovoe vo aAhaEel o

HEALOVTIKNY €pEVVAL.
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[eportépm Epevvo pmopet va mpaypatonombel eoT1dloviog 6Tov TPOTO TOL
£€yve M emiAvon TV TPoPANUAT®OV Kol PE cuveVTELEELG Vo dlamicTtmbel v
ovppadilet pe Tig Téooepig PAcEL; Tov avagépovy ot Singer and Voica (2013):
amok®mOIKomoinon, ovamopdctacn, Owiyeipion, epapuoyn. Emiong,
evOlaQéPOV €yl va. avoivBoldv ce peyodvtepo PABog ol GTPATNYIKEG TOL
aKoAoLONONKaV Yo TNV Kotaokevn TpoPfAnudtev ot devtepn Pdo, ETEiTa
amo TV eniAvon Kot TV avaAvsT TOV apylKoL TPOPANUOTOC LE TIG PAGELS
mov avagépovv ot Singer and Voica (2013). Mio tétola avdivon 6o
puropovce va fonbnioet onpavikd oty KaTovons Tov TPOTOL UE TOV 0010
N eniAvon umopel va eXNPEGCEL TIG GTPOTNYIKES TTOV YPTGLLOTOIOVVTIOL GTIV

€K VEOU KOTOOKELN TPOPANUAT®V.
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MHAPAPTHMA
5.1. ®viro gpyociag

Apaotypiotyro 1

Kotaokevaoe Eva TpofAnua £xoviog mg 0eS0UEVO TNV TOPAKAT® gikova. To
TPOPANHO oV B KATOGKELACEL TPEMEL Vo amevbivetar oe pabntég T’

Anpotikod, kot Bo 600gi otovg nabnTég 6T0 TEAOC TNG GYOAKNG YPOVIOC.
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Apaotnpiotnto. 2

EmiAvce To TpoPANULa TOL KOTAGKEDOGEG TPOTYOVUEVAG,.

O
J

Epaon 3:

BAémovtoc ™ Avon tov mpoPAiuoToc gical tkovomomuévog/n amd To

TPOPANpa oV Kataokevaoes; [ati; (avto-a&lordynon)
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Apaotnpiotnto. 3

Topa petd amd v 0vTo-0E0AGYN G TOL £KOVES GTIV TPOTYOVLEVT] EPMTNON

KOAEIGOL VO TPOTOTOWGELS TO APYIKO GOV TPOPANLLOL.

Epomon 4: Ti d\hoéeg o€ oxfon pe TO OpylKd o©OL TPOPANLUO;
(emypappoticd)



Epotmon 5. Topa mov katackedooeg yo 21 @opd 10 mpdPfAnua €Koveg

eniAvom Tov TpoPAnpaTog KaTd TNV Kotaokevn; [arti;

Epoton 6: 1log epydotnKeg Yo vo KOTOGKEVAGELS TO VEO avTd TpOPAN L
[epiéypoye avoAlvTIKE TIG GKEYELG GOV OO TNV 0PN TNG KOTOOKELNS TOV
VEOL TPOPANUATOC, OTMG EMIONG Kot TIS dladkacieg Tov akolovdnces ot
GUVEYELDL.

Epoton 7: Tt oxéptecal T1 o mpoPAnpatifel 6Tav EYELG VO KATAGKEVAGELG
éva TpOPAN QL
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5.2. AvaAoTiKoi TIVOKES OTOTELEGPUATOV

5.2.1. MaOnpatikég évvoreg

Katnyopieg

| Dpacserg

| Xuyvotnto

I'EQMETPIA

Korkhoc/
KUKAIKOG 616K0G

Axtiva

56

AlgpeTpog

28

EpPado mpacivou

50

EpPado kitpvov

51

Epadd nuikvkiiov

M1 Ko¢ / TepiUeTpog KOUKAOL

Extiunon epufadod koxiov

OuodKeEVTPOL KOKAOL

YopUETPio KOKAOV

Avoroyio KOKA®V

Tetpbywvo

[M\evpd TeTpOyd®VOL

[Tepipetpo teTpOy®VOL

EuPado tetpaymvou

OpBoydvio

Epado opBoymviov mapol.

Tpiyovo

Epado tprydvov

Ala. oynpate/
Emodaveieg

EuPado kokiicod daxtuiiov

EuPado moptokaii

EpPado oyfuotoc mov kabdpicav ot idiot

KvBog

KvBog

"Edpeg xbfov

Awpopd ue £dpec opboywviov
TOUPUAANAETITES OV

o D A N P I LY DYEEIES

Al Teopetpio

XHykpion epPadaov

©

Op1opog evBLYPALOL TUIUATOG ATO TOV ADTN

[EEN

Amndotaon dVo onueiov

»

AAT'EBPA

Alyeppa

[Ipa&eic pe Khdouata

20yKpion KAooUAT®V

E&iohoeig

AT nébodog TV TPV

Koo10¢ 10 vo otpm0Oetl pe kGmo1o VAIKO 1
EMPAVELD

RN W[
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5.2.2. AdOn ko Taporeiyelg

Katnyopieg ®paoerg Xoyvotnta
71=3,14 unKog KOKAOV 1
71=3,14 mepipeTpog KOKAOL 3
T=0KTival 2
Mrjkog KOKAOL =T X p 1
AdBog katavonon | Xopilel 1o oyfua og 4 opb. Tpiyova yio va Ppet 1

Lo uoTIc®V epPado

EVVOLDV ALQPETPOG — aKTiVAL 1
Aldpesog avti yio SIGUETPOG 4
Aldpetpog o X o 1
Kvihog yopevtav kot {ntdet euPfodo kokiov 1
AWGUETPOG= ... T.EK. 1
E=... ex. . 12
AdBoc povadeg E=.... X\ 1
Métpnong E yopic povdadeg pétpnong 7
Agv €Baie kaBOhov povddeg péETpnong 14
Kok dwatommwon | Xt mopépPacn mov £yve 6To oo 2
2t {nrodevo — epOTAGELS 7
Oyt caenivela 6to dedopéva 4
[poPinparta ota. | EAA dedopéva 1
Agdopéva, Ewova dev cuoppadilerl pe dedopéva 10
Agdopéva, ympic vomuo 5
AGOn og aplBunTIKEG TPAEC 4
AdBog avtikatdotaor oplOpumy 5
AdBog emilvon Xpnon udévo tomov 3
AdBog TOTOC 2
AdBog Tpémog emiivong 9
OFE XQPIX AAGH | OFE XQPIX AAGH 18
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5.2.3. Zrpotnykég pelrioong apikdv tpofinpatmv

Katnyopieg | ®paoerg Xuyvotnta
2°PP 27
[Tio 60oKoAN epdTNON 7
IIpocbnkn ITwo gvxoAn 6
Epoticenv IMa Prpotcn exidoon 3
ITio dvokorlovg 2
Alhay"| og Ap1Bpoi Tov avtamokpivovtol otV 3

apOpong TPOYLOTIKOTNTO

[Ipocbnkn apBumy 2
[Ipocbnkm oto oyfua 1
Al\oyn ota Aldayn TpdTov oL divovTan 1
Agdopéva Alhayn oelpd epOTHOEDV 1
'Evtaén oe Kvrhko mépxo 1
PeolioTtco IMmedo prélpmor 1
[Maicto Kdatoyn kmpiov 1
AleVKPIVIGTIKT 4
Kolotepn KaBodnynong 5
Awtdnwon AopOmon un katovont®v onueiov 1
Al\ayn o€ YEPOTEPN SLUTVTOGN 2
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5.2.4. IMapayovteg mov exNpeaiovy TNV KATAGKELT TPofAnpdtov

Katnyopieg Dpaoelg Xuyvotnta
Evduopépov yio o mondid 10
I'vootikoé eminedo pabnrov 39
Hlkio pobntov 38
Yapég & KatavonTo yio To, Todld 37
MoaOntéc Eninedo 1a4&ng mov €xm 19
& Advvapotl pabntég 15
[MBavoi Abteg Avvaroi padntég 14
Kabodnynon tov Aovt 1
Kpitikn| oxéym tov padntov 5
Eravainym moloidtepov evvoidv 10
A&oloynon pobntov 5
201 Kol KATovonT SloTdImon 15
Xpnon OA®V TV dedoUEVDV 3
[epieydpevo Moa. 'Evvotieg mov éyovv ddoyDel 7
[popAnuatog Peolotikd mhaicio 13
Eninedo dvokoliog 12
Na éxel Aoon/ umopd va 10 AVem 11
EniAvon EriAvon petd m 2" PP 21
Enitevén S1daxtikdv o1d)0v 6
Alha Kotdktnon pobnociokod otéyov 5
Avckolia oto PP 3
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