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oV Metantuylakod Aumdopartog Edikevong otig

Emomueg e Aymyng, pe katevBovvon v Edikr| - ArumoMticpiky Exknaidgevon kot
e1dikevon oty Exnaidevon Kowowvikd Evtabov Ouddmv

nov amovépel To [Tadaywywo Tuqua Anpotikng Exnaidevong tov Iavemomuiov loavvivov.
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“Anlovo vevbuva 6TL N Tapovsa dlatpPn ekmoviOnke Katw and Tovg debveig nBucovs Kot
QKOO LLOTKOVG KOVOVEG OE0VTOAOYIOG KOl TPOGTAGIOG TNG TVEVHATIKNG 1O10KTNG10G. ZOUP®VAL
LE TOLG KOVOVES OTOVG, dgV £xm TPoPel oe 1010moinom £EVOL EMGTNUOVIKOD £pYOV Kot £Y®
TANPOG AVAPEPEL TIC TNYEG TOV YPNCLOTOINGA GTNV EpYacio ovTn”
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Evyaprotieg

OLokAnpmdvovtag Tov KOKAO TOV HETOTTUYOK®V HOL omovddv oto Ilavemiomuio
[oavvivov, cieddavopot Ty avayKn va EDYOPLETHCO 0G0V GTABNKAY 0p®YOi 6TV TPOGTAOELN
VAOTTOINONG NG LETATTVYLOKNG OV StoTpiPnc.

[Tpwtioctmg, evyoploT®d Wiaitepa Tov K. Zrvpidwv-I'edpylo LovAn, Enikovpo Kadnyn tov
[Mouwdaymyikov Tuquatog Anpotikng Exmaidevong tov IMoavemomuiov loavvivov, o omoiog
nioteye oTIC OLVATOTNTEG LoV, avélafBe pe mpoBupia to poro Tov emPAETOVTO Kol GTAONKE
OVLGLUOTIKOG OPWYOG GE OAN TN SLAPKELN EKTOVNONG TNG SaTPPTG.

[MopdAAnia, evyaplotd TOoVG K.K. Nikohdov [empyro, Avominpwt) Kabnynt) tov
Howaywywkov Tunpatog Anpotikng Exmaidevong tov IHovemomuiov [Hatpodv kot Mopeion
EAévn, Emikovpn KoOnyntpia tov Iodaywywod Tuquatog Anpotikng Exmaidevong tov
[Movemotuiov loavvivov, yoo T GUUUETOYN] TOLG CTNV TPUYEAN EMTPONY KOODS KOl TIg
EMOIKOOOUNTIKEG TTOPOUTIPNOELS KO EMONUAVOELS TOVS, TOV GLVERAALAY oTNV PelTioTOomOiNON
™G SaTpPng.

O&Am emiong va eLYOPIOTHC® OAOVG TOLG GLUUETEXOVTEG OTNV £PELVA, 1N OVIOIOTEANC
oLVOpOUT] TV Omoiwv CULVEBOAAE TO WEYIOTO OTN] CLAAOYN TOV OEOOUEVOV KOl GTNV
OLEKTEPAIMON TNG EPEVVNTIKNG OV TPOCTAOELNGS.

Ewdwotepa, suyapiotd 1o Tdpuopa Kpoatikdv Ymotpopidv yioo v vwotpoeio mov pHov
YOPNYNOE KATA TO GUVOAO TV VO ETMV EKTOVNONG TMOV HUETATTVYIOK®V HOL GTOVIMV,
Bonbovtag pe vo EemepAo® TIG OTO1EG OIKOVOUIKES SOVCKOMEC.

H oAoxApmon g gpyaciog avtng £ytve 6To TANIGLO TG VAOTOINGNC TOV LETATTLYLOKOD
TPOYPAUUOTOC TO 0moio cvyypnuatodotiinke péow g Ilpdéng «dIpdypappa yopnynong
vrotpopiwv IKY pe dwadwosio eEatoptkevpévng a&tordynong akad. étovg 2012-2013»umd
toug mopovg tov E.II. «Exmaidevon kot Awa Biov Mabnon» tov Evponaikov Kowwmvikon
Tapeiov (EKT) kot tov EXITA (2007-2013).

Exoppalo téhog éva peydho evyaptotd oto oO{uyd MOV Yo TNV OVEKTIKOTNTO, TNV
CLUTOPACTOCT Kol TNV VTOpov Tov emédelée kaf’ OAn TN JpKelD €KTOVNONG TMOV
LETATTUYLOKAOV LLOV GTOVODV.

Koaooiovn A. TorodAn
Maptiog, 2015



Iepiinyn

To vompa tng evtuyiog £xet tebel oto emikevpo g Long Kabe avBpdmov Kot amoteAet Eva
Bepelmon otodyo ¢ avBpamvng vmapéne. H amodoyn g avarnpiog, eivol 1o teAikd 61ad10
L0G TPOGOPUOCTIKNG OdIKOGIOG, KATO TNV Omoid TO GTOMO TETVYAIVEL [0 KOTAGTOOM
EMOVEVTOENG, Tooyilel Vo KATAPEPEL TOVG GTOYOVS OV EYEL BEGEL, PEATIOVEL TNV OLTOEKTIUNON
TOV Kol EMOEKVOEL BETIKEG OTAGELS OMEVOVTL GTOV EAVTO TOV, GTOVG AAAOVS KOl TNV avamnpio
TOV. XKOTOG TG TapovGOG EPYACIAG eival va EETAGEL TO EMIMEDO EVTVYING ATOU®V LE KOl Ol MG
avammpio KaBdg Kol vo dlepeLVIGEL €4V Kol KOTd TOGO TO €MIMESO €VTLVYIOG TOV PLOVOLV TOL
dropa pe avamnpio exnpealetl o fabud amodoyng g dvoiettovpyiag Tovg. Ta amoteléopota
OV TPOKVATOVV AVAOEIKVDOVV TIG SLOPOPOTOUCELS LETAED OTOU®V LE KO diym¢ avamnpio g
TPOG TO Pabud TG EVTLYING TOVG, OALA KO TNV 1O10UTEPOL GNLLOVTIKT GYECT LETOED ELTLYING KO
amodoyNS TG SVGAEITOVPYING OTIC O1BPOPES OLADES OVOTPOV.

Abstract

The meaning of happiness has been at the hearteoy &uman life and a fundamental
objective of human existence. Acceptance of digghi$ the final stage of an adaptive process,
in which the individual achieves a rehabilitatigtuation, striving to accomplish the objectives
that has set, improves self-esteem and demonspasitsve attitudes towards himself, others
and his disability. The purpose of this paper iextamine the level of happiness of people with
and without disabilities and to investigate whettued how the level of happiness experienced
by people with disabilities influences the degreaazeptance of their dysfunction. The results
highlight the differences between people with antheut disabilities in the degree of their
happiness, but also emphasize in the importanigakhip between happiness and acceptance
of dysfunction in people with different types otdbilities.
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Elcaywyn

Ewsayoyn

H gvtuyia etvon o yoywkn 1 cuvoisOnpatikn Katdotoon tov v {nv mov yapoktnpiletol
amd OeTKA 1 eVYAPIOTO GLVOLGOHNLOTA TOV KVUAIVOVTOL OO 1KOvOToinoT £mg évtovn xapd.
Mo mowiMa BloAoyikdv, YouyoAoYIK®V, OpnoKELTIKOV KOl OIAOCOPIK®OV TPOCGEYYIGEMV
mpoomddncav vo Kabopicovv tnv evtuyio Kot va evtomicovy Tig Tnyég . [daitepa, o kKAdoog
™mg Oetikng Yoyoloyiog, mpoomdbnoe vo epopudcel v emotnuovikny puébodo vy va
OTOVTIOEL GE EPOTNIATO GYETIKA UE TO Tt Elvan "gutuyia” Ko g Bo umopovoe va emttevydet.
Elvan 1600 Bepehmdoovg onuaciog ywo v avOpomwvn OYmapén, pe dedopévo 61t o OHE
avaknpvée v 20 Maptiov, wg Atebvi Huépa g Evtuyiag, ®ote va avayvopiotel | onpocio
™G ®G TOYKOGUL0G GTOYOC.

KdaBe avBpwmog, cupmepthapfavolévav Kot Tov aTtOImVY Le avamnpies, EXEL TV evkopio vo
KATOKTAOEL TNV VTVYia Epdcov To emBupel. H évapén piag avannpiog ek yevetig 1 exiktnng,
umopel va ovvemdyston peimon g Asrtovpykdmrag (my. dpacTnPlOTNTEG KAONUEPIVIG
dPimong) N TV KUPLOAEKTIKN OTMAELN EVOC HEPOVE TOV cduatog (T.y. akpomtnprocud). H
TEPLOPICUEVT] OPACTNPLOTNTA 1] PUOIKT OTMOAELD UTOPEL VO £XEL YVYOLOYIKEG CLUVETELEG, £TOL
(MOOTE KATOLL ATOUO, OVOPEPOVY L0 TOIKIMO KATOUOMTTIKGOV GUUTTOUATOV Kol TPOPANUAT®V
CUUTEPLPOPAG LETE TNV ELOAVIOT TG avamnpiog. 261660, ToALol AvOpmmoL pe avarnpieg dev
ndoyovv amd KatdOAwym 1 TPoPAUATO GLUTEPIPOPAS Kot GLVHOWS Tpocaprolovial oTnV
avamnpio Tovg opketd kKoAd. Metd v évapEn g avamnpiog Kot TN GuvaKOAoLOT
TPOCAPLOYT-0TTOS0YT], TOAAG ATOMO OVOPEPOVY EVVOTKA EMimEdA VTLVYiNG KABMS Kot emimeda
guyapiotnong otnv kabnuepivn Lon, copumeptrapfoavouévng g epyaciog, Tov Torvidlon Kot
TOV OAMNAETIOPACEDV LE TNV OTKOYEVELD KO TOVS PIAOVE.

H woavomra tov atopov va mapaPrémel 0Tt umopel va Tov Qoivetal «Bouvo» oe oyEon Ue
0épata mov oyetiCovran pe v gumepia TG avamnpiog Kot va BpioKel TNV Tpory otk vTuyia,
umopet va paiveton avépikto. Evtodtolg, mapd to mpofANpaTe oL PTOpEl VO OVTILETOTICEL
éva dtopo pe avammpia, n evtvyio otn (o1 ivol KATL TOL GLVICTAE O TPOYUOTIKOTNTO KO
elvar e€ioov Prdoipo Kot omd To GTopa e avamnpia.

2KOTOG TNG Topovoag epyaciag eivat va e€etdoet 1o enimedo gutuyiog atdU®V pe Kot diymg
avammpio KaBdg Kol vo d1epeLVIGEL €AV Kol KOTE TOGO TO €MIMESO €VTLVYIOG TOV PLOVOLV TO
dropa pe avoamnpio exnpealetl o Pabud amodoyng g SLGAEITOVPYING TOVG.

Méoa amd T GUYKEKPIUEVT] EPELVO ETLYEPTCOUUE VO ODGOVUE OMOVINGELS GTO TOPUKATE
EPEVVITIKA EPOTNNOTO:

1. Yndpyovv oTatioTikd onUavTikég O10popEs 6To LEGO PaBLo LTLYING TOV OTOU®V LE Kot

diywg avannpia,

2. YRGpYouv oOTaTIoTIKG ONUOVTIKEG Olapopés oto HEcOo  Pabud  amodoyng g
SVOAEITOLPYING TOV ATOU®V [LE KIVITIKT, 0KOVGTIKY KOl OTTTIKY avomnpia;

3. Yndpyovv 6TOTIGTIKA ONUAVTIKES SIOPOPES GTO HEGO BabUd evTLYING TOV ATOUMV LE KOt
Olym¢ avomnpio MG TPOS TO GHVOLO TMV SNUOYPUPIKAOV TOVG YOPUKTNPIOTIKMV;

4. YTapyovv OTOTIOTIKA ONUOVTIKEG OlPopE; oT0  HEGO  Pabud oamodoyng g
OVoAEITOVPYIOG TOV ATOU®V UE KIVNTIKY], OKOLGTIKY KOl OTTIKY avamnpio ™G Tpog 1o
GUVOAO TMV ONUOYPAPIK®Y TOVG YOPUKTNPIOTIKAV,

5. Yrdpyel oTOTIOTIKA ONUOVTIKY GLGYETION TG KAMUOKOG gutuylog pe TNV KApoKo
amodoyNG OVCAEITOLPYING KOl TNG VTOKAILOKES OVTAG, YO TO GTOMO LE KIVNTIKT,
OKOVGTIKT KO OTTTIKY avamrmpia,

Kaoolavi A. ToloUAn H eutuxia w¢ mapayovrag anodoxng tng dSucAsttoupylog



Elcaywyn

Mo mv owlaymyn g €pevvag ®g KOLPLO EPELVNTIKO epyaieio ypmolpuomombnke To
EPMTNUATOAOY10, VD M HEB0SOG detypatoinyiog tav 1 Tuyaia derypotoinyio. Emmnpochera,
01 OEIYUATIKOL GUUUETEXOVTEG OTNV £pevva NTav dTopa diymg avarnpio, kabmg Kot dTopa pHe
KIVNTIKT], KOVGTIKT] KO OTTIKY) Vo piat.

Yto npoato pépog (Kepdraia 1-6) g epyaciog, mov amoteAei kot to0 Bewpntikd TAMiIGLO
Bdon tov omoiov oyedIGCTNKE KOl LAOTOWONKE 1 £€pgvva, Topovcslalovtol 1 £vvolo NG
evtuylag, kabmg emiong kot ot mwapdyovteg mov v kabopilovv kar 1 cvuPoAn g otV
Kowmvikn evnuepio. Akolovbet o opiopds g avamnpiog, N eneENynon TG EVvolag omodoyT|-
TPOCAPLLOYT] TNV AVOTTNPio KO TO LOVTEAN TTPOGOPLOYNG GE OUTNV.

211 GUVEYELD, EMYEPEITOL P10 AVOAVTIKN TPOGEYYIOT] TOV S0QOPMV TOTOV avomnpiog, 1e
OpIoHOVE, aiTiol KOl YUYOAOYIKE YOPOKTNPIOTIKA TOV OUAd®V OvVATnpwV, ot omoiol gival
YOPIGUEVOL GE TPELG KOTNYOPIES: TA GTOUO LE KIVNTIKY] OvVOmnpic, To GTOUO LLE OKOVGTIKY
OVOTTN P10 KO TOL (LTOLLOL LLE OTITIKY) avOITnpiat.

OLoxAnpovovtog to OempnTikd TA0iG10, TAPOLSIALOVTOL TPONYOVUEVES LEAETEC TTOL £XOVV
oY£0T HE TNV ELTLYIN KOl TNV ATO00YN TNG SVCAELTOVPYING GTO ATOUO [LE avaTnpia.

Y10 devtepo pépog (Kepdhowo 7) tng epyaciog, mopovcotdleTor 1 EUTEIPIKY UHEAETN.
Avomtocoovtol 0 6Komog kol ot Boctkol GTOYOl TNG £PELVOC CUUPMOVO LE TOVG OTOI0VG
OTOYE00ETOVVTOL KOl Ol €PEVVNTIKEG VTOBECELS TNG TOPOVOOAG EUTEIPIKNG UEAETNG. XM
CUVEYELN, TEPLYPAPOVIOL OVOAVTIKA TO EPOTNUOTOAOYLO. 7OV  YPNCYOTOMONKAY G
pebodoroyikd epyolreion TG €pevvag, eV aKOAOVOME TAPEYOVTAL OVOAVTIKEG TANPOPOPIES
GYETIKA LE TN GLAAOYY| TOV EPEVVNTIKMOV OEOOUEVMV, TN OO TOV OEIYUATOS GUUUETEYOVI®V
KaOMG Kot To ATOUIKA YOPAKTNPIOTIKA avTdV. Emmpdcheta, yivetoar avapopd 6TIC GTATIOTIKEG
pebodoroyieg mov viomombnkav yioo TNV emeCepyoacion TOV EPELVNTIKAOV OEGOUEVOV KoL
avaAvovTol S1EE00KE TO. amOTEAEGUATO TOVG. TO KEPAAOO OAOKANPMOVETOL UE EKTEVNG
ov{NNoN ML TOV EPELVNTIKMOV EVPNUATOV, KAHMG Kol KATOYPOPY] TOGO TOV TEPLOPICUADV TNG
TapoHG oS EPELVOS OGO Kol TPOTACEMV Yo LEAAOVTIKN €pevva. TELOG, G LOpON TAPOPTILLATOG
TapoTiBoVTaL OAQ TO YPNCUYLOTOIOVUEVE EPEVVITIKA EPYOAELD.

Kaoolavi A. ToloUAn H eutuxia w¢ mapayovrag anodoxng tng dSucAsttoupylog



Kedahato 1. H eutuyia

Kepaiarwo 1. H gotoyio

1.1.0 6pog ‘svtoyia’

To vonua g evtuyiog £xel 0macyoANcEL TOAAOVS PIAOGOPOVE Kol YuYOAOYOVS, TOGO GTO
apeABOV 660 kal otov Tapdv. Ta tedevtaio ypdvia pe TV avamtuén tov KAAdoL e OeTiKNg
Yoyoroyiog, n evtuyio €xel tebel oto emikevipo g Long kdbe avOpdmov Ko amotedet
OVTIKEILEVO HEAETNG TOAADV EMOTNUOVIKOV KAAOwV. Edv cvoppmvncovpe 6t Ta avOpdmiva
ovta maoyilovv Vo KOTOKTGoLV TNV €uTuyia, OTL £lval TO CNUOVTIKOTEPO GuVOIGHN O Kot 1)
KIVNTHPLOG dUVOUN TV TPAEEDV OGS, TO €VOLOMEPOV Yoo Tn UEAETN NG €vTLYiOG KOl Ot
Tapdyovteg mov v exnpedlovv potdlel avtovonto. H sutuyia sivar £vag Bepeidong otdyog
™m¢ avBpamvng vrapéng (Easterlin, 2003)16c0 mold €161 dote o [aykdouiog Opyaviouds
Yyeiog divel oloéva Kot LeEYOADTEPT EUPACT) GTNV EVTVYIN, MG Uio cuVicTOoa TG Vyeiog (De
Gargino, 2004)T6c0 0 opiopdc TG evTuyiog 660 Kol 0 TPOGOIOPIGHOS TOV GLOTATIKMY TNG
nowiAlovv (Marinic and Brkljacic, 2008).

Me ) otevn| évvola Tov Opov M evtuyia etvar kot apynv Eva Betikd cvvaicOnua. H Evvola
NG O10POPOTOLELTAL OO TIC GUVTOUEG GTIYUES XOPAS 1) NOOVIG KO OLPOPA GE oL LoKPOYPOV
Kot ouvolkn aicOnon yoywkng evegiog kot kovomoinong amd t (on (EtoAikog o
Mortokidov, 2011).Xe éva evpitepo mAaiolo, gvtuyio gival o fabudg otov omoio £va Gtopo
a&loroyei t LN Tov g guvoikn kat Oetikry. O Layardopilet 6t1n evtvuyia avtavakid to 1660
KoAd M doynua aicBavopoaote divovtag Tov TopakdT® optopd: «Me v gutvyio Evvomd vo
aioBavecor koAd, va amoAapPavels ™ Con kot vo acBdvecal 0Tt givon vaépoyn. Me
dvotuyio evvom va aicBdvesotl Aoymuo Kot va €0YXEGOL TO, TPAYLOTO VO NTAV SLOLPOPETIKA»
(Layard, 20056. 12).Me napopoto tpomo ot Diener et al. (Diener et al., 19672-3)dnAdvovv
0Tt éva. dTopo givorl EVTLYIGUEVO, €AV PLOVEL IKAVOTOINGT Kol GUVEYT XOPA Kot oTovimg Pldvet
dvaapeoto cuvotcHipata, 6mwc Ovuog kot Avmn. [opdiinia, o Veenhoven (Veenhoven,
2007o. 8) woyvpiletar 6TL «evtvyia givar o Pabudc otov onoio kdmolog a&loloyei Betikd ™)
ovvolkn motdtnta TG {ong ToL N T0 TOCO 0PECEL o€ KAmolov 1) N mov (e».

Méoa amd Tovg ToKiAOLG 0PIGLOVG OV £xoVV 0modobel aTov dpo gvtuyia, Eeympilovy Tpelg
Boowég Oempnrtikéc katevbuvoelc: o ndovicuoe (hedonism)y Gewpio e embouiog (desire
theory)xat i Oewpio e avuxeuevikic Aiotag (Objective list theory)O ndoviouog avagépetan
010 otiypaio Biopoa andiavong Kot tkavomoinong. Méoa e avtd TO TAOIGLO «a) YOPOVUEVN
Con» givat 10 AmOTEAECUO TOAAUTADY GTIYU®V OTOANVONG Kol YOPAS Kol AYOOTMOV GTLYHOV
ovov Ko OMymg. O Bewpies e embouiag, vrootpilovy OTL 1 gvtvyio. GvvicToTOl GTNV
KOVOTO{N o™ TV EMBVUIOV. ALpOPOTO10VVTAL ATtd TOV NOOVIGUO, KaBMG dev Bempohv Tt GOt
ot avOpomotr emntodhv TV ATOANVCT] Kol TNV omo@Lvyn Tov movov. To avtikeipevo g
emBopiog elvarl TPOoOTIKO KOl S1APOPOTOIEiTOL ONUAVTIKA Yio kdBe avOpmmo. Ot Bewpieg
aVTES TYALoVV amd Tov APIGTOTEAELD OPIGHO TNG evdaoviag, dnAaaon tnv a&io e {ong Tov
glval aplepopéVN oty avalnTnon e GVTOTPAYUATMOONG Kot THG KATA TO OLVATOV aVATTLENG
TOV QLVALIKOV OV dtabETeL 0 k(B AvOpwmog. H Oewpia tne avrikeiuevikng Aiorag, Guvocel Tnv
gutuyia pe po 6P TOAVTIL®Y EMTELYHATOV. YO avTtd TO Tpicua, Ta dropa Pidvouy gutuyia
OTOV UTOPEGOVY VOl TKOVOTO|GOVV KATO10L At TOL TOAVTIO EMTEVYHOTO HETAE) TV OToimV
elvat: ) emvyio otV KOpLEpa, N eAa, 1 arovcio acBEVELNG Kot TOVOD, 01 VAIKEG OVEGELS, M)
OLOPPLA, M LOPP®GT, 1| AyAmn, N YVOCN Kot 1| fovyn ovveidnon (Xtaiikog kKow Mutokidov,
2011).
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O Seligman (2002jiotonmaoe ™ Oewpia tng awbevikng evtuyiog, N omoio cupmepAapPavet
TIG TPELG Tapanave katevdiveels. Kot avtdv vrapyovv tpia dapopetikd €idn evtvyiog. H
evyapiotn (wn avAQEPETOL GTNV EVTVYIN LE TNV £VVOLD TOV NOOVICUOD KOl TG IKOVOTOINo™g
oL OVTAEL KATO10G amd T1g Kadnpepwvég amolavoels. H kaln {wn avagpépetal otnv gutuyia pe
™V évvoln NG emBupiag Kot GUUTEPIAAUPAVEL TNV KATOVONOT TOV O0ITEP®V OLVOUTOTHTMOV
Tov K& aTdpHov Ko TNV a&lomoinomn avtdv pésa amd OAEG TIC TTLYES TG (omg Tov. Téhog, N
(N pue vonuo, oVOQEPETOL GTNV ELTLYIN LLE TNV EVVOLOL TNG OVTIKEWEVIKNG MOTOG KOt opopdt
oV a&lomoinon TV W10UTEP®V SLVUTOTHTOV Yol TNV EMTEVEN EVOG OVOTEPOL GTOHYOL OV
vonuatodotel ™ {on Tov atdpov. Otav KATO0C KOTUPEPEL VO IKOVOTOGEL KOl T TPia
Kputnplo. TG evtvyiog, T0te Pradvet ) yepdtn o).

[ToAd cvyvd o 6pog evtuyia Tawtiletar pe ToV 0po MOOVIKN LTOKEEVIKY] gunuepio M
VTTOKELEVIKT] ELNUEPID 1] AKOUN KOl LE TOV OpO TOLOTNTA LONG. ZOUG®VA LE QVTH TNV £vvold
vrodnimvetor 0Tt n Lon eivor koA, aAAd oev mpocdlopiletar Tt elvor kard ot Lon. O
Veenhoven (2006)yvpiletar 611 ) dtapkn¢ kavomoinon pe ™ {on kdmolov w¢ 6Ao, cuyvd
AVOQEPETOL MG EVLTLYIA 1) VITOKEIEVIKT gunuepia. TTapduoia kar o1 Dienerkon Seligman (2004)
kot ot Freykat Stutzer (2006)kpocdiopilovv Tnv gutuyio KOl TNV DTOKEWEVIKT unuepio. amd
TOV TpOTO OV £va dTopo a&toroyel T LN Tov wg GHVOAO.

H vmoxepevikn sumuepia eocwrkdeiel éva gupyd QAGHO CLGTATIKOV OO M €vTLYia, 1M
wavormoinon and ™ {on, N MOOVIKN 100ppoTio Kot 1) €KTANP®ON kot opileTor ¢ M
VIOKEWEVIKT a&toddynon g mototntog Cmng evog atdpov. Iepriapfavel SVO GUVIGTMOGEC.
Mo GuvoisOnpaTiKY, Tov aPopd T0 GHVOLO TV BETIKMOV Kot 0pVNTIKOV GUVOIGONUAT®V TO
Biover €vo Gtopo Kot pior yvooTikn 1 omoia oyeTileTon pe TV OTOMKN 0EOAOYNON TOV
yeyovotwv mov cvpPaivovv ot Lon evoc avBpodmov, mpocsdopllopevn ond mayKOGHO
a&loroyikd epyaieia pétpnong g mototntog (mns. H yvootikn cuvictdoo TG VITOKEWEVIKNG
eunuepiog avtavokAd TNy atopkn gvtuyio | TV Kavomoinon ard ) {on (Kim-Prieto et al.,
2005; Anusik et al., 2013; Savage et al., 2013).

1.2. Mapayovres mov kKaBopilovv Tnv gvToyia

Agdopévng g taitepa. oNUOVTIKNG a&iag Tov amodideTal GTNV VIOKEEVIKT evnuepia-
guTLYIlO Kol TOV TPOSTOOELOV TOL KATAPAAAOLY TO ATOUO MGTE VO ETTHYOLV UEYOADTEPO
emimeda gvtvyiog, ivorl Kotovontd OTL LIAPYEL LEYAAO EPELVNTIKO EVOLAPEPOV Yo TO TAN00G
TOPAYOVTOV TOV OYETICOVTOL [LE TNV KOTAKTNOT TG EVTUYIOG.

H gvutuyia kaBopiletar amd £vo moADTAOKO GHVOLO EKOVGIOV KO AKOVGI®V Tapoyovimv. Ot
epevvntég oty wrpikn (Delamothe, 2005)ra owovopwkd (Kahneman et al., 2006 nv
youyoroyia (Wilson et al., 2003)rm vevpoemotiun (Canli et al., 2002ka1 v e&ghktikn
Broroyia (Gervais and Wilson, 200%)ovv tpocdiopicetl Eva evpd Ao epedioudtov mov
HOG KAVOLV €VTLUYIOUEVOLS (1] SLGTLYIOUEVOVGS), CUUTEPIAAUPAVOUEVOY TOV AUXELOPOPOV
ayopwv (Gardner and Oswald, 2007%pv exhoydv (Wilson et al., 2003)50v £1608110T0g
(Easterlin, 2003),t¢ ommAewg Oéocwv epyoociag (Clark and Oswald, 1994)1ng
Kowvikootkovopkng avicdtrag (Graham and Felton, 2006; Subramanian et al., 2005
dwalvyiov (Easterlin, 2003);mc acbévelng (Ubel et al.,, 2003)zov mévBoue (Zivin and
Christakis, 2007ko1 tov yovidiov (Lykken and Tellegen, 1996 ).

2vvoyilovtag, ot tapdyovteg mov kabopilovv ta enimeda vTLYiNG EVOG OTOLOV UTOPOLY VO
opadomomBovv 6 dVO peYALES KaTnyopieg Tov v cuveyeia Ba eEetdoovpe avalvTikdTepaL:
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I.  MaKpOoOIKOVOULIKOT Kot KPOOTKOVOULKOT TAPAYOVTES OTIMG: TO EIGOJMLLOL KOL 1) EpYOCIaL.

. TIpoc®TIKG YOPOKTNPIGTIKG Kot SMUOYPOPIKOL TOPAYOVTEG OTMG: M NAKiA, TO VA0, N
exkmaidevon,  yoyikn vyeia, 1 copatiky vyeia, ot a&ieg Kot ) Opnoxeia, 1 okoyévela, To
KOW®OVIKO KEQAAOL0, 1 €mLTLYiC, ONUAVTIKG yeyovoto thg Cmng (avepyia, amdAsio
ovyyevn, avomnpia). Ot YyuyoAdyor cLOUE®OVOLY OTL QVTH 1 Katnyopio Tapayovimv
ocvuPdAirel oe peyoldtepo Pabud ot SAUOPP®ON TNG EVTVYIOG GLYKPIVOUEVN ULE TNV
opnada tov owkovopkav mapayoviov (Helliwell et al., 2012).

< Eio6onua

Eivar Aoyiko ta avBpodmiva 6vta, acyétwg noco mhodoa 1 etoyd eivat, va emntodv v
gvtuyio ot Lon. Axoun kot avtol mov Bewpodvtar 6Tt {ovv pia kaAn, evtvyiopuévn {on
emBopoHv pa axoun kaAvtepn. [loArol motevoLVY OTL Yo TNV EMTLYIO AVTOV TOV GTOHYOL Eivar
aroapaitnTn N avénon tov gwsodquatos. ‘Epevveg mov éxovv mpaypatonombel Tpog avty v
katevBovon e€etalovv ) oyéon petald ecodnuatog katl evtuyiog. O Easterlin (2001a)t
DiTella, MacCullochkoat Oswald (2001xot o1 Frey kot Stutzer (2000byromictwoay 6ti o
OedoUEVI] XPOVIKT GTIYUN Ol TAOVGI0lL AVOPMOTTOL avaPEPOLY VYNAOTEPO, TOCOCTA ELTLYING,
AoV aVToi £YOVV TN SLVOUTOTNTA VO, ATOKTHGOLY OTL EMBVUOVV GE DAIKA oyl KoL VIINPETIES.
Avtictoya anotedéopata Bprikav kot ot Headey, Muffelskon Wooden (2004kon Kaliterna-
Lipovcan kot Prizmic-Larsen (2006)onueidvovtag 6t ot mAovciot GvOpwmot givan
TEPLGGOTEPO EVTLYIGUEVOL GUYKPITIKA LE TOVG PTMYOVS UEYXPL EVOG GUYKEKPLUEVOD GTUEIOV.
Ao kel Kot £t oENOT 6TO E1GOOMUA 08V EMPEPEL 0ALAYEC otV gvTLyio. BéBata otoryeio
amd HOKPOYPOVES EPEVLVEG OEV KATOANYOLV OTO 10100 CUUTEPAGUATO. X& TOALEC YDPES TOV
OVTIKOV KOGUOL TOPOAO TOL TO KATO KEPOANV €1600MUa avENONKE, T0 TOGOGTA €vTLYIOG
mapépevay otafepd. Avtd to avtifetikd ototyeio givol YvooTd Kol ¢ To «atapddoo g
evtuyiac» (Blanchflower and Oswald, 2000; Diener and Oi2000).

% Epyooia

Mo oyéon KAEWL Y10 TNV TPOCOTIKN EVTLYI0 ATOTEAEL 1) CUVOESN TNG LE TNV epyacio. Méow
™G gpyaciog dev mapéyovtal Lovo ta omapaitnTa péoa yio flomopiopd, oAdd emmpocheta M
Con amoktd vomua, aichnon o6t éva dropo eivor ypnotikd oty Kowwvio Kot tKovd va
OUVEICQEPEL. TN cLvEYELD Ba eEgTAcOVIE TV gpyocio o€ GYEoN LE TNV ELTVYIO OC TPOG
TEGOEPIS VITOTAPAYOVTIES: TNV OVEPYLQ, TNV TOLOTNTA TNG EPYACING, TV QLTO-OTOCYOANCN Kot
™ ovvtasloooTnon).
Avepyio

Ot ovvémeleg g avepylag oty evtvyion pmopodv va gpevvnBodv oe dvo emineda. Xe
LOKPOOIKOVOUIKO G TO YEVIKOTEPO TOGOGTO AvEPYIOG KOl GE HKPOOIKOVOUKO (MG OTOMIKTY
avepyio. ZOUEOVA [LE TO LOKPOOIKOVOUIKS EMIMEdO, 1) avepyia dev emnpedlel LOVO QUTOVS TOV
TN 0€00UEVN OTIYUN OV £YOLV €pyacic, OAAL aKOUN KOl OVTOVG TTOV €XOLV. Xe MEPLOOOVG
VYMANG avepyiag, ot epyaldUevol avnouyoHV yia TV Thoavotnto va yivouv Kot eKEivol avepyot.
[dwitepa emmpeacpévor givor ot O1OTIKOL VTAAANAOL, GUYKPITIKA HE TOVG OMNUOGIOVG
vrodniovg (Luechinger et al., 2009Tavtoyxpova, o mepldd0VE avepyiag emtkpatel KAipa
Blog kol dapapTLPIOY G OAN TNV KOW®VI LE OMOTEAEGUA 1) EVTVYIM TV OvVOPAOTOV v,
pewwvetor oe peyaro Pabud (Di Tella et al., 2001; Helliwell and Huang, 20)1lxe
LIKPOOIKOVOIKO €MITEDO, OTOV £va ATOUO €lval AVEPYO N TPOCSHOTIKY TOL ELTLYIO LELDVETOL
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Kot TopapéVeL younAd puéxpt va Eavafpet epyacia. O avtiktuomog g avepylag otny eutuyio dev
oyetiletal HOVO HE TNV AOAELN EIGOONUATOC, OAAL KLUPIMG HE TNV OTMOAELD TOV KOWVOVIKOD
eaivecshat, TG ALTOEKTIUNOMNG, TNG KOWMVIKNG BE0NG, TOV SIKOI®UATOV TOV TAPEXEL T EPYACTOL
(aopdiion kot vyeia) (Lucas et al., 2004; Yap et al., 2012).
Toiotnta epyaciag

Mo oo T1G O GNUAVTIKEG TTLYES TNV AYOpd EpYACTaG TOL GYETILETOL PE TNV EVTLYIN ElvaL
N TowdTNTa TG £pyaciag. Me Tov 6po avtd vvoovue To LYNAG E10OOMUA, TO EVEMKTO ®WPAP1O,
TIG TPOOTTIKESG EEEMENC, TNV EPYUCIOKY AGPAAELRL, TNV EVOLOPEPOVCA EPYATIO, TNV AVTOVOUN
gpyacio, TNV EPYNGIO TOV TPOGPEPEL GTNV KOWVMVIO, Kot 6o, LEAT TG, X€ o pgvva tov Clark
(2010)u6vo to 20%twv epyalopévmy amavinoay 0Tt To VYNAO gl66dnua givat onpovtikd. To
60% avépepe OTL M €PYOCIOKT ACPAAELD, 1 EVOLPEPOVGO EPYOTIO KOl 1| aVTOVOUio €lvar
neplocoTeEPo onuavtikd. H evtuylo tov epyatdv evolopépel emiong kot T 101€g TIg
EMUEIPNOELS, MG £vag mapdyovtag mpoPreyotntog g mapayoyikoétntag (Cooper and
Lundberg, 2011).
Avto-omacyoinon

YYETIKA [Le TNV ALTOVOULD, UEPIKOT VTAAANAOL HITOPOVV €& 0AOKANPOL Vo Kabopicovy tnv
TOLOTNTO TNG EPYACIAG TOVG, ENMEWN Elval AVTO-0TAGYOAOVLEVOL. O QL TO-0TOGYOAOVLUEVOL VO
pev dvvator vo €ouv HKPOTEPO EIGOOMUO 1| TTEPIOCOTEPEG DPEG EPYACIOG 1 OKOUN KoL
avac@AAELD GTNV EpYOGia, EMOEKVIOVV OU®G VYNAGTEPA EMIMES O EVTVYING CVYKPITIKE LLE TOVG
dnuodcovg i Wimtikovg vraAiniovg (Frey and Benz, 2008).
2vvralioootnon

H avdivon tov evponaik®v dedouévmv delyvel 0Tt EMKPATEL 1010UTEPT] AVOLLOIOYEVELDL OTIC
EMITAOGELS TOV EYEL 1] GLVTAELOOATNOT GTNV EVTVYIO TOV OTOU®Y. XVYVE, Ol T HOPPOUEVOL
gpyateg Piovouv avénom g evtvyiog tovg, evd o€ GAAovg mapatnpeital peiwon. Ot
YOUNAOTEPOV LOPPOTIKOV EMTESOV EPYATEG AVOPEPOVY YAUNAL TOCOGTA gvTLYIOG OTAV Elvan
ev gvepyeia kat ta dtotnpovv kabmg cvvtaélodotovvtan (Clark and Fawaz, 2009).

s Kowvovikd kepdioto

[Tapdro mov 1 epyacio elval Eva oNUAVTIKO TUNLO TOL KOWVOVIKOD KOGLOV, 01 GXEGELS LOG
extelvovtol o€ PLeYOADTEPO Pabud Kot ECMKAEIOVY GYECELS LLE TNV OIKOYEVELN, TOVS PIAOVS Ko
™V Koot TNV mupapida tov aviporivav avaykov tov Maslow,n aydan kot n aicOnon
TOL aviKeEW akoAovBolv apécwe petd tig Pacikég Proloyikég avaykee (Maslow, 1943).01
TMYEG TNG TPOCMTIKNG ELTLYIAG TEPIAAUPAVOLY TNV OUAOO TOV KOWVOVIKOV OAANAETIOpACEDY
péco tov omoiwv Ta dtopa ovvoéovtal. H mocdtTo Kol moudTNTAL OLTOV  TOV
AAMAETIOPAGE®V EIVOL YVOOTO G KOWMOVIKO KEPAANL0. AKoA0VOmG B TPosdlopicovpe Twg
d00 VTOTOPBEYOVTES TOV KOWVOVIKOD KEPOANIOL TOV EMOPOVV GTNV EVTVYICL.
Eumaoroovvy

e pio opOdg AELTOVPYIKA KOVOVIR LITAPYEL EVA VYNAO EMIMESO EUMIGTOCVVNG HETAED TV
TOMTOV OAAG Ko TV Becudv mov di€movv avtiv v Kowwvio. 'Epguveg oyetikd pe v
eumotoovvn oe Kavadotg onueiwcav vynid eninedo UMGTOGVVIG GTOVG YEITOVEG, GTNV
aoTuvopia, 6Tovg EEvoug Kat Kuping oto xdpo epyaciag (Helliwell and Huang, 2011aY.ynia
enineda evTuYiog CLVIEOVTAL LE TO VO EXEL KATOL0G i £VTOVH KOW®VIKT (m1 e GLYYEVELG Kot
QIAOVG, VO TOPEVPICKETAL GE KOWVMVIKA KOl TOMTIGTIKA YEYOVOTO, VO GUUUETEXEL GE O paTa,
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Vo TPOGPEPEL €0EAOVTIKT EPYAGIO KO VO ETLOEIKVIEL TNV TPEMOVGO KOWVMVIKY GUUTEPLPOPA
(Meier and Stutzer, 2008).
ElevOepia

"Eva axoun onueio kAhedi g kowwviog amotelel 1 elevbepia mov mapéyet ota péAN . Ot
avBpwmol dev pmopovv vo givol TPAYUATIKO EVTUYICUEVOL, €POCOV dgv oucBdvovtol OTL
kaBopilovv v mopeia g LG Tovg. Xe Epgvuva ov £ywve o 1990¢pdvnke 6tL 01 YOPES TNG
[Mpomv ZoPfietikng 'Evoong Mrov ot mo dvotvyouéveg kowvomvieg (Easterlin, 2010),
avadEIKVOHOVTOG T onuocio g elevbepiag yio v avOpdmivn gunuepio.

% A&ieg kou Opnokeio

Ot a&ieg g kowmviag eivor kKpioles yor To LEAN TG Kot TEPIAAUPAVOLV ekelveg OV
cuvoéovtal [e TIC OpnokevTikég memobnoel. Elvar onuovtikég, ylati ) vrokeylevikny aicnon
gutuyiag evog atopov e€aptdrar amod Tig agieg Tov, oAl Ko amd TIg YeVIKOTEPESG a&ieg TOV el
OLOULOPPMOEL 1| KOWVOVIAL.

Opnokeio,

O Gallup World Polbotepoa amd maykooueg Epgvveg £0e1&e OTL 6€ YDPEG TOL Ol GLVONKEG
dwPioong eivar dvokoAeg, To TEPlocOHTEPO BeTiKA cuvancHnuata ekdNA®VOLV dTopo e
évtoveg Opnokevtikég memodnoels. [lapovoidlet 1010iTEPO EVOLOPEPOV VA KOTOVOT|GOVLLE TOLEG
TTUYEG TG Opnokeiog mapdyovv Tig BeTiké emdpdoels otV evTuyic. Zae®g 1 Opnokeia £xet
1000 KOWmVIKEG (mapovcio. o ydpovg Aotpeiag) 060 kot PoublEg TPOCOMTIKEG TTVYES
(kabnuepvy Tpooevyn).

AAtpoviouog

[ToAAég amod T1g aieg mov dddokovion amd Tig didpopec Bpnokeieg amoTELOVV TAYKOGUES
atleg Tov ocvotiuatog Nokng ™¢ kdbe Kowvwviag. H aAtpouviotiky] cvumepipopd w@erel
EexdBapa exeivoug mov T d€yovtal. Ymdpyovv Opmg morlvdpBua ototyeio 6Tt mapaAinia
oEeAel Kot EKEIVOLS TOL TNV EKPPALovv. Ot AvOP®TOL TOL EVOLLPEPOVTOAL TEPICTOTEPO Y10 TOVG
dAlovg, gival cuVNOMG TO EVLTLYICUEVOL A0 AVTOVG TTOL EVALOPEPOVTOL LOVO Y10, TOV E0VTO
tovg (Lyubomirsky, 2007).Xtoyeio yio tov €bglovtiopd kol yuo v dmped ypnudtov,
vrootnpilovv v Topandve 0éon (Brown et al., 2003).

* Yoy Yyela- [Ipocomikdtnra

H svtvuyia e€optdror og Eva mold peydro Babuo amd v tpocwmikdtnta. O Fordyce (1983)
pereT®VTOG TANO0C gpevvadv OlaTuTTMoE Eva HOVTEAD 14 OgpeMm®OOV YOPUKTNPIGTIKOV
TPOCMOTIKOTNTOG TOV EUPAVICOVV To EVTVYIGHEVE GTopo. Ta yopaKTNPIoTIKA aVTa Eival: o) 1
EVEPYNTIKOTNTO. KOl 1M €VAGYOANGOM MeE Opactnplotnteg, ) 1 Kowovikomoinomn, y) M
TOPpAy®YIKOTTO o€ WUio €PYACio. HE TPOCOTIKO VOMUA, 8) M OpYOvVOTIKOTNTA Kol O
TPOYPOUUUOTIOHOG, €) TO YOUNAG €mimedo avnovyiog, ©T) Ol UEIMUEVEG TPOCIOKIES KoL
@uhodoéicg, £) n Betikn okéyn, 1) 0 TPOGAVATOMGLOG 6TO TAPOV, B) 1 EMKEVTP®GT GTHV VYN
TPOCOTIKOTNTA, 1) 1 ovATTLEN TG eEMOTPEPELOG, 10) 1 avbeviikdtta, 1) 1 ueimon TV
APVITIKOV cLVoLcONUaTOV Kot Tov TpofAnudtov, 1y) n Sloudpe®on GTEVOV UmPOCOTIKMOV
oxécemV Kat 18) 1 enitevén ¢ ELTLVYING MG TPOTEPAUOTNTA.

BéBaia n mpocomikdmTa emnpedletan Kot amd T YEVETIKN mpodidbeon, N onoia amotelel
TO KOVAAL GUVOEGHOL pe TNV Yoykn vyeia. Tlepimov ot picol amd tovg EVAIKOLG TTov givat
youyka acbeveic, Egovv v acbBévela amd v epnPeia (Kim-Cohen et al., 2003Edqv Aowmdv
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YPNCLOTOCOVE MG OELYLOL 0VTOVG OV givar Yok acBeveig and v gpnPeia, pmopovpe
VO GLYKPIVOLUE TNV KOTACTOGN TOLG MG EVNAIKEG, OVOAOYIKA WE OUTH TOL VTOAOUTOL
TAnBvopov. Me 6edopévong KATOLovg Tapdyovtes, ivatl mo mbavod va £xovv Pudoet Younid
€1000NUOTA, OVEPYID, KOKO TOWVIKO UNTPMO, EYKLHOGUVN otV epnPeia, copatikn achévela
Kol YoOUNAn oyoMkn emidoon. Ot mpoavagepBévieg mapdyovieg Bo Tovg odnynoovv oe
pewpéva tooootd evtuyiag (Layard and Dunn, 2009).

“* Xopotikn vyeio

To pnto 611 M vyeia elvarl 0 peyaAdTEPOG TAOVTOG OTOJIOEL GUVOTTTIKG TNV EMIOPOCT TNG
vyelag oty avBpomivn gvtuyio. [Hopdia avtd o1 £pevuvec AMTOCTUGIOTOLOVVTOL OO TETOLES
QLA0G0QIES, Yol 1 evTuyia oyeTileTon pe VTOKEUEVIKEG Kot Ol LE OVTIKELLEVIKEG EKTIUNOELG
NG COUOTIKNG KOTAoTAoNS £vOG atopov. Evtuyiopévorl elvar avtol mov aicBévovtan vyteic,
YOPIG omapaiTTa VoL AVTOTOKPIVETAL GTHV TPAYLOTIKT COUATIKY Tovg katdotaor (Diener and
Lucas, 1999).

Ouwg n avommpio cvoyetiCeton apvntikd pe v eutuyio. ATopa TOL PUOVOLV GOUOTIKN
avomnpio EMSEKVOOLY HIKPOTEPA TOCOGTA EVTVYINGC G€ oyEon Ue To Yeviko mAnBuouod (Lucas,
2007b; Anusik et al., 2013).

s Owoyéveln
TI'6uocg

Kvpio yapaxtnpiotikd g avBpomivng sutoyiog etvar n aydmm. O yauog eivon évag Beopog
HEC® TOV 0010V EKONADVETAL TO GVYKEKPLUEVO cuvaicOnua. O ydpog emdpa BeTikd o oyéon
pe v evtuyio. TToAvapBueg €pevvec 6e dAPOPES YDPES GLVOEOVY GTEVE TO YOUO HE TNV
avénuévn mpocmmiky ektipnon g evtuyiog (Grosjean et al., 2011; Anusik et al., 2013).
EmumAéov, mapdAo mov o Yapog Kavel Tovg avBpdTOVG O EVTLYLIGUEVOVS, KATOL0l EPELVNTES
vrootpiEay 61t cvpPaivet kot o avtictpo@o. O mo gvtvuyicuévol dvBpwmot £xovv TV Tdon
vao tovtpevovol cuyvotepa (Harker and Keltner, 2001).
Houoia

H oamoéxtnon moadiov dgv onuaivel amopoitnto Kot vymAdtepa mocootd gvutvyiog. H
guyoapiotnon and to vo yivesat yoviog e€aptdrol amd Ty nAkio Twv Todidv, omd TV Tol0TnTo
™G oxéong tov Levyaplov Kot amd T0 EVPVTEPO KOWMOVIKO TANIG10, TEPLAAUPAVOVTAS TO ¥POHVO
7OV £)El KATO10¢ Yo vo. amolavoel tny owkoyevelokn Con (Di Tella et al., 2003; Dyrdal and
Lucas, 2013).

¢ Exnaidevon

To eninedo ekmaidevong dev £XEl AUECO AVTIKTLTO GTNV €VTVYI0, OAAG 1| eKmaidevon gival
gupeca ouvoederévn e TV evtuyio p€ow g enidpacng g oto elcddnua. H exmaidosvon
avéavel 10 €1l000MUa. Kot Gpo To €160dnue av&dver v egvtuyia. Ilepiocdtepa ypdvia
ekmoidevong oyxetifovron pe  avénuévn  amacyoAncudTNTO, EPYOCIOKY] OCQAAED KOl
ypNyopotepn €EEMEN, mapdyovieg mov GULUPBAAAOVV O UEYOADTEPO. TOGOCTA ELTLYIOG
(Blanchflower and Oswald, 2004).

< VIO
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Kedahato 1. H eutuyia

2TIC OVOTTUYHEVES YDPES Ol YOVOIKEG OVAPEPOLY DYNAOTEPO TOGOGTA EVTVYIOG CYETIKA LUE
tovg avtpeg (Blanchflower, 2008)Eniong, eival mo evtuyiopéveg o€ YMPEG TOV TO PLAETIKA
dwomdpoto  eivan  ioa.  (Graham and Chattopadhyay, 2011Ekto6g Opmg Tov
Bropmyoavomomuévemy yopmv, oTIS VTOOVAITTUKTEG, TO XAoUO TNG EVTLYING QaiveTol Vo eival
UeyoAOTEPO HETOED OVOPMY KOl YOVOIKOV 0KOUN Kol AVTESTPAUUEVO (UE TOVG GVTPES Vo glvat
mo gvtoyopévor) (Senik, 2004).

¢ Hlwia

H oyéon petalbd nikiog kot vrokeevikng aichnong g evtuyiog givat amd to o 1oyvpd
Kol KOG €upfiuata otnv £peuva oXETIKA pe v evtuyia. Ot mepiocdtepol dvBpmmor Ha
mepipevay 6Tl m evtuyio pEdVETOL pe TV avénon g nAkiag, TOLAGYGTOV KOTd TNV
evNAIKiooT, 6mwg Kol TOAAEG OO TIC TVELUATIKEG Kol COUATIKES tKavotnteg. To mpodTLTO
OU®G, TOV ATOKOAVTTETAL OO TOAAEG EPEVVEG GE OAPOPES YMPES elvarl OTL akolovBeitan Eva
KOIANG popeng Ypaenua: n eutuyia vwoywpel kabmg N nAkia avédavel, PTdvel oe Eva xapunio
eninedo ot nAkio tov 40-50ko avefaiverl Eava (Blanchflower and Oswald, 2008)oapdra
avtd omv nhukio petagd 70 kot 80, 1 cvvnOng Kakn Katdotoon TG VYElag, gaiveTon va
emnpedlel ta TooooTd evTVYiag, pe cuvéneln va pewwvovral (Wunder et al., 2009).

¢ Emroyia

H gutuyla cvvdéetar pe v emtvyio 6€ SLOTPOCHOTIKO, OIKOVOUIKO KOl G€ EMITEDO VYEIOG.
H o0vdeon evtvylag kot emttuyiog vapyel oyt povo yati n emtuyio Kével Toug avOpmmovg
ELTLYIOUEVOVC, OAAG Ko YiaTi 01 BeTikéG okéyelg mpokalovv emttuyio. H evtuyia cuvdéeton pe
TOANOTAG OQENT, ECOKAEIOVTAG KAADTEPT VYEIX KO TPONYEITOL TV TOAVAPIOU®V ETTUYOV
ATOTEAECUATOV KO GLUTEPLPOPDOV OV TapaAInAilovton pe v emtvyio (Barak and Achiron,
2011).TToAAég €pevveg avapEépovy OTL 1 pakpolmio Kot 1) AELTOVPYIKT VYELR avEAVOVTOL e T
OeTikn avtogkOve Kot OTL TEPIGGOTEPO BeTikn avtoskova oyetiletor pe Peitioon tov
YVOOTIKOV KO GUUTEPLPOPLOTIKGOV amoterecpdatov (Levy et al., 2002).

1.3.To mapadolo g emdimENG TS evTvYiog

daiveton 6TL TNV TPooTAbeln Yo eMOIOEN TG evTVYiOG VTAPYEL £var TOPEd0E0: Mepikég
BempnTiKég TPOGEYYIGELS KO EUTEIPIKA dedopEVAL delyvouy OTL 1 eutvyia pmopel va avéndet,
eV GAAeG Bempieg Ko dESOUEVA VTTOINADVOLY OTL OEV UTOPEL.

Tpeig Béoeig ypnoevovy yio va aneikovicovy 1o BABoc avthg g amaclodoéiog g
Tp®OTG opddag. Ipdtn eivor n WWéa evog yevetikd kabopiopévov onueiov pvbuong yio v
evtoyia. Ot Lykken xar Tellegen (1996)éxovv mpookopicel GmOOEIKTIKA GTOUKELD, TTOL
Bacilovtar oe peréteg H100VUMV Kot peAETEG VIOBEGTOG, OTL 1| KANPOVOIKOTNTO TG ELTLYIOG
umopet va, gtvar vynAn yopw oto 80%.0motog kot av givar 0 akpiPpng cuVIEAEGTNG, TO HEYEAO
puéyebog tov, VTOOMAGVEL OTL Yoo KAOE ATOUO VITAPYEL TPAYLATL £VOL XPOVIO 1| YOPAKTNPIOTIKO
emimedo evtvyiag. Mo de0TEPT OKEYN TOL GLVOEETOL GTEVAL LE TNV TNYN TNG 0monclodoiog
nmpoépyetal amd ™ PipAoypapio oYeTIKA pE T TPOSOTIKA Yvopicpata. ['vopiopoata etvor ta
YVOOTIKA, GUVOICONUOTIKG KOl GUUTEPIPOPIKE CUUTAEKN TOL OTToln €tvar, €€ OPIGLOV, GUVETN
o€ OAEG TIG KOTAOTACELS Kot € OAN TN O1dpketa (NG vOG 0TOUOL Kol G €K TOVTOV UTOPOVV
vo. gufdvovtar Yo évo pépog g otabepdtroc Tov onueiov pvbuiong (Diener and Lucas,
1999).Mia tpitn mnyn TG 0moic1od0&ing TPOKOATEL OO TNV EVVOL «OOVIKH TPOGOPLOYT»
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(Brickman and Campbell, 1971)gyovog mov vrodnAdvel 0Tt omoladnmote Pektioon g
gutuyiog etvar HOVoO Tpocmpvn, e ot AvBpwmotl TpocapuoOlovTal YpRyopa 6TiG aALAYES.
"Etot, mopdro mov véeg cuvOnKes pTopel TPocsmpva va ovaryKalovv Toug avBpdmovg va yivouv
O EVTVYIGUEVOL 1] TTLO SVOTVYIGUEVOL, QVTOL TPOGUPUOLOVTOL YPIYOPO, KOl 1 EXIOPACT) QVTAOV
TOV VE®V CLUVONKOV ylo TNV €uTLYIM, OTN] GLUVEYXELD HELOVETOL YPNYOPO 1M OKOMO Kot
eEapavileton evredmg. [Ipdypartt, opiopévor vmoompiEay Ot 1 €mSIOEN TG evTLYING UTOPET
VO amoTOYEL EVIEAMG, av yivetow évag ovveldntdg "emyeving” o1dY0¢ TOL OMOGTH TOVG
avOpdmovg and 1o va amorappdvovv ™ otiyur (Sheldon, 2004).

[Mopd TOVE EAVOUEVIKA EMTAKTIKOVG AOYOVS oL omaptpodvtal yo tnv amoictodosio
OYETIKA HE TIG TPOOTADEEG VO ALENCOVUE T EMIMESA TNG EVLTVYIOG, VIAPYOLV EMioNG
emtakTikol Adyol yio oiorodoéio. Xtn ocvvéyelwn, meprypdoovue mnyEg ouctodoiag, mwov
EKTTPOCMOTOVV TN 0e0TEPT] opdda mpooeyyicewv. [Ipdtov, pepucol epevvntéc giyov emruyia,
YPNOUOTOLDVTAG TOPEUPAcELS Yia TV avénon g evutvyiag (Sheldon et al., 2002 mitAéov,
N €PELVO OV TEKUNPLOVEL TN HOKPOTPOOECUN OTOTEAEGUATIKOTNTO TOV YVOOTIKOV KOl
GUUTEPLPOPTIKADV GTPOATNYIKADV Y10l TNV KOTOTOAEUNOT TOV APVNTIKOV GLVOLGONUATOV Kot NG
KATAOAYMG €xel EVOUPPLVTIKEG EMTTMOGELS GTN SLVOTOTNTU AVOYWOONG TS LoKPOTPOOeGuUNG
evtoyiag (Jacobson et al,, 1996)Asvtepov, mOAAOL OLOPOPETIKOL TAPAKIVITIKOL Kot
ovumepLPopikol Tapayovteg Exovv ovvoebet pe v evutuyio (Sheldon and Elliot, 1999Evag
Tpitog AOYOG Yo a161000& 0 TOPEYETOL OO EVPNLLATA TOV dEiYVOLV OTL 01 NAIKI®UEVOL TEIVOVY
va gival KAnmg o evtuyiopévol ard 0,1t ot vedtepot (Sheldon and Kasser, 200AN kot ovtég
01 eMOPACELS OEV TPOKVITOVY TAVTO, TOPATNPOVVTOL APKETA GUYVE Y10 VO TPOTEIVOLV OTL 1)
UEYOADTEPT] ELTLYIOL UTOPEL TPAYLOTL VO ETTVYYXAVETOL LE TO TEPUAGO TOV XPOVOL, Oyl LOVO
amd Alyovg avBpdmovg, aALd iowg amd v TAsloyneia. Akoua, Evag TeevTaiog AOYOS Yo TOV
omoio Ta yovidla dev givar kot avayknv menpmpévo, givar 0Tt eaivetal vo exnpedlovy v
gvtuyio Eppeca, ennpedlovtog To £idn TV EUTEPLOV Kot TOV TEPPAAAOVTIOV IOV KATO10G EYEL
N emduwkel va €xel. 'Etol, to avemBounta anotedéopata twv yovidiov Bo umopovcav vo
glayiotomonBolv e Tig evePYEG TPOOTADELES KATOLOV OV KATELOVVEL TOV £0VTO TOV HOKPLY
and KoTaoTAGELG Tov petmvouy v evtuyio (Lyubomirsky, 2001).

1.4.H omovdo0tnTa TG HEAETNG TG EVTLYiOG

H épevva yia v eutuyio TpoceEAKDEL TO EVOLAPEPOV OAO KOl TEPIGGATEP®V EPEVLVITMOV TOGO
OIKOVOLOAOY®V OG0 Kol YuYoAdy®mV. Ot 01KOVOUOAOYOL EVOLOPEPOVTAL YL TV VTV, O10TL
HEC® OTNG SVVOITOL VO XOPOYTEL ] TOALTIKY KOl 1] OVOTTUELOKT) TopEia piag yopag. Mropohv
VO OVOYVOPLETOOV Ol SLAPOPES KOVMVIKEG OUAOES ToL YpetdlovTat Waitepn @povtidn Kot vo
a&loloynbovv 1o enineda kowmvikhg dvoapéokelag (Frey and Stutzer, 20021 yoyordyor
Kol Kupiwg ot ekmpoécOnol TG BeTikng youyoloyiag, Bempodv 0Tl Ta BeTikd cuvacONpOT
(cvpmeprapfavopévng kot g evtuyiag) dev ivor emtBountd povo emeldn| givar guydplota,
oA Kol ETTELDN ETPEPOVV U0 GEIPA OO OETIKEG EMMTMOELS OTN YEVIKOTEPT] AELTOLPYIO TOL
avOpdnov. Ot Lyubomirsky, Kingkat Diener (2005pvykévipwoay To €pguvnTiKa dedouéva
oe pio UETO-OVOAVTIKY] £PELVA, EMYEPOVTOC VO KOTAYPAWYOLV TOLG TAPAYOVIES TOL
oyetilovran pe ™ ovyvn Piwon Betikodv cuvousOnudtomv kot evtvyiog, vrootnpilovtag 6T N
evtuyio etvor kot to Betikd cvvaucOuata mov Pidvel €va dtopo to. omoio. 0dnyobv oE
KkaAvTepeG ouvOnkeg LomMg. Ta anoteAéopata £dei&av OTL 1) euTvYio TOV ATOU®V oYeTileTan pe
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o0& o€ Tpelg Pactkovg Topeic T Cong: TNV epyacial, TIG SIUMPOSOTIKEG GYECELS KO TNV LYELN
(yoyn Ko GOUATIKN).

H peAétn g evtuylog mpénet va Aappdvetol coPapd vroyty 6e dVO eminedO. e ATOUIKO
EMMED0, 010TL TO KOPLO YOPOUKTINPIOTIKO TNG €lvar ATt divel TN dSuVATOTNTO GTOVG OVOPDOTOVG VoL
a&loAoyovv v mototnTa TG (®NG TOVG, OVTAVAKADUEVN HEGH Omd TG OIKEG TOV 10TOPIES,
TPOCOTIKOTNTEG Kot EMAOYEG. Amoterel Aoy, 10 o dNUokpatikd PETpo a&lohdynong g
«KkoAng Come», mépa and avtd mov ot KuPepvhoelg opilovy ¢ «oir (on». Xe KOOVKO
eninedo, 1 ocvvelsPopd g gvutuyiog Paciletar ot Bedpnon mov avéavopeva vrootnpiletal
KoL 0O EPELVNTIKA GTOLYEI, OTL QLTI TPOGPEPEL EVAL EVPV PAGLO TOUVDV TPOTMV VO, YTIGOVULE
évav KaAOTEPO KOGHO, AAUPAVOVTOS VITOYLY TTO OMOTEAEGHOTIKEG AVGELS YOl TN QTAOYELD, TIG
APPAOCTIEG KOl TOVG TOAEHOLG OV HOOTICOVV TN CNUEPIVI] TOYKOGUOTOMUEVY] KOW®Via
(Helliwell et al., 2012).
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Kepahloro 2. Amodoyn-rtpocappoyn otny avamnpio

2.1.Opropdg g avamnpiog

O oplopdg 1 KOADTEPA 1 TEPLYPOAPT TNG avamnpiog, cLYVA TPOKOAEL cOYYLON AmO TN
SlpopeTIK) ¥pNon oporoyudv. H moAvmAokodtnta Kot 0 SLVVOUIGUOS TOV QOIVOUEVOL Elval
veyovos. Katd tn o1dpkela Tov TEPAGHEVOD MV 0 OPOG «OVOTT PO XPNGILOTOONKE Yid Vo
avagpepbel oe o Eeyoprot) kotnyopia avBpomwv. lotopikd, mn  «ovoamnpio»  €xet
ypnowonomBel gite ®g cvvovopo g "avikavottog”, €ite ©¢ onueio ovaEopdsc Yo vo
emPAnBovv vopukol mepropiopol oyetikd pe ta dikondpato kot tig e&ovoiec. Emmpochera,
TOALG SLOPOPETIKA YOPOKTNPLOTIKE Bewpovvtar avamnpies. [Tapaminyia, KOE®OT, TOPA®OT),
dwfnTng, oTIopos, EmANYia, Katddiyn, akodun kot o 10g HIV €yovv 6da yapaktmpiotel mg
avamnpiec. O 6pog KAAOTTEL TOCO SLOPOPETIKES GLVONKESG, OTMOC 1| GLYYEVIG OTOVGia 1] TV
ATOAELD EVOG AKPOV 1 a1oONTNPLOKNAG AEITOVPYIOG, TPOOOEVTIKEG VEVPOAOYIKEG KOTUOTACELG
OT®G 1 OKANpLVON KOTd TAAKAG, YPOVIEG AGOEVELES OTIMOC 1) APTNPLOCKANPM®GT, 1| ALV 1)
1 TEPLOPIGUEVT] IKOVOTNTO Y10l TNV EKTEAECT] VONTIKMV AEITOVPYIDV KOl YUXLUTPIKES OLUTAPAYES
omwc M oyoppévela N n dutodikn datapayn (Boorse, 2010).

Avo kowd yopaktnplotikd Eexywpilovv otov emionupo opiopd ¢ avamnpiog, ond Tov
[ayxoopo Opyaviepd Yyeiag (WHO, 2001 6. 18): i)éva copatikd 1 Woytko yopoKTnploTikd
ov exhopfaveror og PAGPN M dvoiettovpyion kot i) KATOOG TPOCHOTIKOS 1| KOWMVIKOG
TEPLOPICHOG OV oyeTiletan pe v v Ady® dvoiertovpyio. H ta&voumon piog copatikig 1
YUYIKNG HETABOANG w¢ dvoiettovpyia umopel va elval oTaTIoTiKY, He Pdon 10 HEGo Opo o€
oplopéveg opdoeg avaeopds, Proroyikn, Pacilopevn oe po Bewpia g avOpoTIVNG
Aettovpyiag, 1 KAVOVIOTIKY, COL@®VO LE TNV Aoy ¢ avOpomivng avantuéng. Qot1660, ot
avammpieg yevikd Bempohvtol g apaKTPIoTIKAE TOL ATOLOV TOV dVTO OEV UTOPEL EDKOAN VO
aALGEEL.

H ovammpia eivor évag yevikdg O0poc, TOv KOAVTTEL OLGAELTOVPYIES, TEPLOPICUOVG
dpacTNPLOTNTOG, KAOMDS KOl TEPLOPIGHOVS CLUUETOYNG. Mo ducAettovpyia lvar Eva TpdPAnua
OTN AELTOVPYIO TOL OPYOVIGHOV 1 TNG JOUNG, EVOG TEPLOPICUOG TNG dpacTnPLOTNTAS Eival o
OVOKOALL TTOL GLVOVTE £Val AITOLO KT TNV EKTEAECT] EVOC £pYOV 1) OpAONGS, EVM O TEPLOPIGUOG
NG GLUUETOYXNG €lvor €vo TPOPANUO TOV OVTILETOTILEL £vol ATOUO GTNV EUTAOKN TOV GF
Kataotdoelg g kadnuepvig (ong. H avammpio g ek tobtov dev givar amdimg £va TpofAnua
vyeiag. [Tpdxertan yro éva 6OVOETO PaIVOUEVO, TTOV OVTOVOKAL TNV OAANAETIOpaOT LETAED TWV
YOPUKTNPIOTIKOV TOV GAOUOTOG £VOS ATOLOL KOl TOV YOUPOKTNPIOTIKOV TNG KOWVOVING GTNV
omoia avto et Katalyovtog kot cOpmvo pe Tov mo tpodceato optopd tov Iaykoécuiov
Opyaviopotd Yyeilag, «avamnpio €ivor 10 amotéAecpa opyovikdv 1 TePPUALOVIOAOYIK®OV
attiov oL dNovpPyolV £va GHVOAO EUTOSIMV GE CNUOVTIKEG TEPLOYES TNG LONG TOV ATOLOV,
Omwg M avtoeumnpétnon, N amacyOANoN, N EKTAidELoN, N YouyayOyio Kot 1 YEVIKOTEP
KOWV®VIKT] GUUUETOYN»

(WHO, 2002 http://lwww.who.int/mediacentre/factsheets/fs352/en/

2.2 . Mlpooeyyioelc anévavtt oty avaanpio

O Aoyog yio v avamnpio tepthapfavet po dtopdym Leta&d e PLOA0YIKNG KOt KOIVOVIKNG
Katovonong tov (NTUOTOc. Xto TANIGIO oVTE OMovpyNOnKav S1deopa. HOVTEAN Kol M
avomnpio. TPoceyyioTNKE HECO OO OLPOPETIKES OMTIKES, OVOAAOYO LE TO KOWOVIKG Kot
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10TOPIKA GVUEPALOUEVE KAOE TEPLOGOL KOl COUPMOVO LE TN YEVIKOTEPT] 1OE0A0YIKT apETNPin
AVTAOV OV acyoANONKav pe To {Rnua. Ot kVpleg Tpoceyyioelg Oa LTOPOVGAV VO GUVOYIGTOVV
o€ Vo PaciKég KaTNYopie: TO 10TPIKO HOVTEAO KOL TO KOW®MVIKO HOVTEAD KOTOVONONG TNG
avammpioc. To wtpikd poviédo Bempel tnv avamnpio ®g GOtk 1 Yoyikn PAGSN Tov atdpov
KOl TOV TPOCHOTIKAOV KOl KOWOVIK®OV GUVETEI®V TNG. [lepthapPdvel Toug meplopiopods mov
avTILeTOTIOVV T ATOUO LE OVOTTNPieS, OTMG QTN TPOKVITEL KATH KOPLO AOYO 1] AMOKAEIOTIKAL,
amo TG petovetieg tovg. Ze avtifeon, 10 KOwVikKd HoVTELO ovTIAOUPBAVETOL TNV ovOTPio ¢
pia oxéomn PETaEL vOg OTOHOL KOt TOL KOW®VIKOD TEPPAAAOVTOS TOV: TOV OMOKAEICUO TV
ATOU®MV LE OPICUEVO COUOTIKE KOl WYOYIKE YOPOKINPOTIKE 0omd S1dpopovg TOUES NG
KowmviKNng Long. O amokAEIGHOG TOVG OeV EKONAMVETOL LOVO GE GKOTIUO SLoY®PIoUO, 0ALY GE
éva dounpévo mePPAALOV KOl 10 OPYOVOUEVT]) KOWVMOVIKY dpacTnPlOTNTO oL Umodilel 1
nepopiletl ™ ovppetoyn twv avlpodmov pe avarnpiec. O TapakdTo TivaKog Tapovctdlet Tig
drapopég peta&d tov 6vo poviéhov (WHO, 2002 6. 244-245).

TIatpwod Movtého

Kowoviko Movtélo

1. H avampia eivor éva mpocmmiko,
Bloroyikod Kot copatikd TpofAnL, Tov
TPOKANONKE Tpovpo 1 GAAo
TPOPANa vyeiog.

oo

1. H avammpio eivar mpofAnuo g
kowaoviog.  Eivaw
OAANAETIOPOGTIKOVG

éva.  ocvvolo omd

ToPAYOVTEG,
TOAAOL €K T®V Omoi®mV OMpovpyoHvTaL
oo TO KOWOVIKO TEPPAALOV.

2. H acBévewn, n Ovchiertovpyia, 1M
avomnpic, TO PHEOVEKTNHO EVOS OTOLOV
nepopilel N AmOTPEMEL TNV EKTANPOOT
€vOg pOAOV TOL ATOLOV OVTOV.

2. H oavommpio dev elvar éva atopkod
YOPOKTNPLOTIKO, Topa amoTeAel
cuvéptnon

nePPaALOV TOV.

TOL  aTOHOL  UE  TO

3. H avannpio amottel 1otpikn povidan
TAPEXOUEVT] OO EIO0IKOVG GE OTOULKO
EMMEDO. XVVENTMDC TO ATOWO, €ivor €va
OVTIKEILEVO 1TPIKNG TOpERPaong.

3. Ta eumodwa mov Btovrar amd v
avamnpia, pmwopobv va  devBetnbovv
pécw  evOC  TAyKOGHOL  oyediov
1oo0TNToG, eveéiag, vyeiag Kot EvOTNTOC.

4. H dwayeipion ™ avoannpiog okomedel
ot Oepameio 1 TOV TEPLOPIGUO NG
avamnpiog N e acOévelos.

4. H dwyeipion Mg
TPOUTOOETEL KOWVMVIKTY EVEPYOTOINGT).

avomnpiog

5. Xg moMTIKS emimedo, 0 KOPLOg TPOTOG
OVTILETOTIONG NG avammpiog eivor 1
oAy TNG TOMTIKNG G€ EMIMEDO VYELNG.

5. Amotelel ovAloyikny evBovn TG
Kowamviog, vo yivouv ot amopaitnteg
TEPPUALOVTOLOYIKEG OAAAYES, DOTE VO
mpomOnbel 1 TANPNG ovuUETOYN TOV
aTOU®V UE ovomnpio. 6€ OAOLG TOLG
TOUELG TNG KOWVOVIKNG (NG, € TOMTIKO
eminedo, elvar  Bépa  avBpomivov

OKOLOUATOV.

2.3. AT000YN-TPOGAPLOYT] GTNV aVOTPid,
Ta dropo pe avamnpieg cvykpotobv pio HEYAAN KOU ETEPOYEVI] OUAOO TOV YEVIKOV
TANBvoHov, kKabmG 0 6pog avamnpio. KAAOTTEL £va EVPH PAGHO AVATNPLOV, €K YEVETNG KO
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eniktntec. H epgdvion pog avoammpiog emeépel oAAayéc o Oheg TIg TTuyég TG Cong evog
atopov. [T cvykekpipéva, va GTopo TOV amoKTd po ovamnpic, PLdOVEL TNV ATOAELL TOAADY
OTOLEIOV NG TAVTOTNTAG TOV: OMMAELN TNG OAVEEAPTNOIOG, ATMOAELN COUOTIKNG OKEPALOTNTAG,
OTMOAELD TOV TPOTYOUUEVOV KOWVMVIKOV TOL POA®V, KATOAYOVTAG GE L0 OAKT] AELTOLPYIKY
EKTTOON. ZUVETMG, TO, ATOLO LE OVOTNPIES £PYOVTOL OVTILETMOTO, LUE U0l VEQ, OTEANTIKY Kol
GTPEGOYOVO TPAYLATIKOTNTO, TTOV OVOTOPELKTA 0ONYEL OE [ YoYoKovmVIKY Kpion otig (még
Toug, €EoITiog TV COUATIKAOV, YLYOAOYIKAOV, KOWMVIKOOIKOVOUIK®DV, ETOYYEALATIKOV
aAlayov (Psarra and Kleftaras, 2013).

H mpocappoyn tov atdpov og po t€town enimovn Katdotaot, o€ pio avamnpia, ivol pio
ovVOeT dadtKaGio TOL e£0PTATOL AT TOAAEG VITOKEIUEVIKES KOl KOWVMVIKEG TOPAUETPOVS, Ol
omoieg Ba kaBopicovv edv éva dropo Ba amodeytel ™MV avammpia tov, Ba enavevompoatwoei
oTNV Kowmvia, edv Bo SompaylaTeLTEL T VEA TOL TOVTOTNTO KO TOVG VEOLS POLOVS TOCO GE
TPOCOTIKO OGO Kol 6€ KOWmVIKO eminedo. H amodoyn g avammpiog eivol 1o TeAMkO 6Tdd10
LG TPOGOPUOCTIKNG Ol0dkaciog, KOTé TNV omoiot To ATOHO TETVYOIVEL U0 KATAGTOOM
enavEVTaENG, Taoyilel va KOTAPEPEL TOVG GTOYOVG TTOL £xel BEoel, PEATIOVEL TNV OLTOEKTIUNON
TOV KO EMOEIKVVEL OETIKEG OTAGELS OMEVAVTL GTOV EAVTO TOV, GTOVS AAAOLG KOl GTNV avarmpio
tov (Livneh and Antonak, 1997).

2.4.MovTtéha TPOGUPROYNS OTNV AVATIPid,

H eppdvion pwog avamnpiog, evepyomotel o oAvGido WYoXOAOYIKOV EUTEPLADV,
aVTOPACE®Y KOl OmOVTNoE®V ot véd Koatdotaon. Téooepa Oewpntikd mAaicin TG
YUYOKOIVMVIKNG TPOGUPLOYNG OTNV AV pio GLVOVTOVUE GUYVOTEPA 0T BiAloypagia. Avtd
TO HOVTEAQ, HOPALOVTIOL KOWEC OmOYEIS O™G 1) OTL M dladikacio TG TPOSUPUOYNS Eival
duvoukny  kat  ypovoPopa, i) OTL evoOUATOVEL TOGO EVOOMPOCOTIKA (UNYavVIGHoVg
OVTIUETOMIONG, TPONYOVUEVEG EUTEIPIEG, YVOOTIKEG EKTIUNOCELS) OGO KOl OLOTPOCOTIK
otoyeia (emppon omd To KOW®VIKG dikTLa, TEPPOAAOVTIKG gumOdia Tov Bo TPOKVWYOLV,
SUVOTOTNTO TNYDOV OTPIKNG OTOKATAGTAONG) Ko i) Ot aveEdptnto amd TIC SOUIKES Kot
SUVOUIKEG GVVIGTMOGEG TOL LOVTEAOV (7). YPOLUUIKY], KUKAIKY], TOY0I0) TO TEPLGGOTEPT GITOLLOL
eueoavifovior va. Kvoovtal TPoG TNV OVOVEMUEVN TPOCMOTIKY] aVATTLEN KOl AEITOLPYIKN
npocappoyn (Livneh and Parker, 2005).

» 210010K0, HoVTELD.

Ta 7mpdTO HOVTEAD TPOGOPUOYNG OTNV  OVOTNPio. TOVIGOV TN YPOUUIKOTNTO TNG
TPOCAPLOCTIKNG 1adKaGiag. AVTd Ta Lovtéda BETOVV 6TO eMiKEVTPO TOVG Lo TPOPAETOUEVN
dtdoy kdmowwv otadinv kot acewv. H gpuedvion pog avornpiog mupodotel o oaAvcido
WYOYOAOYIK®V OVTIOPACE®MYV, Ol OTTOIES AVTOTOKPIVOVTOL GE OKTM PACELS OVTATOKPICEDY GTNV
avormpio. Oreacelg 1 éwg 5 (cok, aymvia, dpvnon, KatddAiwyn, Bopdc/exdpucotta) omoteody
TO OPYIKA 6TASI0L TG TPOCAPUOYNG (AVTITPOCO®AEDOVTAS TNV GPVNTIKY TPOCUPUOYT OTNV
avomnpia) mov Pudvel To dTopo, ®oTe Vo, PTdoel otny 6" edon (0modoyn) Tov AVIITPOCHOTEDEL
) etk Tpocappoyn Tov oty avornpic. Ta otddio avTd oV glvor amopoiTnTa dSLodoyKA Kot
UTOpPOVV Vo ETAVOANPOOVV OPKETES POPES KT TN SL0OIKOGIN TPOGAPUOYNHG CTNV ovoTnpia
(Livneh and Antonak, 2005, 12-13).
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Yok: To ook givar | TpOTAPYIKY OVTIOpACT TOL 0KOAOVOEL TV apyn woag avoarnpiog. H
avTidpaon OVTH GLVOJSEVETOL OO YUYIKO «LOVSIOGLO», YVOOTIKY OTOS0pYAvVMGT, Mo
aicOnomn andAE0G Kot SPAATIKA LELWUEVT] 1] SLOKOTTTOUEVT] KIVNTIKOTNTO KOl OMLALQL.

Ayovia: Avt) n avtidpaon yopokmmpiletor and otoryeion ToviKoy avTIAaUPavOUEVO TO
dtopo T @Von Kot 1o pEYEBOg TOL TPAVUATIKOD YEYOVOTOG. ZVVOOEVETOL OO GUYYLOUEVT
okéyn Kol éva TANO0C COUATIKOV CUUTTOUATOV O, Tayvkapdia, Toyeio oavomvon,
vrepPorikn €pidpwon kat ctouayikég evoyinoelg (Livneh and Antonak, 2005, 12-13).

Apvnon: Eivor pia mpofAnUotiky oTpatnyikn oVIILETOTIONGS, TOV GLYVA Bempeitol Kot g
UNYOVIGHOG GUUVAG, Y0 VO «OTOKPOVGEL TNV oy®mvio Kol GAAN ATENTIKA cuvaicHnuara,
OALG KOt VO, ELOYLOTOTOMGEL TN Xpovidtnta, To HEYeog Kot TIG LEALOVTIKEG EMMTMOGELS TOV
oyetiCovrar pe v avammpio. H dpvnon neptlopPdvel EMAEKTIKY TPOCOYN OE COUOTIKG KO
WYLYOAOYIKA GTOLYELD, OTTPOYUATOTOINTEG TPOCIOKIEG TANPNG 1] AUECTG AVAPPOONG, ATOPPLYT
TOV WITPIKOV GUUPOVAGV Kol TOV OEPATEVTIKOV TaPEUPACEDV.

Kota®lwyn: H xoatdotaon oavty Oeswpeitor 6t1 ovioavoakAd T ovvewdntomoinon g
HOVILOTNTOG, TOVL HEYEHOVG KOl TV HEAAOVTIK®V EMMTMOCEWMV TOV CYETILOVTOL LE TNV OTMOAELL
COUATIKNG OKEPOLOTNTAG KOl TN ¥POVIOTNTO TNG KATACTOONS. ZUVAICONUOTO amdyvmoNg,
AVIKOVOTNTOG, OTOYVMOTG, ATOUOVMOOTG GUYVE avapEPOVTAL KATE TN S1GpKELD VTG THG PAoNS
(Livneh and Antonak, 2005, 12-13).

Oupoc/Exfpwoémra: H ovtidpaon tov Buopod 1 g exfpikdmmrog cuyva dloupeitar o
eomTEPIKELUEVO  Boud  (uvmokokio, TKPOTNTO, €VOYN KOl OLTOKATNYOpio) Kol OF
eEwtepikevpévn exfpucotto. Otov 0 Bupdc etvar ecmTEPIKE KOTELOLVOUEVOS, OV TO-ATOdIOETAL
evfvvn v o Eexivnpo ™ avamnpiag N TNV amotuyio Vo KotopOdoEL TO ATOUO ETITVYN
amoteAéopato. Xe avtifeon, eEmTePIKE TPOSAVATOMGUEVES O0dOGELS EVOLVAOV KaTYOPOHV
Ao dtopa Tov Kowvmvikoy mepiBdAiovtog. Ot cuVIOELS GLUTEPLPOPES TTOV TTAPATIPOVVTOL
Katd TN OdpKel avTHG TGS Pdong sivor emBeTikég avtidpdoels, VPPIOTIKEG KOTYOpIieEd,
aVTOY®OVIGHOG, Tabntikd kot embetikd povtéda mapepnddiong g Oepomeiag (Dutta and
Kundu, 2007).

Amodoyn: H amodoyn g avamnpiog eivat 1o teAKo 6Tdd10 TG Tpocapproyns. H odon avty
yopaxtnpileTon amd T GLVOIGHNUOTIKY ETOIUOTNTA TOVL ATOLOL VO EIVOL PEOMOTNG GYETIKA LLE
TOVG AEITOVPYIKOVS TOL TEPLOPICUOVS, VO GLVEWONTOMOMoEL TNV 0o TOV oav ATopo e
avammpio Kol vo, opyicel va xpNnoIomotel Tig véeg duvatdtnTeS Yo pia mapoyoywkn (on. H
amod0YT GLYKPOTEITOL OTd TO TOPAKATO GTOLYEIR: 0) [0 TPONYOVUEVT YVMOTIKT GUUEIAMmON
NG KATAGTAONC, TV EMATOCEDY TNG KAl TOV HOVILOL XOPAKTNPA TNGS, B) Lo cLVOIGONUOTIKA
amodoyn M MV eowtepikevon oamd TO  GTOHO TG  KOTACTOONG 1TNG ovammpiog,
CUUTEPIAQUPOAVOUEVIC OGS VEONS aicONONG OTOKOTAGTACNG TS AVTOAVTIANYNG, OVOVEDUEVNS
e 11 aieg g Cong kot po cvveyopevn avalntmon yo véa vonuata {ong Kat y) Ty evepyod
eMBIMEN TPOCOTIKAOV, KOWVOVIKOV KOUT ETAYYEAUATIKOV GTOX®OV, GOUTEPIAOUBOVOUEVIG TNG
EMTLYOVS OATPAYUATEVONG TOV EUTOOIMV TOV CLVAVIOVTIOL KATA TV EMOIOEN TOV GTOHY®V
avtov (Livneh and Antonak, 2005, 12-13).

» Tomov ypouuira povreda

AV Kol M YUYOKOWV®OVIKY] TPOGUPHOYT OTNV avammpiol €ivol OVGLOGTIKG O YPOLLLIKT)
dwdkacia, avtd Ta To dopKd cHVOETA LOVTELD £XOVV OMOOMGEL LEYOADTEPT) TPOGOYN KOl GE
dArovg kabopiotikovg mapdyovieg. Ot mopdyovieg awToi givat o) Ta YOPOKTNPLOTIKG TNG
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avommpiog (tomog, dpvTnTa, Stipkeln), B) TPOCOTIKA YVOPIoCUATA, Y0 TAPAOELYUA TPOTOG
OVTIULETOMTIONG KoL aLTOAVTIANYN Kot ¥) TEPPOALOVTIKEG EMBPACELS OTMG, TEPPAALOVTIKA
eumodo Ko Kowvovikég cvpnepipopés (Livneh, 2001).0 pdrog avtdv TtV emmpocdetmv
Topayoviov OBempeital gite ¢ OANAETIOPACTIKOG N €lte ¢ pesoAapnTikoc. Méow twv
OAANAETOPOAGTIKAOV EVEPYELDV, 1| TPOCOUPLOGTIKY] OAOIKAGT0 AKOAOVOEL O1UPOPETIKES TPOYLES,
o€ OPOPETIKE emimeda TOV AETOVPYKOL Tapdyovio. 1o mapddetypo, m ¥pnon g
EOTIOCUEVNG OTO TPOPANUO. OVTILETOTIONG £vavil TG ovvaloOnuatikd puOulodpevng
QVTILETOTIONG 00NYyel o€ UETPLOL TPOGOPUOYN otV avamnpio. Méow TV pesoAafNTIKOV
EVEPYEIDV, O EUTAEKOUEVOG TOPAYOVTAS (Yoo TOPAOELYUM, Ol GTPATNYIKEG OVIUETMTIONG)
eoivetar 0Tt TpokaAeitan N emmpedletor amd po Tponyoduevn petafint (mopodelypotog
YGpv, T0 EMIMESO TOL TOVOL) KOl £XEL OG OVTIKTVLIO TNV GUECT) EXPPOT) GTNV TPOGAPUOCTIKY|
dwdkaoia (Livneh and Parker, 2005).

» Exxpeuocioeic povielo

Ta poviéda ovtd oavamtdydnkov Yoo vo avIuPOGOTEVOLV TIG GLYVA avoEePOEVTEC
dlakvpdvoelg petalh Tov mPo-ovamnpilog Kol UETA-OVOTNPIog TOVTOTHTOV 1N UETAED TNG
acBévelog kKot g vyeiog. Ameikovifouy tn dadkacio TG YUYOKOWVOVIKNAG TPOCAPOYNG GTNV
avoamnpio, OT®G U CEPA O OTUOOKEG OAAOYEC GTNV TOVTOTNTO GE TPOYLA EKKPEUOVG.
Mopadetypotog xapv, 1 Charmazvmootpi&e O6tL ovTéG 01 OANUYEG OVOUEGO GE GTOUA E
avoamnpio, ovVToOVOKAODY Lo vVOyVOPLoT) TNG ATMOAELNG TNG TPONYOVLUEVNS OVTO-EIKOVOS TOVG.
H d1adkacio g mTpocaproyng COUQ®VO LE TNV TOPATAVE, OTOTEAEITOL OO UL GTOSLOKN
eEEMEN evOg AAAAYLLEVOL EQVTOV OVOOOUTNLLEVOD, ETOLLOV VO, KPILOEEVICEL? TIC COUATIKEG Kol
AELTOVPYIKES OAMMAELEG. £2C K TOVTOV, 1] TPOCAPLOYN JEV Elval Al o YPOUUIKT Ol1adtKacia,
oA pio emOVOAQUPOVOLEVT GEWPE EUTEPLOV, KAODG TPOKOHTTOVY Kol CPOUOIDVOVTOL Ol VEEC
andreeg (Charmaz, 1995).

[Mopopota, o Yoshidaavtiinebnke v avadouncn tov 0tov PETE TNV avamrnpio ¢ pio
AMEIKOVIOT EKKPEUOVC. TO ATOHO 0OV ATOKTHGEL TV OVOTNPIo POIVETOL VO «TOAOVTHOVETOL
peta&v g mponyobUEVNG KATAGTAGNC TOV (Xwpic avamnpia) kot g mapovong (avamnpia). H
OVOKOTOOKEDT TNG TOVTOTNTAG TOL €lval pior SLOdIKG TPOGOVOTOALOUEVT, UM YPOLLUIKY
dwadikacio mov 1o amotédecpo dgv givon Toté oiyovpo (Yoshida, 1993)Emimiéov, ot Kendall
kol Buys coumépavay 6t ta poviéha avtd opOadg meptrypdpovv T Olopkn EVOAAOYN TNG
QLTOOVTIANYNG TOV OTOR®OV HE OVOTNPIEC amd TNV PO avamnpiog TOLTOTNTA OTN UETA
avomnpioag tavtotnto (Kendall and Buys, 1998).

» AlInlemiopaotikd LoviéLo:

To aAAMAETIOPACTIKA HOVTELD TNG TTPOGAPUOYNG OTNV ovornpia 1oyvpilovion OTL LITAPYEL
po opotPodio, EmavoANmTTIKY S10d01KOGIi0 TPOGAPUOYNG, N OO0 ECOKAEIEL TOGO TO ATOLO OGO
kot to mepiarrov. Ipoympodv oe €va oOVOETO TPOMO OV EVOOUATOVEL SO GUVOAL TV
OLOPACTIKOV UETAPANTOV, TS £0MTEPIKES Kol TIG e€mTepkés Yy To dtopo. [lpdta, ot
EVO0OTOMKEG €lval ovTég mov oyetilovol pHe TG QUOIKEG (TOTOG Kol GoPapoTnTo TNg
avommpiog) Kot TIC Yoxorloykés ntuyés (avtoavtinymn) tov atdpov. Avtég ot petaPAntég
OAANAETIOPOVV LE TIC VITAPYOVGES TEPPAALOVTIKEG GUVONKEG TOL TEPIAAUPAVOVY T PVCIKAL,
KOW®VIKA Ko emaryyelpatika tepipdirovta (Livneh and Parker, 2005).
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2.5.H avofsopnon Tov &tV petd TV 00601 TS avannpiog

H amodoyn tg avamnpiog yopaktpiletor omd aAhayéc 610 cLGTNUA AEIDV TOV ATOHOV, TO
omoio Ponbd 1o dropo pe avamnpio vo avTAapUPAveTaL TNV art®AE ®G Un vrotiunpévn. H
TPAOTN aAlayn oxetileTon e TN 01evpuvor Tov ediov epapproyng g atioc. Katd t didpkeia
NG TPOGUPUOCTIKNG OAOIKAGING, TO ATONO KATAKAVLETOL OO TNV OVAYKT) VO, avayVOPIGEL TIG
COUATIKEG KO YUYOAOYIKEG EMMTMOCELS TNG OVOTNPILOG TOV, 1) OToio Yivetol To EMIKEVTIPO
OAOKANPNG TNG VTapENG Tov. XN dedouévn mepiodo, mpémel va pdber vo ekTipnd dAAeg
vrapyovoeg o&ieg, mEpa amd oVTEG TOL YAOMKAV. AVTO OVOVEDVEL TO &VOLLPEPOV OF
KOVOTOMoELg Tov €ivan mpooPdoipeg Kot fondd oty amodoyr| ¢ andAelng ™G TpoTEPNS
katdotoong. H debtepn oddayn agopd TV LIOTiUN o™ TG ONUAGIOG TG CMOUATIKNG SUTANCTG
o€ oyéon pe dAdec TTuyég Tov atopov. [Tapdro mov to dropo pe avannpio eivol TenelGUEVO OTL
n (oM a&ilel, pmopel vo axoun va tpéeet Pabid pllopéva oacbuoto oyetikd pe Tig
VIOTIOENEVEC CLVETELEG TNG amwAELG. H 10y0g TG COUOTIKNG SIATANONG VITEPEKTIUATOL GE
oxéon He TNV KOVOToinom mov mpoépyeton amd T mpoottég adiec ot Con. H adla g
eEOTEPIKNG enpdviong eivor guBémg avdioyn pe v emidopaon g ddmhiaons. H enduevn
aAlayn| ETONUOIVEL T ONUOGI0 TOV TEPLOPIGUOD TOV GUVETELDY TNG avamnpiog, £T61 OCTE Vo
unv emokidlovror GAAeg TTuyég evog atopov. H memoifnon 6t n avamnpio emdpd oe moAEg
expavoelg g {ong, ovyvd odnyel 6 EGQPAAUEVES EVIVTMCELS GYETIKA LE TIG EMMTOCELS TNG.
AoV, 6heg ot mTuyég g Long dev emmpedlovtol omd TV avamnpiot Kol Ol OVTIANYELS TOV
avOpOTOV and TI§ EMATOCELS TG eivorl e peydio Pabud adlhotwpéveg, etvol aroapaitnto ta
dropa vo avtiAn@Bovv v avoamnpio g KaToyn Kot 0l O TPOCOMTIKO XapakTnploTikd. O
Slympiopdg ™ avamnpiog amd TV oAdTNTO. TOL OaTOHOV, TEPLOPILEL TIC VTOTIUNTIKES
ovvémelég TG H televtaion aAlayr] ETIKEVIPOVETOL GTO HUETACKNUATICUO TOV GLYKPITIK®OV
KOWOVIKOV 0&ldV o€ oYéon UE TIG «rpovoptovyes» atieg. Ot Kpioelg Tov KovoviK®V a&lov
GLYVA TPOYLOTOTOOVVTAL CLYKPIVOVTOG £val ATOHO €VOVTL €VOG LTOTIOEUEVOL KOWV®VIKOD
pécov O6pov. H avtiinym g copatikig Sdmlaons o¢ «rpovopovyo» o&ion eVioyvel )
ONUAGI0 TOV EVOTOUEIVAVI®OV SLVAUTOTHTOV OVTL TOV TPAYUUTIKOV AEITOVPYIKOV TEPLOPIGUAOV
(Dutta and Kundu, 2007).

2.6.To ‘mapasolo’ tnc avananpiog

H épevva (Freedman, 1978jyel amodeiel OtL Gtoua HE COUOTIKEG KOl 0UoONTNPLOKES
avammpieg ekppdlovv vYMAN 1 akoun kot e€alpeTikd vYyNAN mowdtnta g LN Kol avtd
avaQEPETOL MG ‘TopdooEo’ ¢ avommpiog. AnAadn to dtopo pe ovomnpieg aAAdlovv To
cvotua a&lOV TOVG Kot TPosaprolovy v a&loAdynon tng enttuyiog Toug pe Pfaomn Tig Otkég
ToUG wavotnTeg. Avtiy 1 Beodpnon Poaciletar oy o OTL N ANYN ™S EVTLVYIOG KoL TNG
KAvomoinong tov atopov pe avoamnpieg €ivor m kavotnTd TG VO OVTILETOTILOVV TIg
dvokoieg kKoTootaoelg e Lomg. O Weinsberg (1988)prike 61t ta dtopa mov omodéyovrot v
avammpio Tovg, eivol EKEIVOL TOL TO KATOPEPVOLV GTNV ETITEVEN TV GTOHYMV TOVS, AVEEAPTNTA
amd TV ovornpio Toug 1 akpPdg AOY® NG avamnpiog TOVG Kot Topd TIG KOWMOVIKEG TAGELS
7oV BewpovV TV avamnpio ©g pia cvvexlLopevn tpaywdio. Ot Albrechtkon Devlieger, (1999)
peAémmoav emiong 10 ouvOUEVO avTd Kol KOTEANEAY OTO GLUTEPACHE OTL TO. GTOUO HE
avamnpieg ival mo mOavo Vo TAPOLGLAGOVV TKAVOTOINGoT) Yol TNV Tot0TNT TG (MNG TOVS, v
dgv vmhpyel TOVOG, KOOPAOT, ACHNUATO ATEATICIOG Kol OTOAELNG EAEYXOV TOL GLVOOEVOVY
v avamnpio. [IoAAG dtopa pe avamnpieg TOL GUUUETEIYOV GTNV £PEVVA TOVG, ETECTILOVAY OTL
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ntav akpPac n epmepio e avammpiog mov dAAace 10 okond g (NG Tovg, KaBMs Kot To
cvotnua o0&V ToVG. Ot GLUUETEYOVTEG GALAENY TOL KPLTIPLOL COLP®VO. LE TO OOl EKPLvaY
v emtvyio Tovg. Emmiéov, n mowdtnta {mng toug Tponibe amd tnv 1KavoTnTa v AEIToVpyoHv
o€ oLVONKEG TOL AVOTNPA EEAPTAOVTAL OO TO COLLO TOVG,.
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Kepaioro 3. Kivntikn avarnpio

3.1.0popiég Kot popeEés KivnTikig avonnpiog

O mnpéotepog 0plopOg, TOL amodidel TNV Evvola Tng kivnong, v opilel o¢ Tov tpdmo e
tov omoio {ovue Kot eKPpalovpe TNV TOPOLGin LOg 6TOV KOGHO He To copa poc. H kivinon
OpPYOVMOVETOL amd TOAAA CLGTAUOTO TOV OpyovIcHOL (VELPIKO, WLiKd, 00TIKO), TO Omoio
ocvvepyalovrotl dplota petacd tovg. H xivnon mapovotdlel Kamotla 10104Tepa YOPAKTNPIOTIK
(dvvaun, tayvTTo, oppovia, ETTAYLVOTN), TOL UTOPEL VO TOPOLGLALOVTOL CAAOL®UEVE, EV
UEPEL 1] GLVOAIKA, 6TO TAOIGLO U0 YEVIKOTEPT|G KAVIKNG ewkovag. H kivntikn avormpio etvoe
OpoG €upvg Kol TEPAAUPAVEL HEIOVEEIEG, OV TPOEPYOVTIOL OO YEVETIKOVG TOPAYOVTEG,
atvyurata 1 eEEMKTIKEG VEVpOopViKEG Tabnoelg (Emetoidg ko Xtabfdnoviog, 2003).

O kivnTikég avammpieg emmpedlovv TV ELGIOAOYIKT KIvNoN TOL ATOUOL JVCYEPAIVOVTAG,
avéloya pe TV 6oPapotnta, TIG AEITOVPYIKEG OPASTNPLOTNTES NG KAONUEPIVOTNTOG Kol TN
yevikodtepn moldtnTa TG (NG Tov. YTAPYEL ONUAVTIKTY OVOLOOHOPPio HETAED TV aTOHmV
7oL yopoktnpilovrol mg dropa Pe KVNTIKY avamnpio TOG0 O¢ TPOGS TO aiTio TNG avamnpiag 660
KOl OG TTPOG TIG EWIKEG EKTOOEVTIKEG TOVG avaykes. H 1ot mwdbnon pmopet va odnynoet o
SlpopeTikod TOmOL ekmandevTikég avaykeg (Grabe, 2003)Ot kvpldTEPOL TOHMOL KIVNTIKGV
AVATNPLDOV TTOL GLVOVTOVTOL Eival ot EENG:

a) Eykepalikn mopaivon (EI)

H eyke@oaAiki] TapdAvon aviKeL OTIG VEVPOAOYIKES OlOTOPOYES, Ol OTTOIEG OPEIAOVTOL OE
BAdPec Tov KevTpkoy vELPIKOV cuoTNUATOG. Eifvol n mo ko aAAd Kot 1 mo mepimAokn
dwtapayn. H cvuyvomtd g vroloyileton o 1-2 nepintdoeig avé 1000 dropa tov yevikon
mAnOvopo? (Capopariong, 1965;Xaptopuiakiong, 1981) Xty d1ebvn Piloypapio vadpyovv
dtapopot optopoi ya tqv EIN. Ev cvveyeia, avagépovtatl 000 amd avtovg:

e H EII Bewpeiton o povipum oArd petafAnty oatoapayn g KvnTikOTNToS Kol TV
O0TAGEMY TOV GCAOUOTOG, TOL ERPAVILETAL KOTA TN S1APKELN TOV TPAOTOV YpOVeOV (NG Kot
opeiletal o€ eyke@oMKN PAGPT e Svuopev EMiOPACT GTN SLAUOPPOCT TOV OTOLOL KATH
™ dgpKel TG avantuéng Tov. O 6pog ‘poviuN dtatapayr’ LTOINAMVEL OTL 1] AVOUOAN
BAGPN kot Aettovpyia Tov gykepdAov mopapévovv oe OAN TN ddpkelo ™ LONg Tov
atopov. O 6pog ‘petafAnt dwatapoyn’ onuaivel 6Tt propohv va eTEABOVV CTUOVTIKES
aALOYEG OTNV KIvNTIKOTNTA TOV aTOHOL AOY® opipovong, ekmaidevong oAAd Kot
Oepomeiag (Little club, 1959).

e H EII givar opdda cuvopopmv pe KOPLO YOPUKTNPIOTIKO TNV KIVNTIKN ovamnpio Tov
opeiheTon og pia pn mpoiovoa PAGPN otov avarntuccouevo eyképoro (Mamafocireiov
kot [Mavteaddng, 2002).

Xopig va vrapyet £vog Kovd amodekTdg 0pIopog Yo TV EYKEPAAKT TopdAvoTn Ta £ENG 600
otolyeia ivat Kowvd o€ 6AoVE TV 0plopovs: o) N Vapén PAAPNG oTa EYKEQUAKA KEVTPO TOV
givanr vevBovo Yo Tov €leyxo G Kivnong kot B) 1 vmopén KVNTIKOV  SloTapoymy.
Soumepacpatikd, 0o Aéyape 6Tl N EYKEQOAIKY] TAPAALGT EIVOL 0L SLOTAPOYN TOV KIVITIKOV
AELTOVPYUDV TOL CAOUATOG AOY® EAMTOVS AVATTUENG TOV KIVITIKMV TEPLOYDV TOV EYKEPAAOV
mov pubuilovv, gréyyouv Kot cLVIOVILOUV TIG KIVINGCELG YOl VO DIOPYEL L0 OHOAN Kot
GLYYPOVIGUEVT OTACT Kot Kivnon Tov copatog. H BAGPN ota kivntikd kévepa Tov eykepdion
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elvar duvatdv va emovuPet KoTd TNV EVOOUNTPLO AVATTVEN, TOV TOKETO KOl LETO TOV TOKETO,
Kot voL o@eideTon -pHeTaED GAA®V- Kol GTOVG TOPAKATM TOPEYOVTES:

1. Kinpovopukodtto: yopic va ivor KANPOVOMIKN HE TNV OVGTNPN £Vvold TOL OpPoL
epeavifeton ovyvotepa o€ owkoyéveleg pe  PePapuppévo 16TopKd  VELPOAOYIKMOV
Swtapay®v, evd oyetileTon akOUn HE TOAOTAEG KUNOES Kol TPO®PO TOKETO,
TOPAYOVTEG TOV GLYVE GLVOEOVTOL [LE EYKEPAAIKT] TOPAAVGT).

2. Eniktmror  mpoyevvntikoi mopdyoviec: evoountpleg AoudEelg (epvbpd, oOEIAn,
nratitda, evoopntpla acevéio Adym avo&iag, avolpiog, TapaTETAUEVIG EYKVUOGUVIG,
gvoounTpLo apoppayio AGy® TPavHATICUGV, ToSvarpiog, datapayés Letafolopol g
€YKVOV VIEPPOAKN M ToapateTapévn €kBecn g o€ axTivoPoAia, KoKn OlTPOPN
KATVIGULO, VOPKOTIKA, OAKOOA K.G.)

3. Iepryevvntikol mopdyovreg: meptyevvntikn acouéia, avolaio tov eykepdiov. H avo&ia
KOTA TOV TOKETO, elval 1 ovuyvotepn aution Eykepoaiumg [oapdivong. Ta mpdmpa moidid,
&xovv awénuéveg mbavotnteg va mtdbovv Eykepoaium [Hapdivon. Yroroyileton 6t 10
5% TV TEPIOTATIKOV EYKEPUMKNG TAPAADLGEMG opeileTan oe PAGPN TOL KEVIPIKOD
VELPIKOV GLGTNOTOS KOTA TOV TOKETO.

4. Metayevvntikol  mopdyovies:  Veoyvikdg  IKTEPOG,  OTLYNUOTE,  OKTIVOPOAia,
KPOVIOEYKEPUAIKEG KOAKMGELS, VEOTAdoaTa, OnAntnpiicels, avoéia k.a. (Graham, 1993;
National Center on Birth Defects and Developmebiaabilities, 2002).

Me tov 6po "eyKe@aikn TopdAvLoN" AVAPEPOLAGTE GE L0 OLAS0 OTOU®V e TOIKIAO Kot
OLOUPOPETIKA YOPOUKTINPIOTIKA, TOGO OO TAELPAS KIVITIKOTNTOS OGO Kol 0td TAELPAS VO TIKMDV
Kot AV Asttovpyiov. H ta&vounon tovg og opotoyeveic opddeg yivetan o) pe Paon v
avorouikn 0éon kot B) To €160¢ TG VELPOUVIKNG draTapayfs ™G eENG:

a) Me Bdon v avotopkn Béon:

» Huumnyio: otav €xet mpooPfAndei n pio povo mievpd tov copatog (6e&1é | aplotepn).
Eivon onaoctikod kupimg tomov.

» TopomAnyio: mpooPfoln TV KAT® Kupiog dkpmv. Aegv mapatnpeitar Guyve oTtnv
EYKEPOAIKT TOPEAVON).

» Movomhnyia: Tpocfoin evoc pérovg (evog kdtm akpov cuvifmg). ZvuPaivel omavia Kot
eEeMooetan oe nuumAnyio.

» TpuAnyio: mpooPoin tpldv dxpwv (tov 600 KAT® Kot evOg €K TV Gvm). TvpPaivel
ondvia.

» Tetpaminyio: otov £xel TpooPAndel OA0 T0 COUA. L& CTAGTIKEC LOPPES TA (VD AKPO.
&xovv pooPAndel e&icov pe ta KAT®, EVO OTIG 0OETOGIKEG O KOPHOG KOL TO, VD GKPOL

TPocPaAilovrol TEPIGGATEPO.
» Autinyio: Tpocfoin dve Kot KAT® GKp@V 0AAG TLO £VTOVO 6T KATO.
» Au\ numnyio: TpocBoin TV Ave Kol KOT® OKPOV OAAG EVTOVOTEPO TOV (VM
(Heward, 2011).
B) Me Bdon 1o €id0c TG vevpopwikng dworapayng (droropoyne Huikod Tovov):
» ZroaoTikotnto: KOplo yopaktnpiotikd Tov puikod tovov givar 1 vaeptovia. Ot pdeg mov

GUUUETEYOLV G€ pia Kivnon cuommvtol Plona Kol akoHolo Le AmOTEAEGHA 1) Kivion va
elvar acvyypoviorn. Ot omoaotikol podeg eivor mo adbvoapol Kot opyol amd TOovg
(QLG1OA0Y1KOVCS, avTIOPOUV Evtova ota epebiopata Kot Kovpaloviatl ToAd ypryopa. XTnv
OTOCTIKOTNTO TAPOTNPEITAL Kol GLENUEVT] QVTIOTOOT TV HLAOV GTHV TadNTIKY Kivnon
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AOY® VIEPEVEPYELNG TOV HLOTATIKOD avTovokAaotikov. H avtiotaon copfaivel otnv
apyf ™G manTikng Kivnong Kot HETd okolovbel omotoun yordpwon (eoavopevo
ocovyld). H omaotikdmra tpocPdirel mo Evtova opiopévong PHEG, Tovg oVOralOHEVOLS
avtifopikong, dnAad” Tovg uHeg Tov dpovv KaTd TG Papvtntag (Kapmmpes ota ave
GKkpo KU EKTEIVOVIEG OTO. KAT® GKPO) TPOKOADVTOC YOpaKTNPLoTIKEG otdoels. Ta
naforoyikd TPOTLO. KIVNCE®V KOl OTAGEMV TPOKAAOVV  TOPAUOPPAOCEL OTNV
omovdLMKn oTthAn (cKoMmon, KOpmaon), ota 1W)yia, To yovata Kat Tig Todokvuikég. Ot
OTOOTIKOL PVEG TaPOoVGAlovV HVTKY| advvopio Kot ikpd 0pog TPoyLdg 6T apfpmCELS
O BaBudc g oractikdOTNTOG e€apTATOL ETIONG KO OO TIG GLVONKEG TOV TEPPAAAOVTOG
KO TV YUXOAOYIKY] OPTION TOL OTOLOV.

» Abétoon: Xopakmnpiletor amd Ppodeiec kot  aveEEAeYKTEG GLOTPOPIKEG KoL
OTOGHMOIKES KIVIOELS, €MavoAapUPovoueves pe acvviovioto puBuod. IpooPdiier 6Ao0
GY€O0OV TO HVTKO GUOTNUA, EVIOVOTEPA OLMG TO TPOGMTO, TOV KAPTO Kot To, dAKTVAN. Ot
YOPAKTNPIOTIKEG KIVAGELG VEAVOLV LLE TNV EK0VG1 KIvNoN Kot TNV YLYOAOYIKT @OPTION.
O koG TOVOg TapoVS1dlel OIUKVUAVGELS OO TNV VTOTOVIK £0C TO PLGIOAOYIKO. XTIV
afétmon oev  gpeavilovtol TOPOUOPPDOGEL;, ®OOTOGO UTOPElL VO TAPOVCIUGTOVV
vre&opHPNUOTO GTOVG DUOVS KoL TO. SGAKTUAA.

» Ato&ia: Xapakmmpiletar amd EAAENYT GLVEPYAGIONG TOV HL®V KAODS KoL YEVIKT VITOTOVIO.
Awkpiveton og otatikn kot Kwntikn. H pev otatikny agopd otn cvvepyia tov podv
OTACNG KoL LIGOPPOTIAG, 1) 0 KIVITIKY TOV LVMV TOV CUUUETEYOVV OTIG KIVIOELS.

» Ymotovia: Elvar yevikn kot peyddlov Babpov kot opeiletor € YounAin T TV HL®V.
[Topatnpeitor dvokoAio otV &vapén TV KIVoEW®V, OV LIAPYEL OVTIOPOCT OTO
eEotepkd epebiopata ko kapio mwpoomdbelo yo kivnon. Zvyvd cvvodedeton amd
vontikn kabvotépnon, KpoKepaAio Kot GALES S1OTaPAYES.

» Avokapyio: ATotedel £vTovn 6TaGTIKOTNTO 6€ OAN GYESOV TaL LEAN. ALOY1YVAOGKETOL OO
TIg TPpOTEG EPOOUAOES, eV emiong oyeTileTan He PIKPY TEPIUETPO KEPOUANG KoL LEYOAN
dvokoapyio. XopoktnploTiky eivor akdun 1 EAlewyn avtidpaong oe mepPaAloviikd
epediopota. Mmopel va cuvodeveTot amd vontikn kadvotépnon Kot GAAeS d1oTapoyés.

» Tpopoc: Xapoaktmpiletor and axovoleg puOukés kvioelg (dladoyikn cOomoon Kot
YOAGP®OT aVTayOVICOUEVOVY HUGOV) OTAV TO ATOUO KIVEITOL EKOVGLO 1] KOO KL OTAY OEV
KLveltot.

Exto¢ amd T1g TEpmTMOELS TOL TPOUVAPEPOMN KAV VITAPYOVY KOt Ol LUKTEG LOPPES, OTTMS Y10

TOPAOELYLO. O GLVOLOGUOC OOETOONG KOl GTOCTIKOTNTOS, OTMACTIKOTNTAG Ko otaéiog k.0
(Moarapacireiov kot [Tavieaadng, 2002).

J) Nevpouvixés nabnoeic

Ot vevpopvikég mabnoelg ivar o opdda dtaTapay®V Tov TaEvouoOVToL aVAAoYo e TV
mopeior g mabnong. Ilpoxertar ywoo datopayés mov cvpfaivovy 6TV KIVNTIK) HOvVAdQ
(KiynTiKOg VELPOVAG EYKEPAMKOD GTEAEYOVG, VELPAEOVAG, VEVPOUVIKE GUVOWT|, LVIKES TVEQ)
Kot TPOKOAODV eK@UAON TV uikdv wvav (AyyehomovAov-Zakavtaun, 2004). H pvikn
dvotpoeia elvarl n o cuvnBiopévn poomddeta, Kot yapaktnpiletor amd EKPUAGHO TOV HVTKOV
waov. Yrapyovv 614gopot THmot o1 0roiot EKONADVOVTOL LOVO GE OPIGUEVOLS LDESG, LOVO GTOVG
dvopec, oTIg Yuvaikeg 1 Kot ot 000 PLAA adtokpitwe. Ot o cvvnBicpévol thmot eivar M
KakonOng puikn dvetpoeio Tvwov Duchenneawt | poiknm dvetpogia tomov Becker.
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H pvikn dvetpoeic Duchennesivor n mo cvyvn popen mov epgavifetar 6to 20 £tog Kot
yopoakmnpiletoar omd tayeion e&éMén. Xratotikd ota 100.000veoyévvnta ayopuo ta 20-30
ndoyovv amd T voco, n omoia KAnpovoueitor and 10 X ypopOcoa. XopoKTNPIOTIKA TG
vOGOL ivat 1 poomabnTikn avéyepon (To mondi yio va onkwOel and 1o £3a.(pog ¥PTOILOTOLEL Ta,
yépla. Tov, AOym advvapiog Tov pudv e Aekdvng), o viooeslo Padiopa, 1 Aopdmon, M
YEVOOLTEPTPOPIQ TOL YAGTPOKVILLOV, 1] AETTUVOT) TV HOKP®V 0GTOV, ) KOPOCKOAI®GT Kot 1M
pookapdlomddelo. XNV opyr] TPOSPAALOVIOL Ol PG TNG AEKAVNG KOl TOV KAT®O OKP®V,
kabiotovrog dpactnpiotreg, Omwg to  TPEEWo, advvateg. Metd amd 4-5 ypdvia
TPOcPAAlovTol ol Hug TV dved AKp®V Kol To dTopo KobnAdvetor oe apaliolo. Xto telkd
0Tadw 0 asBevig etvart advvarto va kabioet axopa Kot oto apasidlo. O Bdvatog enépyetot YOpw
ota 20-258tn AOY® aVOTVELCTIKAOV AOTUDEEWMV.

H pviknq dvotpogia tomov Becker mposfdaiiel ki owt To aydplo aAAd €KONADVETOL
apyotepa, TPog 10 TEA0G TG epnPeiag ko péypt 20 etdv. To cvunTOUATO Elvon TOPOUOLL LE
™ Duchenne\\a o pikpotepo Babud. H poikn dvotpoia eivor kAnpovoutkn. ZAuepa, HEcm
¢ e&€taong tov DNA givar duvartn 1 ueon kot £ykaipn otdyvmon Kot g £vo fadpd mpoAnyn
™G. Oepameio aKOUN OEV LITAPYEL.

Ta dropa pe poiky duoTpoics AVIILETOTILOVY TEPATTIEG OVOKOAMES G€ OAOVG TOVG TOUELG
g avamtuéng tovg. H ool gpyaocia amortel peyddn mpoonddeia amd PEPOLS TOVG Kal,
emmAéov, kovpdlovtar ypinyopa. H kivntikdtnta givar omd meplopiopévn £mg tereimg adbvon,
EVD Y10 TIG KoOMUEPIVES AEITOVPYIEG TOVG £XOLV AVAYKN GLVEXOVG OTHPIENG Kot Pondelag
(Ayyehomobrov- Zakoviaun, 2004).

y) dioyidijs pdyn

H d1oy10M¢ paym (spina bifidakivat pa AN vevporoyikn datapayn. Opeileton oe eyyevn
avoOUaAio TG 6TOVOLMKNG GTHANG, 1 oTtoia KT TV eUPpuikn tepiodo og kdmolo onpeio g
napovctalel atedn avamtuén (ot omdvdvAol dev KAelvouv TeEAEI®C) pE OmOTEAEGHO VO
TPOcPAALETOL O VOTIOHOG HVEADS KOl VO TPOKAAOLVTAL J1APopeS dtatapoyés. Attieg yo v
TPOKAN O™ TNG S1OTAPOYNG CVTNG EIVOL 1] KOKT] S1ATPOPT| TNG £YKVOV, 1] KATAVAAWDGT POPUAK®OV
KaTA T S1dpKela TNG KOMong, 1 ékbeon oe vymAég Beprokpaciec Aoy acBévelag k.Am. Ydpyet
pa Thovn yevetikn mpodideon kabmg To devtepo madi TG otkoyévelag Exel 50 Y%mbavotnta
va vrootel emiong ™ owatopayr. H dioydng payn olaxpivetonr otnv omdkpuen 1 KAESTH
Ooy10n pdym, TN UNVIYYOKNAN Ko TN pogdopunveyyoknAn. H amokpouen 1 KAE1GT S16)10M¢g pdyn
dev dnovpyet asOnTikoKvnTiKd TpofANUATH Kol UTOPEL VoL TPOKOAEGEL TOVO GTNV OCPLIKT
poipa. H pnviyyoknin opeidetan oty TpoOmT®on Tov UNviyyov Kot TpokoAEiTol omd Gvorypo
TOV TOEOV TOV 6TOVOLA®V. XT0 onueio ¢ PAAPNS Tapatnpeiton pikpn KOGTN e VYPO OV dev
TEPEXEL OUMG VELPIKO 10TH. AvtiBeTa, 6T pLEAOUNVIYYOKNAT amtd To onueio ¢ PAAPNS Ko
KAT® 0ev OVOTTUGGETOL TAEOV O VOTIOIOG HVEAOG, TPOKOANDVIOG GOPOPES EMIMAOKES OTIG
TEPLOYES TOV CAOUATOG TTOL VEPOVOVTL atd Ta. uEPT avTd Tov pVeAov. H dioydnc payn (kupimg
N poghounviyyitida) ovvodebetor omd Tic €N datapoyéc: mpoPAnuote EAEYXOL NG
0VPOBOYOV KoL TOV SPLYKTAPOV (AKPATELN), TOIKIAIL TAPOUOPPDCEDY KOl TAPAAVOT TV KAT®
Gxpwv, d1Gomact TPocoyng Kut podnotakd TpofAnuata, oviAnmtikés datapayss (avTiinym
xdpov, pueyedamv x.d.), dtoutapayésg tov Adyov (katavonon evvoldv, etoyd Ae&iidyo k.d.). H
pugAoUNVIYYiTIda GLYVA cuvodeveTat Kt oo vdpokepaiio (Sherrill, 1998).

Kaoolavi A. ToloUAn H eutuxia w¢ mapayovrag anodoxng tng dSucAsttoupylog



Kedahalo 3. Kwvntikn avamnnpia

0) Kaxwoeig vartiaiov uvelod

O1 KOK®OOELG 6TO VOTIOHO0 HVELD avidoya pe To péyebog e PAAPNS uropel va TpokaAEGouy
LI TopdAVoY] Kol OOAELD 01oONTIKOTNTOC. ZVYKEKPIUEVO Ol EMMTMCELS TNG KAKMONG
Kopaivovtol omd Puikn advvapio evog AKpov £m¢ TNV am®AELD Kiviiong Kot aloOnTikdTTos and
TOV OVYEVOL Kol KAT® pHe unyoviky] vroot)pién g avamvons. Ot mo ocuvyvég attieg
TPOVUOTIGHOD EVOL TOL LTOKIVNTIGTIKA aTUYNUOTO. AAAEG auTieg lval O1 TTOGELS, TAL OOANTIKA
ATUYNMIOTO, O EMOETIKEG EVEPYELEG 1) M TAOIKY Kokomoinom. H kdkwon propel va mtpokariécet
KaToypo 1 LETOKIVION T®V CTOVOVA®V LE AOTEAECLO TNV CLUTIEST, TO CYIGLUO 1 TNV TOUN
TOV VoTloiov poelod. H omovoviikn otiAn eivan aotadng kot kabe mepartépw kivnorn umopet
va Tpokarécel emmpocOetn PAAPN. To oidnuo mov dnpovpyeitarl emeépel Tepatép® mieon
Kot umopel va ep@oviotel votwoio 6ok, TO 0moio TPOoKOAEl TPOCKAIPN OTMOAEWD TOV
OVTOVOKAQGTIKOV. ¢ ATOTEAEGHO. TOV TPOVUOTIGUOV, LOIGTATOL doTapoyn 1| SLOKOTT TV
VEVPIKOV £PEDICUATOV OTO KO TTPOG TNV TEPLPEPELN KO TO KEVTPO, EITE Y10 GVOTACT] TOV HVOV,
elte Y petapopd Tov asOnmplakdv TAnpogopidv otov eyképaro. H BAGPN oto votaio
poedd pmopel va givon téhewn N ateAnc. O emmtooelg g PAAPng eaptovior omd 0o
TaPAyYOVTES: ) TO EMIMESO TOV TPAVUATIGHOD Kot B) TO €160 TOV TPOVUOTIGHOD.

Otav o tpavpatiopodg cupPel onv awyevikn N TV avotepn Bmpokikn poipa ennpedlovion
0 KOPHOG T Gved Kol KAT® aKpa. (TeTpaminyia). Xe avTtiV TV TEPIRTM®GN 1 AELTOVPYIKOTNTO
TOV XeplOV e&optdTon amd To enimedo kot to péyebog g PAEPNG Tov vortiaiov puerov. Otav o
TPOVUOTICUOS apopd TNV Bopakikn poipa Kot KAt T0Te EnNPealovtal 0 KOPUOG Kot To. KATM
dxpo. Amd 10 €MimMEdO TOL TPAVUOTICHOD KOl KAT® VLEIGTAVIOL OKOUN TO OKOLGLO
OVTOVOKAOGTIKG, O10TL 0eV EAEYYOVTAL OO TOV EYKEPOAO, APOV £YEL OLOKOTEL N EMKOIVOVIQL.
Movo o6tav n BAEPN TpokAnBel 6T0 KOTOTEPO TUNHO TOL VOTIOIOL HVEAOD, TO AVTOVUKANGTIKE,
avtd anovolalovv teieing (Lockette and Keyes, 1994).

€) Axpawtnpiroouot

AkpoTploacpog eivar  agaipeon TURUATOG 1| OAOL €VOG 1] Kol TEPIGCOTEPMY AKPMY TOV
ocopotoc. Ot akpotnplocpol pmopel va glval €K YEVETNG N EMIKTNTOL KO VO 0QEIAOVTOL GE
TpovpoTiopd M acBéveln. Or ex yeverhg elval amotédecua oopbwtikhg eméupaong oe
Tapapopeouéva dkpo. Ot dvo peydieg kotnyopieg PAABOV TV AKpwV Elval 1 TEPUOTIKN KO
n evotapeon PAGPN. v tepuatikn PAGPN N dtotapoyn vadpyel omd Evo onpeio Tov dkpov
Kot KOTm. Xty evolaueon BAAPN 1 dtotapoyn VIGPYEL 6TO LECOIO TN TOV GKPOL (TO TUN U
amovolalet 1 eivotl EAATTOUATIKO), EVG VTLAPYEL apyn Kot TEA0G avtov. Otav vdpyet évo péEPog
TOV GKPOV OVOPEPOUACTE OTNV MUUEAEWD, OTOV OTOLGLALEL TO GKPO AVOPEPOUACTE GTNV
apero Kot 6tav 10 dkpo Qaivetal vo givol TPOSKOAANUEVO GTOV KOPUO YWPIG VL VITAPYEL TO
VOO0 HEAOG, avapepOLaoTE 0T eoKopéAetla. H eniktnn datapoyn ota dipa mpokoieitot
katd 70% and tpovpaticpo. o cvyvd tpavpatifovrat ot dvdpeg ota KATo akpo (KOTo and
10 yovato). Ot vrdAOmeC auTIONOYiEC AVOPEPOVIOL GE KOPKIVO, €YKOOUOTO, OyYELOKA
mpofAquata, poldveels. O Kapkivog amoTeAel T OEVTEPT O GLYVN CLTIO AKPOTNPLOGHOD GTA
Kato axpo ota wodid dve tov 10 etdv (Aapmipng, 2003).

3.2. Pu0LoYIKE YOPIKTPLOTIKE TOV G TONMV PUE KIVIITIKT AvaTnpic.

H npocomikdtnto tev avarnpomv Kaddg Kot 1 oniacio mov el ) avornpio yio Tov 1010 Tov
AVATNPO OCKOVV LEYAAT EMPPOT] GTOV TPOTO OV ECMTEPIKEVEL TNV avanrpio tov. Katd tnv
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Jansen (1975 otdoelc Tov avamnpmy Uropel va givatl cuvoltoONUATIKA EVTOYUEVES, dNAAOT|
va yopoakmpifovior amd omodoyr] tov mpoPAnuatog kot opbBoroyikn emefepyacio TOL,
AUOPOVUIKES e WIKTA ocuvouoOnuoto YU outiv kol pn evtoypéveg pHe avopBoAoyikn
enefepyaoia, TPOLUATIKG GLVOIGONULATIKO TAAIG10 KO [Le OLGKOAN TNV ATOd0YN TOL. AKOUN,
0 Adler,vrootnpilet 6Tt o1 avannpot, e&otiog T AELTOVPYIKNG TOVE AVETAPKELOS, TEVOLV VoL
&yovv évtova acOnpata Katwtepomrog. To Kabe dtopo avtidpd avdroya e Tov TpOTO LE TOV
omoio (e, pe omeAmioio | copyneopd, voBEon oNAadY HG Kowwvikd embountg
CLUTEPLPOPEG TPOG KAALYN HOG TPOSOTIKNG advvopiog 1 PAAPNS. v mpoonddeid Tovg va
YEPLOTOVV TO aicONpa AVTO TG KOTOTEPOTNTOS, Ol AVATNPOL TEIVOLV VaL:

a) gupaviCovv évtoveg vevpmtikég avtdpdoelg (pofo, amdbdela, eymiond, embetikdmra,

pelayyorio K.AT.) | vo

B) mpoomabodv vo cupynEicovy Tig EALEIYELS TOVG e pio VITEP-AmOA00T TOV UTOPEL Vo

odnynoet og évav mo peydio copPifooud (Zoviov-Xidépn, 1998).

Ao TV TAEVPA NG KOW®VIKNG youyoAoyiag o Barker (1946)0cwpei 6t 11 Oéon TV
aVATNP®V GTNV Kowvovia givot 1 1010 LE 0LTH TOV 1N TPOVOLLOVY®V €0VIKOV 1 OpNoKELTIK®OV
petovottov. Odnyeitor 6° avtd T0 GULUTEPAGHLO YIOTL O SIKOG TOV OPICUOGC Y10l TIG LELOVOTNTEG
taptéletl ko 6Toug avampovs. Etot, 0nmg ot petovotnteg amotelohv un Tpovoputovyes ORAdES
OV QVTIPETOTILOVV CLVEYDG TIG KOWMVIKEG TPOKATUANWELS, OVTIGTOLYO KOl Ol avVAmnpot
GLVIGTOVV [0 WYUYOAOYIKA OVOLLOLOYEVT] OLLAON TNG OTOT0G Ol WUYIKES LETOMTMGELS EEAPTAOVTAL
dueco amd to mepPaAlov.

Edv opmg yuo v gpunveion g cuumeplpopdc Kol TG TPOSOTIKOTNTOS TOV AVATPOV
AaPovpe vtoyn Tov TEPTYLPO TOL, TOTE B Aéyape OTL T AVTIANYT TOL OVOTHPOL Y10 TOV EQVTO
oV emnpedleTon amd TN GTACT KOl TN CLUTEPIPOPE TOV avOPOT®Y oL TOV TEPIPAAAOVV.
MeydAn emppon| ackel 1 otdon tov mepiyvpod Tovg Kot Wiaitepa ¢ owkoyévelog. Ot Allen
kou Pearson (1928kobmg kou apketoi dAlol cvyypapeig (Barker, 1946; Thurston, 1959)
tovifovv T 6ToVIALOTNTO TNG GTACTG TOV YOVEMV OTEVAVTL GTO OVATNPO TOLOLA TOVG Y10 TOV
TpOmO e Tov omoio ta 10t Ba aviyetonicovv ™ pewoveio tovg. Ot Allen kot Pearson
OLOKPIVOLV TPELS SLAPOPETIKEG GTAGELS TTOL VIOBETOVV 01 YOVEIS AMEVAVTL GTA OVATNPO TALOLL
TOVG: TNV 0oTafdn CLUTEPLPOPA, TNV OVOLYTH OTOPPIYN KOl TNV VIEPTPOCTATEVTIKN
ovumeprpopd. H vrepnpootacia elvar moAd mo ocvvnbiouévn otdon tov yovémv ot
SO oy MYN G TOL AVATNPOL OGOV GE GYE0T HE TV avoyth amoppyn. ['ia tov Kanner,o
YPOVOG ELPAVIOTG TNG avamnpioag Toilel onUAVTIKO pOAO GTT SIUUOPPDCT| TNG TPOCOTIKOTI TG
tov avamnpov (Kanner, 19673vo, avtifeta, n Jansen (19759gv Oswpei 611 10 €id0¢, 0 fabude
KOl 0 YPOVOG ELPAVIONG TNG avaTTpiog LTopohV Vo ETNPEAGOVY TNV TPOCHOTIKOTNTA TOV.

Ot yuyoAoy1KéEG AVTIOPACELS TOV ATOUOV OMEVOVTL 6TV avarmpio Tov yapoktnpilovrol wg
€va KPALLOL OVTIQOTIKGOV CLUVOICOMUATOV Kol ©OG L0 QUOIpPOTT GLYKPOLGLOKT dtoyeipton g
AVAYKNG TOL «€YD» VoL OALOKANPmOEL kot TG EAAEYMG oL empépet To TPOPANpa. Ot emroyég
TOV OVOTTPOL Elval SUTOMKEG: €ite CLUTANPOVEL PE eEAYVIOTIKO TPOTO TIG OVETAPKELEG TNG
avammpilog, ite épvel ota dkpa TV avtifeon dNUOLPYOVTOG Eva EKPNKTIKO Uiyuo opyng,
dpvnong Kot € TOAAEG TEPITTMGELS E100VIKELONG TOL MNTELOVG avToV. H axpomtnplacuévn
avtoewkova Bo copumAnpwbel omd TNV TOPOLGIN VEEPTPOCTATELTIKMOV Yovéwmv 1 Oa
eEotepikevtel pe TV dpvnon Tov mPoPANUATOS Kot TNV vwoBétmon Tpoémev (oNng kot
OPACTNPLOTATOV TTOL OEV GLVASOVV LE TOLG TTEPLOPIGLOVG TNG avammpiag. Emtuyng dwyeipion
TOV GLYKPOLGE®V B 0ONYNoEL otV avAANYN €VBVVAV Kol OTNV EVOCYOANON HE GALEG
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dpacelg, mov dev gumodifovtol amd t0 copoTikd Tpofinua (m.y. {oypagkn, Toinon K.A®T.).
Avtifeta, epOGOV LTEPIGYLGOLY TO APVNTIKE cuVoGOpaTa, To avdmnpo dtopo Ba odnyndei
o’ éva adAo KOKAO amOcLpong, Lepyolpiog, potpoiatpiog kot o cuvBéoel otadiokd Eva
SVGTPOTO YOPAKTIPO, TOL SVGKOAN ol TPOGAPLOGTEL KOvmVIKE Kol O BEael v apueBOrm TV
eEeMkTikn avamtuén tov ey®. Ta devTEPOYEVI] OQEAN OV TTPOKVTTOVY amd TNV avamnpia,
OLOLOPPMVOLYV, EMIONG, TIS OITIOKEG OVOTOPUCTACES TOV oTtOpOV ovTt®v. Edkdtepa,
VIEPUETPN YIVETOL M TAOT VO aodidovLV TO. TAVTO GTNV avamnpiol Kot Vo SIKOLOAOYOUV TN
petoveéia tovg og k4B topéa. H copotikn avamnpia, enedn ivor eppovig, mpocsdiopilet Tig
oY£0E1G e TOVG AAAOVG Kol €VIOTE TAALGIOVEL VO VITEPTPOPIKO VIEPEYD, TOV GLGTNHLOTIKY
epuNvevEL KABE TPOGEYYIOoT MG O1KTO Kot TO TNYaio vOLNPEPOV MG AdLAKPLTN EIGPOAY og Evav
WTIKO kOGO, Omov Alyor €yovv mpdcsPaocrm. H xowwviky ocOykpion emiteivetar, Otov
VILAPYOVY PUGIOAOYIKA OOEAPLAL, TOL OTTOI0L OEV UTOPOVV VO GUVAYM®VIGTOUV TO VAT PO GITOLO.
Ta dropa pe kvnTikég avamnpieg eivol vmepevaiodnta Kol OTOKTOOV TNV 1KOVOTNTO VO,
KatoAaBaivouv kabe amdypwon cvvaicOnuoatog. H de&idtro Opmg avtr] TOAAES POpEG
eEumNpETEL TNV EVIGYLON TOV OLGAEITOVPYIKOD EYD, TOL MG AVTAALyHo amd T (on (NTd pHovo
mv amoAloyn omd v avornpio (TTarwdvng, ToPpiung ko Bikn, 2009).

Boowd péinuo kdBe wyuyoroywkng ompiEng elvar M omodoyn TOL €0VLTOV KoL 1)
GULVEONTOTOINGT TV OPi®V TOL: TO AVATNPO ATOWO dev UTOpEl va. amomoin el Tov evbuvav
tov e€autiog Tov TPOPANUATOS TOV, AL o@eilel va Opdcel, doTe va yivel amodektd. H
avamnpio dgv umopei vo amodobel ovte oto 1010, AAAL 00TE Ko G6TOVG GAAOVS. Avrtifeta,
eEumnpetel KAmolovg oKomovs, TOVG OTOIOVG TO AVATNPO ATOWNO KaAsitatl vo avokaAvyel. H
EVEPYELD. TTOV OVOADVETOL CLUVIOWG GE VOPKIGGIOTIKEG EVOPUNGCELS TPEMEL VO OLOYETELTEL
onuovpykd. To 61l €y®, TOL OTTOIOVL 1| AVTOEKTIUNON EIVOL AUVVTIKT] KOL TO TPOCTATEVEL UE
OLYKEKAAVUUEVT EMOETIKOTNTO, TPEMEL VO OVOOUTAMOETL Kl Pe ovaoTOYOoTIKN O1dfeon va
oTpapel Tpog Tov dALo. O 10e0td £0VTOS Bl OVATPOGAPLOGTEL KOL TO YOLUEVO 1) OVATTNPO LEAOG
0V copatog Ba avtikataotabdel and Eriodosieg Kot otd)ovs peoiotikovg. Ot yoveig mov
cLVMBMOE AVTOTTAYOEVOVTAL GE dVO OKPOIES TTPOGEYYICELS, TNG VIEPTPOGTATEVTIKOTNTOS 1) TNG
amoPLYNG, opeilovv, £xovtag amailayel and To cOUOTO EVOYNG 1 OVETAPKELNG KoLl OLPOV
UETPLACOVV TIG OVUTTOGTOTEG TPOGOOKIEC TOVG, VO YOPAEOLY TOV dPOLO TOL PEAAICHOD Y10, TO
naudi tovg (Dale, 2000).

H kot avammpio pmopet va kpoPet Evav TaAovtovyo vov, 0 0moiog, LOAS avaKOADYEL
TO «UOVOTATL» TOL 00MNYEL HOKPLA OO TIC OYKLAMGELS TOV TPOPANUATOG, UTOPEL Vo TOPEVTEL
6€ 6TAS10 TPOGMOTIKNG OAOKANPOGNC, TO 0TTO10 OEV O NTAV EPIKTA, EAV OEV VINPYE 1) COUATIKT
avamnpio. Agv mpénel va ayvonbei to yeyovog 0t  kowvavia Tpoceato Poévo onasimoe Toug
exoTovtadeg Kotddeg mov dnpiovpynoe kot akOpo Kot GNUEPO VITOKPITIKA LOVO KAVEL AOYO Yo,
TO SIKOULOUATO TOV OTOp®V pe KivnTikég avannpiec. To avammpo dtopo €xel vo dwaPel tov
npoownikd ['oAyoBd, mov evoapkadvetal amd TNV EAALEWYT TPOSRAGILOTNTOS Kot TV adtapopio
TOV GLVOVOPOT®V TOL. O AYOVOS TOV Y10 TPOCMOTIKT Kol KOWOVIKT TOVTOTNTO VO SINVEKTG
Ko Aacevpévog pe epumodia. Ta tepiocoOTEpD amd VT To ATOUO CVTOKATOIKALOVTOL LEGH OO
KOONADOEIS Kot TOMVOPOUNGELS G€ OTAON. KATO TO. Omoio, 1 ovornpioe 0ev vEIGTATO 1
TOPATOIOVY AVALESH GE VA OLVNTIKO E0VTO KOt G€ VA KOTAPPOUKOUEVO £Y®. O1 KALOWVIGHOT
NG GVYKPOVOTG Eival TOAAOL, 0AAG 1| Gpon TOVS Kot 1 VEEPPacn Tovg odnyodv oty avtaio
Kot TV Kowvoviky avayvopion ([Toamdavng, Mappipng ko Bikn, 2009).
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Kepaiaro 4. Akovotikn avamnpio

4.1.0propog TV Tpofinuatov axkong

H axon eivan n kat’ eoynv aicOnon g emkowvoviog OA®V Twv avlpOTOV HETOED TOVG,
kabmng xou pe 10 Quowkd mepiBdAiov. Ot opiopol mov €yxovv ypnowomombei yo vo
TPOGOI0PIGOVV TIG SATAPAYES TNG OKONG SLPEPOLY TOGO, OGO KOl 1] GNLLOGIN TOV AmodideToL
o€ &vav Mo omd dVOo N TEPICCOTEPOVS AVOPOTOLS. ZVUP®Va. e TN debvn BifAtoypagia 6vo
elvar o1 KupLdTepeg daTopayESG TG AKONG: M Papnioio Kol N KOP®OGCT), TOL GAAOUDVOLY THV
ToloTNTA Ko TV évracn e nyntikng avtiinyng (Kpovotaidkng, 2005).

H Bapnkoia eivor n andAeto TG IKOVOTNTOS TOL OTOLOL VO AKOVEL PLGIOA0YIKE. Eivan puo
cofopn avamnpio TOL GLVOEETOL ATOAVTO, LLE TNV TTOLOTKN NALKI KOt TNV avATTLEY TNG OLUALNG.
Qo61660, 10 PapnKoo dropo pabaivel T YAOGG, OTMG KoL TO KOOV LLE OTOTEAEGLLOL VOL LITOPET
va ypnoomotet v optMa yio emkotvavia. Edwotepa, ol Bapnkoot pe exitovn mpocmdbeia
KOl KATAAANAN EKTAIOELOT KATOPEPVOLV VO, OTOODGOVY ToV EvapBpo Adyo o€ kdmoto Padud.
H oaxovotik tovg PAAPN xvpoivetan and 25-69 db. Kovpumétng, 2007). H Papnkoia
epeavileton og OAeg g MMkiec kou emepPoaivel oNUOVTIKE 6€ OAEC TIG TOPAUETPOVS TNG
kaOnpepvng Long. Ewdikodtepa, ota modid mpokaiel onpoavtikny kabvotépnon oty avamtuén
TOV AOYOL KaOMOG kol coPapés dTapayES OTIC OOIKAGIEG TG HABNONG. XTOVG EVIAAIKEG
nmpo&evel TPOPANUATO  ETOYYEAUATIKNG OMOKATACTOONG, €V To ATOopo Tpitng mMAkiog
odnyovvrot oty tepliwpilomoinon kot Ty andovpon (Tlovvakog, 2003).

H xopmon apopd v KaBoAIK| ardAEL0 TG 0KONG €K YEVETNG 1| EXIKTNTY], LOVOTAELPN T
apeotepOTAELPT. Ko@d Bempeitarl 1o dTopo mov dev avTidapuPdveTor tnv opuAio Le TNV 0KON).
Xpnowonotel kvupiwg v Opoocn yww vo ovtiinedel Tovg GLVOUIANTEG TOL WHECH TNG
YEWEOAVAYVOONG, TNG VONUOTIKNG YA®OoAG 1 TG Yportig YAmdooas. Mmopel va gopdet
akovotikd 1 0yl H axovotikn BAGPN kopaiveton amd 70db.xot ave (Aaprporodrov, 1999).

H ta&wvounon tov tpofinudtov akong yivetat fdon Tov TapaKato Kprtnpiov:

o) Babuog amwieras axong: Amd ™ pehétm g O01ebvoic PifAloypaeiog TpokvLITOLV
JPOPETIKA CLGTHILATA TAEVOUNONG GE GYEoT e TO PaBUO TG OKOVOTIKNG OMMAELNG
™G 0KOMG, LETAED TOLOIMV KOl EVIAMK®V, S10TL TOL KOVOAOYIKE KPITHPLoL Yol T TTod1dL
elvarl meplocdtepo awotnpd. Avtd cvpfaivel yari ta madd fpickovror otnv mepiodo
avATTLENG NG OUIAOVUEVNG YADGGOG KOl Ol OKOLOTIKEG OVAYKEG &ival 1dlaitepa
avénuéves. AviiBETmg, o1 EVIIMKEG €XOVV OVOTTUEEL TN YAMOOoO Kol UTOpPOvV UE
EALEWLUATIKY] OKOT] VO KOTOVOT|GOVV YAMOGIKA UNVOLOTO KOlL VO COUTANPAOGOLV TO.
KEVA TOLG.

B) ITaBoloyia tov avtiod: GUYKEKPIUEVT opyovikny PAGPN mov evBvuveTon Yo TV Omd®AELD
aKoNG kot dlakpiveTol otic e€Ng Katnyopies: vevpoasOnmpiaky Papnkoio/kdemon,
Bopnkoia ayoyyotntog, WKt Popnkoio/KOE®on Kol KEVIPIKN)  OKOLGTIKY
dvoiettovpyia.

Y) Xpovog évaplne e anmietag axong. Papvtnta divetar otn d1dkpion uetald ek YEVETNG
N emiktnng Papnkoiog /koewons. H ek yevetic Papnkoia/kdemorn vrapysl omd
Yévvnon tov atoOpov Kol TPokKANOnke amd PAAPBEC TV opyAvmV TNG OKONG KATA TNV
evoountplo. {on TOL VvEOyvoy M Kotd Tov Toketd. H emiktmin Papnkoio/kdemon
opeidetal o mEPPUAAOVTIKOVG TOPAYOVTES KOl EUQOVIOTNKE PETA TN YEVWNON TOV
aTOHOV.
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d) Kinpovouurotnra: M KANPOVOUIKY] KOE®ON &lvar oueotepOTAELPT, TOAD cofopn
VELPOOLGONTNPLOKY OTMOAELD OKONG, U1 OVACTPEYIUN Kol €UQOVI(ETOL OTO TPOTO
otadw g {ong.

€) Elelikuxy mopeio amileiag ¢ okxong. Owkpivetar o€ otabepr Papnkoio Kot
TPOOOEVTIKT Papnkoia.

o1) [wooiky ovartoln: dokpivetal o€ TPoyAwooikn Papnkoio/koewon (mpwv to 3° £toc)
N omoio gpavifetonr Py TV AvATTLEN NG YAMOGOS KOl G  HETOYAWMOGIKN
Bapnkoia/kdpmon, n oroia eugavifetal evéd To dtopo €xetl apyioet vo pidder (Moores,
2007).

4.2. Avtieg TOV TPOPANPRATOV OKONG

H axovotikn anmAielo pnopet vo ennpedost T YA®GGIKY, GUVOIGOMUATIKY Kol KOWVMVIKY
avamtuén TV atOpOV- €0IKE TNV OVATTLEN NG YPOENG Kol NG avdyvoons. Emiong n
OKOVOTIKT] OIIMAELD UTOPEL VO EMNPEAGEL TNV AVATTLEN TG OMIMOG, OTav €ival TOGO HEYAAN
wote vo gumodilel T0 ATOHO VO OKOVEL TNV OAID TOL YPNOUOTO0LY Ol GAAOL 1 OTAV
TPOGAaUPavel TNV OfAio peptkdG pe mapapdpemon. H akovotikn oamndAelo umopel va
OPEILETOL GE TPOYEVVNTIKA, TTEPLYEVVITIKG 1 LETOYEVVNTIKA OTLOL.

H g0peon tov autidv g fapnroiog Kot KOEMoNg akOuUn Kot oNUePO amotelel £va SOGKOAO
gyyeipnua ylo 10 HEYUADTEPO TOGOOTO TOV TEPUTTOCEMY TOV KOPADV KOl fAPNKO®V ATOUWOV.
Avolntdvtag kovelg TNV attlioAoyio TG AmTMAELNG TNG OKOTG OTO, IOTOPIKA TOUOIDV GYOAKNG
nMxiog eokoAa mopatnpel OTL €vag HEYAAOG aplBudg aLTMV GLVOJELETAL OO TN QPAom
"ayvootn attodoyio”. Avo@eopikd o1 ONUOVTIKOTEPEG ouTieg TNG KOQMONG &lvar 1
KANpovokoTNTa, 1 €pLOPE, OV VOGN GEL 1] UNTEPA KATA TNV EYKVLOGVVT], O KUTTAPOUEYOUAOTOG,
N oaocvupordéTTo OiHoTog UNTEPOS TOud0D KOl GAAEC TEPMAOKEG GOLOYETILOMEVES e
TpowpoHTNTA, 1 avoEia TOV EUPPVOV GE TEPUTTMOOCELS TAPATUCTS TOV TOKETOV, Ol KAKMGELS KATH
TOV TOKETO, 1 ELPAVIOT) TVPNVIKOV IKTEPOL LETA TN YEVVIOT) TOV TOOL00, 1 (PO WTOTOEIKADV
QopUAK®V, TOONGELS U1 KANPOVOLIKEG KOl TEAOG TEPIMTMOGELS TPOVLATICUAOV.

Q¢ onuavtikdtepn OUMOS oution KOPMOOoNG oNuepa Bewpeital 11 KANPOVOUIKOTNTA 1) OTOld
evBvvetal yio to 50 pe 60% tov mepuTTOGE®Y TS VEvpootsOnTipLag ToAD peydiov Pabpov
Bapnkoiog kotd v mwodwkn nikio. H peyddn dwokvpavon o¢ Tpog v outioAoyio. g
KANPOVOLUKOTNTAG TNG KOP®ONG OPEILETAL GTNV TOAVTAOKOTNTA TOV AVOPOTIVOL 0KOLGTIKOD
unNavicpol Kot 6to UeYdAo aplfud yovidiov mov eumiékovtal oty avantuén tov. And to
1972 neprocotepa amd 200 €101 YEVETIKNG KOQ®OONG £XOVV AVAYVOPICTEL GCOUEMOVO, LUE TNV
katnyopromoinon tov Konigsmark Konigsmark 197210 Moores 1996).

Eniong, o Pabudg otov omoio ot GAieg artoroyieg cvppdriovv otn onmpiovpyio Tov
TnBuopol TV KOE®OV glvar ToAH duokolo va kabopiotel pe akpifeia yioo Adyovg mov
opeilovtal Kupimg GTN PN YPOVIKY] GUUTTMOOCT OV OVATOPEVKTO LIAPYEL OVAUESH GTNV
o1TIOAOYI0 KOQ®OONG KoL TN O1dyvmon ng.

‘Eto1, evd 0 opiopdg g autoloyiog g OmdAEING TG akong eivol KaboploTikdg oty
OLUPOVAEVTIKY O1KOIKAGI TTOV €YEL OC OTOYO TNV OVIETOTION TOV EMIKOIVOVIONK®OV
OVOKOAIDV OV TPOKVTTOLV GTNV OIKOYEVELD €VOG OTOMOL pe TPOPANUO OKONG UETA TN
OWyvawon, 1 oToAoyio TOPaUEVEL GUYVE AyvmoTn Yo €va PEYOAO TOCOOTO OTOUMV LE
TPOPANL 0KONG.
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4.3. Yoy oroYIKA Y OpOKTPIGTIKE TOV ATON®V PE TPOPANOTE AKONG

H andAgio g axong pmopel va TpoKaAEGEL TAPOUTNPNOLUES WYOYXOAOYIKES EMMTOCELS KATH
™ ddpketa g {ong evog atdpov. Ot TBaVES YOXOAOYIKES EMMTAOCELS TNG OTOAELNG OKONG
elvarl SLOPOPETIKES Y10 TOOLE KOl EVAMKEGS, KaBmdG N NAKia Kot 1) TPOCOTIKOTNTA EVOG OTOLOV
emmpedlovV TNV TPOGUPUOYY| OTNV OTOAELN. ZE YEVIKES YPOUUUES, 1] OTMOAELN 0KONG KAO1oTH TNV
aAAnAemiopaon pe tov € kOGpo dvokoAn. H andAeia axong £xel meptypapel g por adpotn
avammpia, 101KA 610 Kowvmvikd tedio. Mia adpatn avamnpio givor pio avamnpio wov dgv etvan
a1t o€ £vay TOPATNPTH VIO KOVOVIKEG GUVONKES, EKTOG €0V TO ATOUO [E ovammpia 1) GAAN
TNYN YVOOTOTOLEL TANPOPOpies oyeTikd pe ) dvorettovpyia tov (Matthews and Harrington,
2000). To mpoPAnpata TOL GLVOEOVTAL LE OOPATEG AvOTNPies, OTMC To TPOPANUATO OKONG,
TEPUMAEKOVV TEPAUTEP® TN OLOOIKOGIO KOTAGKELNG TNG TOVTOTNTOG OTOU®V LE TpofAnuoTa
akong. Ta dropa ovtd ap@rtolovtedoviol avApeso oTnV €TAOYN VO OTOKAADYOLV THV
avammpio TOLG KOl VoL TPOGOOPIGTOVV MG ATOUA [LE TPOPANUATO AKONG 1] VO KPATHIGOLY KPLOT
v avornpio Tovg. H amdAeio tng akong otnv eviAikn (o1 0dnyel 6€ S10popETIKN YLYOAOYIKN
EIKOVO, GLYKPITIKA PE avTh TV Todumv. Mropel va yivel 01dkpion petad Tov YuyoAoyIK®V
CUUTTOUAT®V TNG TPOIUNG KoL VOTEPNG EVOPENS OTOAELNG OKOT|G GE EVIIAKEG, OV KO TOL LTOMLOL
Kol 6TIG OVO OpAdes Pirdvouv Buud, dpvnon, OTOUOVOGT, KOWVMOVIKY ATOGLPGT), KOTMGN Kot
katddiwyn (Andrews, 2004).

Ot evilikeg pe mpaun Evapén NG OMOAELNG OKONG UTOPEL VO £YOVV <QUEYOADOCEL» LE
opopéva omd o Topamdve tpofiniuata. Ot evidikeg Tpémel va vondovv mg 10 GHVOAO TV
avaTTLELKMV TOVG EUTEPLOV KOL 1) ATMOAELN OKONG KOl 01 GUVETEEG TNG ivat Eva LEPOG TOV
oV GVVOAOL. Eviilikeg mov €xovv Tpdiun Evapén amdAELG 0KONG GUYVA OVOPEPOLV OTL, EVD
VINPYOV APVNTIKEG TTUYES TNG OMMAELNG TNG OKONG TOVS, £XOVV EVOMUATMOEL TV OTOAELN
OKONG OTNV TPOSAOTIKOTNTA TOVG, €lval HEPOC TOL TOoL €lval Kot TNG ToTOTNTAS TOVS. )G
AmOTELECA, £XOVV OVOTTVEEL TPOTOVG Yo Vo avTipetonilovy kol va dwyepilovral v
AMOAELD 0KONG TNV Kadnpepvi) Toug {on.

H «xotdotaon sivar moAd OSlo@QOpPETIK) Yoo TOVG KOQEOLG EVAMKES TOL  OTOKTOVV
LETAYEVECTEPQ TNV OTOAELD OKONG. AVTA TO, ATOUA £X0VV OVATTOEEL L0 TPOCOTIKOTNTA TOV
dev mepthopPdavel Ty amdAelo akone. 'Exovv 0€ce1g epyaciog, 0koyEVelEC Ko TPOCOMTIKOTNTES
7oL oyetilovton pe Tig TTVYEG TG Long Tovg Ko 0Ty GuUPel N amdAELD KOG, Elval pio TOAD
ATOTPOCOUVOTOACTIKN eumelpio. Tayeiec amdAgleg akong Elval O ATOTPOCUVOUTOAIGTIKES OO
OTAOIOKES ATMAEIEG. ZVYVA TO. ATOUO OVTA, AVAPEPOLY OTL N OTMOAELN TNG OKONG TOVS, TOVG
oTeEPEL TNV KOTOVONON TNG TALTOTNTAG TOLS Kol £T01 EeKvd o Kpion Tavtdtnto. Mmopohv va
EKONADVOLV L0 «OVTIOPACTIKI» KATAOAYM 1 AyY0g ™G AmAVINGT OTNV VEX TOVS KATAGTOON.
H dpymon, n amopudvmon kot o Bopdc sivor mapatnprioya. Ta péin g owoyévelog Kat ot
gwwkol etvor n peyakvtepn Ponbeto e avtd 1o Tpdpo otddo. Ot acbeveic yperaletor va
OacKoVTaL VEOUS TPOTOVG Ylo. VO OAANAETIOPOVV LE TOV KOGHO, MOTE VO OLEAVOLV TN
GLUUETOYIKOTNTA TOVC. H ecmTepikn dampoyudtenon Toipvel Guyva T LOPON TG GVYKPLoNG
N ™¢ vrotiunong. H xoatdOiwym pmopet va exdnAmBel wg kAdpato, emPpadvpéves amovinoelg
N akopo. kot oAAayEg ot popen tov Bapovg i tov vevo (Vernon and Andrews, 1990).

H oamodoyn maipvel TOAAEG HOPQES avAAOY TO ATOWO, OAAL avtd cuvnBmg deiyvel TV
EVOOUATOON 1TNG OMMAENG TNG okong otn (N Tov. Ta YOpaKTNPIoTIKG VOGS KOAX
TPOGUPUOCUEVOD K®OPOV atoOpov eivor 1 Oetikn €vvola NG avtoppvOiong kot Tng
OVTOEKTIUNOMNG, N OETIKN YUYOAOYIKTY QIT0d0YT] TG KOPM®AGNG, 1 OLVATOTNTA VO AVTIGTOOHIGEL
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QTOTELECUATIKA TNV KOP®GT, 0 SuVapIcHOg, 1) BETIKT 6TAON AmEVAVTL 6T VONLLOTIKT YADGGO,
Ol OTTOTEAEGLOTIKEG SLOMPOCHOTIKEG OYEGELS KAl KOWVOVIKES 0eE10TNTES, 1 IKOVOTNTO VoL gival
avTodvvapo, N dvvatdtnto vo (nTost kot vo eroeeAndel and tn Pondeia, 6mov Kot dtav
ypetdletal, 1 avtompayudtwon (Scheetz, 2004).

Avaroya pe 1o Babud amodoyng dtakpivovpe 600 katnyopieg KOOV atopmv. Ta dTopa wov
elval KOEE Kol amoTeAOVV UEPOC TNG KOWATNTOS TOV KOP®V, popdlovtal Tig afieg Kot Tig
TETOONGELS TOL TOMTIGUOD TOV KOPAOV, OC TOMTICUO TG HEWOVOTNTAS. ALTd TOL dTOMO dEV
PAémovv TV KOG®oN ¢ avoamnpio, oAAL oamAd ©¢ po dagopd. Amd v dAAN mAgvpd,
VILAPYOVV KOl TO, KOPA GTOLO TOV £XOVV GLYVO LEYOADGEL LE TNV ATTOYN OTL 1] KOQ®OT| Eivat
po ovommpio. Xe ovtifeon e TOVG TPMTOVS, QLT TAL GTOUO, EVD £XOVV OTMAELN OKONG OEV
Bewpodviar PEPOG NG KovoTNTaG TOV KOemv. H dnuovpyia g kO@wong, Aomdv, £yl va,
KAVEL TEPLGGOTEPO LLE TNV KOWVOVIKT| Aoy 6Tl Kamolog Bewpeitatl Ko@og avaroya e to Babpd
andiea okong (Skelton and Valentine, 2003ftot, akoun Kot HéGo, 6TO GUIVOUEVO TOV VO
gloal KOQAg, VITAPYOLY OAPOPETIKES TOVTOTNTES KoL VOGS OLYDVOGS Y10 TO TOL0G EIVAL «<KOPOS.

AVT 1 EVO0OTOUIKT) SLOLAYN TTEPITAEKEL TV KOTOGKELT] TOVTOTNTOS Y10, TA KOPE (TOLLOL TTOV
dgv €0MTEPIKEVOLY TNV KOLATOVPA TOV KOQ®V Kot BuBilovtar oe avt) v Kowvotnta. Etot,
OEV UTOPOLV VO GYNUOTICOVV o GOPN TOVTOTNTO AOY® TNG OTOGVUVIESNG OV EVOEXETAL VO
OVTILETOTICOVV aO TV KOWOTNTA TOV KOP®V. Ta dTopa [1E Am®AELN 0KOTG TOV TPOSTAOOVV
Vo Topld&ovy 6TV TOPAdOGLOKY] KOW®mVio. aKovdvimv, ovili vo yivouv éva péPog g
KOWOTNTOG TOV KOQ®V, GLYVA TEPB®PLOTOIONVTOL amd THV KOWOTNTO TOV KOPOV. Q¢ €K
TOVTOV, 1 KOTAGKEVT TNG TOLTOTNTAG YivVETOL [idt TAOTYNOT HLETAED TOL KOGLOV TV KOPOV Ko
TOV 0KOVOVT®V, 0E00UEVOD OTL AVTILETOTILOVY GTIYLATIGUO Kot Slakpioelg o€ Kabe koot Ta
Kol 0eV oap®G Taplalovv o€ Kabe KOGUO.

Yvvoyilovtog To Toporave o Bat-Chava (2000ppoteivel Té66£p1c TOVTOTNTES TOV KOQDV
evnAikov. Exeivol mov ypnoiponotodhv v vTOAEWOUEVT] 0KOT KOl TN YEILEOQVAYVOGCT Kol
KOTNYOPLOTOLOVVTOL O TOATIOUIKOT 0K0DOVTES, OL OTOT01 TPOSTAHOHV VA TPOGUPLOGTOVY GTOV
KOGHO TV akoLOVT®V. Ta dTtopa Tov ¥PNGYLOTOI0VV T1 VONUATIKY YADCGCO, KOl GUUUETEXOVV
0€ KOW®MVIKEG, TOMTIKEG OPYOVAOCELS KL GTO SIKTLO KOQ®V Kot TOEWVOUOVVTOL WG ToAITIouIKOT
kogoi. Mo tpitn katnyopia, givor M dimoditiouixy tavtotyTo, TOV TPOSOOPILeTal O i
KOTAOTOON MOV GAAOTE TO ATOHO AEITOLPYEL MG TOMTIGHIKOS OKOVOVTOG KOl GAAOTE MG
TOMTICUIKOG KOQOS. Mo TéTapTn Katnyopia TepAapavel cvTovg, ol 0toiot dev ivatl Giyovpot
Yl TO, GUVAICONUATE TOVG TPOG TNV KOPMGT TOVS, 0&V EUPUVICOLV TO YOPUKTNPIGTIKE TV
TPONYOVUEVOV TOVTOTHTOV Kol oyNUaTilovy pa 01K Toug meptfwpioxy tonToTnTa.

4.4 . H KovATO0pO TOV KOQOV

INoa dekaetieg, n Papnkoio/kdEwon Bempodviav m¢ pia avoammpio 1} £va LEOVEKTHLLO- 1) 100
0V "KO@AAaAoL" NTov dtadedopuévn evtog TG Tpikng kowotntag Yo xpoévie (Cherney,
1999).Avth N poonTik AALALEL O1yd-O1yd, KAOMG 11 KOLATOVPO THG KOP®ONS avayvmpileTol
OO KOl TEPLEGOTEPO EVTOG NG Koot Tag TmV akovoviwv (Breivik, 2005).H kovitovpa twv
KOOV, OTmG KAOE TOMTIGUOG, 0pileTal MG Lo GELPA CLUTEPIPOPDV TOV ATOKTATAL OO Lo
opdoa avOpoOm®y ot omoiot &xovv TN 01K TOLG YAMOOoO, TIG OWEC Tovg atieg, KavOveg
SLUTEPLPOPEG KOt TOPadOGELS. Ol KOPOT £XOVV T TUTKA YOPAKTNPICTIKA LG OUAdG, TOV
elvar pn mpovoptovya kot ovrtipetonifovv dwokpicels. Tlap’ Olovg TOVE EMKOVOVIAKODS
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QPOYLOVG KO TO YOUNAO €MIMEDO EKMOIOELONG Ol KOPOL XYoLV Ho BETIKT ALTOEIKOVO, TOV
€anTov Tovg Ko Louv pia puolohoyikn mapaywyky (on (Jambor and Elliott, 2005).

Mo mv mieloyneio tov avBpdnov mov Pidvovy Tov KOGHO ®¢ aKOVOVIEG, 1 OKOM
vrotifetal OTL gival «pLGLOAOYIKN». AVTH N okEYN 00MNYEL OTN GLVEYEW GTO "HOVIEAO
avammpioc» N «oTpikd HOVIEAO» TNG TPOPOANG NG KOPMOoNS wg BAIYNG 1 dvciertovpyiag.
‘Etot, eivon kotavontd amd avtd 10 HOVTEAO, OTL TPOKEEVOL Y10 VO KOPO ATOUO Vo, Yivel
"Kavovikd" avOpmmivo ov, N kd@emon tov Ba tpénel va Bepomrevtei (Hole, 2007) Qotdoo, o
VEQ QoYM TS KOG®MONG £ival 6€ Gvodo: 1 KOP®oN ®¢ da@opd. Avtr 1 Tpoontikny PAETEL TV
KOQ®OOT ATAOG MG 0. PUGIOAOYIKT JAPOPA. "ZTNV TPAYUOTIKOTNTA, OO TV TPOOTTIKN TNG
KOVATOUPOG TOV KOE®OV, 1 OTOAEW okong omotindtat. Ot koeol doev emBuvpodv va
«10pBwBovv», aAld avtifétmg emlntovv 10 oefacpd ©¢ H YAMGGIKY, TOMTIGTIKY
LEWOVOTNTO LE 100TIUN LETAYEIPLIOT OE GYEom LE TV TAEloyNeia Tov akovdviov'(Hole, 2007,
oeh. 263).

Ot id101 o1 kool orjuepa opilovv ToV £0VTO TOVE MG TOAITIGTIKY] KO YAMOGIKT LELOVOTNTA.
Muhovv por S10pOopETIKT] YADGGO amd O, TL KAVOLV Ol YEITovEG Toug Kot polpdlovtal Eva
TOMTIOUO peTah TOVG TAOVGLO GE TOINoT, TEXVI, KOWMVIKEG VOPUES Kol KAOE Ty NG
avOpoOTOTTAG OV avtovakAd avtds. O Youyoloywkds KOGHOG TOV KOEOV Ommg yivetal
AVTIANTTTOG amd T KO dTopa dgv givatl ovtd mov avtihapupdvovtor ot akovoves. Ot Koeol
GvOpmTOL, EMKEVIPOVOLV TOV EVOLAPEPOV TOVG GTNV TOALTICTIKT] ATOYT (OC KOWVOTNTO KOQ®OV,
T0 YAWGG1KO TAOVTO TNG VONUATIKNG YADGGOS, TNV GAANAEYYVIN HoG Opdoag avOp®dT®mY Tov
potpalovrtor tnv id1a ot 6TV 16Topic TG KOTATIEGNS, TNG KATUGTOANG, TWV TPOKUTAANYEDV
Kol Tov dokpicewv. H yoyoovvBeon tov ko@dv 0dnyel o€ éva KOGHO YEUATO [LE SUVATOTNTEG,
eamtidec, dvepa, yovHop, YAdooo, deEl0TNTEG, EKTOIOEVOT], KOIVOVIKEG OYECELS, OYMVES Kol
aAAnieyyon (Ladd, 2003).

Qo61660, 1 V€A TNG KOE®ONG MG avamnpiog eEakorovdel va etvar dadedopévn petald g
KOWOTNTOG TOV AKOLOVIMV, 01 OTTOT0L LLE TIG TOALTIKEG TPOCTADEIEG TNG EVOOUATMGNG TOLG GTNV
Kowmvia, 0dnyel ta KOEA dtopo og BEoN TAANG LE TNV TPOCMTIKY] TOVS TOVTOTNTA, KOOMG
mpoonabovv vo TtouptdEovv pe v mAEoyneic ¢ Kowvwviog, eved e&akoiovBodv va
«yroptalovv» v kovAtovpa tv koeov (Breivik, 2005).
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Kepaiaro 5. Ontikn avarnpic

5.1.O0propdg TOPA®ONG

Ta wpoAfpata 6paong AmroTeEAOVV Lo KATAGTAOT) TOL KIVEITOL OVAUEGH GE OVO OLUUETPIKA
avtifeteg KatooTdoEl, OM®G 1 KAvOoviK©y Opaomn amd T pio Kot 1 omOAVTN OMTIKY|
dvoAertovpyia 1§ TOPAmon, arnd v AN (Towapéing, 2005). ToeAmon sivar 1 advvapio Tov
OTLTIKOV GLGTHIATOS TOV avOp®OTOL Vo GLAAAPEL OTTIKA £pEBicATA, TO OTTOI0 KATOAYOLV OTN
onuovpyia ontik®V Tapactdoewv. H toplmon dev kaBopiletor Lovo 10Tptkd 1 pUGLOA0YIKA,
OALG AEITOVPYIKA KO KOWVOVIOAOYIKE Kol TEPIAAUPAVEL TPOPANLATO TOV OLPOPOVV TNV OTTIKY|
avtiinym, 1o omtikd medio ko Vv mowotnta. TG Opoong (Sherrill, 1998). H omtiky
dvoAertovpyio opiletar mG 0 AELTOLPYIKOG TEPLOPIGUOS TOV 0@OHaAHOD/®V 1| TOL OTTIKOD
CLGTNUATOG KOl Uopel vo ekdNAmBel g petwpévn ontikny o&unta 1 avtifeon evoicOnoiog,
ATOAEL OTTTIKOV Tedion, PwTOPOPia, SUTAMTIC, OMTIKY] TAPAUOPP®OT), SVCKOAIN OTTIKNG
AVTIANYNG, 1 OTOI0GONTOTE GLVOLOGOS TWV TAPUTAVE.

‘Eva mpofAnua 6paong pmopel va mpokaAiéoel avamnpio mopepPaivovioc otny kavoTnTo
€VOG aTOLOL Vo AelTovpyel aveEdpTNTa, Vo EKTEAEL TIC OpaoTNPLOTNTES TG KoBNueptvig (ong,
kot va, tagdevet pe aopirela pécsm tov mepiparrovtoc (West et al., 2002E181kotepa. pepikd
amd To TPOPANUATO TOV TPOKVITOVY OO TNV ATMOAELL OPOUCNG TEPIAAUPAVOLV, ATMAELD TNG
KOVOTNTOG avAyvmoTg Kavovikoy peyéfoug ekTummaong, advvapio 1 Teploptopds 6Gov apopd
Vv 0odNynomn, OLOKOAID OTNV €KTEAECT €pyaci®V mov oyetilovior pe epyoacieg M
dPAGTNPLOTNTES OVOYLYNG, /KL AVIKOVOTNTO AVOyVOPLoNE YVOOTOV TPoc®Onrmv. Otav avtég
01 €WIKES avayKeg TePLopilovy TNV TPOCHOTIKY N KOWMOVIKOOIKOVOLUKN aveEaptnoio, WAGUE
v orttiky avomnpio (ICD-9, 1996).

H ta&wounon tov mpoPAnudtov Opacng TOWKIAAEL TOYKOOUI®G. ZOUQ®OVO HE TOV
Mayxoopo Opyavioud Yyeiog (WHO) tophod voeitar kdOe dropo pe omtikr o&0tnto Arydtepn
and 1/20 oto kaAvtepo pdti. Emiong, kdbe dropo, mov av kot pmopei vo, mopovctilet
IKOVOTIOUTIKT OTTIKY 0&VTNTA, 1 TEPIPEPIKN TOL Opaot eivan mepropicpévn otig 10 poipeg
KeVTpKd 1 Atydtepo, Bewpeital TveAd. Ot katnyopieg mov dpioe o Iaykdspog Opyovicuog
Yyetog oyetikd pe ta dtopa pe coPapd mpoPAnpota dpacng eivat:

Katnyopio 1: Ontikry o&vtnto peta&d 3/10kar 1/10 iepikmg PAETmV).

Katnyopio 2: Ontikry o&vtnto peta&d 1/10kan 1/20 iepikmg PAETmV).

Katnyopio 3: Ontikry o&utnto petad 1/20 kon pétpnon doaxtolov and 1 pétpo 1 1/30

(TurOG).
Komyopia 4: Ontikry o&vnta petald pétpnong daxtolov and 1 pétpo ko avtiinym
Q®TOS (TVPADG).

Katyopia 5: Ontikn o&dmta un avtiinyng eotoc (tverog) (WHO, 2001).

To EBvikd Ivotitovto Matwod opilel ) younin 6pacn mo yolopd, ®¢ dTopoyn g
opaong, M omoia Oev dopBdVETOL PE YLOALL, QOKOVC EMAPNS, (QOPUOKELTIK Oy®YN 1
YEPOVPYIKN emEUPaOT Kot 11 omoia TopeUTOdilel T SVVOTOTNTO TOL ATOUOVL VO EKTEAEL TIG
dpaoctnprotnteg ¢ kabnuepwvig Long (National Eye Institute, 2006).

oueovo ue v EAAnvikn Nouobeoia (N.958/1979)vpAd vositon kdbe dtopo tov omoiov
N omtikn o&vnrta eivan pikpdtepn amd to 1/20 g pucetoroyikng, otov opOoAd Tov PAETEL
KoAOTEPO KOl e TNV KaALTEPN dvvatn 010pBmaon. Emiong, Tvprd Beswpeitor to dropo mov,
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OKOWO KL 0V EYEL IKOAVOTOMTIKNY OTTIKY 0&E0TNTA, 1 TEPLPEPIKN TOV OpaoT £ivol TEPLOPIGUEVT
o115 10 poipeg kevpikd 1 Arydtepo.

[Ipotov avaidcovpe to aitio g TOPA®ong ailel va dievkpviotel 1 ddkplon petaly
CTVPADV KOl <UEPIKMG PAETOVTOV» OTOUMV:

a) «Topla givor o Gropo, T omoio &ivol ovikove vo, HETPooVY SAKTLAN YXEPLOD OF
andotacn tpiov (3) pérpov (WHO: 1984-69-105 £xovv otk o&dtnto kdtm tov 1\20
(10.05)tn¢ kAipaxag Snellendtav n ustoroyikn 6pacn eivon 20\20 (0.0).

B) Mepixag prémovreg, eival Ta dTopo To 0moio £lval avikavo vo LETPHGOVY dAKTVAN YEPLOD
oe o amootaon €L (6) pétpmv M €yovv omtiky o&vtnta kate® tv 6\60 (0.1)ng
KAipakag Snellen A erinedo Mep. Bhendvimv) kat givor avikova v PeETPRGOvV dAKTUAN
YEPLOV G€ [ amoOoTaon peyaAdtepn v 6L (6) Hétpov 1| £xovv onTikn 0&HLTNTA KATM
and to 18\60 (0.3)ue péyroto émg 6\60 (0.1)t0 ehdyioto g Khipokoag Snellen
(B’eminedo Mep. Bremoviwv-ehappotepo) Babuot» Xatlnyapardumovg, 2000,0. 8).

5.2. Avtieg TOprmong

Ta aitio g TOPA®ONG givor TOAAG Kot dtapépovy avaioya pe TRV NAMKio ELEAvioNng g
TOHPA®ONG KOl TO KOWMVIKOOIWKOVOUKO EMITEDD NG XDPOS. ZYETIKEG Epevveg £de&av OTL Ta
ONUAVTIKOTEPA O{TLOL TTOV TTPOKAAOVV OMKT OTOAELD Opacn otV Evpdnn kot yevikd og xdpeg
7ov dbéTovy emapkn wTpikn TepiBoiyn gival: to YAadkopa, o Stafftng, 0 EKPLMSUOC NG
OYPNG KNALdaG, ot Tpowpatiopoi, M ApEPANCTPOEWITIdON. Kot 1) OTOKOAANGYT TOL
apQIPANCTPOEDY|. e YDPES TOL OV SLBETOVY EmMaPKN TPk TEPIBaiym v TpdTN Bom
KOTEYOLV 0 KATAPPAKTNG Kot TO Tpdywpa. Edikdtepa, oe meployég pe avénuévn epneavion
TPOYDUATOS TO TOGOGTO TWV TVPADY ATOUMV UTOPEL Vo OTAGEL TAV® oo To 4% kot 6g Eviova
porvouéveg mepoyés 1o 20% tov yevikov mAnBvouov, oe avtifeon pe v Evponn 6mov to
avtictoyo mocoatd avépyetat oto 0,1% Ayyelomoviov-Zakavtaun, 2004).

Ta Bacwkdtepa aitia pmopel va ta&vopunbobv G€: YEVETIKA, TPOYEVVNTIKA, TEPLYEVVITIKA
KOl LETOYEVVITIKA.

o [evetikd: 014(OpPO OIKOYEVEIOKA EKPUAOTIKA QOIVOUEVA, OTMOC 1 EAAELYT] YPWOTIKNG
ovoiag otov yoploewn, omv ipwda (CAPIOHOG) Kol 6TOV  apPBANGTPOEdY, o€
OLOANCTIKEG aVmUOALES, oTNV KATAGTPOPN 1| PAAPN TOL 0mTIKOD VEDPOUL.

o [lpoysvvnrikd: poAvGLATIKEG AGOEVELEC TG UINTEPOG KATA TNV TTEPT0O0 TNG EYKVLOGVVIG,
Omwg epvOPA, 0PPOJIcIO VOCT)LLOTA, KOKMGELS TOV EUPPVOL KATA TNV EVOOUNTPLL KONOT).

o [lepryevymtikd: TpOLUATIGHOL TOV KPaViOL KATA TV MPO TOV TOKETOV, 1| avoSotpia K.4.

e MetoyevwnTikd: polvcpoatikég acbéveleg koatd Ty modiky miwkio  (unviyyitda,
EYKEPAATIOON, OOGTPOKIA, EVAOYLR), QPPOICIOL VOOT|LOTO, OLAPOPES OPOUAUOAOYIKES
TN GELS, TPAVHATIOUOL TOV 0POUAU®Y, KOKONOELS OYKOL GTOV 10TO TOV OTTIKOV VEDPOL
(Kvrpuotdaxng, 1985).

Ev ovveyeia Ba avagepBolpe avalvTikKOTEPO GTO TLO CUAVTIKA OUTIO OTDOAELNG TNG OPAOTG:

1. Expoiion s wypos knAidag: Zoyva avoQEPETOL KOl OG YEPOVTIKN TOQAMOT) KoL OTOTEAET
™V o cvvnOoUéVn atticn OTOAELNS TNG KOVOTNTAG avayvmong evivmmv. H kevtpun
TEPLOYN TNG Opacn (Tov TPOSPAAAETOL) YPTCUYLOTOLEITOL Y10, VO PAETOVE AETTOUEPELES,
EVO 1 £0TIOGT TNG TEPLPEPIKNG Opaong givarl Aryodtepo evkpvig. Ta yvaiid dev pmopovv
va dopBdoovy Ta TPOPANUOTO OPOCNG TOL TPOEPYOVTAL OO EKQVMOT TNG WYPAG
KnAidag (av kot ot peyebuviikoi @oakoi umopodv va @oavovv ypNoluol 6e UEPIKE
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npocPefAnuéva dtopo oTa TPOUE GTASWO TG EKPOAONG) KOl To EVTLTO UE UEYONO
péyefog YPaUUAT®Y UTopovV vo Topateivouy Ty tkavotnta avayvoong (VHI-Veterans
Health Initiative, 2002).

2. Nadxwpa: To yhadkopa givol n KOpla ortion un avasTpEYiung TOEA®GNS 6ToV KOGLO,
emnpedlovtag mepimov 6,7 ekatoppudpila dvOpwnol oe 6Lo Tov kéouo (Quigley, 1996)To
yAavkopo givoar 15 popég mo mhavo va mpokarésel TOPA®GON 6€ APPOo-AUEPTKAVOVG
peTaEy TV nAkiov 45-646¢ clhykpion pe tovg Kavkdoiovg g 1010.¢ nAKLoK g opadag.
Eivar kupiog pa acbéveia tov ontikov vebpov. H meprpepikn| 6paom ydvetor pall pe tv
anmAelo vevpacovav. Etvar pia vocog pe ToAAEg LopPEg, DTOVAN, He apyn eEEMEN Kat
€xel g autiot TNV apyn avEnon g mEong TOL VIATM®OOVS VYPOL UEGH GTOV 0QPOUAUO,
e€autiag ™G avikavoTnTAS TOV Vo S10QUYEL A0 TOVG PUGLOAOYIKOVG OOYETEVTIKOVG
ay®YoVG. Tn cuVOVTOVUE O GLYVA G LEYAAES NAIKIES KO 1] OVTILETAOTION TG OTIG LEPES
pog Bewpeiton amotedecuatikn. H ypriyopn opwmg e£EMEN g onpovpyel eundola oty
TpOANYM ™G. Ymhpyovv mepiocotepa amd 60 £idn ylavkoupatog (Yanoff and Duker,
2009).Ta tpia wo kowd €idn sivol to yhawkopo avolktc yoviag (OAG), yAadkmpo
KAE10TAG Yoviog, Kot YAadKkopa guololoyikig tieonc. (Dreyer and Lipton,1999).

3. Karoppaxtyg: O xatoppaktng eivan po akopo cuvniopuévn aitio tpofAnudtov épacng
oT0 ATOpO TNG TPITNG NAKING TOV OPEIAETOL GTNV AVATTVEN BOAEPOTNTOG Kot AOAPAVELOG
GTOV KPUOTAAAOEWN PaKO TOV VOGS 1} Kot TV dV0 patidv. Ta dtopa mov Tdoyovy amd
cOPapES LOPOES KOTOPPAKTY UTOPOVV VO SLOKPIVOLV TO MG KOl EVIOVEG YPOUATIKES
avTBcELg, OUmG 0ev pmopovv va dtodlovv Evivma. Otav 1 KatdoTao OTAGEL 68 Eval
TPOYMPNUEVO OTAB10, I XEWPOVPYIKY AVTIUETOTION pe laserkal n aviikatdotaon tov
QoK®V pe ovvleTIKOVG pmopel va fonbnoetl v mAgloymeia ToV TacYOVI®MYV, 01 0TToiol
HETA, cLVNOMG KaBioTaVTOL IKAVOL Y10 AvVAYy VMG EVIVTMV LLE GTOLXEL0 LEYAAOV HEeYEOOVG.
Orav gpeaviletarl og Tandld «ek yeveTno» akolovdel TOeAmon pe Tayeio eEEMEN, 1 omoia
dwapkei €@’ 6pov Long (Aodakng, 2000).

4. Tpaywua: To tphyopa apopd o pio Lopen xpoéviog LOAVVGNS TOL TOPOLGLALETAL OTIG
QYPOTIKEG TTEPLOYES TOV VITOAVATTUKTOV YWOPOV, TPOKOAADVTUS TOPA®MON Kot coPapéc
avammpieg g opaong. H mpdAnyn g achévelog oavtie aAAd Kot 1 OVTILETOTIOT TG,
GUVOEETOL LLE TNV VYIEWH TOV HOTIOV, TN OMOTH QOPUOKELTIKN TePIBaAym kol Tig
YELPOVPYIKEC EMEUPAGELS, YEYOVOG TOV HOLALEL 6YEGOV avEQPIKTO oTig Ydpeg avtég (VHI,
2002).

5. Topiotnro. Aoyw vmooitiouod: H toeAdTTO AOY® VLIOCITIGHOV TPOoKOAEl cuviBmg
EnpoeBaipia kot kepatitida. OeeileTor oTNV KOKN SOTPOPT Kot KUPIOS TNV EAAEIYT
g Prropiving A amd tig Tpoeés. H Prrapivn A eivor amapaitnt yo v Asttovpyio g
opaong, Pondd oto avocomomnTikd cvoTNUA KOl LTOSTNPIlEl TNV avATANCT TO®V
QOTOEVAICHNTOV KLTTAP®V TOV AUPPANGTPOELDN TOV gival VITEVOVVA V1oL TNV TPOGANYT
oV PTOS. H vdsoc kupiog mpoosPdidet To pkpd mondid amd 6 pveg og 3 etmv pe PAAPES
ocoPapéc oty dpacn (otov Qokod) Kotd v NAkio 4-6 etov. H npdAnyn g vocov
ompiletar oty xopnynon Prrapivne A (Xoatlnyoparaumovg, 2000).

6. Oyywrépkwon. Eival o mopacttikn vocog mov odnyel otnv tHelmon eéoattiag evog
TOPOCITOL OV UETOPEPETAL amd AvOp®To Ge AvOp®TO pe TO Tolpmnua pog pHyos.
[MpocsPérrer 20-30 ekatoppdplo dtopo Kot €vBOVETAL yloo TNV TOGAMOT| OPKETMOV
EKOTOVTAO MV YIMAd®V amd avTovg. H aviipetdnion avtig g vOGoU GUVOEETL e TV
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VYIEWV] TOV VEPOL, TNV OVTILETMOTICT) TOV EVIOLOL UETAPOPEN, OAAG KOL TV VYIEWVY] TOV
avOpdmov Eeviot (toymparta oto déppa) (Xatlnyapardpmovg, 2000).

7. dwofnuxn oupifinotpocidondbera: H dwofmtikny apeipAnctposidonddeia omoteAet pio
aKOUO. ONUOVTIKY outio. cofopdv doTapoy®V TG OPUcNS TOL TANTTEL ATOWUON GTNV
Tapaymylky Tovg nikia. Odnyel og avopoloyevny dpacn (epforopatiky 6pacn) mov
oLvNO®G TPokaAel OLGKOAES GTOV TPOGAVATOMGLO. AVTO GuuPaivel YTl GLYKEKPIUEVOL
TuquatTo omd ovtd mov PAEmovv ov mhoyovteg eEapavifoviol Kol O EYKEPAAOG
emovacuvapproAoyel Ot potdlel vo amotelel oAOKANPOUEVN EIKOVO- TT.Y. £vav Va0
Toiyo avti Yo évav toiyo pe o topta otn péon. Mepikd dTopo e oVOUOLOYEVT] OpOGT
&youv pio. coPapr| Helmon TG OTTIKNAG 0ELTNTOS G€ OAGKANPO TO ONTIKO TOVG TTEdio Ko
umopet va, xpetdlovtot EVKPIVEIS YPOUOTIKEG AVTIOESELS KOl EVTLTTA e GTOLYELN peYdAov
peYEBoLS, eVvd o€ AALOVG TOPOVCIALETOL OTDAELD TNG TEPLPEPEIOKNG OPAICTG TPMTO, KO
umopoHv £161 va 0o Aalovv Kowvd EVTLmo Yo, [io, LEYOADTEPT YPOVIKT TEPT0O.

8. Tpavuatiouol twv paticrv (0eBoludv Kot koyymv): Ot tpavpaticpoi anotehoby pio omd
TI o cofapég artieg TOEA®ONG Kol GAA®V avammplodv e Opaocng Kol epueovifovv
peYGAQ TOGOOTA TOGO GE AVOTTUYUEVEG OGO KOl VITOAVATTUKTEG YDPEG. 1TO TOLOLHL TIG
TEPLOCOTEPEG POPES SLUPATVOVY KATA TN SLAPKELD TOV ALY VIS0V, EVAD GTOVG EVIAIKES EV
opa epyaciog N o€ Tpoyaio atvynuata. (Aoddakng, 2000).

5.3. Puyoroyikd YopaKTNPIGTIKE ATOPN®V NE OTTTIKY avonnpio

Etvol avtovomro 01t ta dtopo Tapovctdlovy ONUavTIKE SIHKOLOVOT ©¢ TPOG TO Padud g
YOYOAOYIKNG TPooapuoyng oe ammAesto, tng opacng (Jackson and Taylor, 2007 ueoeg kat
pokporpofecpec dSuvokoAieg mpooapproyns mov Exovv avaeepfel meptapBdvovv éva gvpv
QAcHO  KOTOOMATIKOV CUUTTOUATOV  (YyXOVS KOl COUUTIKES EVOYANGCELS, TPOoPANuaTa
CLUTEPLPOPEG, KOTAYPNON OVLOIDV, OVGKOAIN OTIC SOMPOCHOTIKES OYECELS, OKOUN Kot
napdvola. Iapd 1o yeyovog 6t ta otoryeion delyvouv OTL 01 TEPIGGATEPES TOPOVCLAGELS TOV
KATOOMITIKOV CUUTTOUATOV 6€ dTopa e TpofAquata Opacng dev OGvouy to Oplo Yo T
ouyvoon g peilovog KotabMmTIKAG SoTapoyng, TOPATPOVVTIOL TOAAG TOPAOOGLUKE
katabMmtikd cvpmtopoto (Lopez-Justicia and Cordoba, 200@mione, ovykekpiuéva
epebiopata UTopovV va TPOKAAEGOLY OyYMDOELS KATAGTAGELS TOL OEV TPOKAAOVGOV GyYOG TPV
amo TV anmAela TG 0paons. [ToAveiyvactotl dpduot, yepdta dmpdtia, BopuvPadelg diddpopot,
KaOMG Kol TOALES GAAES KATOOTAGELS UTOPOLY VO TPOKOAEGOVV OELOCT|UEIWMTEG OVTIOPACELS
@6Pov og dropa pe TpoPAnHaTo OpUCoNG.

Ot duokoAieg emkovmviag ToV aTOU®V He TPOPApaTa dpaons, KabdS Kol N ACOUUETPN
CLUTEPLPOPE TV PAETOVIOV TPOG GVTOVG UTOPEL VO EMNPEACOVV SVOUEVAOS TNV OUOAN
avanTuén ™G TPocOmKOTNTHS Tovs. H mpocappoyn ot Lon oe évav kOGHO mov glvar
0VLGLOOTIKG OTTTIKOG etvan €va TepimAoko katopObwpa. H mpocappoyn oyetietar avamdeevkta
pe 0épata aveEoptnoiog, ETapKelag Kot EAEYYOV Kot TOlKIAAEL 0mtd dTOHO GE ATOUO OVAAOYOL TO
YOPOAKTNPO, TIG TPONYOVUEVESG EUTEPIEG Kot TO OTKTVLO VITOGTNPIENG. M1 GNUOVTIKY] TTVUYN TNG
YUYOKOWVMVIKNG TPOGUPUOYNG Elvar 1 avamTuEn pog 0eTikng avtoovtiAnyme. AvtoavtiAnyn
umopel va. oplotel ®g £va. GUVOAO OTOUIKOV GUUTEPLPOPDV TOV KATEXOVV T ATOUO Y10 TOV
€0VTO TOVG KOt TOL GLUPAAOLY GTN SLAUOPP®OT TG TOVTOTNTAS TOVG, TG CVTOEIKOVOS TOVG
KoL TG aVToEKTiUMoNG toug. H avacepdieia, o @OBog Kot To GUVOIGCONUOTO KATOTEPOTNTOG Kot
amopévmoNg UTOPEl v avaoTeEiAOVY TV avATTLEN TG CVTOEKTIUNGNG, EVD O EYOKEVIPIGUOG
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Kol M oUTO-VTEPEKTIUNGT UTOpel vo. odnynoovv oe VIEpUeTpn avamntuén tg. Emiong, n
avtoektipnon pmopei va emiPapuviet pe ) dnuovpyia cvykpovcewmv petald: BEAnoNg Kot
dVVATOTNTOG, OLVOTOTNTAG KOl TOL T TPEMEL VAL YIVEL, TNG AvTIANYMG Ttepl 100TNTOG KOl TNG
JEBOUEVNC OLOPOPETIKOTNTOS (S1OPOPETIKOL TPOTOL: EMAPTG LLE TO. AVTIKEIUEVA, OVAYVOONG Kot
vpaenc) (Towapéing, 2005).

H mpocappoyn omv oandieion g Opaong dev amottel HOvo omd TO GTOUO WE OTTIKY|
avammpio. Vo OVTILETOTICEL TO AyY0G TOV, OAAQ KOl VO TPOGOPUOCTEL AEITOVPYDVTIOG LE
Myotepa epebiopota and 1o mepPdrrov tov. Ta dedopéva delyvouv 0Tt TapOAO OV GYEGOV
OAEG TIC OLGONGELG YPNOLOTOLOVVTOL TNV avOpdOTIVN LAON O™, OTIG TEPIGGATEPES TEPUTTMCELG
N nadnon e€aptaror o€ peydro Babuod amod tig ontikég mAnpoeopieg (Posner et al., 1976)tav
01 OTTIKEG TANPOPOpies Teplopiloviar og kKdmotlo Padud, n pdbnon, n enilvon tpofAnudtwv, o
TPOCAVATOAMOUOG, TO. GUGTAUOTO UVAUNG KOl OKOUN KOl 1 ARy omo@dcemv pmopel va
emoevwbel mPoowPvd ©C amOTEAEGUO TNG TPOCOPUOYNG OE  AYOTEPO  oucOnTipla
ocvveldntonoinon. To "d66ypa" tng avtdpatng 1ooctdbuong tov aicncoemv, oni. g
QLTOLOTNG AVATANPOONC TOV e eV OV AgimoVV amd TIG VITOAOWTES, deV £xel emPePaiwOel
gpeuvnTIKd. Tomg o1 TvPAol vo Kavouy KaADTEPN ¥PNON TOV SLVOTOTHTOV TV VTOAOUT®V
acOncemv 6€ GUYKPLOT e TOVG PAETOVTEG. AVTO OPEILETOL KVPIMG OTN GLGTNUATIKY AY®OYN
TOV LVIOAOW®V ooOncewv mov d€yovtal, OAAG kot otnv wWwitepn mpoomdbelo mwov
KatafdAlovv ot 16101, MGTE Vo UV TopaPAETOVY AKOUN Kot AETTOUEPEIEG TOV TTEPPAALOVTOG
xdpov (Towapéing, 2005).

A&V VTLAPYEL YEVIKT] CLUPOVIN OC TPOG TO OV 1 CVTOAVTIANYT TOV ATOU®V TOV Elval TVPAOL
N &rovv younAn 6poocn depEpetl amd ekeivn TV PAenoviov. Ta amoTeEAEGUATO TOV LEAETOV,
SLPEPOLY G TPOG TIG BETIKEG Kol OPVNTIKES GTAGELS TOL £YOLV Ol TVOAOL Y10 TOVG ENVTOVG
toug. Kdamotot epguvntéc, KatéAn&ov 610 CUUTEPAGH OTL OEV VINPYAYV CNUAVTIKEG SLOPOPES
peTal&h TVEAGV Kot PAETOVI®V, VA GALOL SlOMIoTO®GOV OTL OL TVEAOL TEiVOLV Vo BAETOVY TOVG
€0DTOVG TOVG EENPETIKA OPVNTIKE, EKONADVOVTOG HEYIAVTEPO PaBUod dyyovg, avacOILELNG Kot
povaélac. I mpoéceata, o Sacks (1996)0amictmoe OTL To GTOUO WE YOUNAT Opoom
avTiAappévovtal Toug €0VToNE TOVG O APVNTIKA, EKEPALoVTag alcHnUATe ATOUOVMOONG GE
oVYKpLo™ UE TOVG TVPLOVE Ko ot Freemarkat cvv. (1991),pprikav Ot 6€ TOALEG TEPINTMOGELG
dropa pe younAd 6pacm ETEVAV V. ATOPPITTOVV TIG VINPESTES TOL BaL TOV EVEPYETIKES, EMELON
dev fBedav va. yapaxtmpilovrar g tveAid. O Rosenblum (200@pnke 6t av kot woAloi Epnpot
glyav apvnTIKA CLVOICONUOTO GYETIKA HE OMTIKN avammpio. TOvg, 1 £KTOON OLTAG NG
apVNTIKOTNTOG TOIKIAE HETOED TOV ATOUMV LE KATOL0 Vo, KpOPOLV GKOTLLA TN SL0TApOyn TG
OpaoNG TOVG, eV GAAL va ekepdlovv dvotvyia. Mo GAAn peiétn amd tovg Huurre kot
ovv.(1999) oyetikd pe TV KOW®VIKA VITOSTAPLEN KOl THV OVTOEKTIUNGCT TOV QVAAVOIKOV
epnPov pe TpoPinuata dpacng Pprke mapdpola anoteréopata. Emmiéov, ol Griffin-Shirley
kot Nes (2005pev Stomictmoay oUavTIKEG O10POPES GTO EMIMEDO TNG AVTOEKTIUNONG KO TNG
eundOelog petald Premdvtov kot atopmv pe mpoPfAnquata 6poacns. Ov ovyypageic avtol
vrootnpilovv 6T N EAAELYN NG dPOopAc popel va oyetiletorl P TIG TPOGPATES TAGELS OTNV
eKTOIOEVON KOl TV KOW®OVIKY €vtaén, Kabdg kot peyaAvteprn gvaicHntomoinom ywo v
avornpio amd TV OlKOYEVELQL.

Ta dtopo Tov yevikov TANBvoHoD dev Exovv [o evpeio YvAOGN Yo TNV andAgl OpacNg,
OAAG LITOPEL VOl £YOVV TTPOKATEIMUUEVES GTAGELS GYETIKA e TNV TOPAmon (Jackson and Taylor,
2001). Ta dtopa pe mpoPAnuoto OpACNG UEYOADVOLV GE 0. KOW®Vid, TNng omoiog ot
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KOW®VIKOT Kavoveg avamtoydnkav fabiuaio katd v Kown cuufinon kupiog tov PAemovioy,
Ol OmOoi0l OMOTEAOVV T CULVIPUWITIKG TAELOYNEOVGO KOWMOVIKY OHAd0. XTO GTOUO. E
TpofAnpata dpacng ot GLVNHOELS dPOLOL YIoL TV EMKOWVAOVILL KOL TNV OTOKTNOT KOWVOVIKOV
EUTEPLOV €IVOL TOCOTIKG KO TOLOTIKG TEPLOPICUEVOL AGY® HEWMUEVNG KIVNTIKOTNTOS Kol
EMEWYNG TOV OTTIKOV EAEYYOL, KOOMDC KOl TNG SLVAKOAOLONG HEW®UEVNG dLVOTOTNTOS Yo
pipnon eEmtepk®dV eKQPUCTIKOV Kiviioemv. H gktiunon tov kavotitov TV atoumv Ue
mpofAquata 6pacns €K HEPOLS TV PAemOVIOV cuvnBmG dev glval peaMotiky). 'Etot, moAAég
(POPES VITOTLLOVV 1) VIEPTLLOVV TIG KAVOTNTES TOVS Kot Bempohv 0Tt Eyovv avaykn omd Wdraitepn
QPOoVTida, KATL TOV UITOPEL VoL 00NYNGEL GE AGTOYT CLUTEPLPOPE TPOG TOLG TVPAOVS, OTMG T.X.
o€ VIEPUETPN EKONAWON ovumddelog, oikTov, Oavpacpol Yo aVTOVONTEG KAVOTNTES KOl
SUVATOTNTEG, VLREPTPOCTOGIO, ONMOUTNOEL, VAEPTEPES M KOTOTEPES TOV  TPAYLOTIKOV
KOVOTHTOV TOVG (VITEPUTATNGELS - VTOOTOITNOELS), THPTON OTOGTAGE®V 1 EMIOEEN ApVNONG
(VHI, 2002).

H xown dwafimon pe tovg PAémovieg eEavaykalel TOLG «TLEAOVG» VAL AVOTTOGGOVY TOAAEC
@opég ovuPiPactikots-e£loopponnTIKoHg TPOTOVS CLUTEPLPOPAS. Ot EKAOTOTE GLVOTKES TV
KOWVOVIK®V 0E00UEVOV Kol EVO YOUNAO avToGLUVAicON O LWITopEl Vo 031 Y1|COVV GE 1O104TEPOVG
TPOTOLG AVTIOPOONG, OTMG T.). GE TOPOLTN G|, VIOYDPNGCT, VIEPCLUYN PGS, Pofieg, dpvnon,
amopdvmaon, anpobuuia v cuvepyasio N emBetikodtnTo, 1 ool VYOG dev ekEPALETaL
avouytd, e€ortiog g edkng avaykng (tveArdtntog) kot g e€aptnong amd tovg aAiovg. To
AVTOGLVOIGHN O KoL O TPOTOL AVTIOPACT|G TOV TVPADYV, KOOMG Kol 01 GTAGELS TOV PAETOVI®OV
TPOG o TOVG emnpedalovrol apopaio, cuyvd oe pe TNV £vvola TNG EVIGYLONE TOV VITAPYOVIWOV
tdoewv. H gppdvion avtdv tov 1pOTOV GLUUTEPLPOPAS, KabmG Kot To €100¢ Kot 0 Paduog
EKONAMONG TOVG €lvar dLVATO Vo EMNPEACTOVY BETIKA UE TN ANYN TOV KATIAANA®V HETP®V
(Towapéing, 2005).

Elvar yevikd amodektd 0T 1 amdAEL TNG OpOoNS SNUIOVPYEL ol GEPE OAAYDV GTO GTOLO
Kot TNV otkoy€veld tov. [lapd to yeyovog 6TL | Tpocoyn €0TdleTOn 6TO GTONO [E TPOPARHOTO
opoong, Lmhpyel emiong peydAn avdykn va kotoavondel 1 emidpaomn GTO  OIKOYEVELNKO
neplPdArov. H ontikr| dwotapayn Wmopel vo exnpedost T AEITOVPYIK oveEapTnoio Kot vo
Béoel g Kivouvo TNV YuoAoYIKN aGQAAELD O}l LOVO TOV ATOLOV LE TPOPATLOTO OPOCoNS, OAAL
kot ¢ owkoyéveldac tov (Carroll, 1961).H euneipio éxel dgiel 60t1 moAhoi dvOpwmol mov
E10EPYOVTOL OTI OOIKAGIO ATOKATAGTACTG, TO TPATTOLV UETE OO EMUOVY| TNG OIKOYEVELAG
toug. O1 dpaotnprotnteg TG kadnuepivig {ong dtotapdocoviotl. AAAAYEC GTNV OpacT UITopEt
Vo ONUIOLPYNOOLV AMMAELD TNG ooONTikng amodlovons. Mmopel va teBovv oe kivouvo ot
0e€10TNTEG EMKOVOVING KoL Vo ETNPENCTEL 1| Kowvmvikny Agttovpyia. [ToAAd amd ta dTopa pe
wpofAnuata dpacng dev PUTopolV va avayvopicovy o TPOCMTO TNG OLKOYEVELNS KOl TV
eiAwv. Mmopel va eivar ampdBvpo vo GUUUETEXOVV CE KOWMVIKEG EKONAMGES 1 Vo
emokePBoHV ToAvcvyvacTa pépn vy To eOPo g aunyaviag. Ta dtopa pe andAslo dpaong
umopel vo ofovvtol va gUyouv amd 10 6Titt AdY® TV TPOPANUATOV AGOAAOVS KIVNTIKOTNTOG.
Etvon emiong mBava, va avtipetonicovy TpoANpaTo 6TV pyacic, OIKOVOUIKT OVOGPAIAELN 1)
aAlayn ota o€ TG OTAdI0dPOpiag. Mmopel vo vapYoVV TOAAEG OAAOYEG OTNV TOLOTHTA
™G Long toug, kabmdg Kol 6Tovg GTOYOVS TOLG oL emmpedlovy TOcH Ta id OGO Kol TNV
01KOYEVELL TOVG.

[ToAAG povtéda dtaxeiplong Kot OVIYHETOTIONG TOV GyyOoLg ETICTLOIVOLY TN oNuacia g
OIKOYEVEINKNG KOl KOWMOVIKNG LIOGTNPIENG OTNV TPOCOPLOYN GE CNUAVTIKE YEYOVOTO TNG
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Cong. H andieiog g Opaong emnpedlet oOAOKANPN TNV OKOYEVELD Kol TOGO TO (TOUO LE
TPoPAIaTO OPACTG OGO KOl TOL LEAT TNG OIKOYEVELNS, UTOPEL vaL £XOVV SOVGKOAIN TPOGAPLOYNG.
[ToAhoi exppalovv to aicOnuo Tov EOPov, TG SVGAPECKELNG, TNG EVOYNG Kol TOV GOBOv.
AtoBdavovtor 0t pmopei vo. mBovvtal Tpog to dikd tovg yuyoroywkd opia (Taylor and Upton,
1988).

Ta dtopa pe mpoPAnpota 6pacns mapovcsldlovy dloPopPES oV TPOCOTIKOTNTA, TNV
VTOGTNPLENG TNG OIKOYEVELNG, OTIG OLUMPOCHOTIKES GYECELS KOL TNV OIKOVOULKT] KATAGTACT) TOVC.
Tétolor mapdyovteg eival TEPA AmO TOV EAEYYO TMV EMOYYEAUATIOV VYENG TOV TAPEXOVV
vInpecieg og dtopo pe mpoPAnpata Opoonsg. Qotdco, ot TAPOYOL VYEWOVOUIKNG TEPiBoAyNC
UTOPOLV Vo, GLUUPBAAOVY GTI GUVOALKT POBLIGN, e TO VO €VOGONTOTOMBOVV GTI LOVOOIKES
AVAYKEG TOV ATOUWOV e TPOPALaTa dpacns, eved TNV 0o oTiypr| va yvopilovv 0Tt T0 GTOUO
pe mpoPAnuota dpacng £xel e£i6ov TOAEG ATOUIKES dLopOopEg OTtmG Kol kaBe dAlo TpdS®MTO
nov wpoonadel va mpooapuootei og pio uotkn tpdxinon (VHI, 2002).
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Kedahalo 6. EpeuvnTIKr 0vaoKOTNGN OXETLKA LLE TNV eUTUXLA KoL TNV amodoxn Tng
SuoAettoupylag

Kepahiorwo 6. Epgovnriki] avackoOmnon oyeTikd pe TNV utvyio Kol v
070001 TS OVGAELTOVPYING

H oméxkmmon g avammpiog og amotéAecuo piog aoOEvelns, €vOg TPOVUATIGHOV T
ATUYNUOTOC, 1| A0 TNV EMOEIVOOT HOG LOTPIKNG KATACTOONG UTOPEL Vo EXNPEACEL TOAAOVG
topeig g Cong Tov atodUov, OTME, Yo TOPAOEyUa, TNV Kotdotoon g vyeiog, TG
amacyOANoNG, TG EKTMAidELONG, TOV EAEVBEPO YPOVO, TIG KOWMOVIKEG OYECELS, TN OTEYNOT).
Youepova pe tov Maykdouo Opyaviepud Yyeioag (WHO), vrapyovv 750ekatoppopio dvOpmmot
oTOV KOO0 1oV gival dtopa pe avommpieg (dniadn to 10% tov cuvoikold mAnbucpod), Kot
nepinov t0 80% avtdv TV atdpmv pe avammpio (ovv o€ avantuooopeves yopes. Tapd Ta
oTolyelo oVTA Kol TO OaVEAVOUEVO EVOLOLPEPOV TOV QPOPEMV YOPUENG TOMTIKNG, TMOV
KOBEPVNOCEDV KL TOV U1 KUBEPVITIKMOV OPYOVAOCEDY GYETIKA LLE TNV KOIVOVIKT KOl EPYUCLOKT
EVOOUATOOT TOV OTOU®MV LE OVOTTNPIES, TOAD Alyo Vol YVOOTA GYETIKA UE TIC EMMTMOGELS TNG
avammpiog oTo ETTESN EVTLYING-VITOKEUEVIKTG EVNUEPTING. O1 YuYOAHYOL KO 01 KOV®VIOAOYOL
&yovv avolvoel o€ PAOOC TIC EMMTOCEIS OPICUEVOV CNUAVTIK®OV YEYOVOT®V TG Cong (m.y.
dwalvylo, ynpeia, avepyia, yauog, yévvnon tov Toudon, AaYE0QOpo KEPON) otV guTvyio-
VTOKEEVIKN evnuepio tov atopwv (.. Brickman et al., 1978; Frederick and Loewenstein,
1999; Deiner et al., 1999; Lucas et al., 2003; ku@d05; Deiner et al., 2006vao amd T
Baocwd epothpata og avt ™ PipAoypaeio yio TNV €VTLYIO-VTOKEUEVIKY evnuepia lvat av
01 TOAiTeG TPOooaPUOLOVTOL GE OVTA TO YEYOVOTA 1| TIG TEPIOTACELG TG (ONG. ZOUG®VA e T
Bempio NOOVIKNG TPOGAPHOYNS, TO ATOUA TEIVOLV VO ETICTPEYOLV GTA OPYIKA ETITESN TNG
guTLYiaG TOVG HETA amd apvnTIKEG 1) BeTikég aAAayég ot ouvOnkeg ™¢ Long Tovg. Katd v
TeEAELTOlO. OEKOETIOL, OPIGUEVOL OIKOVOUOAOYOL £YOouV apyicel va HEAETOOV TNV gvutuyio-
VTOKEUEVIKT] evnuepion oG £vor onuovTiKO Kot oyxetikd 0épa. Ocov agopd v Tpocapuroyn,
TOALO1 01KOVOLOAOYOL Saffefatdvouy OTL dEV VTLAPYEL KOO TPOGAUPLOYT GE QT T YEYOVOTOL
mg Cong.

Ympée pia mhovota Piproypaeio ta televtaio xpovia, Tov avEALGE Kol £EETOCE TNV
TPOGOPLOYT| GE aPOPETIKG YeYovaTa TG {ong ommg eivan 1 avepyia (Clark et al., 2001; Lucas
et al., 2004; Clark, 20069, yauog kot to dialvyro (Lucas et al., 2003; Lucas and Clark, 2006;
Zimmerman and Easterlin, 2006; Oswald and Gard2@06), to eicodnua (Di Tella et al.,
2005; Kuhn et al., 2008)EmnAiéov, ov Clark et al., (2008k&étacav Tig vrobéoelg g
TPOGUPUOYNG Kot TNG TPOPAEYNC Yo TV avepyia, TO YAuo, To dtaldylo, T ynpeia, ™ yévvnon
TOV TTOLd10V Kol TV AmoAVce®V. Bprkay 1oyvpd cuvoeTikd ototyeio petall TV GUVETEI®V TNG
TPOPAEYNG Kot TNG TPOGUPUOYNG o€ KaBe onuavtikd yeyovoc e Cmng pe T Pabuoioyieg
Kavomoinong ond tn Con.

[Mopd v dmapén HeAETOV OV AVOADOLV TIG OPVNTIKEG EMUTTOCELS OPIGUEVOV 0COEVEIDY
otV gutuyio-vrokelpevikn evnuepia (Wu, 2001; Ferrer-i-Carbonell and Van Praag, 2002;
Groot et al., 2004; Chase et al., 2006)pyovv moAD Aiyeg mov avélvoav tn oyéon petac&d
avomnpiog kot utuyiog 1 VIOKEWEVIKNG sunuepiog amd po duvoutkn dmoyn (Lucas, 2007;
Oswald and Powdthavee, 2008; Pagan, 2000)repiccdtepec peréteg Pociotnkay oto
O0edoUéVe TIVAK®V UEYOANG KAMUOKOG OV EMITPEMOVY OAAAYEG OTO EMimEdD €uTLYiNG 1)
VTOKEYEVIKNG ELNUEPLOG Yot VO LEAETNOOVV TTPLV, KATA TN SLAPKELD Kot LETE TNV Evapén TG
avamnpiog.
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O Lucas (2007 peényaye o €pguva davellOIEVOG GTOLYELD OO TO KOIVOVIKOOIKOVOLIKO
veppovikd maved (GSOEP-German Socioeconomic Panel) (1984-2002)and to méver
Bpetavikdv  vowkokvpiwv  (BHPS-British  Household Panel Study, 1991-2002),
YPNOLOTOIDVTOS Eva PETPO TNG ovomnpiog pe Paon TiG €MIONUES TIGTOTOMGELS, OTOL Ol
Babuoroyieg avammpiog kopaivoviav amd 0 % émc 100%.Bprke 6T1 n avarnpio cuvocetan pe
HETPLEG €MG MEYAAEG HELMOELS OTO EMIMEdD EVTVYIOG, KOUONDC Kol TOVS CUUUETEXOVTEG TOV
AmEKTNOOV KATO0L €100V¢ avamnpio vo epeavilovv ToAD HIKpY TPOGOPUOYT LE TNV TAPOSO
TOV ¥pOVov. Q¢ €K TOVTOV, AVTO TO TEAELTOUO OMOTEAECUO. EPYETOL GE OvTiBeom pe ™
pakpoypdvio memoidnon petald tov Yoxordywv, OTL 11 TPOGAPUOYN £Vl AVATOPELKTN Kot
EUEaVICETOL OKOUT KOl GTO TTLO CTULOVTIKE YEYOVOTO TG LONC.

O1 Oswaldkar Powdthavee (200§pnoponoincay ta idia shvora dedopévav 6mmg o Lucas
(2007), 10 vo EKTIUNOOVY HOVO TO. ATTOTEAEGLOTO. TG TPOGOUPLOYNAG GTNV EVTLYIO KOTH TNV
évapén g avannpiog oto Hvopévo Bacikelo (kat emmpdodeto ot [N'eppavia). Anpovpynoav
ovo petafAntéc ‘avaroyio Tov xpdvov otny avamnpio’ kot ‘Omapén | un avamnpiog’ ot omoieg
ocvumeptMEONKay 610 povtého g evtvyiog. Emmpdcbeta, ypnowonoincav to Padbud g
avamnpiog TOV ATOU®MV Yo THV ovayvodpilon Tov TAnBucsuov e avoarnpieg. Ta amoteléopota
dgv vmootnpiEav TV 13€a 0T, LETA TNV EvapEN TNG avamnpiog, vTdpyel GLVHOWS Lo EMGTPOPY
ota TPOTEPN EMMESQ EVLTLYIOG, AVTIOETA LE TO LOVTELD TOV TAPOUSOCIAKOD OUKOVOLOAOYOL TTOV
vrootpiler 0% mpocappoyn kot T0 HOVIEAO TV YuyxoAdywv mov vmootnpilet 100%
TPOcapLoY]. YO TNV £vvola auTh, BprKav Lo LEPIKN TPOCUPUOYT GTNV avarnpio YOp® 610
50% o 30% 10 pétpra ko coPapr| avamnpia, avtictorya.

[To mpdoeata, o Pagan (2010)pnoonoinoe eniong daypovikd dedopéva amd 1o GSOEP
yw Vv epiodo 1981-2006ywa va avaivcel Ty emidpacn and v Evapén g avannpiog ota
emimeda wavonoinong and ™ (o Tov atopwv. [apoatipnoe 0Tt Ta dropo TOL ATOKTOLV Ll
avoamnpio. HEWWVOLV onuavTikd Tig Padpoloyieg kavomoinong and ) {on tovg. Qotdoo,
TPOocapHOlovTay TAP®S GTNV avaTnpio TOVG, OGOV APopd TNV tKavoroinomn ard t (o1, &5
xpéVIoL petd amd v évapén. Qotdéco o Pagamev diepevvnoe v enidpacn and v Evapén
g avoamnpiog 6€ dPoPoLvs TOUEIS TNG KOvOToinong, OT®G, Yo TapAdeLlypa, n vyeia, 10
glooonua, N youyaywyio | epyoascia.

H épevva tov Powdthavee (200@)vor n povn mov avtpetonilel to OfTnuo tov mote Kot
o€ mo1o Pabpd emnpedlovion amd TV avamnpic eXTd dSPopeTIKol Topelg g (oG Tov aTdHoL
(n vyeia, To £1660MNUA, 1 OTEYACT], 1| TKAVOTOINGT TOL GLVIPOPOL, 1 KOW®VIKY (®N, TO TOGO
oV elebbepov ypOVOL KOl 1 xpNon Tov eAevBepoL ¥pOVoL). O £pELVNTNG YPNOIUOTTOINCE
dedopéva g €peuvag Tov TaveL Ppetavikdv vorkokvpldv (BHPS) kol vrodoyioe tdc0 T1g
oTabepég eMOPAGELS TNG avamnpiag 6T GLVOAKY Kavoroinon amd T {wn 660 kot o€ Kabe
topéa yoprotd. Emumiéov, o Powdthaveeakoiovbnoe éva poviélo 600 GTPOUAT®OV TOL
npotdbnke omd tovg Van Praag et al. (2003)o v ektiunon o moAvopounons e
kavomoinong amd 1 (o pe Kabe topén wg emeENyNUATIKEG LETAPANTEG, LITOBETOVTAG OTL M)
avammpio ETOpE oV Kavomoinot and t {on EUUESA, LECH TOV ETMTOGEDY TNG OTIC ENTA
petaPintég wavomroinone. Ta amotedéopata £deiEov 0Tl 1 avamnpio, aveEdptnTo amd N
coPapotnta g, £xel TIC MO EMENUIEG EMITTAOCE OTNV 1KAVOTOINon T vyelng, mov
akolovBeitan amd Tig Mydtepo Pacikcés HETAPANTES, OT®G TO 106NN, 1 Kowvovikhy {on, 1
a&lomoinom tov erevBepov ypodVOL, 1 OTEYAOT KOl 1] IKavoToinon Tov etaipov. H mpocappoyn
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ocuvavtdrtal oxeddv oe OAEG TIG TANYEioEG TEPLOYES TG (NG Yol T ATOMO LE OV PLeES, OAAG
elvat ouyva avolokApwTr), KLplS Yo dropa pe coPapég avamnpieg.

H ovppetoyn oty epyacia oxetiCeton pe vymAd emineda eutuyiog oto yevikd TAnfocud. Ta
npoPAnuata vysiog (xpovieg aobéveleg kot avamnpieg) paivetal vo ennpedlovy avTh Tn oXEo.
O1 Van Campernxot Cardol (2009)tpayuatomoinocay pio épgvva pe 6kond vo, aEloAoyHeovV
™ oyéon petald epyaociag kot gvtuyiag (ue Tnv évvola Thg tkavomoinong omd tn {on) Yo Tpelg
TAnBvcopovg: dtopa pe xpovies achéveleg kol avammpieg, dtopa pe ypovieg achéveteg ywpic
avamnpio Kot 10 yevikd mAnfucpd. o to okomd avtd, avélvcav moca dtopo omd kabe
KaTnyopio. GLVEWOINTOTOLOVV Tl CUOIVEL «KOVOTOMTIKY) GUUUETOYN» OTNV €PYOCIO Kol OTN
CULVEYELD OO TOL EUMOOIN KO TTOLOL Ol TAPAYOVTEG TTOV JAKPIVOVY TOVG TKOVOTOUUEVOLG
CLUUETEYOVTIEG OvapesH otTo. dtopa pe ypoévieg acBéveleg kor avamnpies. H épevva
TpaypatonomOnke o oAlovdkd TAnBucud and to 2001-2004 e T popen cuveviELEE®V Kot
gpomuatoroyiov. Ta amoteléopata €6eiav OTL M oyxéon MeTaED evtvyiog Kol epyociog
OlLPEPEL OTOL ATOUOL PE XPOVIEC AGHEVEIEG KO OVOTTNPieg GLYKPITIKA HE TOVG GAAOLG 0VO0
mAnBvopovg. Aryotepa dtopo pe ypdvieg achévelec Kol avommpiec KatnyoplomomonKay mg
CUKOVOTOUUEVOL OO TNV EPYACTO», EVD TO TEPLGGOTEPO OVIKAY GTIV OLLAON «KOVOTOUUEVOL
YOpic epyacio» Kot Oyt GTNV OVOUEVOUEVI] OUAdN <«OVIKOVOTOINTOlL YWpiG epyoacio.
[Mpokepévou va e€nynbet avtd t0 AmOTEAEGUA, 1) IKOVOTOMTIKY GLUUETOYN OTNV €PYACia,
0ploTNKE MG OMOTEAEGLOL TNG IGOPPOTIOG HETAED TPOCHOTIKMV TOPAyOVI®V Kot eunodiov. To
KOPLo eUTOd10 PpEbnke va lvar 1 GoPapodTnTa TG AVATNPLOG, EVE TO EMIMEDO EKTAIOEVONG KO
N nAkia, Rrav ot Khprot Tapayovies. H mapamdvem Epguva amokaAldmTel OTL EVa LEYAAO HEPOG
amd TV ouddo TOV atoumv pe ypoévieg acBiveleg Kol ovomnpieg eivor €uTuylouévo
(kavomomuévo and ™ (on) Tapdrho mov dev Exel £pyacio Kol ETOUEVMS E0TIALEL GE AAAOVG
TPOTOVG Y10 VO ETLTOYEL TNV EVTLYLA.

Ye o 6AAn épevva, ot Leekar Park (2010kctiocay 611G emOpAcElS TOV €YEL 1| GVOIKY
OpacTNPLOTNTA 1) 1] GUUUETOYN OTO AOANLOTA, YO TV EVLTVYIO EKPPAGUEVT LE TN LETAPANTA
«kovomoinon amd ™ {on». Xkomog g Epevvag NTav vo avaivBovv oyt povo ot kabopiotikol
TAPAYOVTEG TNG €VTLYIOG G€ &vav €101KO TANBVoUO, aAAG Kot 1 oxéomn HeTald TG PLGIKNG
dpacTnploTnTag Kot TN evtvyiag. EmmAéov, emyeprnke m mocotikn oLYKPON TOV
OTOTEAEGUATMOV TNG PVGIKNG OPUSTNPLOTNTOC, LETPOVUEVE, OO TN GLYVOTNTO TNG CVUUETOYNG
0€ TOKTIKT AOKNGO™ KO TNV £VTOOT TG ACKNOMG, LE EKEIVOL TOV EIGOONUATOG KoL TNG AVEPYING,
OYETIKA e TNV 1Kavomoinom and ) Con. To deiypa amotéhecav dtopa pe avammpio amd TV
Kopéa. Ov gpevvntég katéAnéav o010 GLUTEPACHO OTL TO GTOUO TOV GUUUETEIYOV ©F
OpaoTNPOTNTES, EUEAVICAY LYNAOTEPO emimeda evuTtuyiag Kot OTL 1 OldpKEW TOV
dpactnprotToVv dev Enaile kavéva poro. Emiong, counépavav 61t ot petaforéc og elcodnpata
kdto tov 3.00050 apiwv to pnva dev emnpéalov to deiktn avomoinon and ™ {on, evod
glooonuota whveo omd 3.000 doldpi to pnve oxetiCoviav pe Oetikn emidpacrm otnv
kavomoinomn and ™ (o1. Ev cvveyela, mapatnpndnke ot 1 enidpaon mov £yl GUUUETOYN 1
Oyl o€ dpaoTNPLOTNTEG UTOPEL Vo cLYKPIOEL pe TV EMIOPAOT TNG EPYOCLOKNG KATAGTAONG.
Avéavopevn GUUUETOYN G€ OpaCTNPLOTNTEC ONADVEL GTOTIOTIKG CNUOVTIKY] GYECT HE TNV
wavomoinon ond ™ (o1, aviictoyn g epyactokng kotdotaons. Ta amoteAéopoto g
enidpaong g cofapdtnrag TG avamnpiog Kot Tov xpdvev avoarnpiog Ppédnkav va unv
ONUIOVPYOVV GTATICTIKMG CNUOVTIKY GYEon pe v Kavoroinon and 1 {on. Kvpiog 660
agopd To ¥povie. G avommpiog, oe Ppédnke Pabudg mpocappoyng oty avomrmpia,

Kaoolavi A. ToloUAn H eutuxia w¢ mapayovrag anodoxng tng dSucAsttoupylog



Kedahalo 6. EpeuvnTIKr 0vaoKOTNGN OXETLKA LLE TNV eUTUXLA KoL TNV amodoxn Tng
SuoAettoupylag

aVTITIOEUEVO OMOTELECO GYETIKA UE TNV YLYXOAOYIKN Bempior TG NOOVIKNAG TPOCAPUOYNG.
KotoaAnyovtog, diaitepa onpovtikd polo oty £pevva SIadPOUATICE TO €100¢ TNG avamnpiog,
LE TOVG KOQOVLS Vo LPoVILouY DYNAOTEPO TOGOGTA EVTVYING CLYKPITIKA LLE TOVS TVPAOVS Kot
TOVG KIVNTIKA avAmnpovs, TapOAo TOv Elyay TN KPOTEPT GLYVOTNTO CUUUETOYNG OE PLCIKEG
OpaCTNPLOTNTEG.

O1 Van Camperxot ledema (20073ieEnyoyay pia £pgvvo. e OKOTO VO, GUGYETIGOVV TV
OVTIKELLEVIKT] GUUUETOYT KOl TNV DTOKELLEVIKT] ELTUEPTO ATOU®V Y®PIG Ko Le avamnpies, Le
Lot GEPE KOWOVIKAOV KOl CYETIKOV HE TNV vYela mapayoviov. Ymébeocav Ot vymidtepn
OVTIKEYEVIKT CUUUETOYN 0ONYEl 6€ LYNAOTEPO EMITEDA VITOKEYEVIKNG EVTUEPTIOG GE ATOWO LLE
avannpiec. H épevva mpaypatonombnke oe éva delypa 5.826atépmv oAdavotkov TAnbucio,
€K TOV omoiwv ot 6421tav dtopa pe avamnpiec. Ot Topdyovies TG EPELVNTIKNG Olepyaciog
agopohoaV: TN JdpKeln TNG avammpiag, T coPapdTnTa TG AVamNPiog, TNV OVTIIKELEVIKY|
oLpUETOYN (KOW®VIKY] GUUUETOYY], TOMTIGUIKY) CUUUETOYN, CLUUETOYT GE OPOCTNPLOTNTEG
EAEVBEPOV YPOVOL KOl EPYAGLOKT) CUUUETOYN), TNV VITOKEUEVIKT] ELNUEPIO, VITOAOYIGUEVT QI
000 dgikTeg, TNV AvTIAAUPOVOLEVT COUOTIKT Kot Woykn vyeia kot v evtvyia. Oco apopd tv
OVTIKELLEVIKT] GUUUETOYT TO ATOUO LE OVOTNPIEC LELOVEKTOVV GYETIKA LLE TN GLUUETOYN OTNV
gpyacia, EVOVTL TNG KOWVOVIKNG Kol TOATIGUIKNG CUUUETOYNG. ZOUQOVA LE TNV VITOKEEVIKT
gonuepio, TO GTOMO. LE OVOTNPIES VOTEPOLV OTNV OVIIAAUPOVOUEV] COUOTIKY VYEia,
CLYKPITIKA pE TNV ovTilapPoavopevn yoyikn vyeio kor v evtvyio. To amoteléoupata
EUPAVIOOY HKPES GUOYETIOELS LETAED OVTIKELLEVIKNG CUUUETOYNG, AVTIAAUPavOpEVNG VYElng
Kol gvtuyiog, mov €pyoviol o€ avtifeon pe v vrapyovco Piproypapio. H didpkeia g
avammpiog kabmg Kot o Pabuog coPapodtntag g avamnpiag £xovv APECO OVTIKTLTO TNV
OVTIKELLEVIKT] GUUUETOYN, TOV Opm¢ 0 oyetiletanr pe v aviidapPovopevn vyeio kot v
evtuyla. H 1o 011 M vrmokeweviky] evnuepion €ivor 10 amotédecpo poG aAvcidog
e€ac0evUEVOV COUOTIKOV AEITOVPYIDV, TEPLOPIGUEVOV OPACTNPLOTHTOV KOl TEPLOPICUEVNG
CLUUETOYNG OMOPPITTETOL KO EMOUEVMOG LYNAOTEPY] OVTIKEWEVIKT] GUUUETOYN] Ogv 0omyel
AmoPoITNTO G VYNAOTEPT] VITOKELEVIKT] ELNUEPIO GTO ATOLLAL [LE CVOTPLES.

Ot Barakkot Achiron (2011)rpoypatonoincay po Epevva, MGTE Vo 0EI0A0YHGOVV Kot VoL
GLYKPIVOLV TNV EVTLYIN KO TNV TPOCMOTIKY| AVATTLEN HETAED ATOUMV [LE TOAAATAT] KA pUVOT)
Kol vyewwv edehovtdv. H gvtuyia, n mpocomiky avdrtuén kot 1 wovoroinon and ™ Lo
yPNoHoTOMONKOY MG OelKTEG Y1 TN YEVIKOTEPN gvnuepia TV atouwv. Ta svprpata £de1Eov
0TL TG0 M guTLYIO OCO KO 1) TPOCWOTIKY] AVATTLEN eV dLEPEPAV HETAED OTOUMV LE TTOAAATAN
GKANPLVOT| Kol LYELOVG Oetypatog, Tovifovtag 0Tt Ta OeTikd cuvalcOLaTa S10TNPOVVTOL OKOUN
Kot og dropa pe ovommpies. Avtifétwg, o deiktng wavomoinon amd ™ (o1 Ppédnke va
epeavilel YounAdtepa TOGOOTA GTIC VO OUAOES, AVAIEIKVDOVTOG TO PEOAGTIKO OVTIKTLTTO TNG
avamnpiog ot {oN TOV aTOU®V [e TOAATAY GKAN|pLVOT).

Ot Marinic ko Brkljacic (2008)ypnoiponoincav dvo ouddec eviihkav Kpoatdv, dtopa pe
avammpio kot yopic, vy va efetdoovv ta emimeda evtvyiag tovg. ITo ovykekpuéva,
dtepehivnoav €6V VITAPYEL O1POPE GTO EMIMEDO ELTLYIOG TOV ATOUMV pE Kot Ywpic avammpia,
€6V VILAPYEL S1POPE BTNV IKOVOTOINGT CLYKEKPIUEV®V TTLUY®V TNG LONG-OEIKTOV gunuepiog
(kavomoinon pe TV OIKOVOUIKT KATAGTAGY, UE TNV TPOCHOTIKY VYEio, pe Ta Katopfduatd
TOVG, UE TIC KOWMVIKEG TOVG OYECELS, UE TO OUGOHNUOTA TPOCHOTIKNG ACQAAEING KOl [E TNV
amodoy” TOLG OTd TNV KOWmVia) Kot Tpocmdadncav vo kabopicovv ) cuoyétion petad g
IKOVOTIO{N oG TOV JEIKTAOV EVTUEPTOG Kol TOL EMTESOV gvTLYIOG TOVG avTicToLa. Ta gvppaTa
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EUPAVIOOY OTOTIOTIKG ONUOVTIKEG Ol0QpOpEG, HE TO. GTOMO. HE ovommpieg va delyvouv
YOUNAOTEPO TOGOGTA EVTVYING KOl ETOUEVOG LEPIKT] TPOCAPLOYT GTNV OVOTNPI0 TOVG. ZYETIKA
HE TNV 1Kovomoinon oTig dudeopes mTvyxég g Cmng, ta dtopa yopic oavommpieg Mtav
TEPLGGOTEPO IKOVOTTONUEVO LE TNV VYELD TOVG, TIC KOWMVIKEG TOLG OYECELS, TO aicOnua
ACQAAELOG KOL TNV 0Tod0y] TOug omd TV Kowvovia. Ta dtopo pe avammpieg NTov opkeTA
TKOVOTIOINUEVOL LLE TNV OIKOVOULKT] TOVG KOTAOTOOT Kol T KatopOmdpotd toug (eniepaimon tov
‘Tapddo&ov’ TG avamnpicg) cLYKPITIKA pe TNV opdda eAéyyov. H cvoyétion petald deiktov
gunpepiog ko emmédov vtuyiog aivetal va givol To 1oyvpn ot dTopa e ovamnpies, agpov
0l TOPATAV® TOPAYOVTIES EXNPEALOVYV TEPIGGOTEPO T1 YEVIKOTEPT] EVLTLYIN TOVC.

Ot Anusic, Yapkat Lucas (2013pieényayov o épevva pe okomd va a&loloyncovy Ty
TPOCAPLOYY| TOV EMTESOV TG gvTLYiog e€eTalovTag To Babud oTov omoio ta dtopo aAlalovv
efartiog onuoviikdv yeyovotov g (ong (yapog, yévvnon madiov, ympeio, avepyia,
avomnpic). AVo fTav To KOPLO EPELVNTIKA epOTHUATO TOV £0ecav: o) €dv o1 dvBpmmot eivat
TEPLOGOTEPO N MYOTEPO EVTLYIGUEVOL LETA ad Eva oNUOAVTIKO YeYovog Tng Cong kot B) €dv ot
avBpwmot eivar mePIocOTEPO 1N AyOTEPO EVTVYIGUEVOL atd OTL B Tay €Gv Ogv eiyav Prdoet
avtd 10 YeYovos. To delypa tovg amotéreoe eAPeTikog mAnBuouos. XuykpiOnkay dvo peydieg
oudadec. Mia n omoia giye Pudcel kAmolo omd To TAPUTAVED TEVTE CNUAVTIKE YeYOVOTa Ko Lo,
N omoia dev giye Prdoel Timota amd To wopandve. ATd TIg dVo peydreg opddeg, N Kabepio
S OPICTNKE GE TEVTE VITOOUASES, OVAAOYOL LLE TO CIILAVTIKO YEYOVOC oL £lye Puboel/dev elye
Buooet, avtiotorya. Ta svpipato 6cov apopd to ydpo £dei&av 6tL ot avBpwmot Pirdvouvv pia
GUVTOUN OENGCT TG EVLTLYING LOALS TOVTPEVOVTOL, OAAN OV Elval TEPIGGOTEPO EVTVYIGUEVOL
UETA TO YO amd 0Tt dtav NTav povol Toug. Eival Opmg meptocOTEPO EVTLYLIGUEVOL GLYKPITIKA
LE TO VO NTOV aVOTOVTPOL. ZYETIKA [E TN YEVVNOT TOL TTandlov, Ol YOVELG pavnkay Aydtepo
EVTLYIOUEVOL LE TN YEVVNOT] TOV Tod100 TOVS KOOMDS TEPVOVGAV Ta YpOVia, OAAGL Ol AyOTEPO
ELTLYICUEVOL GLYKPLTIKA [E 0TOVG oV dgv glyav KaBolov moudid. H ynpeia n avepyio kot n
avamnpio £€dei&av va cuvdéovtatl pe pkpd Pabud TPOcapUOYNS Kol LOKPOYPOVE OpVNTIKE
AMOTEAECLLATO. TNV EVTLYIO, CLYKPITIKA PE TNV Opdda Tov dev giye PLOCEL TETOLO CNUAVTIKG
yEYOVOTOQ.

H Boerner (2004%xpaypnotomoince pio HeAETN Yo TNV TPOCUPLOYN otV avarnpio netold
UECNAMK®OV Kol NMKIOUEVOV aTOu®mV pe mpoPAnuata époaons. O kdplog okomdg NTav va
dtepevvnBovv ot oyécelc petalh g cofapdTnTag TG OMMOAELNG OPOONS, TNG AELTOVPYIKNG
avammpiog, Kaddg Kol GTPATNYIKOV AVIILETOTIONS TG VAT PG LE TIC GV0 OYELS TNG WYLYIKNG
vyeiag, ol omoieg EOKAEIOVY TOGO TIG EMATMOCELG GTNV KOONUEPIVI] AETOVPYIKN OvTIANYM OGO
Kot otV KotaOMntikn cvpntopatoroyio. Ot cvppetéyovteg NTav 55 peoniikeg kot 52
nAkiwpévot. IMBavoroynbnke 611 1600 1 GoPapodTnTa TOV TPOPANUdT®Y Opacng, OGO Kol M
Aertovpykn avamnpio 0o oyetiCovrav Oetikd pe TpoPAnpata yoykng vyeiog. Ot oTpatnyiKég
QVTILETMOMIONG TG OVOTTNPLaG OVOLLLEVOTOV VO GYETILOVTOV 0pVNTIKA e TAL TPOPANLOTO YUYIKNG
vyelag. EmmAéov, diepevvnnke katd mOGov 1 Oyl TO OMOTEAEC O TNG AELTOVPYIKNG avamnpiog
Yo ™V yoykn vyeio Bo mowkiddel avdioya pe v nAkia. Toa gvpnuata katédelEav Evav
Kpiolo pOAO TOV CTPOINYIKOV OVIUETOTIONG Yo TNV TPOCHPLOYH OTNV ovornpio, UE
EVLEPYETIKA OMOTEAEGLOTA Y1OL TNV YLYIKN VYEID, TOL NTOV O EVTOVA GTNV TMEPIMTOON NG
cofopng avammpiag yio Tovg vedTEPOLS GLUpETEYOVTEG. Emmpocheta, Ta svprpata £de1av Ot
01 GTPOTNYIKEG OVTIUETATIONG TG AVATNPLOG UTOPEL VO SNULOVPYNGEL LEYAAVTEPO KIVOLVO Y10,
TNV YuyIKn vyeio otn péon amod 9, Tt oTa TEAN TG EVNAMKI®ONC.
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Ot Nyman, Gosneyou Victor (2009)mpaypoatomoincav pa Piioypagikny avackdmnon
TOGOTIKAOV €PELVOV TOL &lyav dnpooctevdel and 1o 2001-2009y100 va depgvvnoovy v
WYLYOKOWVMVIKY EMIOpOoT NG Opoong o€ epyalOUeEVOLg EVAIKEG HE TTPOPANuata Opaomng,
KaOMG Ko TNV OTOTELEGLATIKOTITO TNG OTOKOTAGTOGNG 1] TOV YLYOKOWMOVIKOV TopeUPAcemy
oto. dropa avtd. MetpnOnkav N katdOAwyn/m yoyxikn vyeia, to dyyog, n mowdtta (oNg, N
KOWMVIKT Agttovpyion | 1 KOWOVIKN otpi&n. ZKomog MoV v amodeiEovy v mopovsia
YOUNAOTEP®V EMTEODV YLYOKOWMOVIKNG eunuepiag otov mAnfuoud ovtd. Ov gpyaldpevol
eviAIKeG pe TpofAnpata 6pacng eival mbavd va avagEpouy o HETPLOL LEIMON GTNV YOYIKY
gunuepio Kot TNV Kowmvikn Asttovpyia, Kabdg kot peiowon g mowdtnrog Long. H omtwky
dvolettovpyla dev Mrtav otafepd oLVOEdEUEVI] He TV aOENOT TOV  KATOOMITIKOV
CUUTTOUATOV Kot 0eV TPOEPAETE LEIMOT TNG KOWMOVIKNG 6TAPENG, OAAG T YoUNAG ETimedal
™G KOWMVIKNG oTNPENG TPoEPAETOV KATOOMITIKG CUUMTOUATO, KOU TO VYNAQ eminedo
VIEPTPOCTACING TPOEPAETAY GLUTTOUATO KOTAOAYNG Kol dyyovs. Ta aroteAéopata £6e1&av
0Tt o1 gpyalduevol evilkeg pe TPOPANUO Opoons, Toapovctdlovy YaunAOTEPO. EMmMEdQ
YUYOKOWVOVIKNG ELNUEPING GLYKPITIKA LE TOVG PAETOVTIEC GUVOUNAMKOVS TOVS, GTNV YLYIKN
vyeia, ™V Kowvovikny Agttovpyio kot v mwototnta (mng. Agv vpée Kapia &voeiEn yo v
HEL®OT TNG KOW®VIKNG GTHPIENG, EVA TO ATOTEAECUATO YioL TV EUEAVION KaTAOAyNG fTav
avApLEKTOL.

Ot Trillo xau Dickinson (2012piepedvnooy ) GOUBOAT TOV OTTIKOV Kol YOYOKOWVOVIKOV
TAPAYOVTIOV OTIG SIAPOPEG TTLYES TG TOLOTNTOG LNG 6€ dTopa pe yaunAn épaoct. To detypa
Tovg amotélecay acbevelg peta&y twv nAkiov 18 ko 96 etodv pe v kaAbtepn dtoplwpévn
otk o&vtnta. O okomdc avtng ™G HeAéTng Moy va a&toloynbovv 000 1O duvATOV
TEPLGGOTEPOL TTOPAYOVTEC GE €va peyaho Ttuyoio delyuo acbevav pe younin Opoacmn mov
Oéyoviav TN @PovTioo amd o KAMVIKN Yoo GTOpe He YounAn Opooct), TPOKEWEVOL Vo
EVTOTIOTOVV €KEIVOL 01 TaPAYOVTEG TOL TPOPAETOVY TNV ToLdTNTO LONG GE ATOWNA HE YOUNAR
opaon. H «hipaxo Mewwpévng Opaong Iowdmrag {org (LVQOL), n khipaxa [Ipocapuoyng
otmv Hlkwokd Xyetilopevn Anoreion Opaong (AVL-12) kot 1o Epompotordylo Zuppuetoyng
Keele (KAP)BewpnOnkov og pHéTpa yio T AELTOVPYIKT OpOOT|, TNV TPOGAPLOYH TNV ATOAEL
™G OPOoTG KAl TOV TEPLOPICUO TG GLUUETOYNG, avtioTtoyo. H tpocwmikdtnta (BFI-10), o1
Opnokevtikéc memoldnoelc (SBI-15), n xowwviky vrootipiEn (MOS), ov yoykég ko
OOUATIKEG GCVVIGTMOGEG TG YeVIKNg vyeiag (MCS kot PCStov SF-12),t0 gv {nv (WHO-5), 11
ypron peyebuvviikov pakdv (MLVQ), n katovonon e Katdotaons ToV HoTIdV TOVS Kot 1
wkovoroinomn pe 1o Opbaripatpeio (MLVQ), 1o eninedo eknaidcvong, Kabmg Kot 1) OIKOVOUIKN
katdotoon Bewpndniov o¢ petaPfAnTéc Yoo TV Tpodyvmon g mototntog (one. H épevva
KatéAnEe 6TO GUUTEPAGLLA OTL Ol [T OTTIKOT TTOPEYOVTES, OTMG 1] COUATIKNY Kol YUK VYELa,
Bpétnkav va eivar woyvupdtepot yroo v TpodPAreyn g moldtnTag (NG 08 ATORO e YOUNAN
OpOoT) GLUYKPITIKG LE TOVG OTTIKOVG TOPAYOVTEG, OTMG 1 evocOncio avtifeong Kot omTiKy
o&vTa, N M YPNON LEYEDLVTIKOV QAKOV.

O Kef (2002)perétnoe v WYLYOKOIWMVIKT TPOGAPUOYT Kol TN ONUOGI0 THG KOWVOVIKAG
otpiEng TV oAlavddV vémv (NAikiog 14 émg 24 eTdv) pe mpoPAnuata 6pacnc. H épevva tov
amoKAAVYE OTL M TAEWYNEIO TOV VEOV OVTOV YOV DYNAN OVTOEKTIUNGCT, TV YEVIKA
YOpovUEVOL, dev acBdvovTav pova&ld Kot 0Tt o1 TEPLocOTEPOL ElYaV amodeyDel TIC CLUVETELEG
™G avamnpiog Toug. Agv Bpébniav onUaVTIKES S1APOPES LETAED TMV TVPADMY KOl TOV ATOUOV
pe yopunAn opoon (téco Popid 660 Kot ELaPpa), Topodro mov ot fabuoroyieg yio ta dtoua pe
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cofapd mpofAnpata dpacng Etewvav va gtvar mo apvntikéc. Evolapépov mapovoiace 6t dev
Bpétnkav onuovTikég S10popég LETOED TV OUAd®Y aVT®OV Kot TV BAendvtwv. Ot PAEmovTeg
VEOL £TEVOV VO £Y0VV LEYOADTEPO HIKTLO OIKOYEVELNG KOl GIA®MV, OV KoL TO GTOUO TTOL TV
TVPAOl N elyav YounAn O6pocmn NTOV IKOVOTOMUEVOL Kot TioTevoy OTL AdpPoavav apket
VTOGTNPIEN OO TOLG YOVELG KO TOVS GLVOUNAKOVS TOVG.

O1 Van Camperkar Santvoort (2012ytv £pgvva Tovg ypnolporoincay otolysio amd tnv
Evponaiky Kowovikn Epsgvovo atouov pe coPapic xpovieg avommpieg mpokeévov va: 1)
TEPLYPAYOLV TNV OVICOTNTO OTO JEIKTY VITOKEWEVIKNG eunpepiag o 21 evpomaikés ydpeg Kot
2) va evTomicovy TOVg KOPLoVG KoOPIGTIKOVG TOPAYOVTES OLTHG TG avicotntog. O deiktng
VTOKEWEVIKNG evnuepiog HETPHONKE ¥pNOYLOTOIOVTAG KAILOKES TOALUTAMY GTOXEI®V V1o
«oLVOLCONUATIKY TOOTNTO (ONG» KOl «AKOVOTOmTIKNG (one». MetofANTEC OXETIKA pe TV
avomnpio, To KOW®OVIKO-ONUOYpaelkd otoryeia (MAkia, A0, cOVOEST TOV VOIKOKVPLOD), TNV
KOW®VIKO-OIKOVOUIKT] Kotdotoom (eninedo ekmaidgvong, kabapd 1600MLA TV VOIKOKVPLDV),
™ ovuuetoyn (apePouevn epyoocia, €0ehOVIIKN €pyaocio, KOWMVIKEC EMOQPES) Kol TOLG
TPOCMNIKOVG TOPOVE (VIOGTNPIKTIKEG OYECELS, KOWMVIKY ocvvoyn, (ovtavia, aictodoiia,
avOEKTIKOTNTO, OVTIANTTIKY OQLTOVOU{D, ETITEVYUATO, OVIIANTTIKY WKOVOTNTO, OVTIANTTIKY
eumlokn, avtilapPfovopevo vompo kKot okomd) slofybnoov  oTodloKG GE  HOVTEAQ
TOAVOPOUNGONG TOL OEIKTY VOKEWEVIKNG eVNUePiaG. Xe ot TN HEAETN, LIOTEONKE OTL Ol
Olpopég oto OeikTn VTOKEWEVIKNG gunuepiag kabopilovtar omd ™ ocofapdtnta g
Vo Piog, T0 KOWVMVIKO-O1LLOYPOPIKA GTOLYEI, TO EMITEDO TNG GLUUETOYNG GTNV KOWVOVIO Kot
TOVG TPOCMOTIKOVS TOPOVE. £2¢ €K TOVTOV, dVO NTAV TAL KOPLXL TO EPEVVNTIKA EPOTIUOTO TOEG
NTav ol SPOPEC OTO OEIKTN VTOKEIWEVIKNG evnuepiog HETOED TOV OTOUMV HE Kol XOPIg
coPapéc avamnpieg oe 21 gupOMAIKES YDPEG KO TOOL NTAV Ol KVPLOL TPOCIOPIOTIKOL
TOPAYOVTEG QLTINS TNG OVIGOTNTOS LETAED VTV TV Yop®dV. Ta amotedéopata de1&av Ot Ta
dropa pe avamnpieg Ppickovtal 6€ HEOVEKTIKN BEoM amd TNV Aoy ToL SEIKTI VITOKEYUEVIKNG
eunuepiog o OAESG TIG YOPES. XTIS POpeELes YDPES, TO Ybopa HeTa&d TV ATOU®OV He avommpio
Kot Yopig etvat kpodTePO amd 0, Tt 6TIG YDOPES TG AvatoAikng Evpdmng. e dheg Tic xdpec N
avicOTNTA GTO O&iKTN VTOKEWEVIKNG gunuepiag e&nyndnke Kupiowg omd ToVg TPOSOTKOVS
TOPOLG Kot Oyl amd TO EMMESO TNG AvAINPiNG, TNV KOWMVIKO-0IKOVOULKT] KATAGTAOT N TO
EMIMEDO TNG GLUUETOYNG OTNV EPYATIaL.

O Uppal (2006B1e&nyaye pio pedétn yio vo, SlEpELVIGEL TOVG TOPAYOVTES OV EXNPEALOVV
TO JEIKTN VTOKEUEVIKNG EVNUEPTOG LETPNUEVO MG EMimMEdO vTLYiG. To delypa Tov amotédecav
24.036 Kavaodoi pe avoamnpieg. Ta dedopéva ypnoyomomOnkoy yio. vo UEAETHGOVLV TIG
EMNTMGELS OTO EMMEDO TNG vTLYioG Le Paon ypdvo amdkTnong, To €100¢ Kot T coPapdtnTa
¢ avarnpioc. Ta svprpata £6ei&av 0T 1 gvtvyia oyetiletatl apvnTikd pe ™ cofapdtnta g
avamnpiog, aAld eivar ave&aptnm and to €idog g avommpiog. H ypovikn otiyun amodxtmong
g avamnpiag £yet onpocio. To dtopa mov anéknoav v avamnpia Kdmwoo otiyun ot (on
TOVG OGLYKPWVOUEVA UE OVTA oL YevvhOnkav pe avoamnpia, eavnkov vo eival Mydtepo
gvtuyopéva. Ot ek YEVETNG OovATnpol NTav o€ KoAvTepn B€om vo TPOcOPUOGTOOV GTNV
Kataotaoctn toug. Emxiong, amod ta svpnpata dtapaivetar 6TL vwdpyel pio oxEoT KOIAov GYNILaTOg
peta&y g nAkiag Ko g evtuyioc. H evtuyio epgavilel avénpéva mocootd oty apyn e
evnhikioong (25 etdv), peidvetar kamov ot péon nikia (40 etdv) kKo avéavetat TaAl TPOg
10 TéA0C TG evnAikioong (55 etdv). Emmpocbeta, pepikd amd to anotedéopata £dei&av OTL TO
KaTé KePAANV 160N U Oev €xel emidpacn otnv gutvyia. Qotdco, n avepyla eaivetol vo 0onyet

Kaoolavi A. ToloUAn H eutuxia w¢ mapayovrag anodoxng tng dSucAsttoupylog



Kedahalo 6. EpeuvnTIKr 0vaoKOTNGN OXETLKA LLE TNV eUTUXLA KoL TNV amodoxn Tng _
SuoAettoupylag

o¢ peimon g evtuyioag. Ag Bpédnie oTATIOTIKA OCNUAVTIKY GYE0T] LETAED EVTVYIOG KO GUAOV.
Téhog, 6GOV APOPA TNV OIKOYEVELNKY] KOTAGTACN Qaivetal 6Tl To dTopa mov Ppiokoviol o€
dlgoTaon etvat MyOdTEPO EVTLYEIG OE GYEST LLE TOVG EYYOLOVC.

Kaoolavi A. ToloUAn H eutuxia w¢ mapayovrag anodoxng tng dSucAsttoupylog



Kedahato 7. Epmelpikn HeAETN

Kepaiaro 7. Epmerpuen) perétn

7.1. Evoayom

X perétn mov akoAovBel, avapépovror 01eE001KE 0 KOO Kot o1 Pacikol 6TdYOl TG
€peuvag COLPOVO LE TOVG OMOloVE OTOYEODETOVVTOL Kol Ol €PELVNTIKEG VTOOEGELS NG
TOPOVCOG EUTEIPIKNG UEAETNG. XTI GLVEYELD, TEPLYPAPOVTOL AVOAVTIKA TO. EPWTNUATOAIYLO
oL ypnotpomomOnkay wg peBodoroyikd epyareio TG Epevvag, evd akolovLBmS TapéyovTol
OVOAVTIKEG TANPOPOPIEG GYETIKA LE TN GLALOYY TV EPELVNTIKOV OEOOUEVAOV, TN OOUN TOV
OelyaTOg GUUUETEXOVTOV KOOMG KO TO OTOUIKA YOpOKTNPIOTIKA avtdv. Emnpocheta, yivetan
ava@opd oTlG oTOTIOTIKEG peBodoAoyiec mov vAomomnkav ywo v emeepyacio TV
EPELVNTIKMOV OEOOUEVOV KOl avaADOVTOL SeEodKA To amoteAéopatd tovg. To kepdAaio
OAOKANPAOVETOL LE EKTEVIG GLLNTNON ML TOV EPELVNTIKMOV EVPNUATOV, KAODS KOl KOTOYPAON
TOGO TOV TEPLOPIGUAV TNG TOPOVGAG EPELVAS OGO KOl TPOTAGEDV Y10 LEAAOVTIKT] EPELVAL.

7.2.XK0m0G £PEVVOS
Souewvo pe tov Easterlin (2003)) svutvyia eivon évag Bepeldong otdyog e avOpdmivng
VIapENG, Ho LoKpOXPOVI Kot GUVOMKY aicBnomn youykng eveliag Kot tkavomoinong amd
Con. Me dedopévo 01t 0 avBpwmog tpootabdet e kdOe TPOTO VO KOTAKTNGEL TV EVTVY L0, KOPLOG
oKomdg TG Tapovoag £pevvag gival va eEetdogtl To eminedo guTuyiog ATOU®V pe Kot diymg
avoamnpio KaBmG Kot vo SEPEVVIGEL EAV KOl KOTE TGO TO €mMinedo euTLYiag oL Pudvouy Ta
dropa pe avamnpia ennpedalel To Pabud amodoyng TG SVCAELTOVPYING TOVG. XVVETMOGS, foactkol
oTOYO1 TNG TOPOVGOG LEAETNG elval:
) M HEAETN TOV EMTESOL TNE KATLOKAG EVTLYIOG ATOU®VY HE Kal diyme avamnpia,
B) n perétn tov Pabuod g KAMpoKoS amodoyne T™E dvoAiettovpyiog KoOMG Kol TOV
TEGGAPOV VTOKAULAK®OV QTG Y10 ATOUO LLE KIVNTIKY, AKOVGTIKN KOt OTTTIKY OVOmTnpia.
Y) M emppon Tov Pabuod TV KMUAK®V ETVYI0G Kol 0Todoyns TS duoettovpyiog, and To
oUVOLO T®V SNUOYPOUPIKADOV YOPOKTNPIOTIKOV TOV deiypatog (@OA0, NAKia, OIKOYEVELOKT
KATAOTOON, EMIMEDD EKTAIdELONG, EMAYYEAUATIKY KATAGTOON, TEPPariov draPimong,
TPOELELGT OVATNPLOG, SLACTNUA AVATNPING) TOGO 6T ATOUO LE KIVITIKT], AKOVGTIKT] Ko
OTLTIKY] avomnpic, 0G0 KOl 6T ATOpa OlYwe avamnpia,
d) n vmopén ka1 o Pabudc cvoyétiong G KApokag gvtvyiag, TO60 pHE TV KAIpoKo
amodoyNS TG SusAEITOLPYING, OGO KO LE TO GHVOAO TOV VITOKAUAK®V VNG,
XOoppove pe to mopomdve oAAG kot pe Paon Tt evprjuoata g PrPAoypagikng
AVOOKOMNOMNG, Ol EPELVNTIKES VITOBECELS TG TAPOVGOS LEAETNG, TPOKVTTOVV OTL Elval:
1. Yndpyovv otatioTikd onUavTiKEg O10popEs 6To LEGO PaBILo ELTLYING TOV OTOU®V LE Kot
diywg avannpia,
2. YRGpYouv oOTaTIoTIKG ONUOVTIKEG Olapopés oto HEco  Pabud  amodoyng g
SVGAELTOVPYIOG TOV OTOU®MY PE KIVITIKT, KOVOTIKT Kol OTTIKY avammpio;
3. Yrhpyovv 6TOTIoTIKA ONUAVTIKEG S10POPES OTO LEGO Pabud evTLYiag TOV ATOU®V e KOt
Olym¢ avomnpio MG TPOS TO GHVOLO TMV SNUOYPUPIKADV TOVG YOPUKTNPIOTIKMV;
4. Yapyovv OTOTIOTIKA ONUOVTIKEG OlPopES oT0  HEGO  Pabud oamodoyng g
SVOAEITOVPYING TOV ATOUWOV HE KIVNTIKY, OKOVGTIKY KOl OTTIKY OVOINPio. ¢ TPOg TO
GUVOAO T®V ONUOYPUPIKDV TOVG YOPOUKTPLOTIKOV;
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5. Ymdpyel oTOTIOTIKA ONUOVTIKY GLGYETION TG KAMUOKOG gutuylog pe TNV KApoKo
amodoyNG SVCAEITOLPYING KOl TNG VTOKAILOKES OVTAG, YO TO GTOMO LE KIVNTIKT,
OKOVGTIKT KO OTTTIKY avamrmpia,

7.3.Epegvovnrikd gpyoieio

o v owlaymyn g €peuvag ®g KVPLO €PELYNTIKO €PYOAEio ypnoipomomdnke to
EPOTNUATOAOY10, OEGOUEVOL OTL £ivat 1] cLVNBECTEPA YPNCYLOTOLOVUEVT] EPELVNTIKY] LEOOOOC.

‘Eva amd 10 TAEOVEKTNUATO TOL €ivor OTL PUTOPOVUE GE HIKPO YPOVIKO OdoTNUA VO
GLYKEVIPOCOVUE EPEVVNTIKA dedopéva amd peydro deiypa (ITapackevdmoviog, 1993).Axoun
TO EPMTNUATOAOYLIO Elvar €HYPNOTO, OIKOVOUIKO KOl OTOVTOUV OAOL Ol EPMOTMOUEVOL OTIG 1O1EG
gpmtoels. Téhog Ta amoteléopatd Tov dvvatal vo givatl £ykvpa Kot a&lomiota LETd omd TV
katdAANAn eneéepyacio (Bird et al., 1999; Faulker et al., 1999).

Mo T avaykeg TG Tapovcas £PEVVOC, GTO TAOIGIO EMAOYNG EPYOAEIV UETPNONG TNG
gutuyiag aTOHMV pE Kot diymg avamnpio Kafdg Kot TS amodoyng TG OLGAEITOVPYING OTOU®Y
HE KIVNTIKY, OKOVOTIKN Kol OTTIKY avamnpio, n exiokonnon g oiebvoig Piioypapiog yio
VQIOTAUEVO EPMOTNUATOAOYLO EVTOMIGE T EENG:

» Khipoko Evtoyiog O&popong (Oxford Happiness Scale), P. Hillsmt M. Argyle

(ITpooapuoyn: E. Kapadfuog)

H «Aipaxo avt oyedtdomke Yo va 0E10A0YNGEL TIC PACIKES SOUGTAGELS TG VITOKEEVIKG
evetlag. Ipdkertar yoo g KAMpOKO ovToava@opds, OToOv 0 EPMTOUEVOS KaAeital vo
a&loA0YNoEL KAaTA TOGO 1oyVEL Kabéva amd o BEpata TG KAMpoKoG.

To epotuaTordy10 gvTLYiog TEPAOUPAVEL 29 TPOTAGEIS TOL HETPOVV TIC OLUCTAGELS TNG
VTTOKEUEVIKNG €VEETOG KO ATOTEAEITOL OO TEGOEPLS TOPAYOVTEG TTOL EpUNveEVOLY 10 56,41%
™G 6LVOMKNG dtakvpoavong. Ot mapdyovieg eivar ot e€ng: (1) wavomnoinon omd ™ Lon, (2)
evepyntkémra, (3) Betikd ovvaicbnuo kot (4) kowovikotnto. O TOPAYOVINS TOL
AP CLOTOONKE GTI GLYKEKPIUEVT £PEVLVA NTAV O TPATOG TAPAYOVTAG, SNAAST| 1 IkavoToinon
a6 T (on, o omolog mephapfavel 9 tpotdoelg mov eEnyovy to 40,54%rng daxvpaveng.

Emumiéov, ya Tig avdykeg e mapodcoos EPEVVIS TPOCUPUOCTNKE avaAdY®G TevTafdda
KApaka dwpabuicemv tomov Likert (amd 1=Awpoved Amndivia, 2=Aeove, 3=0vte
dapevd/obte oVUPOVEH, 4=XVHEOVEO, SZVuEoved ATOAvTa), eEvd Yoo KGO coppeTéyovta
vroAoyicOnkav 1 abfpototikn kot péon Pabporoyio KAIpoKAG, ™G LETPA EAEYXOV TOV EMITESOV
evtuyiag avtov. H abpototikn fabporoyio umopel va mapetl Tynég mov kopaivovror amd 9 wg
Kol 45 Babuovg, evd o0mme eivar gvkola avtiinmtd n péon Pabuoroyio KAipokag pmopel vo
nhpel Tpég amd 1 Emg kot S Babpovg.

» Khipoxko Amodoyng tng Avciertovpyiog (Acceptance of Disabilty Scale [ADS]), D.C.
Linkowski ([Tpocappoyn: I'. Kieptapog)

H Mpaxa ooty arockonel otn pétpnon kot a&loAdynon e YLoKOWMOVIKNG TPOCUPLOYNG
ATOU®V TOV TOPOLGLALOVY COUATIKEG SVCAEITOVPYIEG T} avaTTnPies, OTMG VTN PAIVETOL LEGQ
Ao TNV oT0d0YY] AVTAOV TOV SUCAELTOVPYIDOV OO TO 1010 TO ATOLO TOV TIG TAPOVGLALEL.

H ADS amoteleiton and 50 mpotdoelg mov avapEpovtal oTig TETOONCELS Kot TIG OMOYELQ
evOG aTOLOL Y10 TIG KOVOTNTEG TOL Kot TNV TtotdtnTo TS (Mg Tov. Basiletar ot Bewpia tov
Wright (1983)ce oyéon pe v YuyoKowmVIKY TPOCAPUOYN Kot EBIKOTEPA UE TNV ATO0YT|
NG OMMOAELNG, TOV GLVOEETOL GUEGO LE TNV OVTIANYN TOL ATOUOL Yo TIC EMOPACGEIS TNG
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dvodettovpylag kot TG TMOAVES OVTIOPAGELS OTO YEYOVOS UOG COUOTIKNG PAAPNS M og
katdotaong avommpioag. O Wright avtihappdavetor tyv yoyoKoweviky Tpocaployn g Lo
dwdkacio petafoing alidv. Oswpel 6Tl ot petaforés adudv elvarl YOPOKTNPIOTIKES TV
aTOU®V e OLOAEITOVPYiEG TOL omola £xovV QTACEL Vo amodeyfovv 11 dvcsAettovpyia Tovg. Ot
petaforéc avtég otic aieg avagépovtat: (o) otn devpuven ¢ EKTaons TV oEIOV (TPOTAGELS:
4,7,12, 13, 14, 16, 21, 24, 30, 34, 42, 47, 83, B) omv vroyoyn 1 peimon e Eueacng
7oL JIVETOL GTNV EUPAVIOT], OTO YOPOKTNPIOTIKA KOl OTN] QUGIKH KOTOGKEVT) TOV COUOTOG
(mpotdoeic: 5, 15, 26, 28, 29),y{ ot cuykpAINON KoL TOV TEPLOPIOUO TV EMOPAGEDV TG
dvoiertovpyiag (tpotdoeic: 2, 3, 6, 8, 9, 10, 17, 19, 23, 27, 33, 35, 36,453 46)xat (3) otV
aAAOYT OTTO TN GUYKPLOT UE TOVG GAAOVG TNV £UPACT GTU TPOGMOTIKA TPOSOVTA (TPOTAGELG:
1,11, 18, 20, 22, 25, 31, 32, 37, 38, 39, 4044149).01 napandved peTafforég anotehohy Kot
TG Ttéooepls VmokAipakeg ¢ ADS, evd ol TPOTACEG-EPOTACES 7OV TIS GLVOETOLV
napovotalovior o¢ o eviaio kKAipaka (Groomes and Linkowski, 200 muiéov, and tig 50
npotdoelg g ADS opiopéveg elvar Betikd kol opiopéveg apvnTikd SLOTLTOUEVES, EVO 1)
amdvtnon oe kabepio yiverol o€ pua kKAipoka tomov Likert €€ Siafabuicewv.

[Ma 11 avaykeg ¢ Tapovoag £PELVIC TPOCUPUOGTNKE AVAIAOY®WS TeEVTUPAOo KATpoKo
SwPobuicemv tomov Likert (amd 1=Aapovd Amoivta, 2=Aweove, 3=00te dtpovod/ovte
CLULPOVD, 4=ZVHEOVE, S=XVpEeoved AToAvTa), VG Yo kKibe cupIETEXOVTO VTTOAOYICON KOV
ot afpototikég kot péoeg Pabpoloyieg 1660 ¢ eviaiag KAipaKog amodoyns, 0G0 Kot TV
TEGGAPOV VIOKMUAK®V ovThG. Ot abfpototikég Pabuoroyieg pmopodv va tapovv Tiég amd 50
€w¢ kot 250y v eviaio kMpaxa, amd 14 éog ko 70y tnv vrokMpaxa o, ard 5 £wg Kot
25y v vroxkAipoka B, and 16 g ko 80y v vwoxkAipaka v Ko amd 15 Emg kot 75 yia
Vv vrokAipaka 8, evd ot péoeg faboroyiec T000 ™G eviaiog KAMpaKoS, 0G0 Kol TOV TEGCAPMV
VITOKMUAK®V TNG UTOPOVV Vo, TAPoLV TIEG amd 1 Em¢ kat S fabuovg.

7.4.Aglypo GUPPETEYOVTOV
7.4.1.Emiioyn deiyporog

H emloyn tov avtimpoconentikoy detypotog Tpog eEac@diion apepoinyiog £yve e omAn
Toyoio OtypatoAnyios omd ATOHO HE COUATIKN-KIWVNTIKN avamnpio, KOE®on Kol TOQA®GCN
KkaBmg kol amd atopa ywpic avarnpio. Kprripia mov etédnoav yio Ty emioyn tov detypatog
nTov: o) 1 €0elovtikn Kot ompOGKOTT GCLUUUETOXN B) N TPOPOPIKY GLVAIVEST TOV ATOU®V
KOTOTLY, TG EVNUEPMOTG TOVG Y10 TO OKOTO SeEaymyne TG épevvag ¥) va gival ave tov 18
ETMOV 0) Vo EYOVV TNV SVVATOHTNTA ETKOWVOVIOG KOl GUVOLIALNG HE ETEPO TPOCMOTO KOL €) VL
UTOPOLV VO GLVEVVON 000V 6TV EAANVIKT| YADOGCGO.

H ovykévipowon tov epotmuatoroyiov dmpkece amd 1o XentéuPpro tov 2014£m¢ kot Tov
AexépPpro tov dov étovg. Ta eponUOTOAOYIR dtovepOnKoy 6€ GLAAGYOVS ATOUMV e
avamnpio oe d1dpopeg meploxés g EAAASAG KOl 7O GLYKEKPUEVO OTIG TEPLPEPELES TNG
Attucng, ¢ Hreipov ko ¢ Tledomovvioov, Kot og dropa ympic avammpio amd Tig TEPUPEPEIEG
Attucng kou Hreipov. Q6t600, amd o ep@TYUATOAdYI0 TOV ENEGTPAPNTAV, EENPEOMKAY OO
NV TOPOVCH SLOVOTNPIKY EPELVA 7 EAMIIMG CLUTANPOUEVO EPOTNUOTOAOYLN, KOONDS dgv
Kkpinkav og aglomomoipa. Xvvolikd, cvykevipdnkav 240 epomuatoroyia, 60 amd ke
Kot yopia avticTouya.
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1.4.2.11ep1ypopixd yopoxtnpioTike, OEIYUOTOS

2mv mopovca peAétn Erafoav pépog dtopo pe avommpion kot dropo ywpig avamnpio.
Yuykekpéva, ooppeteiyov 60 dropa yopic avamnpio kot 180 dropa pe avamnpio ek tov
omoimv 60Mtav pe kivntikd TpofAnuata, 60MTav pe TtpofAnuata akong kot 60 e TpofAnuata
OpaomngG.

H dopn Tov delypatog wg Tpog To ONUOYPUPIKE TOVG XOPAKTNPIOTIKA TEPIAAUPAVEL TO VA0,
™V NAKio, TNV OIKOYEVEINKN KOTAGTAOT, TO EMIMEOO EKMOIOELONG, TNV EMOYYEALATIKNY
Katdotoon, TV teployn dafimong, 1o mepiPdilov dafimong, v Tpoérevon Kot To ST
avammpiog ylo To GTOpd LE ovomnpio.

O akdrovbog cvykevipotikdg mivakag (Mivaxkag 1), mepiéyel OAeg TIC TANPOPOPIES TOL
a@opolV  GTO GUVOAO T®V TOPATNPOVUEVOV  ONUOYPOPIKOV  YOPOKTNPIOTIKOV —TOV
GUUUETEYOVIMV GTNV £PEVVOL.

Mivoxog 1. ANpoypa@ika yopoKTNPLOTIKA OEIYROTOS GOPUPETELOVTOV

Opdodo oopperer6vTOV

Teviko Atopa Atopa pe Atopa pe Atopa pe
oLVOLO diymg KWWNTIKN OKOVGTIKN OTLTIKN
(N) avannpio avannpio avannpio avannpio
D)o Avdpog 124 (51,7%) 34 (56,7%) 30 (50,0%) 21 (35,0%) B [80)
Tuvaiko 116 (48,3%) 26 (43,3%) 30 (50,0%) 39 (65,0%) A,{%)
>Hvolo 240 60 60 60 60
Hlwio "Ewg 25etdv 18 (7,5%) 6 (10,0%) 0 (0,0%) 7 (11,7%) 5 (8,3%)
26-35¢tdv 74 (30,8%) 25 (41,7%) 23(38,3%) 14 (23,3%) 12320
36-45¢tpv 90 (37,5%) 24 (40,0%) 31 (51,7%) 8 (13,3%) 27 (20),
46-55ctmdv 35 (14,6%) 5 (8,3%) 6 (10,0%) 13 (21,7%) 11 (18,3%
56 etV Ko Ave 23 (9,6%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 18 (30,0%) 5 (8,3%)
>Hvoro 240 60 60 60 60
OwKoyevElOKN Ayopog/n 86 (35,8%) 19 (31,7%) 20(33,3%) 21 (35,0%) 26393
KoThoTOON i§;§5§3$ 122 (50,8%) 36 (60,0%) 26 (43,3%) 34 (56,7%) 26393
Awlevpévogin 22 (9,2%) 5(8,3%) 11 (18,3%) 0 (0,0%) 6 (10,0%)
Xnfpog/a 10 (4,2%) 0 (0,0%) 3 (5,0%) 5 (8,3%) 2 (3,3%)
YHvolo 240 60 60 60 60
Erinedo YE 36 (15,0%) 0 (0%) 3 (5,0%) 20 (33,3%) 13 (21,7%)
EKTAIBEVONG AE 66 (27,5%) 4(6,7%) 24 (40,0%) 17 (28,3%) 21 (99,0
TE 53 (22,1%) 23 (38,3%) 13(21,7%) 8 (13,3%) 9 (19,0
IE 85 (35,4%) 33 (55,0%) 20(33,3%) 15 (25,0%) 17328
>Hvolo 240 60 60 60 60
Eroyyshpotikn Avepyog/n 56 (23,3%) 20 (33,3%) 12 (20,0%) 13 (21,7%) 11398
KoTaoTOO YmiA;;:]. Ao 33 (13,8%) 20 (33,3%) 12 (20,0%) 3 (5,0%) 3 (5,0%)
18. YraAAniog 45 (18,8%) 17 (28,3%) 7 (11,7%) 7 (11,7%) 3 (5,0%)
Enayyﬁ)ﬁtaﬁag 2 (0,8%) 2 (3,3%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Yvvta&lovyog 104 (43,3%) 1(1,7%) 29 (48,3%) 37 (61,7%) 437%),
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Tovoho 240 60 60 60 60
5&?23& Aowe epogfh g Ozé g% L« 02?0% o« 02?0% | 60(100,0%) 60 (100,0%)
Tovoho 240 60 60 60 60
Hepparrov  Movognpov 34 (14,2%) 15 (25,0%) 12 (20,0%) 7 (11,7%) 0 (0.0%
Srupioong Me ovyyeveic 178 (74,2%) 40 (66,7%) 43 (71,7%) 45 (75,0%)  5038)
Me ¢ikovg 28 (11,7%) 5(8,3%) 5(83%)  8(13,3%) 10 (16,7%)
Tovoro 240 60 60 60 60
IIpoélevo
afampw;‘ Exvyeveric 98 (54,4%)  0(0,0%) 25 (41,7%) 44 (73,3%) 45 (96,0
Eniktmn 82 (45,6%)  0(0,0%) 35(58,3%) 16 (26,7%) 15 (26,0
Tovoho 180 0 60 60 60
AvgotTnpa ‘Ewg 5 ém 24 (13,3%) 0 (0,0%) 8 (13,3%) 5 (8,3%) 8 (13,3%)
avamnpiag 6-104m 43 (23,9%) 0(0,0%) 20(33,3%) 6(10,0%) 7 (11,7%)
11-20ém 28 (15,6%) 0(0,0%) 10 (16,7%) 15 (25,0%) 0 (0,0%)
21émku v 85 (47,2%)  0(0,0%) 22 (36,7%) 34 (56,7%) 45 (98,0
Tovoro 180 0 60 60 60
dvlo

[Topatnpovpe 4Tt MG TPOG TO PUAO TMV GLUUETEYOVIMV GTO ATOWA [LE KivynTikn avornpio 30
etvan avopeg (50%)kar 30 yvuvaikeg (50%),0t0 dtopa e 0kovoTiKn ovamnpio 21 givat dvopeg
(35%) ko 39yvvaikeg (65%)Kkat ota dropo TOL delyHaTog e otk avarnpio 39 elvat avopeg
(65%) xan 21 yovaikeg (35%). And 10 GUVOLO TOV GLUUETEXOVTOV Y®PIic avarnpia givar 34
avopeg (56,7%)rkon 26 yovaikeg (43,3%).Xt0 ohvoro Tov delypotog 124 (51,7%kivon dvdpeg
kot 116 (48,3%kivat yovaikec.

Hixio

[Topatnpodpe OTL MG TPOG TNV NAKIK T®V GLUUETEXOVTI®V, GTNV NAIKIOKT opdda £mg 25
et®v ovppeteiyav 0 dropa pe kivntikn avarnpio (0%), 7ue axovotikn avamnpio (11,7%), 5
pe omtiky avannpia (8,3%)ko 6 diywc avammpia (10%).Znv nAikiokr opdda amd 26-35etmv,
23 giyav kivntkn avornpia (38,3%), ldakovotikny avarnpia (23,3%), 120wtk avamnpio
(20%) xan 25 dev elyav kopio avamnpio (41,7%).Zmv nhikiakn oudda ard 36-45etmv, 31
eiyov kvntikn avamnpio (51,7%), 8uxovotikny avarnpia (13,3%), 270mntikn avarnpio (45%)
Ko 24 8gv giyav kapio avamnpio (40%).Ztnv nhikiaxn opddo amd 46-55etmv, 6 eiyoy KivnTikn
avormpia (10%), 13ukovotikh avornpia (21,7%), 1lortkh avormpia (18,3%)kat 5dgv eiyov
kapio avamnpio (8,3%).Ztnv nAkiokn opdda and 55etdv kat dvo, 0 giyav Kivntikn avarnpio
(0%), 18 axovotikny avamnpio (30%), 5ontikny avamnpio (8,3%) kot O dev eiyov kapio
avormpia (0%). Ano to ochvoro TV cvpueteyoviav 18 dropa (7,5%)ntav éwg 25 etdv, 74
dropa (30,8%)tav and 26-35 etodv, 90 droua (37,5%)Ntov and 36-45etdv, 35 dropo
(14,6%)Mtav amo 46-55etdv kar 23 dropa (9,6%)Mtav amd 55etdv Kot dvem.

Oixoyevelaxn Kotootaon
[Tapoatnpovpe 0Tt OC TPOG TNV OIKOYEVELNKT] KOTAGTACT] TMV GUUUETEYOVTOV, AyOLOl |TOV
20 pe xvnrikn ovamnpio (33,3%), 21ue akovotiky avannpia (35%), 26ue ontikn avamnpio

Kaoolavi A. ToloUAn H eutuxia w¢ mapayovrag anodoxng tng dSucAsttoupylog



Kedahato 7. Epmelpikn HeAETN

(43,3%)xon 19ywpic avamnpio (31,7%)Xe oyéon 1 £yyapovsc Nrav 26 pe KivnTikn ovamnpio
(43,3%), 34ue axovotikn avamnpio (56,7%), 26ue ontikn avamnpio (43,3%)kar 36 yopig
avormpia (60%). Awalevypévoreg ntov 11 pe kivnrikn ovamnpio (18,3%), Oue akovotiky
avormpia (0%), 6ue ontikn avarmpia (10%)kar 5 ywpig avamnpio (8,3%). Xnpo/eg rav 3 pe
kwntikn avoarnpia (5%), Sue akovotikn avarnpio (8,3%), 2ue ontikr avomnpio (3,3%)kat
0 yopic avamnpio (0%). Ano6 10 chHvoro TV cvpueteyoviav 86 dtoua (35,8%)ntov dyopua,
122 aropa (50,8%)nMtav Eyyoaua 1| o€ oyéon, 22 atopa. (9,2%)ntav dalevypéva kot 10 dropa
(4,2%)ftav yppovec.

Erimedo exmaidevong

[Mopatnpodpe 011 ®G TPOg TO EMMESO EKMOIOEVONG TV GUUUETEXOVI®V, GTNV EPELVOL
ovppeteiyov 3 datopa vroypemtikng exmaidevons (YE) pe xwvnrikny avommpia (5%), 20pue
akovotikny avamnpio (33,3%), 13ue otk avommpia (21,7%) kot 0 yopic avannpia (0%).
Svupeteiyav 24 dropa dgvtepoPddnac exmaidevone (AE) pe kvnrikn avamnpia (40%), 17ue
akovotikny avamnpio (28,3%), 21ue ontikn avornpia (35%) kot 4 yopic avannpia (6,7%).
Svppeteiyav 13 dropo teyvoroyikng eknaidevong (TE) pe kivntik) avommpia (21,7%), 8ue
axovotikny avormpia (13,3%), 9ue ontikn avammpia (15%) kot 23 ywpic avarnpia (38,3%).
Yvppeteiyav 20 dropa mavemompakig eknaidevong (ITE) pe kivntikn avarnpio (33,3%), 15
pe axovotikn avannpia (25%), 17ue ontikn avormpia (28,3%)kot 33 ywpic avarnpia (55%).
A7 10 6Uvoro TV cvppetexoviav 36 dtopa (15,0%)eiyav Aapel YE, 66dtoua (27,5%)siyav
MaPer AE, 53 artoua (22,1%)siyav Aapet TE ko 85 dropa (35,4%)ciyav Aapet ITE.

Ernoyyeluatikny kordoroon

[Topatnpodpe OTL ®G TPOG TNV EMAYYEAULOTIKT KATACTOON TOV Oglypatog, avepyor nTav 12
dropo pe kwntikn avoammpio (20%), 13 pe axovotikr avoammpio (21,7%), 1lpe omtiky
avormpia (18,3%) ko 20 yopig avarnnpia (33,3%). Anpociot vwdAiniot frav 12 dtopa pe
Kwntikn avormpia (20%), 3ue axovotikn avarnpio (5%), 3ue ontikr avamnpio (5%) ko 20
yopig avormpia (33,3%).Idiwticol vraAiniot fitav 7 dtopa pe Kivntikn avomnpio (11,7%), 7
ue axovotikn avamnpio (11,7%), 3ue ontikn avornpia (5%) ko 17 yopic avamnpio (28,3%).
EAevBepot emayyehpoticg nrav 0 dtoua pe kivnrikn avormpia (0%), Oue akovotikn avomnpia
(0%), Ope omtikn avommpia (0%) kot 2 yopic avarnpia (3,3%).Zvvia&iovyol oy 29 dropo
pe kwvntikn avarnpio (48,3%), 37ue axovotiky avamnpio (61,7%), 43ue ontikn avamnpio
(71,1%)xa1 1 yopig avamnpio (1,7%).Am6 10 60VOLO TOL delyportog ot dvepyotl tav 56 dropa
(23,3%),01 dnuociot vradiniot nrav 38 dtoua (15,8%),01 1iwtikoi viaAANAoL Tav 34 dtopa
(14,2%),01 ehevBepor emayyerpatieg nrov 2 dropa (0,8%)kat ot cuvragiovyot nrav 110d4topa
(45,8%).

Leproyn owoficwong
Q¢ mpog Vv mepLoyn dtoPimong, TapaTnPOVLE OTL 01 GUUUETEYOVTES GTNV EPELVA SOUUEVOLV
0€ OOTIKN TEPLOYN, EITE £xOVV £val amd Ta Tpio VIO PEAETT €10 avarnpiag ite OxL.

Lepifaiiov drafiwons

Q¢ mpog to mepIPaiiov dtafimong, Tapatnpovpe 6Tt Ta dTopa diyws ovamnpio TAELOYN QLKA
HEVOLV e GLYYEVEIC, Log Kot ot 40 £k TOV GUUUETEYOVTOV TNG GLYKEKPIUEVNS opadog (66,7%)
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dMAwoav Kt této1o, evd 15 (25%)avépepav 0Tt LEVoLV Hovol Tovg Kot ot virdAourol 5 (8,3%)
otL pévouv pe pidovg. Ocov agopd to dTopa pe Kvntikn avoammpia, ot 43 (71,7%pniocav o1t
pévouv pe ovyyeveig, 12 (20,0%)6tt pévoovv povotl tovg Kot poalg 5 (8,3%) ot pévouv pe
@ikovg. EmmAéov, amd to dtopa pe axovotikh avarnpia, 7 (11,7%PHAocay 6Tt uévouvv povot
tovg, 45 (75,0%)011 uévouv pe cuyyeveic, evad vaipEav Kot 8 mov avépepav OTL LEVOLV UE
eihovg (13,3%). Téhog, oyetikd pe to. dropo pe omtikny avamnpia, 50 (83,3%)eE avtmv
dMAwoay 0Tt uévouv pe ovyyeveic kot ot vrorourol 10 (16,7%)011 drapévouy pe Gilovg Tovg.

Llpoéievon avamnpiog

Ocov apopd v mpoérevong g avamnpiog, VANPEE SOPOPOTOINGT TOV TAELOYNQIKMV
TOGOCTMV G TPOG T0 €100¢ TG avannpioc. 'Etol, and ta dropa pe Kivntikn avamnpio wov
ovppeteiyov oty épevva, 25 (41,7%)eiyav ex yevetng v avamnpio, Eved ot vroloutor 35
(58,3%) v anéktmoav katd v mopeio g (NG Tovg. Q¢ TPOg TaL GTOUO HE OKOVOTIKN
avornpia, N TAstoyneia toug (44 dropo pe t0cootd 73,3%)anékTnoe TV avoamnpio €K YEVETNG
Kot ot vorowrotl 16 (26,7%kiyav eniktnt avommpia, v ta avTioTol)o TOGA KOl TOGOOTA
Yo T dropa pe omtiky ovamnpio frav 45 (75%)ex yeverng ko 15 (25%)emiktnTn.

Awgotnuo ovornpiog

Q¢ mpog 1o ddotnpa avarnpiog, TapaTnPoVUE OTL OO TOVG GUUUETEXOVTIES LE KIVITIKY
avommpia, 22 (36,7%kiyav v avamnpio tovg 21t kot ave, 20 (33,3%kiyav v avamnpio
tovg 6-10£tn, 10 (16,7%kiyav v avarnpio tovg 11-206tn kou 8 (13,3%kiyav thv avamnpio
T0VG ém¢ 5 étn. EmmAiéov, n mieloynogia tov atdpmv pe akovotikn avamnpio (34 dtopa pe
1060010 56,7%)ciyav v avarnpia tovg 21 £t ko ave, 15 (25,0%) 11-2@tm, 6 (10,0%) 6-
10 £t xan porg 5 (8,3%)éwmg 5 étn. Télog, 60V agopd ta dropo pe ontikny avarnpia, 45
dropa (75%)dnAwocay 6t glyav v avarnpic tovg 21 £ kot dve, 8 dtopa (13,3%)aviéeepav
ot giyav v avammpia Toug £og 5 11, evd ot vrdrowmor 8 €€ avtdv dNAwcav Ot giyav TV
avamnpio Tovg 6-1041.

7.5. Ztatiotikn enelepyncio 0£00pévov

["a ™ otatioTikn eneéepyacio TV 0E00UEVAOV TNG EPEVVAG PN CLUOTOONKE TO AOYIoUIKO
SPSS for Windows Version 22.0 (Statistical Packag&ocial SciencesXtatiotikd nakéto
epapuoymv yia 11 Kowvovikég Emotiuec).

Apykd vroloyiotnke o ovviedeotiig Cronbach’s alphagpokeipévov va e&acpoiiotel 1
allomotioc TOV GLAAEYOUEVOV EPELVNTIKAOV OEOOUEV@V. XTN GCULVEXEWL EYVE  YPNOM
TEPLYPAPIKNG GTATIOTIKNG LLE TOV VITOAOYIGUO TOV aplOunTik®V peyeddv (LEoT T KoL TUTIKY
amdKAon), KabMG Kol TNV KATAGKEVT KOTOAANA®V TvaKkmv cvuvaeelog (crosstabs)io to
GUVOAO TOV EPOTNUATOV TV dV0 epwTnatoAoyimv. TTapdiinia eAEyxONKav Ol GTATIOTIKES
VOOECELS TG SLPOPOTOINGCTC TOV AMAVIGEMY GE KAOE epdTNUO, MG TPOG TNV VIapén 1 1o
€100¢ g avammpiog.

2 ovvéyeld, LAOTOMONKAY Ol GTOTIOTIKOT EAEYYOL TIS 1GOTNTAG TOV HECHOV KAULAK®V
EVTLYIOG KOl OmOd0YNG TNG OVOAELTOVPYIOG ®C TPOG TO GUVOAO TMOV ONUOYPUPIKOV
YOPOKTNPIOTIKOV TOL Ogtypotoc. o 1o cuvorlo TV mopamdve eAEyywv €ytve ypnon &ite
TOPOUETPIKDV, EITE TOV AVTIGTOLY®V LT TOPAUETPIKAOV TEGT, AVAAOYO. LLE TO OV TANPOVVTAY GE
Kkd0e mepinTmon o1 TPoHTOBETELS YPNONG TOV TPATMOV, NTOL:
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o aveapmnoio eAeyyoOpeEVOV TANOLGUOV,

o un Hmapén akpoimV TOPATPINCEDV,

o Vmopén KavovikdtTTag Yo kibe TAnOLGHO Kot

* 16010 SIUKVUAVOEDV EAEYYOUEVOV TANBVGUOV.

"E161 071G TEPUTTAOGEIS TOV 1KAVOTOIOVVTOV 01 TAPATAV® TPOVTOOEGELS, £Y1ve Ypnon eite TOV
Student’s t-testyfo 2 mAinbvouovg), eite Tov One-way Anova F-testyfo 3 1 teplocdTepovg
TANOLVGHOVC). Xe SLOQOPETIKN TMEPITTOON £YVE YPNON TOV OVTIOTOL®V Ul TOPUUETPIKDOV
OTOTIOTIKOV dLodKacdv, dnradn Tov kprenpiov Mann-Whitney’s U fia 2 tAinbucpoic), | Tov
kpumpiov Kruskal-Wallis §a 31 tepiocotepovg mAnbuopong).

Téhog, peretnOnke m ovoyétion G KAIpokoG eutuyiag HE TNV KMUOKO omodoyNs
SVOAEITOVPYIOG KO TIC VITOKAIHOKEG VTG, IO TO. ATOMO LE KIVNTIKY], 0KOVGTIKY KOl OTTIKN
avamnpio, KoOMG Kot Yo KAOE ONUOYPAPIKO YOPOUKTNPIOTIKO OVTMV, LLE TOV VTOAOYICUO TOV
OUVTEAEDTI] GLOYETIONG TOL Pearson,evd o €Aeyyoc NG OTOTIOTIKNG ONUOVTIKOTNTOG
emPeParmdnke pe to kprenpio x2 (Chi-square test).

e autd to onueio opeiletan va avagepOel 4Tl Yo TO GUVOAD TOV EMAYWYIKMV CTATICTIKMV
dldIKaoldV, to emimedo onuavtikétntag o opiotnke oto 0.05. Emopévoc oe 6Aovg tovg
OTOTIOTIKOVG €AEYYOVG Ol vmoAoylopeveg Kpiotpes tipég (p-values)ovykpibnkav pe v
nopamdve T (0=5%). X11g mepmTdOoELg TOV 1 KPIGIUN T ELQAVIGTNKE LIKPOTEPN 1] iom
TOV EMMESOV CNUOVTIKOTNTOS O VINPYE OTATIOTIKA ONUOVTIKO amotédespio (dnradn andppiyn
™G UNOEVIKNG VTTOHEGTC TOV AVTIGTOL(OV EAEYXOV), EVE GE SOUPOPETIKT TEPITTMOON deV LANPEE
OTOTIOTIKG oNuavTIKO anotéheoua (dnAadn  undevikn vwdBeon Tov avtictorov eAéyyov dev
UIopovoE va. amopplpost).

7.6.AmoteléopaTa
7.6.1Eykvpotnro kot ollomiotior

‘Eva and ta mpofAnpata mov eivatl moAd cuvnoicuéva oe TETO0V 180V EPEVVEG ALPOPA TNV
gykvpdmTa Kot v aflomotio g épevvag pécwm epmtnuatoroyiov. (Faulkner et al., 1999).
Mo ™ dtac@dAion Kot TV €yKupdTNTA LG £PEVVAG TPETEL VAL LITAPYOLY dV0 TPoHTOBEGELS: N
pia apopd to mepleyxduevo TV epotnuatoroyiwv. Il avtd to Adyo, Onmc MoN avapépdnke
oty &vomrto 7.3, emehéynoav £ykvpo SOUNUEVO EPMOTNUOTOAOYLN, TO. Omoic €Yovv
ypnoporomOet Eavd o TPoyevESTEPES £PEVVES Kt £X0VV Tpomomoibel Kol ETaVacyEOACTEL
KataAAAa. H dAAN Tpodmodbeon eivon o TpOTOG yopynong tov HEGOV GLAAOYNG OEOOUEVMV.
Kot vy avtd £ger on yivel avagopd oty evotra 7.4.

O otatiotikog Eheyyoc ¢ aflomotiog 0c6ov apopd tovg GEoveg A (mepleyodpevo tov
EMUOPPOTIKOD TTPoypdppotog) kot E (empoppotc) npaypatonomdnke vroAroyiovtag tov
ovvteheotn aApa tov CronbachEtot 1060 otov a&ova A (Cronbach’s Alpha = 0,863)p0 kot
otov aéovo E (Cronbach’s Alpha = 0,9343opotmpovpe 611 dev pmopei va amoppipbei n
vdOeom ™S aEOTIOTIOG TOV EPWTNUATOAOYIOV.

H Ymopén ovvoyng petald tov KMPAK®OV DTOAOYIoTNKE HEGH TOL GULVIEAESTN O TOL
Cronbachp omoiog givor évog amd Tovg EVPEWC YPNOIUOTOLOVUEVOVS GVVIEAEOTEC OEIOMIOTIOG
Kot vroAoyiotnke amd tov Cronbach (1951)AMIGE ovoudleTol Kol GUVIEAEGTHG ECMTEPIKNG
ovvaeelag (internal consistency coefficient). cuvieleotg avTdg UTOPEL VO EPUNVEVTEL MG O
Babuoc cvoyétiong petald pog KMpokog kot OAOV Tov Thovav KMPAKOV Tov Teptiapipdvouy
Tov 1010 ap1Bud Bepdtov kot ol onoieg Ba pumopovse va dnuovpyndovv and Eva LToOETIKO
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oLVOAO BEUATOV TO OTTOT0L LETPOVV TO GUYKEKPIUEVO YOPOUKTNPLOTIKO. MTopel va mépetl Tipég
and 10 0 €wc 10 1 (UeyolDTEPEG TIUEG OVTIGTOLYOVV GE UEYOADTEPT 0EIOTIOTIOY), EVED EVOEIKTIKA
Tipég peyorvtepeg tov 0,65 Bempohvtonl oTATIGTIKG OOJEKTEG Yol TNV IKOVOTOINGY TNg
a&lomotiog pog KAILOKOG EpMTNUOTOA0YIOV.

‘Eto1, 660v agopd v KAipoko €utuyiog 0 LTOAOYICUOG TOV GUVTIEAESTH aSl10MIOTIOG
emPePainoe TIg 0VTOC 1| GAANDG AVOUEVOUEVE VYNAEG TILES OELOTIOTIOG TOL EPMOTNLLOTOAOYIOV,
vy KéBe Katnyopiot GUUUETEYOVIOV OAAN Kol Yio TO GUVOAO TOLG, aPOD Ol TIUEG TOV Yl TO
dropa diymg avammpia, To ATOUO [LE KIVNTIKY, OKOVGTIKY| KO OTTTIKY avoamnpio, KoOdg Kot yio
70 6UVOAO TV cvppeteyovtov frav 0,783, 0,942, 0,939, 0,9%0.1 0,936avrtictoya (ITivakog
2).

Mivaxog 2. Xovrereotig a&lometiog Cronbach ywa tnv khipoxka gotoyiog

K\ipoxo gutoyiog Ty ovvtekeot a (Cronbach's alpha)
Atopa diymg avamnpio 0,783
Artopa pe KvnTikn avonrnpio 0,942
Atopa [Le 0KOVOTIKY avamTnpio 0,939
AToua LE OTTIKY ovamnpio 0,950
YHvoro 0,936

EmmAéov, n oaomotio g KMpoxKoag omodoyng g OvcoAeltovpyiog Kuopavinke oe
avTioTor0 VYNAG ETTEDQ LLE TOV AVTIGTOLXO JYWPICUO ACPUADG TV EPMTNOEMV G BETIKOV
Kot apvnTikov tomov ([Mivakag 3).

Mivexkag 3. Zvvteheotis alometiag Cronbach yia tnv khipoka amwodoynig dvcerertovpyiog

Ty ovvtekeot) o (Cronbach's alpha)

KAipaxo amodoyng , IIpotdoeig pe
, IIpotéoeig pe , ,
dvciettovpyiog ) , OPVNTIKT >Hvoio
Oetikn draTvTOON )
SO
Atopa pe KvnTikn avonrrnpio 0,950 0,977 0,672
Atopa [Le 0KOVOTIKY avamnpio 0,930 0,984 0,709
Artopa pe onTiky| avonrrpio 0,970 0,993 0,785
Y0vvolo 0,953 0,986 0,762

2V mepintoon avt ot vroAoyllopueveg TiéG Tov cvuvtedeotn a frav 0,950, 0,930, 0,976m
0,953 v T0 chHvoro TV OETIKA TPOCIOPICUEVAOV TPOTACEMY KOl TO. GTOUO UE KIVNTIKY,
OKOVGTIKY, OTLTIKN avamnpia, kabdg Kot To GOVOAS Tovg avtictorya kot 0,977, 0,984, 0,998m
0,986y10. Ta avtioToro GUVOLA TOV APVNTIKA TPocdloplouévey tpotdcewv (ITivakag 3).

7.6.2.Ileprypagixij otatiotiky avélvon (Kiiuaxo Evtoyiog)

H meptypa@ikn 6TatioTiky] ovaAvon ToV 0E00UEVOV TNG KAMUOKOS EVTVYING apOopd GTOV
VITOAOYIoUO aplOunTIKGV peyedmv (Léon TR, TVTIKY amdKAon) KaOMdG Kot TNV KOTOGKEDT|
KATOAANA®V TIVAK®V GUVAQELOGS Y10l TO GOVOAO TOV EPOTNUATOV, OVTMG MGTE VO VITAPEEL Lo
APYIKT KATOYPOP] OTOYEDV KOl KEVIPIKMV TAGEMV Y10 TNV KAILOKO TNG ELTLYIOG.

Ap1Quntira ueyén
O vroAoylopdG TV aplOUNTIKGOV PeyeddV 001 yNCE GTNV KOTAGKELT] TOL aKOAOVOOL TTivaKa:
Mivaxkag 4. AprOpuntika peyé0n kihipoxkag evtoyiog
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Méosgg Tiués (TomikES omoKAIGELS) Kpiowyn Tipn
Mpotaon Pvcoroyikoi Kivnrikoi Kogoi Tvehroi Yvolo (p-value)
51 4,00 (0,52) 3,48 (1,16) 3,95(0,70) 3,35(1,28,70 (0,99) 0,009 ***
52 3,78 (0,76) 3,08 (1,05) 3,77 (0,83) 3,17 (1,38,45 (1,08) <0,001 ***
53 3,75 (0,75) 3,12 (0,96) 3,80 (0,66) 3,05 (0,88,43 (0,88) <0,001 ***
54 3,72(0,87)  3,18(1,03) 3,52(0,95) 2,80 (0,73,30 (0,96) <0,001
55 3,80 (0,66) 3,13 (1,07) 3,38(0,87) 2,65 (0,9%9,24 (0,99) <0,001
56 3,73(0,73) 3,47 (0,87) 3,43(0,72) 3,02 (0,8B,41 (0,82) <0,001
57 4,08 (0,65)  3,68(1,05) 4,03(0,61) 3,28 (0,4%8,77 (0,79) <0,001 ***
58 3,75(0,60) 3,82 (1,00) 4,00(0,61) 3,53 (0,68,78 (0,75) 0,004 ***
59 4,27 (0,63) 3,73(0,99) 3,82(0,60) 3,43(0,59,81(0,78) <0,001 ***
LUYKEVIPOTIKG
Khipoko 5 05 0.42)  341(0,84) 3.74(0,60) 3,14 (0,76) 43GB73) <0,001 ***
gvtoyiog

K\ipoxo gotoyiog: H ev yével dtapopomoinon oty kMpako utoyiog Tmv atopumv diyme 1 pe
olqpopa €N avoamnpiog OTOTLTIMOVETOL OO TN GTOTICTIKG GNUOVTIKY O10(pOPOTOiNcT TmV
péowv Tpmv e kKAipakag (Iivaxag 4, kpioyun 1un<0,001),60puewvo. pe Ty omoia o dropo
diywc avommpia epeaviCovv ™ peyoarvtepn péon TR (3,88), akorovbovv pe pikpn dopopd
T GTOWO [E aKOVOTIKT avamnpio (3,74),6Tn cuvéyeln Ta dTopa e Kivntikn avormpia (3,41)
Kot TéAog ta dropa pe ontikn avormpia (3,14),ta omoia eTBEKVHOLV o LAAAOV OVIETEPT

otdon.

ITivaxes ovvapelas
[TapdAinia, vAomomOnkav ot akdAovbor Tivokeg cuvapELlog:

MMivakeg 5. Mivokag ovvaeelog Tpoétaong I'l og wpog v vmapén 1 To €idog avamnpiog

ri
Ovrte T
N Aw,(p Ve AoV Sla(p'(DV(D/ ZUHPOVED ZU}/L’(p(DV(D GTOTIOTIKOD
amdivta ovte amoAv T .
, (Chi-square)
CUUPOVOD

Atopo
diymg 60 0 (0,0%) 0 (0,0%) 8 (13,3%) 44 (73,3%) 8 (13,3%) 51,789
avamnpio
Atopa pe ,
kwnuiy 60 6(10%)  6(10%) 9 (15%) 31 (51,7%) 8 (13,3%) PO
avannpio T
Atopa pe
akovotiky 60 0 (0,0%) 3 (5%) 7 (11,7%) 40 (66,7%) 10 (16,7%) <0,001
avamnpio
Atopo pe
OTTIKN 60 3(5%) 19 (31,7%) 3 (5%) 24 (40%) 11 (18,3%)
avamnpio
Zovoro 240 9(3,8%) 28(11,7%) 27 (11,3%) 139 (57,9%) (1%,4%)

Oocov agopd v mpdtacn «Eipor evyapiotnuévos/n ue moAld mpdypoto ot (on pov»,
TOPOTNPOVUE OTL VINPEE  OTOTIOTIKGL ONUOVTIKY  Ol(pOPOTOINCT OTNV  KOTAVOU| TOV
QTOVTACEMV TMV GUUUETEXOVIOV MG TPOC TO €160¢ | un ¢ ovamnpiog tovg (IMivaxag 5,
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kpiown tun<0,001). Ewwotepa, ta dropa diywg ovamnpio, sueoviCovv to peyoldtepa
TOGOGTO GLUPMVING He TNV TPOTOCT. ATO TO GTOUO LE OVOTTNPi0, €KEIVOL L€ OKOLGTIKY
delyvouv va un dapépouvv o oyéon e to dtopa diywg avommpio, Ve £Toviol To dTopo pe
KWW TIKN KOl TEAOG IE OTTIKN avamnpia, To omoio peoavifouv aKoOUn Kol ToG0GTH O10pmVIaG.
To mapomdve coumépacuo emaAndeveTon Kot omd T CTOTIOTIKO GNUOVTIKY SllpOopoToinom
tov pécwv tipnov (ivakog 4, kpiown 1un=0,009<0,05) copeova pe v omoia ta Gtoua
diywc avamnpio suaviovv ) peyaAddtepn puéon tun cvpeoviag pe v npotacn (4,00),
aKkoAOLOOVV LE KPT S10pOopa ToL GTopo pe aKovoTikh avarnpio (3,95),ta dtopa pe Kivntiky
avormpia (3,48) kot ta dropa pe omtikny avomnpia (3,35)ta omoio emidekvhovy o LaAAOV
ovdéTepN 6TAON ML TNG TPATAONC.

ivokeg 6. ITivakag cuvagelag tpotacns 2 og mpog v vYapén 1 To €idog avamnpiog

r2
Ovbrte Tu
A I ) b/ )y I
N uxfp VO AoV m(prcovco ZOUOOVD vu’(pcovco GTATICTIKOV
amolvta obte amolvTa .
, (Chi-square)
GUULPOVED

Atopa
diymg 60 0 (0,0%) 3 (5%) 16 (26,7%) 32 (53,3%) 9 (15%) ,089
avannpio
Atopo pe ,

, Kpiown
KIVITIKY 60 6 (10%) 9 (15%) 22 (36,7%) 20 (33,3%) 3 (5%) i
avamnpio ™
Atopo pe
akovotik] 60 0 (0,0%) 8 (13,3%) 5 (8,3%) 40 (66,7%) 7 (11,7%) <0,001
avannpio
Atopa pe
OTLTIKN 60 8(13,3%) 17 (28,3%) 3 (5%) 21 (35%) 11 (18,3%)
avannpio

Tovoro 240 14 (5,8%) 37 (15,4%) 46 (19,2%) 113 (47,1%) (BD5%)

Ocov apopd v tpotacn «Eipat evyoplotuévog/n 0mmg eipoty», mopotnpovue 6t vapée
OTOTIOTIKG GNUOVTIKY Sl0(POPOTOINCT] GTNV KOTOVOUN TMV OTOVTNCE®Y TMV GUUUETEXOVIOV
®¢ TPog To €160g 1 un ¢ avamnpiog tovg (ITivakog 6, kpioyn tun<0,001).Ewdwotepa, to
dtopo. HE OKOVLOTIKN ovomnpic, epeavilovv ta UEYOAVTEPO TOGOCTA CLUPOVIOG HE TNV
npdtact. AkoiovBolv to dtopa diymw¢ avammpio, to omoio delyvovv vo. PN SPEPOLV
ONUOVTIKA, VA EMOVIOL TO. GTOMO HE OMTIKN KOl TEAOC HE KIWWNTIKY ovommpio, To omoio
eueavifouv  axoun Kol mocooTd amoAvtng owewviag. To mopamdve cvumépacuo
emaAn0eveTal Kot 0o T GTATIOTIKA GNUAVTIKY dlapoporoinon Tov pécwv tuav (Ilivaxkoeg 4,
kpiown tun<0,001), copupwvo pe v omoia ta dtopa diymg avamnpio epeaviCovv
peyoAvtepn péon T cvpeoviag pe v apotact (3,78),akolovbovv pe pikpr| dtapopd to
dropo pe akovotiky avommpia (3,77),ta dtopa pe ontiky avamnpio (3,17) kot ta dropo pe
Kivntikn avarnpia (3,08)ta onoia exdetcvbouv pio LdALov ovdétepr 6Tdon T THG TPOTAGNG.

Mivoxeg 7. Ilivaxkag cuvagelag tpotacns I'3 og mpog v vYapén 1 To €idog avamnpiog

I3
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Ovrte Tu
A 1 ) o/ )y 1
N uxfp VO AoQoveo l(l(p’(OVCO ZUHPOVED D},l’(p(,OVCO GTOTIGTIKOD
amo LT 001e amo LT .
, (Chi-square)
GULOOVD

Atopa
diymg 60 0 (0,0%) 0 (0,0%) 26 (43,3%) 23(38,3%) 11 (¥®3 48,807
avamnpio
Atopo pe

v 60 3(5%) 12 (20%) 23 (38,3%) 19 (31,7%) 3 (5%) ‘PO
avamnpio b
Atopo pe

akovotikp 60 0 (0,0%) 0 (0,0%) 20 (33,3%) 32(53,3%) 8(133% <0,001
avannpio

Atopa pe

OTTIKN 60 2(3,3%) 11(18,3%) 32 (53,3%) 12 (20%) 3 (5%)

avanmnpio

Y0vvolo 240 5(2,1%) 23(9,6%) 101 (42,1%) 86 (35,8%) DB4%)

Ocov apopd v mpdtacn «H {on eival ToAd kaAn», Topatnpodie 0Tt VIPEE CTOTICTIKA
ONUAVTIKY] S0pOPOTOINGT GTNV KOTAVOUTN TOV OTOVIHCEDMV TOV GUUUETEXOVTIOV O TPOS TO
gidoc 1 un g avoamnpiog tovg ([livaxag 7, kpioywn tyun<0,001). Ewdikdtepa, to dtopa pe
aKOLOTIKY avamnpia, epeovilovv ta peyoldTEPE TOGOGTA GLUP®VING pe TV Tpdtacn. H
TAEOYNOI0 TOV ATOU®V HE OMTIKN Kol KWWNTIKN avamnpio dwotnpel ovdétepn otdon, He
SLLPOPOTONGELS G TTPOG TV TOGOGTMGT, EVOD TO ATOUA OlY®G avammpio oV Kol TAELOYNQIKH
dglyvouv ovdETEPN OTAOCT), CLVOAIKA ONAMVOLYV GOUE®VOL pe TNV TTpdtact. To mapamdvem
GUUTEPOC O ETAANOEVETAL KO AT TN GTOTIOTIKA CTULAVTIKT 010 (POPOTOINCT TOV UECHV TILDV
(MMivaxog 4, kpicwun 1yun<0,001),60pup@vo e TV 0moia To ATOMO OKOVGTIKT OVOTpiol Kot
dlywg avammpio gpeavifovv Tic TopamAnclo HEYOADTEPES UECEG TIUEG CLUEMVING HE TNV
npotaon (3,80kat 3,75avtictowya), evd akoAovBovV pe apKeT SLOPOPH TO ATOLO LE KIVITIKN
avormpia (3,12) kot ta dropa pe ontikny avornpia (3,05)ta omoio emidekviovy o PaAAov
0VOETEPN OTdOT £l TNG TPOTOOTC.

Iivokeg 8. Ilivakag suvagelag tpotaons I'4 wg wpog v dapén 1 To €idog avannpiog

r4
Ovte T
A i n/ )y f
N 1afp Ve AoV 51&([)’0)\/0) SOUPOVD D},l'(p(,OV(J) GTOTIOTIKOD
amoOALTA ov1e amoOALTA .
, (Chi-square)
CUULPOVOD

Atopo
diymg 60 0 (0,0%) 6 (10%) 15 (25%) 29 (48,3%) 10 (16,7%) 52,522
avamnpio
Atopo pe

komuky 60 6(10%) 6 (10%) 22 (36,7%) 23 (38,3%) 3(5%) PO
avonrnpio T
Atopa pe
akovotiky 60  0(0,0%) 8(13,3%) 24 (40%) 17 (28,3%) 11(18,3% <0,001
avonrmpio
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Atopo pe

OTTIKN 60 2(3,3%) 17(28,3%) 32 (53,3%) 9 (15%) 0 (0,0%)
avamnpio

YHvoro 240 8(3,3%) 37(15,4%) 93(38,8%) 78(32,5%) 1ORA)

Oocov agpopd v tpotact «Atsbavopot 6t 1 {on o avtapeifer», mapatnpodpe 6tL vanpée
OTATIGTIKA GNUOVTIKY SL0POPOTOINCT) GTNV KOTAVOUY] TOV OTOVINGEMV TOV GUUUETEYOVIMOV
®¢ TPog To €160¢ N un ¢ avamnpiog tovg (Ilivakog 8, kpiowun tun<0,001).Edikotepa, to
dropa diymg avammpia, epeaviCovv To HeYoAHTEPO TOCOGTH CLUPMOVIOG LE TNV TPOTACT|. ATO
TO ATOMOL L€ KIVNTIKT] ovomnpio, To TEPLGGOTEPA OELYVOLV VO GCLUPOVOLV, EVAD TO GTOUA UE
OKOVLOTIKY] KoL OWTIKN oavornpio, epeavifoov mAsloynewkd ovdétepn otdon e
SLPOPOTOMNGELG MG TPOG TNV TOcOSTWON. To Tapandve copmépacia exaindevetol Kot and
TN GTATIOTIKA ONUAVTIKY dtapoponoinon tov pécov tudv (Iivakag 4, kpiown tiun<0,001),
oOUEOVO, PE TNV omoia To. Atopa diymg avammpio epgaviCovv ™ peyoAddtepn péon Tiun
ovpeoviag pe v mpotaon (3,72), akolovbobv pe pikpr d1@opd o GTOpO HE OKOVOTIKY
avormpia (3,52),ta dropo pe kvntikn avamnpio. (3,18)kat ta dropo pe omtikn avarnpia (2,80)
T OTTO10L EMOEKVOOVV pid LAALOV 0VOETEPT GTACT EML TNG TPOTAONG,.

Mivakeg 9. ITivakag suvagelag tpotaons I'S wg wpog v dapén 1 to €idog avannpiog

5
Ovte Tuwr
AQovod , Spovo/ , SOUPOVED Hh ,
, AoQoveo : ZOHPOVD , GTOTICTIKOD
amolvta obte amo LT .
, (Chi-square)
CUULPOVED

Atopo
diymg 60 0 (0,0%) 0(0,0%) 20(33,3%) 32(53,3%) 8(133% 67,156
avannpio
Atopa pe

kwnriy 60 9 (15%)  0(0,0%) 28 (46,7%) 20 (33,3%) 3 (5%) PoWM
avannpio T
Atopo pe

akovotikp 60  0(0,0%) 10 (16,7%) 22 (36,7%) 23(38,3%) 5983 <0,001
avamnpio

Atopo pe

OTTIKN 60 8(13,3%) 17 (28,3%) 23(38,3%) 12 (20%) 0 (0,0%

avannpio

Y0vvolro 240 17 (7,1%) 27 (11,3%) 93(38,8%) 87 (36,3%) (6,8%)

Ocov agopd Vv mpotaon «Ta mepiocoOTepa amd O6co cLVEPNCAY o610 TapeAOOV pov
eatvovtol evydploto», TopatnPovUE OTL VIAPEE OTATIGTIKG CNUOVTIKY SLOPOPOTOiNCT GTHV
KOTOVOUN TOV OTOVTNGEMY TOV GUUUETEXOVIOV MG TPOG TO €100G N U TG avammpiog Tovg
(MMivaxag 9, kpiown t1un<0,001). Ewdwodtepa, to. dtopa diywg avommpia, epeavilovv to
UEYOADTEPO TOGOGTO GUUP®VING e TNV TPOTAOT). ATO TAL ATOUA LE OKOVGTIKY| OVamnpia, To.
TEPLOCOTEPO. OELYVOLV VAL GUUE®VOVY, €VM TO. GTOMO HE KIVITIKY KOlU OTTIKY ovomnpia,
EUEOVICOLV TAEIOYMPIKA OVOETEPT OTACN LE OLPOPOTOMGELS WG TPOS TNV TOGOGTWON. To
TOPOTOVE® CUUTEPOCLO ETOANOEVETAL KO OO TN GTATIGTIKG GNUOVTIKY] O10pOPOTOINGeT TV
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péocwv tuav (ivaxag 4, kpicyun tun<0,001), cOupwvo pe tv omoio o GTopo diymG
avommpio epeavifovv TN peyoAvtepn péon TN ovugoviog pe v mpotacrn (3,80),
aKkoAOLOOVV e GYETIKN SLopOoPd TO ATOopa e akoVoTIKT ovarnpio (3,38),ta dtopa pe Kivntiky
avormpia (3,13) kot ta dropa pe ontikn avomnpia (2,65)ta omoio emidetkviovy po PaAAov
0VOETEPN OTdOT £l TNG TPOTOOTNC.

Iivakeg 10. Mivakog cvvagelag Tpotoaong I'6 og mpog v Ymapén 1 o €idog avarnpiog

6
Ovte T
A i n/ )y i
N 1afp ove AoV 51&([)’(,0\/(0 SOUPOVGD D},l'(p(,OV(J) GTOTIOTIKOD
amoALTA ov1e amoALTA .
, (Chi-square)
CUULPOVOD

Atopo
diymg 60 0 (0,0%) 3 (5%) 17 (28,3%) 33 (55%) 7 (11,7%) ,182
avamnpio
Atopo pe

kwntiy 60 0(0,0%)  9(15%) 20 (33,3%) 25 (41,7%) 6 (10%) PO
avanmnpio T
Atopa pe

akovotikp 60 0 (0,0%) 3 (5%) 33 (55%) 19 (31,7%) 5(8,3%) <0,001
avannpio

Atopo pe

OTTIKN 60 0(0,090) 19(31,7%) 21 (35%) 20 (33,3%) 0 (0,0%)
avamnpio

Zovoro 240 0(0,0%) 34 (14,2%) 91(37,9%) 97 (40,4%) 18%)

Ocov agopd v mpotacn «Eym mpayuotomomcel moArég amd Tigc embBopiec pov»,
TOPATNPOVUE OTL VINPEE  OTOTIOTIKGL ONUOVTIKY  Ol(pOPOTOINCY) OTNV  KOTAVOU| TOV
ATOVTACEMV TOV GVUUETEXOVTIOV O TPO¢ TO €id0g | un ¢ avannpiog tovg (IMivakag 10,
kpiown tun<0,001). Ewdikotepa, ta dropa diywe oavamnpio, sueoviCovv to peyoldtepa
TOGOGTA GLUPOVING LE TNV TPOTACT). ATO TO ATOUO LE KIVTIKY OVORTNPid, T0 TEPLGSOTEPQ
Oglyvouv va cLUHE®OVODV, VO To GTOUO LE OKOLGTIKY] KOl OTTIKY ovornpio, epeovilouv
TAELOYMOIKA 0VOETEPT OTACT UE SLOPOPOTOMNGELS OC TPOG TV TOGOCTMOT. To mapamdve
CLUTEPUG O ETOANOEVETOL KOL OO T1) GTATICTIKG GNULOVTIKY S10POPOTOINGT TV LEGHOV TIUDV
(IMivaxag 4, kpioun tiun<0,001) cOuemvo pe v omoia to. dropa diymg avamnpio epeavifovv
™ HEYOADTEPN péon T cvppoviag pe v mpotoon (3,73),0k0lov000v pe oyeTikn drapopd
T dTopa pe Kvntikn avornpia (3,43),ta dtopa pe okovotiky avarnpia (3,47)kot ta dropa
pue omtikry avamnpio (3,02) to omoia emdeikviovy o udAlov ovdétepn othon emi g
TPOTOONG.

Mivakeg 11. MMivakag cvuvaeewog tpotaons I'7 og apog v vwapén 1 1o £idog avamnpiog

r7
Ovte i
. . ] Twn
AQovod , Spovon/ , SOUOEOV®D ,
R AQoveo , ZUHPOVED i OTOTIOTIKOD
oamodlvTo, ovte oamodlvto, .
, (Chi-square)
GULPOVED
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Atopo
diymg 60 0(0,0%) 0 (0,0%) 10 (16,7%) 35 (58,3%) 15 (25%) 94,286
avamnpio
Atopo pe B

, Kpioun
KIVNTIKA 60 0(0,0%) 9 (15%) 18 (30%) 16 (26,7%) 17 (28,3%) -
avannpio
Atopa pe
akovotiky 60 0 (0,0%) 0 (0,0%) 10 (16,7%) 38 (63,3%) 12 (20%) <0,001
avannpio
Atopo pe
OTTIKN 60 0(0,0) 0(0,00) 43 (71,7%) 17 (28,3%) 0 (0,0%)
avamnpio
YHvoro 240 0(0,0%) 9(3,8%) 81(33,8%) 106 (44,2%) 4&I3W)

Oocov agopd v tpotacn «H {on pov &xel peydAn onuacio Kot 6Komo», TopaTPOVUE OTL
vIpPée OTATIOTIKA ONUOVTIKY] Ol0POPOTOINGN OTNV KOTAVOUN TOV OTOVINGE®V TOV
CUUUETEXOVIMV MG TTPOC TO £100¢ N un g avamnpiog tovg (Mivakag 11, kpicwun tiun<0,001).
Edwotepa, Ta dropa e akovoTiky avornpia, epeavilovy to peyoldtepo T0C0GTA GLULPOVIOG
pe v mpotacn. Ao ta dropa diymg avamnpia, To TEPIGSHTEPA SELYVOLV VO CLULPOVODV, EVHD
TO. GTOMO. L€ KIVNTIKN KOl OTTIKY avamnpia, eueovilouyv mAEoYNnQKa ovdétepn otdor Ue
SLPOPOTOMNGELG MG TPOG TNV TOcOSTWON. To Tapandve copmépacia exaindevetol Kot and
TN GTOTIGTIKA OMIAVTIKY dtapoponoinon tov pécov tudv (Iivakag 4, kpiown tiun<0,001),
oOUEMVO, [E TNV omoia Ta. Atopa diymg avammpio epgaviCovv ™ peyoAddtepn péomn Tiun
ovpeoviag pe v mpodtaon (4,08), akorlovbobv pe pikpr d1@opd o GTOpO HE OKOVOTIKY
avornpia (4,03),ta dropo pe kvntikn avamnpio. (3,68)kat ta dropo pe omtikn avannpia (3,28)
T OTTO10L EMOEKVOOVV il LAALOV 0VOETEPT GTACT EML TNG TPOTAONG,.

Iivokeg 12. Mivakog cvvagelag Tpotoong I'8 g mpog v Ymapén 1 o €idog avarnpiog

|
Ovrte Tu
A i n/ )y f
N 1afp oV AoV Sta(p’mvco ZUHPOVED Du’(pcovm GTOTIOTIKOD
amo LT o01e amo LT .
, (Chi-square)
GUULOOVD
Atopo
diymg 60 0(0,0%0) 0 (0,0%) 20 (33,3%) 35 (58,3%) 5(8,3%) 43,292
avannpio
Atopa pe

kwvnp 60 0(0,0%) 9 (15%) 9 (15%) 26 (43,3%) 16 (26,7%) PO
avannpio Rl
Atopa pe

akovotikp 60 0(0,0%) 0(0,0%) 11 (18,3%) 38 (63,3%) 11 (W3 <0,001
avamnpio

Atopo pe

OTTIKN 60 0(0,0%) 3(5%) 25 (41,7%) 29 (48,3%) 3 (5%)

avamnpio

Zovoro 240 0(0,0%0) 12 (5%) 65 (27,1%) 128 (53,3%) 356%)
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Ocov agopd v TpoToon «AVTIAAUBAVOLOL TNV OLOPPLE OTO TEPIGGATEPA TPAYLOTO,
TapoTNPOVUE OTL VANPEE OTOTIOTIKG ONUOVTIKY] Jl0(POPOTOINCT) GTNV  KOTAVOUY TV
ATOVTHGEMV TOV GUUUETEXOVIOV O TPOG TO €id0g | un ¢ avannpiog tovg ([Mivakag 12,
kpiown tun<0,001). Ewdikotepo, to. GTopo. UE OKOLOTIKY avommpia, epgavilovv ta
UEYOAVTEPO. TOGOGTH CLUP®VING HE TNV TPOTAcT. AmO To dTopo diymg oavommpia, To
TEPLoGOTEPA OElYVOLV EMIONG VO CLULP®VOVV, EVA T ATOUO LE KIVNTIKT] KO OTTTIKY Vo pia,
eUEOVILOLV TAELOYNOIKA GOUP®VN OTAOCT HE OPOPOTOCELS MG TPOS TNV TOGOGTMOCN. To
TOPOTAVE GUUTEPAGO ETOANOEVETAL KoLl OO TN GTOTICTIKG OTLLOVTIKY dl0(pOPOTOiNGT TV
péocwv twav (Mivaxog 4, kpioywn tun=0,004<0,05),c0pupova pe v omoia o GTopo pe
aKOVOTIKN avarnpio eueaviCovy T peyaAdtepn péon Tiun cvpeoviag pe Ty npotacn (4,00),
akoAovOoVV pe pikpn dlopopd ta dtopa pe kivntikn ovamnpio (3,82) kot ta dropa diymg
avormpia (3,75),evéd ta dtopa pe ontikn avarnpia (3,53)eppaviCovy m pikpdtepn péomn Tun
GLUEOVIOG LE TNV TPOTOON.

Iivaokeg 13. Mivakog cvvagelag Tpotoaons I' g wpog v Ymapén 1 o €idog avannpiog

o
Ovte T
A i o/ 2 i
N 1afp ove AoV SI(I(p'O)VO) SOUEOVGD D}/L’([)O)VO) GTATIOTIKOD
amoALTA o01e amoAvTa .
, (Chi-square)
CUULPOVOD

Atopo
diymg 60 0 (0,0%) 0 (0,0%) 6 (10%) 32 (53,3%) 22 (36,7%) 72,791
avamnpio
Atopo pe

vy 60 0(0,0%) 9 (15%) 12 (20%) 25 (41,7%) 14 (23,3%) P'°M
avannpio Rl
Atopoa pe

akovotikp 60 0 (0,0%) 3 (5%) 8 (13,3%) 46 (76,7%) 3(5%) <0,001
avannpio

Atopo pe

OTTIKN 60 0 (0,0%) 3 (5%) 28 (46,7%) 29 (48,3%) 0 (0,0%)

avamnpio

Zovoro 240 0(0,0%) 15 (6,3%) 54 (22,5%) 132 (55%) 393%H

Oocov apopd v mpdtacn «Nouilm 0Tt 0 KOGUOG eivar Eva TOAD KAAO HEPOS, TAPAUTNPOVLE
0Tl VIMPEE GTOTIOTIKG OMNUOVTIKY] SLOPOPOTOINGT) OTNV KATOVOUY TOV OTOVTNCEDV TMV
CUUUETEXOVIMV MG TTPOC TO £100¢ N un g avarnpiog tovg (Mivakag 13, kpicwun tiun<0,001).
Ewdwotepa, Ta dropa e akovoTiky avornpia, epeavilovy ta peyoddtepo T0G0GTA GLULPOVIOG
pe v mpodtoon. Amd to dropo Siymg avammpio, TO TEPICCOTEPA OElyVOLV €miong va
CLUUPOVOLV, EVD TO. GTOUO HE KIVNTIKA KOl ONTIKY avomnpio, eueovilouv mAgioyneukd
CUUPOVN GTACT UE OLOPOPOTOMCEIS MG TPOS TNV TOGOSTMOOT. To TOPATAV® GUUTEPAGLLO
emaAn0eveTal Kot 0o T GTATIOTIKA GNUAVTIKY dlapoporoinon Tov pécwv tuav (Iivaxag 4,
kpiown tun<0,001), copupwvo pe v omoia ta dtopa diymg avamnpio epeaviCovv
peyoAdTEPT HEST TIUN cLUE®VIG pe TV Tpotaon (4,27),axolovBolv e oXETIKR d10pOopa T
dropo pe akovotiky avamnpio (3,82)kat ta dropa pe kivntikn avarnpia (3,73),evod ta dropo
ue omtikn avamnpio. (3,43)emideikviovy po udAiov ovdétepn otdon eni tg TpdTACTC.
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7.6.3.leprypagixn oratiotixy aviivon (Kiiuaxo Amwodoync Avaleitovpyiog)

H mepypagikr] ototiotiky] avdivon tov dedopévev g KAMUOKOS omodoyng g
dvoAertovpyiag apopd 6Tov VITOAOYICUO apBuNTIKGOV peYedmV (LEon TN, TUTIKY ardKAlon)
KaBMG Kot TNV KOTOGKELT KOTAAANAW®V TIVOK®OV GUVAPELNG Y100 TO GOVOAO TOV EPOTNUATOV,
00TWG MOTE VOL VTTAPEEL 0L OPYLKT] KOTAYPOPT) ATOYEDVY KO KEVIPIKMY TAGEMV Y10, TNV KAILOKOL
amodoyNS TG OLGAEITOLPYIOG.

Ap18untiro. ueyén
O vroroy1opdg TV APl TIK®OV LEYEOMV 001 YNGE GTNV KOTAGKELT TOL akOAOLOOL TTivaka:
Hivoxog 14. Ap@pntika pey£0n khipokog amodoyng sverertovpyiog

Méosg Tipés (Tomikéc omoKkAiGELS) Kpioyn Ty
MpoéTaon Kwnrikoi Kogoi Tvehoi Xvoro (p-value)
1 4,07 (0,94) 3,92 (1,12) 3,87(0,83) 3,95(0,97) 326
2 2,33(,127) 1,77(0,89) 2,65(1,16) 2,25(1,14) <0,001 ***
3 3,62(1,18) 2,32(0,98) 2,93(1,26) 2,96 (1,26) <0,001 ***
4 4,12 (1,01) 4,28 (0,99) 4,02(0,87) 4,14 (0,96) , 126
5 2,30(1,28) 1,88(1,04) 2,22(1,11) 2,13(1,16) ,136
6 2,38(1,38) 1,78(0,80) 2,25(0,89) 2,14 (1,08) 0,017 ***
7 3,98 (1,23) 3,98 (0,85) 3,40(1,25) 3,79(1,15) 0,012 ***
8 2,87 (1,05) 2,20(0,92) 2,88(1,21) 2,65(1,11) 0,001 ***
9 2,80 (0,90) 1,95(0,79) 2,77 (1,08) 2,51(1,01) <0,001 ***
10 3,37 (1,38) 4,05(0,98) 3,53(1,40) 3,65(1,29) 0,022  ***
11 1,60 (0,67) 1,45(0,67) 1,78(0,90) 1,61 (0,77) 0,120
12 3,57(1,18) 3,97 (0,96) 3,48 (1,42) 3,67 (1,21) 0,162
13 3,78 (1,21) 4,45 (0,67) 3,72(0,88) 3,98 (1,00) <0,001 ***
14 3,28 (1,40) 3,73(1,12) 3,17 (1,38) 3,39(1,32) 0,071
15 1,28 (0,56) 1,52(0,87) 1,42(0,59) 1,41 (0,69) 0,291
16 3,60 (1,37) 4,02(1,05) 3,45(1,33) 3,69 (1,27) 0,093
17 2,45(1,21) 1,88(0,61) 2,68(1,26) 2,34(1,11) 0,002 ***
18 1,70(0,85) 1,37(0,66) 2,03(1,10) 1,70(0,93) 0,002 ***
19 2,70 (1,24) 1,85(0,63) 2,73(1,40) 2,43(1,21) <0,001 ***
20 1,70 (1,06) 1,50(0,68) 1,83(0,94) 1,68 (0,91) 0,251
21 3,42 (1,34) 4,07 (0,73) 3,32(1,13) 3,60 (1,14) 0,001 ***
22 2,40(1,33) 1,98(0,87) 2,55(1,33) 2,31(1,22) 0,126
23 2,42 (1,32) 1,93(0,73) 2,65(1,05 2,33(1,10) 0,002 ***
24 3,73 (1,26) 4,27 (0,90) 3,77 (1,03) 3,92 (1,10) 0,013  ***
25 2,20 (1,26) 1,77 (0,67) 2,15(1,05) 2,04 (1,04) 0,177
26 2,58(1,34) 1,90(0,75) 2,70(1,14) 2,39(1,16) 0,001 ***
27 2,60(1,12) 1,88(0,92) 3,07 (1,46) 2,52(1,28) <0,001 ***
28 1,67 (0,80) 1,70(0,79) 1,83(0,94) 1,73(0,84) 0,720
29 1,28 (0,56) 1,27 (0,45) 1,37(0,49) 1,31(0,50) 0,321
30 4,15 (0,58) 3,82 (0,57) 3,73(0,71) 3,90 (0,64) 0,001 ***
31 2,37 (1,43) 2,07(0,63) 2,65(1,47) 2,36(1,25) 0,368
32 2,13 (1,37) 1,95(0,85) 2,62(1,63) 2,23(1,35) 0,222
33 2,83 (1,15) 1,97(0,80) 2,85(1,29) 2,55(1,17) <0,001 ***
34 4,23 (0,83) 4,47 (0,68) 4,07 (1,06) 4,26 (0,88) 0,149
35 3,20 (0,88) 2,57 (0,87) 3,28(1,04) 3,02 (0,98) <0,001 ***
36 3,32(1,14) 2,48(1,03) 3,27 (1,21) 3,02(1,19) <0,001 ***
37 2,72(1,09) 2,03(0,66) 2,62(1,14) 2,46 (1,03) 0,001 ***
38 3,47 (1,23) 3,60(1,01) 3,17(1,38) 3,41(1,22) 0,276
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39 2,02(1,14) 1,87(0,89) 2,43 (1,11) 2,11 (1,08) 0,012 **
40 2,22(1,03) 1,95(0,85) 2,23(0,98) 2,13(0,96) 0,186
41 3,22 (0,90) 2,07 (1,04) 3,22(1,32) 2,83(1,22) <0,001 *=*=
42 4,07 (0,82) 4,00(0,94) 3,68(0,79) 3,92 (0,86) 0,007  ***
43 3,33(0,99) 2,50 (1,00) 3,37 (1,13) 3,07 (1,11)  <0,001 ***
44 1,82 (0,60) 1,40 (0,59) 1,78 (0,90) 1,67 (0,73) 0,002 ***
45 2,50 (1,21) 1,93(0,86) 2,55(1,33) 2,33 (1,18) 0,023 ***
46 3,50 (1,08) 2,78 (0,78) 3,57 (1,09) 3,28(1,05)  <0,001 ***
47 3,65(1,02) 3,72(0,83) 3,63(0,88) 3,67 (0,91) 0,887
48 3,52(1,38) 3,67(0,99) 3,22(1,43) 3,47 (1,29) 0,364
49 2,62(1,18) 1,97 (0,61) 2,83(1,09) 2,47 (1,05) <0,001 *=*=
50 3,28 (1,03) 3,78(0,94) 3,20(1,26) 3,42 (1,11) 0,009  ***
TUYKEVIPOTIKA
Khipako 5 61 0.86) 4,05(0,66) 3,49 (1,04) 3,72 (0,89) 0,009 **
amodoYMs
Ynrokhiipake a 3,74 (0,91) 4,02 (0,67) 3,56 (1,03) 3,77 (0,90) 56,2
Ynroxhipexka p 3,48 (0,57) 3,62(0,47) 3,41(0,67) 3,50 (0,58) 83,3
Yroxkhiipekay 3,16 (0,93) 3,89 (0,74) 3,13 (1,12) 3,39 (1,00) <0,001 ***
Ynroxkhipoka & 3,79 (0,89) 4,14 (0,65) 3,62 (1,05) 3,85 (0,90) 46,2

Yroxkiipoka (a) amodoyng dvohertovpyiog: Mn GTOTIOTIKG GMUOVTIKY Sl0(POPOTOiNoT
eppavifetonl oTIg HEGEC TIUEG TNG VIOKAILOKOG O Y10 TIG TPELG KOTNYOPlEg TV OTOU®V UE
avommpia (ITivaxkog 14, kpicyn tun=0,256>0,05)cdpemva pe tv onoio 1060 To. GATOpN [E
akovotikn ovamnpio (4,02),600 kat to. dropo pe kvt (3,74) ko ortiky avarnpia (3,56)
EUEOVICOVV TOPATANGLO. ATOd0YT TNG OLGAEITOVPYING TOVG.

Yroxkiipoxka (B) amodoyig dvoiertovpyiog: Mn OTOTIOTIKG ONUOVTIKY Sl0QPOPOTOINGCT
eppaviCetor otig péoeg TIUEG TG VIOKAILAKOS B Yo TIG TPELG KOTNYOPieg TV OTOU®V UE
avormpia (ITivaxog 14, kpicyn tun=0,383>0,05)cdpemva pe tv onoio 1060 To. ATOpN LE
akovotikn avamnpio (3,62),000 kot to dropo pe kKivntiky (3,48) ko omtiky avannpia (3,41)
epeaviCouv TapamTANCLo OVOETEPT) TPOG ATOOEKTIKT TN SOVGAEITOLPYING TOVG GTACT).

Yrokiipoka (y) omodoyfis OSvoiertovpying. ZToTIoTIKG ONUAVTIKY  dlapOpomoinom
EUQOVICETOL OTIC MEGEG TIUEG TNG LIOKAIUOKOSG Y YO TIG TPES KOTNYOPIES TV ATOU®MV UE
avormpia (ITivaxkog 14, kpioyun tun<0,001),c0upwvo pe v omoia To, ATOUN HE OKOVOTIK
avormpia gpeaviCovv ) peyodvtepn péon tun (3,89),evd akolovbodv pe oyetikn dlopopd
To dropo pe kwvntikny avornpio (3,16) ko tor dtopo pe omtiky avomnpio (3,13) ta omoia
epeaviCouv pepikn amodoyn e SLVGAELTOVPYING TOVG.

Yroxkiipoka (6) amodoyi)g dvorertovpyiog: Mn GTOTIOTIKG GMUOVTIKY SlO(POPOTOiNoT
EUQOVICETOL OTIC MEGEG TUYES TNG LVIOKAILOKOG & YO TIG TPES KOTNYOPIES TV ATOH®MV UE
avormpia (ITivakog 14, kpioyun tiun=0,246>0,05)cbpemva pe Ty onoio 1060 To. ATOWO e
akovotikn ovamnpio (4,14),600 kat to. dropo pe kvntikn (3,79) ko omtiky avannpia (3,62)
EUEaVICOVV TOPATANGLO. ATOd0YT TNG OLGAEITOVPYING TOVG.

KXipoka amodoyig dveiertovpyiog: H ev yével dtapopomoinomn otnv KAILaKo omodoyng e
duoAeltovpylag TOV aTOU®V HE Odpopo €101 ovamnpiag amoTVI®OVETOL od TN CTOTICTIKG
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ONUOVTIKY  dlapoponoinon Tov pécwv Tiudv ™ KApokag ([Tivakag 14, kpioyun
Tun=0,009<0,05) copemva pe TV onoio To. ATOUO [E KOVGTIKY ovamnpio epeavilovv
peyorvtepn péon tiun (4,05), evd akolovbovv pe GYETIKN Sl0POpE To ATOMO [LE KIVNTIKY
avormpia (3,61)xat ta dropo pe otk avarnpia (3,49)ta omoia epoviCovv pepikn amodoyn
™G dvoiettovpyiog TOVG.

ITivaxes ovvapelas
[MopdAinia, vAomombnkay ot akdOAoLOOL TIVOKEG CUVAPELOG:

Mivaxkag 15.Mivekag ovvaeetag Tpoétacng Bl wg mpog to £idog avamnpiog

Bl
Ovte ,
. , ] Twn
AQovod , Spovo/ , ZOUOOVD ,
N , Alpovo ; ZOUPOVOD , GTOTIOTIKOD
amo LT obte amoAvT .
, (Chi-square)
CULOOVD

Atopo pe

KWVNTIKY 60 0 (0,0%) 3 (5%) 15 (25%) 17 (28,3%) 25 (41,7%) 1,582
avanmnpio

Atopa pe 3
axovotikp 60 3 (5%)  6(10%) 4 (6,7%) 27 (45%) 20 (33,3%) ‘PO
avannpio Rl
Atopa pe

OTTIKN 60 0(0,0%) 0(0,0%) 25 (41,7%) 18 (30%) 17 (28,3%) <0,001
avamnpio

Zovoro 180 3(1,3%) 9(3,8%) 44 (18,3%) 62 (25,8%) 62826

Oocov agopd v tpdtacn «Mio copatikn avarnpio propet va teplopicel £vo ATOHO KATd
KAmO10v¢ TPOTOVG, AALG aVTo dev onuaivel 0Tt v TdC/M Bo TPEMEL VoL TOL TOPATHOEL KL VOL UV
Kaver timota pe ™ (N TOL/TNG®, Mapatnpodue OTL VANPEE OTOTIOTIKG OTUOVTIKA
OlLPOPOTOINGT GTNV KOTAVOU TV OTAVINCE®Y TOV GLUUETEXOVTIOV O TPOS TO €100 NG
avormpiag tovg ([Mivaxag 15, kpiown tun<0,001). Ewdikotepa, To dTopo pe KvnTikn
avamnpio, epeavifovv ta HeyoAdTEPU TOGOOTA ATOAVTNG CLUEMVING e TNV TPdTACT|. ATO TaL
dTopa [Le KOLOTIKN ovaINPia, To TEPLEGOTEPQ OELYVOLV VO GUUPOVOLV LE TNV TPOTAUGCT], EVD
HEYAAO TTOGOGTO QVTAOV GLUPWVOLV amoAvTo. OGOV agopd Ta ATopa LE OTTIKY avamnpia, M
mieloymoeio Tovg ekPpdlel ovdétepn otdon emi ™G TPOTAONG, EVO EMOVIOL OVTOL 7OV
GLUE®OVOVHV, 1] CLUE®VOVV ATOAVTA PE aVTHV. To TOPATAVE GLUTEPACHA O0E GLVOVALETAL LUE
OTOTIOTIKG  onuavtikny  dwpopomoinon  tov  péoov  Tipwov  (Ilivakag 14, «pioun
Tun=0,326>0,05) poc kot 1660 ta dropo pe kvntikny avormpio (4,07), 660 kot owtd pe
axkovotikn (3,92)kot ontikr avamnpio (3,87)epeaviCovior cOue®vo pe Ty TpdTooT).

Iivokoeg 16. IMivakag cvvagelog tpotacns B2 og tpog o idog avamnpiog

B2
Ovte i
. , , Twn
AQovod , Spovon/ , ZUHPOVD )
, AQovod , ZOUOOVD , GTATIOTIKOV
amoALT 001e amolvTa .
, (Chi-square)
GUUPOVD
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Atopo pe

KWVNTIKN 60 16 (26,7%) 23 (38,3%) 9 (15%) 9 (15%) 3 (5%) 989,
avamnpio

Atopo pe 3
akovotik] 60 27 (45%) 25 (41,7%) 3 (5%) 5(8,3%)  0(0,0%) PO
avannpio ™
Atopa pe

OMTIKT| 60 11 (18,3%) 21 (35%) 6 (10%) 22 (36,7%) 0(0,0%) <0,001
avamnpio

Y0vvolro 180 54 (22,5%) 69 (28,8%) 18 (7,5%) 36 (15%) 394),

Ocov apopd v mpdtacn «E&attiag g avammpiag pov, vidbm abiwa peyddlo pnépog tov
APOVOL», TOPATNPOVUE OTL VINPEE GTATIOTIKE GNUAVTIKY SLOPOPOTOINGT GTNV KATOVOUN TOV
QTOVTACEMV TOV GUUUETEXOVIOV ®C TPO¢ To £id0¢ ¢ avamnpiog tovg (ITivaxkoag 16, kpiowun
Tun<0,001). Edikotepa, ta Gtopo pe oKOLOTIKA avommpia, epgavilovv to peyoldtepa
TOGOOTO amOAVTNG SlP®VIaG pe TNV TPOTOCT. ATO TA GTOMO HE KIVNTIKN ovomnpio, To
TEPLGGATEPQ OELYVOLV VO, O1P®VOVV, EVM T ATOLLO LE OTTIKT avamnpia, epeavifovv didotaom
ATOYEWV UE TOPOTANGLOL TOCOOTA CLUP®VING Kol dopwviag. To Tapamdve CLUTEPAGHLO
emaAn0eveTaL Kot 0o TN GTATIOTIKA GNUOVTIKT dlapopornoinon tav pécwv tinmv (Iivakog 14,
kpiown ©un<0,001),cOpemva pe v omoia ta dropo Pe OXTIKN avommpio epeoviCovv
peyoAvtepn péon tun otny mpotoon (2,65), axorlovBoldv pe oyeTikn S10popd To GATOUO LE
Kwvntikn avamnpio (2,33), eved émovtal o dtopo pe akovoTikn avamrnpio (1,77),to omoia
SLOLPOVOVV TAELOYNPIKA [LE TN GLYKEKPIUEVT) TPOTOCT.

ivokoeg 17.Iivaxkag cvvagelog tpotacns B3 g tpog o idog avarnpiog

B3
Ovrte T
N Aw,(p Ve AQovod chprmvco/ SOUPOVED ZD}/L’([)O)VO) GTATIOTIKOD
amdivta ovte amoAV T .
, (Chi-square)
CUULPOVOD

Atopo pe
KWVNTIKN 60 0 (0,0%) 14 (23,3%) 15 (25%) 11 (18,3%) 20(%33,3 42,486
avamnpio
Atopo pe ,

, Kpiown
akovotiky 60 11 (18,3%) 27 (45%) 17 (28,3%) 2 (3,3%) 3 (5%) i
avannpio ™
Atopa pe
OTLTIKN 60 6 (10%) 23 (38,3%) 8(13,3%) 15 (25%) 8 (13,3%) <0,001
avannpio

Tovoro 180 17 (7,1%) 64 (26,7%) 40 (16,7%) 28 (11,7%) (B,9%)

Ocov apopd v mpdtacn «llepiocdtepo and oTONTOTE AAAO, EVYOMOL VO UMV glya TNV
avomnpio, TopatnPovUE OTL VINPEE GTOTICTIKA GNUOVTIKY JSlOPOPOTOiNGT) GTNV KOTOVOUY|
TOV OTOVTHGEDV TOV GUUUETEXOVI®OV MG TPOG To €idog ¢ avamnpiog tovg ([Tivaxag 17,
kpiown tun<0,001). Ewdikotepo, to. ATtopo. Ue OKOLOTIKY avommpia, epgavifovv ta
UEYOAVTEPO TOGOGTA SloPpmViag pe TV TPOTacT. ATd Ta ATOUO e KIVNTIKY ovomnpia, To
TEPLGGATEPA OELYVOVV VO CLUPO®VOVV, EVAD TOL ATOLOL LE OTTIKN avamnpia, ELQaviovy HePIKN
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pom mpog 1t dSapwvia. To mapandved copmépoacpo emaAnbeveTol KOl O TN GTOTICTIKG
ONUOVTIKY dlapopornoinon tov pécov Tuav (IMivaxag 14, kpioyn tyun<0,001),c0upwva pe
TNV omoia T ATopa e KVNTIKY avornpio epeavifovv ) peyodutepn péon Tyun oty tpdtoon
(3,62),axo0rov000V pe oyetikn Slapopd To dtopa e otk avarnpio (2,93),evéd émovraol to
Gropo pe axovotikn avamnpio (2,32),70 omoio S10POVOVV TAEIOYNQIKAE LE T GUYKEKPLUEVN
TPOTAON.

Mivekoeg 18.IMivaxkag cvvagelog npotacns B4 g tpog to £idog avamnpiog

B4
Ovte i
. . , Twn
AQovd ) Spovon/ , ZUHPOVED ,
N ) AQovod , SOUPOVGD ) GTATIOTIKOD
amoALTA o01e amoAvTa .
, (Chi-square)
GUULPOVD

Atopo pe

KWVNTIKY 60 0 (0,0%) 6 (10%) 9 (15%) 17 (28,3%) 28 (46,7%) 3,438
avamnpio

Atopa pe ,

, Kptoun
akovotiky 60 3 (5%) 0 (0,0%) 5 (8,3%) 21 (35%) 31 (51,7%) -
avanmnpio
Atopa pe
OTTIKN 60 0 (0,0%) 0(0,0%) 22(36,7%) 15 (25%) 23 (38,3%) <0,001
avamnpio
YHvoro 180 3 (1,3%) 6 (2,5%) 36 (15%) 53 (22,1%) 82 (%4)2

Ocov apopd v mpdtacn «Me avamnpio 1 yopig, ey® Ba ta Kotaeépwm otn {on pov»,
TapoTNPOVUE OTL VANPEE OTOTIOTIKG ONUOVTIKY] Ol0(POPOTOINCT) GTNV  KOTOVOUY TV
QTOVTACEMV TOV GUUUETEXOVIOV OC TPO¢ To £idoc ¢ avamnpiog tovg (ITivaxkoag 18, kpiowun
Tun<0,001). Edikotepa, ta Gropo pe oKOLOTIKA avommpia, epgavilovv to peyoldtepa
TOGOGTA ATOALTNG CLUPMOVING HE TNV TPATACT]. AKOAOVOOVV TO ATOUO LLE KIVNTIKT avarmpia,
HE VYNAQ TOGOOTA OTOAVTNG CLUPMOVING OAAN Ko LEPIKES dlopmVieg eml TN TPHTAOTG, KAONDS
Kot To dTopo pe OmTIKN avoamnpio, ta omoia eueovifovv mapomAncle VYNAd TOGooTA
ocvppoviag. To mopamdve coumépoacpo O  cLVOLALETOL HE OTOTIOTIKG  GNUOVTIKY
drapoponoinomn tov péowv tudv ([ivaxag 14, kpiown tyun=0,125>0,05) uiag kot téc0 ta
dropo pe okovotikn avamnpio (4,28),600 kot avtd pe kvntikn (4,12) kot otk avamnpio
(4,02)gppoaviCovrol cOUP®VO PE TNV TPOTOOT).

Iivokoeg 19.IMivaxkag cvvagelog tpotacns BS g tpog o idog avarnpiog

B5
Ovrte T
A i o/ 2 i
N 1afp ove AQovod SI(I(p'O)VO) SOUPOVGD D}/L’([)O)V(D OTATIOTIKOD
amoALTA o0Te amolvTa .
, (Chi-square)
CUULPOVOD
Atopo pe
KIVITIKY 60 21 (35%) 18 (30%) 6 (10%) 12 (20%) 3 (5%) 11,343
avamnpio
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Atopo pe ,
axovoticp 60 27 (45%) 20 (33,3%) 8 (13,3%) 3 (5%) 2 (3,3%) ‘PO
avamnpio bl
Atopo pe

OTTIKN 60 20 (33,3%) 18 (30%) 11 (18,3%) 11 (18,3%) 0%49,0 0,183
avannpio

Yvvolro 180 68(28,3%) 56 (23,3%) 25(10,4%) 26 (10,8%) (2,5%)

Oocov apopd v tpdtact «Kod COUATIKT ELPAVICT] KOl COUATIKT IKOVOTNTO Elval Ta 1o
oNUOVTIKG Tpdypato otn  (on», mopatnpovpe 0Tl LANPEE  OTATICTIKG  GNUOVTIKY
SlPOPOTOINGT GTNV KOTOVOUN TMV OTAVICEDMV TOV CUUUETEYOVIOV ®OG TPOS TO €100G TNG
avommpiag tovg (Iivaxag 19, kpiown tun<0,001). EWdwdtepa, to. ATOMA LE OKOVLOTIKY
avamnpia, epeovilovv To peyoAVTEPO TOGOCTA OamOALTNG Olpmviog He TNV TPOTOOT).
[TopamAnota tédon epeavilovy Kot To GATOUO LLE KIVITIKT KOl OTTTIKN avarnpia, Le TAEOYN QLKA
ToG0ooTO dpwviag ent ¢ mpodtaons. To mapamdved GLUTEPACHO 0€ GLVOLALETOL LE
OTOTIOTIKG  onuavtikny  dwpopormoinon  tov  péoov  Tipwov  (Ilivakag 14, «pioyun
Tiun=0,135>0,05) piag kot 1660 ta. dropa pe akovotikn avamnpio (1,88),0600 kot avtd pe
ontikn (2,22)kar kivntiky avamnpio (2,30)exepdlovv ) dtoapmvia Tovg 6Ty TPdTACT).

Hivoxog 20. IMivaxag cuvagelog tpotacns B6 g Tpog o £idog avarnpiog

B6
Ovrte Tu
A f ) o/ X f
N 1afp ove AQovd l(l(p’(OVCO ZOUOOVD vu’(pcovco GTOTIOTIKOD
oamodlvTo, ovte omoOAVTOL .
, (Chi-square)
GULPOVED
Atopa pe
KIVNTIKA 60 22 (36,7%) 17 (28,3%) 0 (0,0%) 18 (30%) 3 (5%) 6,267
avannpio
Atopa pe

akovotik] 60 24 (40%) 28 (46,7%) 5 (8,3%) 3 (5%) 0 (0,00) PO
avamnpio Rl
Atopo pe

omTikcy 60 14 (23,3%) 21 (35%) 21 (35%) 4 (6,7%)  0(0,0%) <0,001
avamnpio

Sovoho 180 60 (25%) 66 (27,5%) 26 (10,8%) 25 (10,4%) ,3%d)

Oocov apopd v tpotacn «H avamnpio Lov pe amotpénel amd To Vo KAVE oxeddv OAN ovTd
ov Ba B TpaypaTiKd vo kdve Kot amd To vo Yive to €100G Tov atopov mov Bo 0eia va
glpo», mopatnpovue 0Tt LINPEE GTOTICTIKG CNUOVTIKY O10(POPOTOINCT GTNV KATAVOUY| T®V
ATOVTHGEMV TOV GUUUETEXOVI®OV ®C TPOG TO £id0¢ ¢ avommpiog tovg ([Tivaxag 20, kpioyn
Tun<0,001). Ewdikotepa, ta Gtopo pe OKOLOTIKA avormpia, ep@avilovv to peyoAdtepa
TOGOOTA dpmviag pe TV mpdtacn. H mieioyneio tov atdpmv pe ontikn avamnpio deiyvet
eniong va Jpvel, Le APKETOVS OGTOCO VAL JLTNPOVV OVIETEPT GTACT), EVM TO GTOMO LE
KNtk avornpio, ekepalovy Kt oauTtd TNV TAEOYNQIKY JPOVIOL TOVS WLE OPLOUEVOVS
TAVTOYPOVA VO TACCOVTOL COUP®VOL LE TNV TpdTacT). To mapardve cuunépacio exainbeveton
Kot ammd TN OTOTIOTIKG onuavtiky dapoporoinon tov pécwv tudv (flivakog 14, kpiowun
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Tun=0,017<0,05) copenva pe TV onoio To. GTOUO [E OKOVGTIKY ovamnpio epeavilouy
pKpotePN péon T oty wpotacn (1,78), akorovbodv pe oyetikn dapopd T dropo pe
ontikn avamnpio (2,25),evéd émovtat Ta dropo pe Kivntikn ovamrnpio (2,38).

Hivoxog 21. Iivaxag cvvagelog tpotacns B7 g Tpog o £idog avarnpiog

B7
Ovrte Tu
N Auxfp VO AQovod Sla(prcovco/ SOUPOVGD Zvu’(pcovco GTATIOTIKOD
amoALTA o0Te amoAvTa .
, (Chi-square)
CUULPOVOD

Atopa pe
KWVNTIKN 60 3 (5%) 9 (15%) 0(0,0%0) 22(36,7%) 26 (43,3%) ,139
avonnpio
Atopa pe ,

, Kpiowyn
axovotTiky 60 0 (0,0%) 6 (10%) 4(6,7%) 35(58,3%) 15 (25%) i
avamnpio bl
Atopa pe
OTLTIKN 60 0 (0,0%) 25 (41,7%) 0 (0,0%) 21 (35%) 14 (23,3%) <0,001
avannpio
Yvvolo 180 3 (1,3%) 40 (16,7%) 4 (1,7%) 78(32,5%) 55929

Ocov apopd v mpodtach «Mmopd Vo STIGTOC® TV TPOOd0 OV £XM KAVEL PE TNV
QmOKOTACTACY] Kol avTd HE KAvEL va oucBdvopor éva emapkés dtopo, map’ OAOLG TOLG
TEPOPIOCHOVE NG Ovamnpiog HOov», TopaTnpovue OTL VANPEE OTATICTIKG  GNLOVTIKN
SlPOPOTTOINGT GTNV KOTOVOUN TMV OTOVICED®V TOV CUUUETEYOVIOV OG TPOS TO €100G TNG
avommpiag tovg ([Mivaxag 21, kpioyun tun<0,001). Ewdikotepa, To ATOpO pHE KVNTIKN
avammpio, epeoviCovv ta HEYOADTEPO TOCOGTA OTOAVTNG CLLP®VIAG LE TNV TPHTAoT). ATO TO
dTouo e OKOLGTIKY ovomrnpia, To TEPIGSOTEPA JELYVOLV VA GLUEMOVODV, EVD TO OTOUOL LE
OTTIKY] avomnpia, eREaviCovy d10oTOoN OTOYEMV LUE TOPATANCLO TOCOOTA GUUEMOVING Kol
Swpwviag. To mapamdved coumépocpo €maAndedeTon Kot omd TN OTOTIOTIKO GNLOVTIKN
dapopomnoinomn tov pécwv Twav (Iivakag 14, kpioywn yun=0,012<0,05) copemva pe v
omoio o GTOpO PE KIVNTIKY KOl OKOVOTIKY avomnpion epeaviCouv tn peyoAvtepn péon Ty
otV mpotoon (3,98),evd émovion pe oxetikn d1opopd to dropa pe ontikn avarnpia (3,40).

Hivoxog 22. Iivaxag cvvagelog tpotacns B8 wg mpog o £idog avarnpiog

B8
Ovrte Tu
A f ) o/ X f
N uxfp ove AQovod l(l(p’(OVCO ZOUOOVD vu’(pcovco OTOTIOTIKOD
omodlvTo, ovTE omoOAVTOL .
, (Chi-square)
GULPOVD
Artopa pe
KIVNTIKA 60 5 (8,3%) 19 (31,7%) 18 (30%) 15 (25%) 3 (5%) 639,
avamnpio
Atopo pe ,
, Kpiowyn
akovotikry 60 12 (20%) 32 (53,3%) 8 (13,3%) 8 (13,3%) 0 (0,0%) ;
avamnpio bl
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Atopo pe

OTTIKN 60 5 (8,3%) 27 (45%) 3 (5%) 20 (33,3%) 5(8,3%) <0,001
avamnpio

YHvoro 180 22(9,2%) 78 (32,5%) 29 (12,1%) 43(17,9%) 3,8%)

Oocov agopd v mpdtaon «AlcBivouatl ToAD doynuo TopaTNP®OVTOS OA TO TPAY AT TOV
UTopovV Vo, KAVOLV TO. ATOWO YMPIG avamnpio Kol To. omoio 0gv UTop® Vo KAVED €YD,
TOPOATNPOVUE OTL VINPEE  OTOTIOTIKG ONUOVTIKY  Ol(pOPOTOINCT OTNV  KOTAVOU| TOV
ATOVTHGEDV TOV GUUUETEXOVI®OV ®C TPOG TO €id0¢ ¢ avommpiog tovg ([Tivaxkoag 22, kpioyn
Tun<0,001). Ewdikotepa, ta GTopo pe OKOLOTIKA avommpia, ep@avilovv to peyolvtepa
TOGOOTA JP®VING pe TNV TPOTOoT). ATO To GTOMO PE KIVNTIKN Kol OTTIKY avamnpia, To
TeEPLocOTEPO dElYVOLV VO SopVOVV, LIAPYEL MGTOGO Kol HEYOAO TOGOGTO OLTMOV 7OV
ONAdVoLY copemvol pe v mpdtact. To mopandve counépocpo exainbevetol Kot omd
OTOTIOTIKG  onuavtikny  dwpopomoinon  tov  péoov  Tipwov  (Ilivakag 14, «pioun
Tun=0,001<0,05),c0upmwvo pe tv omoio. ta GTopo pe OMTIKY ovamnpio sueoviCovv
peyoAvtepn péon tun oty npdtacn (2,88), akorlovbodv pe eddyiotn dapopd to dropo pe
Kwntikn avarnpio (2,87), eved émovtal o dtopo pe akovotikn avamnpio (2,20), to omoia
SLPOVOVV TAELOYNPIKA LLE T1) GLYKEKPLUEVT TTPOTAOT).

Hivoxog 23.IMivaxag cvvagelog tpotacns BO wg Tpog o £idog avarnpiog

B9
Ovrte i
. . . T
AQovod , Spovo/ , ZUHPOVED ,
N i AQovod : ZOUOPOVD i OTOTIOTIKOD
oamodlvTo, ovte omoOAVTOL .
, (Chi-square)
GULPOVD

Atopa pe

KIVNTIKA 60 4 (6,7%) 19 (31,7%) 22(36,7%) 15 (25%) 0 (0,0%) 43,878
avannpio

Atopa pe ,

, Kptowun
akovotiky 60 17 (28,3%) 32 (53,3%) 8(13,3%) 3 (5%) 0 (0,0%) -
avamnpio
Atopo pe
OTTIKN 60 3 (5%) 29 (48,3%) 12 (20%) 11 (18,3%) 5(8,3%) <0,001
avamnpio
YHvoro 180 24 (10%) 80 (33,3%) 42 (17,5%) 29 (12,1%) A%

Oocov apopd v mtpotacn «H avamnpio pov exnpedalel autéc Tig Truyés e (ong, Yo Tig
omoieg  voldlopor TEPLGGOTEPO», TOPATNPOVUE OTL VLANPEE  OTATIOTIKG  GNLOVTIKN
O0LPOPOTOINGT GTNV KOTAVOU TMV OTAVINCE®Y TOV GLUUETEXOVTIOV O TPOS TO €100¢ NG
avommpiag tovg ([ivaxag 23, kpiown tun<0,001). EWdwdtepa, to. GTOMA LLE OKOVOTIKY
avamnpio, eueaviCovv o peyoldTepa TOCOGTA SpmViag Le TNV TPOTacT. AT Ta dTopa |e
KIVNTIKY] KoL OTTIKY avornpio, To TeEPtocoTeEP dlyvouV va d10pwvodv, LITEPYEL ®GTOGO Kol
HEYAAO TOGOGTO QVTMV TOL SNAMVOLY GCUUPMOVOL [E TNV TPOTACT|. TO TOPATAVED CUUTEPUC LA
emoAn0evETAL KO 07O TN OTATIOTIKA ONUOVTIKT dlapopornoinon tov pécwv tipnmv (Iivakog 14,
kpiown 1un<0,001),c0upwvo. pe TV omoio Ta dTopa Ue KvNTiKY avarnpio eugoavifovv
peyoAdtepn péon tun otny mpotoon (2,80), axorovBoldv pe oyeTikn S10(pOopa To GTOUN LE
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otk avommpia (2,77), eved €movtol To. dTopa pe akovotikn avormpia (1,95), ta omoio
SLPMVOVV TAELOYNPIKA LLE T1) GLYKEKPIUEVT TTPOTACT).

Mivoxog 24. ITivaxag cvvagelog tpotacns B10 og mpog to £idog avamnpiog

B10
Ovrte Tu
A f ) o/ X f
N uxfp ove AQovod l(l(p’(OVCO ZOUOOVD vu’(pcovco OTOTIOTIKOD
oamodlvto, ovte omoOAVTOL .
, (Chi-square)
GULPOVD
Atopa pe
KIVNTIKA 60 9 (15%) 9 (15%) 6 (10%) 23 (38,3%) 13 (21,7%) , 129
avanmnpio
Atopo pe

axovotici 60 0(0,0%)  8(13,3%)  3(5%) 27 (45%) 22 (36,7%) PO
avamnpio bl
Atopo pe

OTTIKN 60 3 (5%) 20 (33,3%) 0(0,0%) 16 (26,7%) 21 (35%) <0,001
avanmnpio

Yvvolo 180 12 (5%) 37 (15,4%) 9(3,8%) 66 (27,5%) 56323,

Ocov agopd v mpotaon «dlopdro mov eipon avamnpog, n {oN Hov &ivor yepdatn»,
TapoTNPOVUE OTL VANPEE OTOTIOTIKG ONUOVTIKY] Ol0(POPOTOINCT) GTNV  KOTAVOUY TV
ATOVTHGEMV TOV GUUUETEXOVI®OV ®C TPOG TO €id0¢ ¢ avommpiog tovg ([Tivaxag 24, kpioyn
Tun<0,001). Ewdikotepa, ta Gtopo pe OKOLOTIKH avommpia, ep@avilovv to peyolvtepa
TOGOGTA GLUP®VING pe TNV TPOTacN. ATO To ATOMO PE KIVNTIKY KOl OTTTIKN avarnpio, to
TEPLOCOTEPO. OELYVOLV VO GUUP®VOVV, VIAPYEL WOTOGO KOl PEYOAO TOGOGTO OVTMV 7OV
ek@palovv 1 dapmvia Tovg oty tpodTacn. To mapandve counépacuo eraindedeTon Kot amod
TN OTOTIOTIKG ONUOVTIKY dlagopornoinon tov uéowv tudv  (Ilivakag 14, kpiowun
Tun=0,022<0,05) copenva pe TV omoio To. ATOUO e OKOVOTIKT avamnpio epeavifovy
peyoAdtepn péon tun otny mpotoon (4,05), axolovBoldv pe oyeTikn S10popa To GTOUN LE
ontikr] ovamnpio (3,53), evd €movtor tor dropo pe kwntikn avormpio (3,37), To omoio
exQPAlovy LAALOV 0VLOETEPT GTAOT £ TG CLYKEKPLUEVNS TPOTAONC.

Mivaxog 25. IMivaxag cvvagelog tpotacns B11 og mpog 1o £idog avamnpiog

B11
Ovrte Tu
A I & o/ )y I
N uxfp Ve AQovod l(l(p’(OVCO ZOUOOVD vu’(pcovco GTATIOTIKOV
amo LT 001e amolvta .
, (Chi-square)
GUUPOVD
Atopa pe
KIVNTIKA 60 30 (50%) 24 (40%) 6 (10%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 59,3
avanmnpio
Atopo pe

akovotiky 60 39 (65%) 15 (25%) 6 (10%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) prt!m
avonnpio TN
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Atopo pe

OTTIKN 60 32 (53,3%) 9 (15%) 19 (31,7%) 0 (0,0%) 0 (0,0%0) 0,001
avamnpio

YHvoro 180 101 (42,1%) 48 (20%) 31 (12,9%) 0 (0,0%) 090),

Ocov agopd v mpdtacn «Edav éva dtopo dev glval EVIEADS COUATIKA 1KOVO, aLTO TOV
Kével Ayotepo AvOpmmo», mopatnpovue OTL LINPEE GTOTIOTIKG OMUAVTIKY dSlpOpPOTOinom
GTNV KOTOVOUY TOV OTAVINGE®V TOV GUUUETEYOVI®MV MG TPOS TO €100 NG avamnpiag Tovg
(Mivaxag 25, kpioun 1un<0,001).JTapanincia 6tdon dopoviog eKepalovy Kot To, ATOUA LLE
KIVNTIKY] KOl OTTIKY] avamnpio pe 810popomoinon owotdco ¢ mpog v mocdotwon. H
TOPOTAV®  O10POPOTOINCY] TOV TOCOGTMOV Of OCLVOLALETOL HE OTOTIOTIKO OTLLOVTIKNI
dwapopomnoinomn tov péowv tudv ([ivaxag 14, kpiown tyun=0,120>0,05) uiag kot t6c0 Ta
dropo pe oxkovotikn avamnpio (1,45),600 kot avtd pe kvntikn (1,60) kot ontiky avamnpio
(1,78)ekppalovv n dlapmvio TOVG 6TV TPOTOOT).

IMivokoeg 26. ITivakag cuvagelog tpotacns B12 og mpog to £idog avomnpiog

B12
Ovte Ty
A i n/ 2 i
N 1afp oV AQovod chprmvco SOUPOVGD D}/L’([)O)V(D GTATIOTIKOD
amoALTA o01e amoAvTa .
, (Chi-square)
CUUPOVOD
Atopo pe
KWVNTIKY 60 3 (5%) 12 (20%) 6 (10%) 26 (43,3%) 13(21,7%) ,324
avamnpio
Atopo pe

axovotik] 60 0 (0,0%) 6 (10%) 10 (16,7%) 24 (40%) 20 (33,3%) Kplm!m
avonrmpio TN
Atopa pe

onTIKN 60 3(5%)  20(33,3%) 5(83%)  9(15%) 23(38,3%) 0,002
avonrmnpio

Zvvoro 180 6 (2,5%) 38 (15,8%) 21 (8,8%) 59 (24,6%) 5&32)

Oocov agopd v npodtacn «Eva dropo pe avarnnpio mepropileton 6€ 0piopévous TpoOmovG,
OAAG KOUN VTTAPYOLY TOAAG To. oToioL aVTOGM elvar o€ B€om va KAVEDS, TOPOTNPOVUE OTL
VIPEE  OTOTIOTIKA GNUOVTIKY  Sl0POPOTOINGT OTNV  KOTOVOUY TOV OTAVINCEDV TOV
CUUUETEXOVIMV ®C TPOG TO £i00¢ TNg avamnpiog tovg (Tivakag 26, kpiowun iun=0,002<0,05).
Edwotepa, To ATOMO [LE OKOVOTIKN avamnpia, ELoviCovy Ta LEYOAVTEPO TOCOCTA ATOAVTNG
CLUEOVIOG LE TNV TPOTOOT. ATO TAL ATOWA [LE KIVNTIKT avamnpia, To TEPICCOTEPA OELYVOLVY Va.
GLUE®VOVV, EVM TO ATOLO LLE OTTTIKY] avamnpio, ELEavilovy S16TACT ATOYEMV LLE TOPATAN GO,
TOGOCTA AmOALTNG GLUE®VING Kol dtaemviag. To mapardve copmépacia o cuvovdleTot e
OTOTIOTIKG  onuavtikny  dweopormoinon tov  péoov Tpwov  (Ilivakag 14, «pioyn
Tun=0,162>0,05) pag kot 1660 ta dtopa pe akovotikny avarnpio (3,97),0600 kot avtd pe
kwntiky (3,57) kot ontikn avormpia (3,48)eppavifovial cOUEOVA LE TV TPOTACT.

Hivoxog 27. IMivaxag cvuvagelog tpotacns B13 og mpog 10 £idog avamnpiog

B13
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Ovrte T
A I & o/ )y I
N 1afp Ve AQovd l(l(p’(OVCO ZOUOOVD vu’(pcovco GTATICTIKOD
amo LT 001e amolvTa .
, (Chi-square)
GUUPOVOD

Atopa pe
KIVNTIKA 60 3 (5%) 9 (15%) 6 (10%) 22 (36,7%) 20 (33,3%) 893,
avannpio
Atopo pe

akovotici 60 0(0,0%)  0(0,0%)  6(10%)  21(35%) 33 (55%) "PO™I
avamnpio bl
Atopo pe

OTTIKN 60 0 (0,0%) 6 (10%) 16 (26,7%) 27 (45%) 11 (18,3%) <0,001
avannpio

¥0ovolo 180 3 (1,3%) 15 (6,3%) 28 (11,7%) 70 (29,2%) 68,720)

Ocov agopd Vv mpodTocn «YTAPYOLV TOAD ONUAVTIKOTEPA Tpdyuata otn (on amd
COUATIKN 1KOVOTNTO KOU EUQAVIOT», TOPATNPOVUE OTL VINPEE OTATIOTIKA GTLLOVTIKT
OlPOPOTOINGT GTNV KOTOVOUN TMV OTOVICEDMV TOV GUUUETEYOVIOV OG TPOS TO €100G NG
avommpiag tovg ([ivaxag 27, kpiown tun<0,001). EWdwdtepa, to. GTOMA LE OKOVOTIKY
avamnpio, epeavifovv ta HeyoAdTEPU TOGOOTA ATOAVTNG CLUEMVING e TNV TPdTACT. ATO T
dTopa e OTTIKT ovamnpia, To TEPIGCOTEPA OELYVOLV VAL GLUPWVOVV, EVED TO ATOLLO. LLE KIVITIKY|
avammpio, epeaviCovv pHev GOUE®VN 0TACN UE VTOAOYIGIUN MOTOGO TOC0GTA dtopmvias. To
TOPOTOVE® CUUTEPOCLO ETOANOEVETAL KO OO TN GTATICTIKA GNUOVTIKY] O10pOpOTOiNGeT TV
péowv tudv (Mivaxag 14, kpiown tun<0,001),c0uemvo pe v omoio to ATOUO [LE OTTIKY
avormpia epeaviCovv ™ peyoddtepn péon tun oty mpotoon (4,45),axodovbovv pe dlopopd
T Gropol pe Kivntikn ovamnpio (3,78),evéd émovtan ta dropo pe akovotikn avamnpio (3,72).

Mivaxog 28. ITivaxag cvvageiog tpotacns B14 og mpog 10 £idog avomnpiog

B14
Ovrte T
A f ) o/ X f
N 1afp ove Aoovod l(l(p’(OVCO ZOUOOVD vu’(pcovco GTOTIOTIKOD
oamodlvTo, ovTe omoOAVTOL .
, (Chi-square)
GULPOVD
Atopa pe
KIVNTIKA 60 12 (20%) 3 (5%) 14 (23,3%) 18 (30%) 13 (21,7%) 9,223
avannpio
Atopa pe

akovotikr] 60 3 (5%) 8 (13,3%) 5 (8,3%) 30 (50%) 14 (23,3%) Kplm!m
avonnpio TN
Atopa pe

ok 60 8(133%) 17(283%) 3(5%)  21(35%) 11 (18,3%) <0,001
avonnpio

Zbvodro 180 23(9,6%) 28 (11,7%) 22(9,2%) 69 (28,8%) BBEY)

Ocov apopd Vv mpotacn «YTaApYovv OTIYHES Tov Eeyvd TeAElmg OTL €Ol COUOTIKA
avATNPOG», TOPOUTNPOVUE OTL LINPEE GTOTICTIKG CNUOVTIKY O1(POPOTOINCT GTNV KOTAVOUY|
TOV OTOVTHCEDV TOV CUUUETEXOVI®OV MG TPO¢ TO €ido¢ ¢ avamnpiog tovg ([Tivaxag 28,
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kpiown tun<0,001). Ewdikotepa, too Atopo HE OKOLOTIKY avommpioa, epgavilovv ta
LEYOADTEPO TOGOGTE GLUUEMVING LE TNV TPOTOCT). ATO TO GTOMO HE KIVNTIKY KOl OTTIKY|
avoamnpio, to TEPIOGOTEPA dElYVOLV VO JAPO®VOVV, EXOVTIONS MOTOGO Kol LYNAG TOGOGTA
amoOAVTNG Stopmviag Kot dapmviag aviiototya. To mapandve counépacpa de cuvovdletan pe
OTOTIOTIKG  onuavtikny  dwpopomoinon  tov  péoov  Tipwov  (Ilivakag 14, «pioun
Tiun=0,071>0,05) pag kot 1660 ta. dtopa pe akovotikn avarnpio (3,73),000 Kot avTQ pe
kwvntikn (3,28) kot ontikn avoarmpia (3,17)eppavifovial cOpPOV LE TV TPOTAGT.

Iivakoeg 29. ITivaxkag cvvageiog tpotacns B15 og mpog to cidog avomnpiog

B15
Ovrte Ty
A i o/ 2 i
N 1afp Ve AQovod SI(I(p’O)VO) SOUPOVGD D}/L’([)O)VO) GTATIOTIKOD
amoALTA 001e amolvta .
, (Chi-square)
GUUPOVD
Atopo pe
KIVTIKY 60 46 (76,7%) 11 (18,3%) 3 (5%) 0 (0,0%) 0(0,0%) 1,984
avanmnpio
Atopa pe

axovotiki 60 41 (68,3%) 10 (16,7%) 6 (10%) 3 (5%) 0 (0,00%) P
avannpio Rl
Atopa pe

onTiki 60 38(63,3%) 19 (31,7%) 3 (5%) 0(0,0%)  0(0,0%) 0,063
avamnpio

Sovoro 180 125(52,1%) 40 (16,7%) 12 (5%)  3(1,3%) 0980

Ocov apopd v tpodTacn «Xpeldalesat £va KaAd Kol OAOKANP®UEVO GO Y10 VAL EXELG EVaL
KOAO HVOAO», TOpATNPOVUE OTL OeV LINPEE OTOTICTIKA CNUOVTIKY Ol0POPOTOINceN OTNV
KOTOVOUT] TOV OTOVTHOEMV TOV GVUUETEYOVTOV ®C TPOG TO £100¢ NG avomnpiag tovg (ITivokog
29, kpiowun 1un=0,063>0,05).Edwdtepa, 1660 Ta ATtopa pe KvnTiky, 060 Kol ovTé pe
OKOVOTIKT KOl OTTTIKY] avornpio epeaviCovy Tapaminoio PeyaAo T0GOGTH OTOAVTNG S1UPpMVING
pe v mpotaocn. To mopamdved cLUTEPAGUN GLVOVACETOL LE U1 OTATICTIKG OTLUOVTIKY|
drapopomnoinomn tov péowv tudv ([ivaxag 14, kpiown yun=0,291>0,05) uag kot t6c0 Ta
dropo pe akovotikn avamnpio (1,52),6c0 kot avtd pe ontiky (1,42) kot Kivntiky ovamnpio
(1,28)ekppalovv TV amdALT SP®VIC TOVG GTNV TPOTOOT).

Mivaxoeg 30. Mivaxag cvvagelog tpotacns B16 og mpog to £idog avamnpiog

B16
Ovrte Tu
A I & o/ )y f
N uxfp Ve Apovo l(l(p'(OVCO ZUpO®VEO vu’(pcovco GTOTIGTIKOV
amdivta ovte amoAv T .
, (Chi-square)
CUUPOVOD
Artopoa pe
KWVNTIKN 60 6 (10%) 9 (15%) 9 (15%) 15 (25%) 21 (35%) 22,539
avamnpio
Atopo pe oi
akovoic] 60 3 (5%) 3(5%)  5(8,3%) 28 (46,7%) 21 (35%) 'P'OM
avamnpio ™
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Atopo pe

OTTIKN 60 3 (5%) 19 (31,7%) 3 (5%) 18 (30%) 17 (28,3%) 0,004
avamnpio

YHvoro 180 12 (5%) 31(12,9%) 17 (7,1%) 61 (25,4%) 5962¢)

Oocov apopd v tpoTacn <Y mipy)ovV TOAAL TPAYLOTA TO OO EVaL ATOUO LLE TV OvVOTTTpia
pov, gival og BEon va Kéver», Tapatnpovpe 0Tl LVANPEE GTOTICTIKG CTIUOVTIKT O10pOPOTOINGT
GTNV KOTOVOUY TOV OTAVINGE®V TOV GUUUETEYOVI®MV MG TPOS TO €100 NG avamnpiag Tovg
(MMivaxag 30, kpioywn tun=0,004<0,05).Eidkdtepa, T0. GTOMHO HE OKOVOTIKY ovamnpio,
epeaviCouv ta PHEYOADTEPO TOGOGTA CLUPOVING UE TNV TPATAGT. ATO TO GTOUO, LE KIVNTIKY
avamnpio, To TEPIGGOTEPA OEYVOLV VO, GUUP®VOLV ATOALTO, EVAO TO GTOUO LE ONTIKY|
avamnpio, guEaviCovy TAEOYNEIKO TOGOCTA GLUEMOVING, HE TOVTOXPOVE LYNAL TOCOGTA
owewviag. To mopamdved ocvumépacpo O0& cLVOLALETOL UE OTOTIOTIKG  GNLOVTIKN
drapopomnoinon tov péowv tudv ([ivaxag 14, kpiown tyun=0,093>0,05) uiag kot t6c0 TO
dropo pe oxkovotikn avamnpio (4,02),6c0 kot avtd pe kvntiky (3,60) kot ontiky avamnpio
(3,45)eppaviCovrol cOUP®VO LE TNV TPOTOOT).

Iivakoeg 31.IMivaxkag cvuvageiog tpotacns B17 og mpog to £idog avomnpiog

B17
Ovrte Ty
A i n/ )y i
N 1afp Ve AQovod Sta(p’mvco SOUEOVGD D}/L’([)O)V(D GTATIOTIKOD
amo LT o01e amolvta .
, (Chi-square)
GUULOOVD
Atopo pe
KWVNTIKY 60 15 (25%) 21 (35%) 9 (15%) 12 (20%) 3 (5%) 25,801
avannpio
Atopa pe

akovotky, 60 15 (25%) 37 (61,7%) 8(13,3%) 0(0,0%) 0 (0,0%) PO
avannpio Rl
Atopa pe

onTiki 60  9(15%) 26 (43,3%) 6(10%) 13 (21,7%) 6 (10%) 0,001
avamnpio

Sovoho 180 39 (16,3%) 84 (35%) 23 (9,6%) 25(10,4%) 898

Ocov agpopd v mpdtact «Aedopévov 6t 1 avamnpio pov topeppaivel oyeddv o€ OAa 6GA
mpoomad®d vao Kéve, elvarl mhve and OA0 6TO HLOAG LoV OAN TNV OPA», TOPOTNPOLUE OTL
vIpée OTATIOTIKA ONUOVTIKY] OlPOPOTOINGN OTNV KOTAVOUN TOV OTOVINGE®V TOV
CUUUETEXOVIMV ®C TPOG TO £i00¢ tNg avamnpiog tovg ([Tivaxag 31, kpiowun iun=0,001<0,05).
Ewdwotepa, Ta dtopa e aKovoTikn avamnpio, epeavilovy ta HeyaADTEPE TOCOGTA SLOPOVING
pe v TpoTacT. ATO To ATOO e KIVITIKT ovormpia, To Tepocdtepa deiyvouv va dlopmvovy,
EVD TOL ATOLOL LLE OTITIKY avamtnpio, S10p®VoHV TAELOYNEIKE, |LE VTOAOYIGILO OGTOCGO TOGOGTA
ocvppoviag. To mapomdve copmépocpo emoAndeveTol Kol amd TN CTOTICTIKE GNUOVTIKY
drapoponoinomn tov pécwv Twav (Iivakag 14, kpioyn yun=0,002<0,05) copemva pe v
oTo{0l TOL ATOMO L€ OKOVOTIKY avomnpia ep@avifovv tn KpoOTEPT HESN TIUN oTNV TPHTOoN
(1,88),ax0M00000V pe oyeTIKN dlopopd o, dTopa e KivnTikh avarnpia (2,45),evéd érovton ta,
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dropo pe omtikn avamnpio (2,68), ta omoia S0P®VOLV TAELOYNPIKG LE TN GLYKEKPLUEVN
TpoTAOT).

Mivoxog 32. IMivaxag cvvagelog tpotacns B18 mg mpog 1o £idog avamnpiog

B18
Ovrte T
A f ) o/ X f
N uxfp ove AQovod l(l(p’(OVCO ZOUOOVD vu’(pcovco OTOTIOTIKOD
oamodlvto, ovte omoOAVTOL .
, (Chi-square)
GULPOVD
Atopa pe
KIVNTIKA 60 30 (50%) 21 (35%) 6 (10%) 3 (5%) 0 (0,0%) 30,784
avanmnpio
Atopo pe

axovotic] 60 44 (73,3%) 10 (16,7%) 6 (10%)  0(0,0%) 0 (0,0%) "P'o
avamnpio bl
Atopo pe

OTTIKN 60 29 (48,3%) 6 (10%) 19 (31,7%) 6 (10%) 0 (0,0%) <0,001
avanmnpio

Yvvolo 180 103 (42,9%) 37 (15,4%) 31(12,9%) 9(3.8%) 0,0%)

Ocov apopd v mpdtacn «Edv dev glyo v avammpio Lov, motedm 0Tt Ba IOV KAADTEPOG
avOpmToc», mapatnpodie OTL LINPEE GTATIOTIKA CNUAVTIKY] d10POPOTOINGT GTNV KOTOVOUY|
TOV OTOVTHGEDV TOV CUUUETEXOVI®OV MG TPOG To €idog ¢ avamnpiog tovg ([Tivaxag 32,
kpiown tun<0,001). Ewdikotepo, tao ATopo. HE OKOLOTIKY avommpica, epeavilovv ta
UEYOADTEPO TOCOGTA OMOAVTNG Sop®Viag e TV TPOTAcT. ATO To ATONO PE KIVNTIKY Kot
OTTIKY ovamnpia, To TEPLGGOTEPA dEiyvOoLV £MioNG VAL S10p@VOHV aTOALTA, LLE FLUPOPOTOCELS
®WOTOCO MG TPOG TNV TOcOST®OY. To Tapamdve cuumépocpo eTaAnBeveTal Kow omd
OTOTIOTIKG  onuavtikny  dwpopomoinon  tov  péoov  Tipwov  (Ilivakag 14, «pioun
Tiun=0,002<0,05) copenva pe TV onoio To. ATOUO e OKOVOTIKY avamnpio epeavifovv
wkpoteEPN péon Tt oty mpodtoon (1,37),eved akorovBovv e S10popd To. ATOUO LE KIVITIKY
(1,70) ko axovotiky avarnpio (2,03),ta oroio S10®VOLY TAELOYNPIKA LE T GUYKEKPLUEVN
TPOTAON.

Mivaxoeg 33. Mivaxkag cvvagelog Tpotacns B19 og mpog 1o £idog avamnpiog

B19
Ovrte T
AQovod , Spovo/ , ZUHPOVED il )
, AQovod , ZOUOOVD , GTATIOTIKOV
amo LT 001e amolvta .
, (Chi-square)
GUUPOVD
Atopa pe
KIVNTIKA 60 9 (15%) 24 (40%) 9 (15%) 12 (20%) 6 (10%) 36,008
avanmnpio
Atopo pe ,
, Kpiown
akovotiky 60 17 (28,3%) 35 (58,3%) 8 (13,3%) 0 (0,0%) 0 (0,0% -

avamnpio
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Atopo pe

OTTIKN 60 15 (25%) 17 (28,3%) 3 (5%) 19 (31,7%) 6 (10%) <0,001
avamnpio

YHvoro 180 41 (17,1%) 76(31,7%) 20(8,3%) 31(12,9%) (5%)

Ocov agopd v tpotacn «H avornpio pov, amd povn mge, pe ennpedlel TeplocdTePO amd
OTOLOONTOTE GAAO YOPAKTNPICTIKO LOL», TOPATNPOVUE OTL VANPEE OTOUTIOTIKO OYLLOVTIKT
OLlLPOPOTOINGT GTNV KOTAVOU TV OTAVINGE®Y TOV GLUUETEXOVTIOV O TPOS TO €100 NG
avommpiag tovg ([ivaxag 33, kpiown 1un<0,001). EWdwdtepa, to. GTOMA LE OKOVLOTIKN
avamnpio, epeaviCovv ta peyoldtepa TOcO0GTH SopmVviag pe TNV TpoTact. AT ta dTopa pe
KWVNTIKY| avomnpia, To TeplocoTepa dElYvouV vo S1opmvodV, EVG To GTOLLM LLE OTTTIKY avamnpia,
epueaviCouv JoTOoT OMOYEDV LE TOPOTANCIL TOGOGTH GLUP®VIaG Kot dapwvias. To
TOPOTOVE® CUUTEPOCLO ETOANOEVETAL KO OO TN GTATICTIKA GNUOVTIKY] O10pOPOTOiNGeT TV
péowv tipav (Iivakog 14, kpicun un<0,001) c0pemva pe TNV 0moio To ATope. LE OKOVOTIKT
avornpia epeoviovv ) kpotepn péon tiun oty npotacn (1,85)kat akolovbobv pe oyetiky
drapopd ta atopa pe Kivntikn (2,70) kot akovotikny avamnpia (2,73),to onoio, dtatnpodv pa
UEAAAOV 0VLOETEPT OTAOCT) ETL TNG CLYKEKPIUEVNG TPOTUCTC.

IMivokoeg 34. Ilivaxkag cvvagelog tpotacns B20 og mpog to cidog avomnpiog

B20
Ovte T
AQovod , Spovo/ , ZUUPOVED i )
N i AQovod : ZOUOPOVD i GTOTIOTIKOD
amolvTo ovte amoAVTO .
, (Chi-square)
GUULPOVD
Atopo pe
KIVNTIKA 60 39 (65%) 6 (10%) 9 (15%) 6 (10%) 0 (0,0%) 34,021
avannpio
Atopa pe

akovotky, 60 36 (60%) 18 (30%)  6(10%)  0(0,0%)  0(0,0%) ‘PO
avannpio ™
Atopo pe

omTiky 60 32(53,3%) 6(10%) 22(36,7%) 0(0,0%)  0(0,0%) <0,001
avamnpio

Sovoro 180 107 (44,6%) 30 (12,5%) 37 (15,4%) 6 (2,5%) 0,0%)

Oocov apopd ™V mpodTaon «To €ido¢ Tov avBpdmov Tov €ipan Kol To EMTEHYLATA OV TN
Com elval Ayotepo onuUovTikd €V ouYKpioel pe ekeiva TV OTOH®V YOpic oavomnpio»,
TOPATNPOVUE OTL VINPEE  OTOTIOTIKGL ONUOVTIKY  Ol(pOPOTOINCT) OTNV  KOTAVOU| TOV
QTOVTACEMV TOV GUUUETEXOVIOV OC TPO¢ To £id0¢ ¢ avamnpiog tovg (ITivaxkoag 34, kpiowyun
Tun<0,001).Edkdtepa, ta GTOopo e KvnTIKN avomnpio, ELeaviouy ta peyoldtepa T0600Td
amoOALTNG SlopmViog te TNV TPOTaon. AT Ta ATOopd [LE AKOVOTIKN ovommpia, To TEPIGGHTEPQ.
delyvouv emiong va S1lap®VovV, EVA TO ATOUO e OTTTIKY ovammpia, epneaviCouv TAsloyneukd
oTGon OQoviog, ©CTOCO0 WHE VLTOAOYISUWO TOGOoTA ovdetepodTNTOS. To  mopamdved
CUUTEPOCHO. O0E GLVOLALETOL HE OTOTIOTIKO GMUOVTIKY Ol0(QOPOTOINCT TOV HECHV TULMV
(IMivaxoag 14, kpicun tun=0,251>0,05),u0¢ Kot 1060 T0. GTOUHO PE GKOVOTIKY ovamnpio
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(1,50), 660 ka1 ovtd pe kivntikn (1,70) ko ontikny avormpia (1,83) exkppdlovv ™ dapavia
TOVG GTNV TPOTUGT).

Mivaxog 35. IMivaxag cvvageiog Tpotacns B21 og mpog 10 £idog avamnpiog

B21
Ovrte T
N Auxfp Vo AQovod Sla(p’covco/ ZOUOOVD Zvu’(pcovco GTATICTIKOV
amo LT 001e amolvta .
, (Chi-square)
CUULPOVOD

Atopa pe
KIVNTIKA 60 9 (15%) 6 (10%) 9 (15%) 23 (38,3%) 13(21,7%) ,180
avanmnpio
Atopo pe ,
axovotiki 60 0 (0,0%) 3 (5%) 5(8,3%) 37 (61,7%) 15 (25%) "Po™I
avamnpio bl
Atopo pe
OTTIKN 60 3 (5%) 16 (26,7%) 6 (10%) 29 (48,3%) 6 (10%) <0,001
avanmnpio

Tovoro 180 12 (5%)  25(10,4%) 20 (8,3%) 89 (37,1%) 342%)

Oocov agopa v mpdtacn « vopilo Tt 0ev umopd va Kave eoutiog tng avammpiog Lov Kot
atcBdvopor 6t pmop® vo {o® po yepdtn kot kovovikny Cmn», mopatnpodue 6t vanpée
OTOTIOTIKG GNUOVTIKY Jl0(POPOTOINGCT] GTNV KOTOVOUN TMV OTOVTNCE®Y TMV GUUUETEXOVIOV
®¢ TPog To €160¢ TG avamnpiog Tovg ([Tivakag 35, kpicyun Tun<0,001).Ewdikdtepa, ta dropa
LE aKOVOTIKN avarnpio, ELeavifovy Ta HEYOADTEPO TOGOGTA CLUPMOVIOG LE TNV TPITACT. ATO
T GTOUO LE KIVITIKY] KO OTTIKY avomnpia, To TeEPLocOTEP OELYVOLV EMIGNG VAL GLUPOVOLV,
VILEPYOVY OGTOGO VIOAOYIGILO TOGOGTA ATOUMV TTOV SPOVOLY Kol OTIG dVo ouddec. To
TOPOTOVE® CUUTEPOCLO ETOANOEVETAL KO TG TN GTATICTIKE GNUOVTIKY] O10pOPOTOINceT TV
péowv tipov (Iivakog 14, kpiowun 1un=0,001<0,05) cOpemva pe v omoio ta GToud pe
aKOVOTIKN avamnpia epeoaviCovv T peyolvtepn péon tun oty npotacn (4,07),axorlovbodv
LLE GYETIKN S10popd Ta ATopa pe Kvntikn avamnpio (3,42),evd ET0VToL To ATOUA ILE OKOVGTIK
avormpia (3,32),70 omoio d1aTPovV 0VLOETEPN OTACT| GTN CLYKEKPIUEV TPOTAGT).

Mivaxog 36. IMivaxag cuvagelog tpotacns B22 mg mpog 10 £idog avamnpiog

B22
Ovrte T
AQovod , Spovo/ , ZUHPOVED il )
R AQovod : ZOUOOVD i OTOTIOTIKOD
amolvTo ovte amoAVTOL .
, (Chi-square)
GUUPOVD
Atopa pe
KIVNTIKA 60 18 (30%) 21 (35%) 6 (10%) 9 (15%) 6 (10%) 20,542
avanmnpio
Atopo pe

akovotikp 60 17 (28,3%) 33 (55%) 4 (6,7%) 6 (10%) 0 (0,0%) prt!m
avonnpio TN
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Atopo pe

OTTIKN 60 17 (28,3%) 18 (30%) 3 (5%) 19 (31,7%) 3 (5%) 0,008
avamnpio

YHvoro 180 52 (21,7%) 72 (30%) 13 (5,4%) 34 (14,2%) 89,

Ocov agopd v mpoTacn «Av Kol UTOP® VO SOTIOTOCH TNV TPOOd0 TOL £Y® UE TNV
OTOKATAGTACT), AVTO OV Eival 1O10ATEPA CNUOVTIKO, 0EGOUEVOD OTL TOTE OEV UTOPD VO, EIpLOL
QLO10AOYIKOC/M», TapatnPovUe OTL VIAPEE OTATIOTIKG ONUOVTIKY O10pOpPOToincn otV
KOTOVOUT] TV OTAVTHCEDV TOV GUUUETEYOVTOV MG TPOG TO £100¢ TG avommpiag tovg ([Tivakog
36, kpioyn tyun=0,008<0,05) EWdwodtepa, ta dropo e aKOVOTIKY avommpia, eupavifouv ta
peyoAdTEPO TOGOGTA dlopmviog pe TV mpdtacn. AmO To GTOUN UE KIVNTIKY avamnpio, To.
TEPLOCOTEPQ OELYVOLV VAL S10pOVOVV, EVOD TO ATOLO LLE OTTTIKY avormpia, epgovilouy didoTtaon
ATOYEWV LLE TNV OPlOKN TAEWYNGIO TOVG Vo GVUEMVEL pe v mpotaon. To mapamdveo
GUUTEPOCHO. O0€ GLVOLALETOL HE OTOTIOTIKG GMUOVTIKY Ol0(QOPOTOINCT TOV HECHV TULMV
(IMivaxoag 14, kpicyun tun=0,126>0,05),u0¢ Kot 1060 TO. GTOUO HE GKOVOTIKY ovamnpio
(1,98), 600 ka1 owtd pe kivntikn (2,40) ko ontikny avormpia (2,55) ekppdlovv ™ dapwvia
TOLG GTNV TPATACT).

Iivakoeg 37.Iivakag cvuvagerog tpotacns B23 og mpog 1o £idog avomnpiog

B23
Ovte i
, . , Ty
AQovod , Spovo/ , ZUUPOVED )
N i AQovod : ZOUOPOVD i GTOTIOTIKOD
oamodlvTo, ovte omoOAVTOL .
, (Chi-square)
GULPOVED

Atopo pe

KWVITIKN 60 17 (28,3%) 22 (36,7%) 6 (10%) 9 (15%) 6 (10%) ,328
avannpio

Atopa pe ,
axovotii 60 15 (25%) 37 (61,7%) 5 (8,3%) 3 (5%) 0 (0,00%) PO
avannpio ™
Atopo pe

OTTIKN 60 6 (10%) 29 (48,3%) 5(8,3%) 20(33,3%) 0(0,0%) <0,001
avamnpio

Zovoro 180 38(15,8%) 88(36,7%) 16 (6,7%) 32 (13,3%) 2,6%)

Oocov agopd v mpodTacn «Zyedov o€ OA, 1 OVOTNPI0 OV LE EVOYAEL DOTE VO UMV LITOPD
VO OTOAQVC® TITOTO», TOPATNPOVUE OTL VINPEE GTOTIGTIKG OMUAVTIKY SLOPOPOTOINCT OTNV
KOTOVOUT] TV OTOVTHOEMV TOV GVUUETEYOVTOV ®C TPOG TO £100¢ TG avomnpiag tovg (ITivokog
37, kpicyun tun<0,001). Edikotepa, To GTOpO UE OKOLOTIKY avommpia, epeaviCouv ta
HEYOADTEPO. TOCOGTH SlopMViag e TNV TPOTOCT. ATO TO GTOMO. LE KIVNTIKY] KOl OTTIKY
avamnpio, To TEPLGGOTEPQ JELYVOLV VA SLOPMVOVV, VITAPYOVY MGTOGO VTOAOYIGILO TOGOGTA
ATOUMV TTOL GLUE®VOVV Kol 6TIS 0V0 opddec. To mapandve cvopnépacua eraindedeTon Kot
amd TN OTATIGTIKA ONUOVTIKY dlapoporoinon tov pécwv tudv ([Mivaxag 14, kpioyn
Tiun=0,002<0,05) coppnva pe TV omoio To. ATOUO e OKOVOTIKT avamnpio epeavifovy
wkpotepn péon tun otnv npotaocn (1,93), akorovBodv pe oyetikny dapopd to dropo pe
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KinTikn avormpia (2,42),evéd émovtat ta dtopa pe ontikn avamnpio (2,65),10 onoio teivovv
TPOG 10 OVOETEPT OTAGT ETL TNG GLYKEKPIUEVNG TTPOTACT|G.

Mivoxog 38. IMivaxag cvuvageiog tpotacns B24 og mpog 1o £idog avoamnpiog

B24
Ovrte T
N Auxfp Vo AQovod Sla(p’covco/ ZOUOOVD Zvu’(pcovco GTATICTIKOV
amo LT 001e amolvta .
, (Chi-square)
CUULPOVOD

Atopa pe
KIVNTIKA 60 3 (5%) 12 (20%) 3 (5%) 22 (36,7%) 20 (33,3%) 822,
avanmnpio
Atopo pe ,
axovotiki 60 0 (0,0%) 3 (5%) 9(15%) 17 (28,3%) 31 (51,7%) PO
avamnpio bl
Atopo pe
OTTIKN 60 0 (0,0%) 9 (15%) 13 (21,7%) 21 (35%) 17 (28,3%) 0,004
avanmnpio

Tovoho 180  3(1,3%) 24 (10%) 25(10,4%) 60 (25%) 68 (28,3

Oocov agopd v npdtacn «O TpOTOG Le TOV 0Toio £va ATOUO TAAGAPEL TOV EAVTO TOL GTN
Con, gival TOAD O ONUOVTIKOS 0O TN COUOTIKY ELEAVICT] KOl TKOVOTNTOY, TOPATPOVUE OTL
VIPEE  OTOTIOTIKA GNUOVTIKY Sl0POPOTOINGT OTNV  KOTOVOUY TOV OTAVINCEDV TOV
GUUUETEXOVI®V MG TPOG TO £100¢ g avamnpiog tovg ([Tivaxag 38, kpiowun yun=0,004<0,05).
Ewdikdtepa, ta dropa e aKovoTikn avormpio, epLeaviouv o HeyaAdTEPU TOGOGTA OTOAVTNG
ocvpeoviog pe v Tpdtact. AT to ATOUO e KIVITIKT KO OTTIKY ovVOmnpid, To TEPICCOTEPA
Oglyvouv va GLUUE®VOLV, HE OLLPOPOTOMGCEIS MG TPOG TNV TOGOGTMON. To mapamdvem
GUUTEPOC O ETAANOEVETOL KO AT TN GTOTIOTIKA OTULAVTIKT O10(POPOTOINCT TOV UECHV TILDV
(IMivaxag 14, kpiown tun=0,013<0,05),c0uemvo pe TV 0moio. To GATOMO. UE OKOLOTIKY
avormpia epeavifovv ) peyaddtepn péon T otny npotact (4,27),0ko0lovbo0v pe oYeTIKN
Stapopd ta dtopa pe otk avamnpio (3,77),evd £movtol To. ATOUO e KIVITIKY ovomnpio
(3,73),t0 omoiol GCLHEMVOVV TAELOYNPIKG. LLE T GVYKEKPLUEVT] TPOTAGT).

Mivaxoeg 39. IMivaxag cvvageiog tpotacns B25 og mpog 10 £idog avamnpiog

B25
Ovrte T
AQovod , Spovo/ , ZUHPOVED il )
R AQovod : ZOUOOVD i OTOTIOTIKOD
amolvTo ovte amoAVTOL .
, (Chi-square)
GUUPOVD
Atopa pe
KIVNTIKA 60 21 (35%) 21 (35%) 9 (15%) 3 (5%) 6 (10%) 26,852
avanmnpio
Atopo pe

akovotikp 60 22 (36,7%) 30 (50%) 8 (13,3%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) prt!m
avonnpio TN
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Atopo pe

OTTIKN 60 21 (35%) 17 (28,3%) 14 (23,3%) 8 (13,3%) 0(0,0% 0,001
avamnpio

YHvoro 180 64 (26,7%) 68 (28,3%) 31 (12,9%) 11 (4,6%) 2,6%)

Oocov apopd Vv mpdtacn «Eva dtopo pe v avammpio pov, givol avikovo vo amoAadoel
™ Con», mapatnpoOue 0Tt LANPEE GTUTIOTIKA GNUAVTIKY] 10POPOTOINCT GTNV KOTOVOUT TOV
QTOVTACEMV TOV GUUUETEXOVIOV ®C TPO¢ To £id0¢ ¢ avamnpiog tovg (ITivaxkoag 39, kpiowun
Tun=0,001<0,05) Eidikodtepa, To GTopa pe 0KOLOTIKY avarnpia, epeovilovv ta peyaldtepa
TOGOOTA JP®Viag pe TV TpoTacn. AT to ATOpo LE OTTIKY ovommpio, To TEPIGGOTEP
delyvouv vo 010p@voHV amOALTA, EVO T ATOO LLE KIVITIKT avamnpia, epeavifovv mopamincio
TOGOoTA OomOALTNG Kot pn dSapwviog. To mopamdve cvumépacpo o cvvovdletor e
OTOTIOTIKG  onuavtikny  dwpopormoinon tov  péoov  Tipwov  (Ilivakag 14, «pioun
Tun=0,177>0,05) uag kot 1660 ta. dtopa pe akovotikn avarnpio (1,77),600 kot avtd pe
ontikn (2,15)kat kivntiky avamnpio (2,20)ekepdlovv ) dopmvia Tovg 6Ty TPOTACT).

Iivaxoeg 40. ITivaxkag cvuvagelog tpotacns B26 og mpog 1o cidog avomnpiog

B26
Ovte i
. . , Ty
AQovod ) Spovo/ ) ZUHPOVD ,
N , AQovod , SOUOEOVGD ) GTATIOTIKOD
amoALTA o01e amoAvTa .
, (Chi-square)
CUUPOVD

Atopo pe
KWVNTIKY 60 13 (21,7%) 23 (38,3%) 9 (15%) 6 (10%) 9 (15%) ,883
avamnpio

Atopa pe ,
akovotky, 60 20 (33,3%) 26 (43,3%) 14 (23,3%) 0(0,0%) 0y@o ‘PO
avannpio ™
Atopa pe

ontiki 60  9(15%)  20(33,3%) 14 (23,3%) 14 (23,3%) 3 (5%) <0,001
avamnpio

Tovoro 180 42 (17,5%) 69 (28,8%) 37 (15,4%) 20 (8,3%) (32)

Oocov apopd v tpotacn «To mo onUavTIKO TPAYIO GTOV KOGUO €ival Vo elcot GoUaTIKA
QLOLOAOYIKOG/M», TapaTNPOLUE OTL VIAPEE GTUTIOTIKG OTMUOVTIKY Ol0pOPOTOiNc GTNV
KOTOVOUT] TV OTOVTHOEMV TOV GVUUETEYOVTOV ®C TPOG TO £100¢ NG avommpiag tovg (ITivokog
40, kpiocwun tun<0,001). Edikotepa, To GTOpO UE OKOLOTIKY avommpia, epeaviCouv ta
UEYOAVTEPO TOGOOTA SloPmVviag pe v mpoOTaon. ATd T GTopa HE KIVNTIKN KOl OTTIKY|
avammpio, To TEPIGGOTEPO. OELYVOLV VA SOPOVOLY, UE OLPOPOTOMGCEIS MG TPOG TNV
10600T®MoY. To Topamdve GUUTEPAGHO ETAANOEVLETOL KOl OO TN GTOTIOTIKG OTLLOVTIKN
drapoponoinomn tov pécwv Twav (Iivakag 14, kpicyn 1yun=0,001<0,05) copemva pe v
omoio TO ATOUO L€ OKOVGTIKT avamnpia ep@aviCovv tn piKpOTEPT HEST TN GTNV TPOTAOT
(1,90), 00100000V pe GYETIKN d10pPOPA To. ATOpA pe KvnTikh avarnpia (2,58),evéd érovtot ta
dropo pe ontikn avamnpio (2,70),ta omoia dtotnpodv ovdETEPN 6TAGT £ TG CLYKEKPIUEVNG
TPOTOONG.
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Iivokoeg 41. Iivaxkag cvuvagelog tpotacns B27 og mpog 1o £idog avomnpiog

B27
Ovte T
AQovod , Spovon/ , ZUHPOVD a ,
N i AQovd , ZOUOOVD i OTOTIOTIKOD
amolvTo ovte amoAVTO .
, (Chi-square)
GUULPOVOD
Atopo pe
KIVNTIKA 60 9 (15%) 24 (40%) 12 (20%) 12 (20%) 3 (5%) 47,720
avanmnpio
Atopa pe

akovotky, 60 23 (38,3%) 27 (45%) 4 (6,7%)  6(10%)  0(0,0%) ‘PO
avannpio ™
Atopo pe

omTiky 60  6(10%) 26 (433%) 3(5%)  8(13,3%) 17 (28,3%) <0,001
avamnpio

Sovoho 180 38 (15,8%) 77(32,1%) 19 (7,9%) 26 (10,8%) (26%)

Oocov agopd v tpdtacn «Eva dtopo pe avarnpio Oewpel 6t givar wdwaitepa 6HoKoA0 Vo
OlevpOiVEL TOL EVOLOPEPOVTO KOl TO €DPOG TOV IKAVOTHTOV TOV», TOpOTNpovuUe OTL VIPEe
OTATIOTIKA GNUOVTIKT SL0QPOPOTOINCT) GTNV KOTAVOUY TOV OTOVINGEMV TOV GUUUETEYOVIOV
¢ TPpog to €160¢ ¢ avamnpiog tovg (ITivakag 41, kpicyun 1un<0,001).Ewdikotepa, ta dropa
L€ OKOVOTIKY| ovammpia, ELEOvVICovV To LEYOADTEPO TOGOCTA SLOP®VIOG e TV TPOTUGT). ATO
To. GTOpO HE KIVNTIKN KOl OTTIKY ovomnpio, To TEPGGOTEpE delyvouv va Slapwvodv, Ue
SLPOPOTOMNGELG MG TPOG TNV TOcOSTWON. To Tapandve copmépacia exaindevetol Kot and
TN GTATIOTIKG GNUAVTIKY dtopoporoinon tov pécwv Tinav (ivaxag 14, kpicyun 1un<0,001),
COLPOVOL LE TNV OToia. TO. ATOHO HE OTLTIKY| ovomnpio epeavifovv T peyoAdTepn HECT TN
otV mpotoon (3,07),ako0lovb00v pe oyeTikn dtapopd ta dropa pe kivntiky avomnpia (2,60),
EVM £MOVTOL TO. GTopo pe akovotikh avannpio (1,88),ta omoia dtoapmvovy TAEloYn@IKa pe
GUYKEKPUUEVT] TPOTOCT).

Mivokog 42. Ilivaxkag cuvagelog tpotacns B28 og mpog 1o cidog avomnpiog

B28
Ovrte Ty
A i o/ 2 i
N 1afp Ve AQovod chprmvco SOUOPOVED D}/L’([)O)V(D GTATIOTIKOD
amdivta ovte amoAv T .
, (Chi-square)
GUULOOVD
Atopo pe
KIVTIKY 60 29 (48,3%) 25 (41,7%) 3 (5%) 3 (5%) 0 (0,0%) 738,
avannpio
Artopa pe

akovoTky, 60 28 (46,7%) 24 (40%) 6 (10%)  2(3,3%)  0(0,0%) ‘PO
avannpio Rl
Atopa pe

omTiky 60 32(53,3%) 6(10%) 22(36,7%) 0(0,0%) 0 (0,0%) <0,001
avamnpio

Sovoho 180 89 (37,1%) 55(22,9%) 31 (12,9%) 5 (2,1%) 098

Kaoolavi A. ToloUAn H eutuxia w¢ mapayovrag anodoxng tng dSucAsttoupylog



Kedahato 7. Epmelpikn HeAETN

Oocov agopd v mpdtacn «IIioTed® OTL 1) COUOATIKY] OKEPOOTNTO KO ELPAVIOT] KAVEL EVOV
dvOpoTo aVTd TOL Elvawy, TAPATNPOVUE OTL VANPEE GTATIGTIKA CNUOVTIKY Sl0(pOPOTOiNoT
OTNV KOTOVOU TOV OTOVTHCEMY TMV CUUUETEYOVTIOV MG TPOG TO €I00G TNG avamnpiog Tovg
(IMivaxag 42, kpioyun tun<0,001).Edikotepa, To GTOopo He OTTIKN avamnpia, epneaviCovy ta,
UEYOAVTEPO TOGOOTA AMOALTNG JSPMVIaG PE TNV TPOTACT). ATO TO ATOUO e KIVNTIKY] Ko
OKOVOTIKY ovommpia, To TEPLOGOTEPA Oelyvouv emiong vo SlP®VOLV  amOAVLTA, e
SLLPOPOTOMNGELS G TPOG TNV TOGO0TMOoN. To mapamdved counépacuo 6 cuvovaleTal Ue
OTOTIOTIKG  onuavtikny  dweopormoinon tov  péoov Tpwov  (Ilivakag 14, xpioyn
Tun=0,720>0,05) p0g kot 1660 T dropa pe kwvntikny avommpio (1,67), 6co kot owtd pe
axovotikn (1,70)ko ontikr avarnpio (1,83)ekppalovv ™ dap@vio TOVG TNV TPOTOOT).

Mivoxog 43. IMivaxag cvvagelog tpotacns B29 og mpog 1o gidog avamnpiog

B29
Ovrte T
A I 5 o/ )y I
N 1afp VO AQovd l(l(p’(OVCO ZOUOOVD vu’(pcovco GTATICTIKOV
amo LT 001e amolvTa .
, (Chi-square)
GUUPOVD
Atopa pe
KIVNTIKA 60 46 (76,7%) 11 (18,3%) 3 (5%) 0 (0,0%) 0(0,0%) 0,527
avannpio
Atopo pe

axovotic] 60 44 (73,3%) 16 (26,7%) 0(0,0%)  0(0,0%)  0(0,0%) "Po*
avamnpio bl
Atopo pe

OTTIKN 60 38(63,3%) 22 (36,7%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0,032
avannpio

Sovoro 180 128(53,3%) 49 (20,4%) 3(13%) 0(0,0%) 0%,

Ocov apopd v mpdtacn «H copotikny avammpio exnpedlel T voNnTiKy) KovOTNTO TOV
avOpdToLv», TOPATNPOVUE OTL VINPEE CGTUTIOTIKG CTUOVTIKT S10LPOPOTOINGTN GTNV KOTAVOUY|
TOV OTOVTHGEDV TOV CUUUETEXOVI®OV MG TPOG To €idog ¢ avamnpiog tovg ([Tivaxag 43,
kpiown tun=0,032<0,05).Ewdwodtepa, ta Gropo pe Kvntikn ovamnpio, epeaviCoov ta
UEYOADTEPO TOGOGTH OTOAVTNG OLPOVIONG LE TNV TPOTOCT). ATO TO ATOUO LE OKOVGTIKY| KO
OTTIKY ovamnpia, To TEPLGGOTEPA OElyvouV EMioNG VAl S10p@VOHV aTOALTA, LLE FLUPOPOTOGELS
¢ TPOG TNV T0cdoT®oN. To Tapandved cVUTEPAGHO O GLVOLALETOL LE GTOTIGTIKG OTLLOVTIKT
drapopomnoinomn tov péowv tudv ([ivaxag 14, kpiown tyun=0,321>0,05) uiag kot t6c0 Ta
dropo pe oxkovotikn avamnpio (1,27),600 kot avtd pe kvntikn (1,28) kot ontiky avamnpio
(1,37)ekppalovv TNV amdALTN SLOPOVIC TOVG GTNV TPOTOOT).

MMivokog 44. Ilivaxag cvvagerog tpotacns B30 og mpog to cidog avomnpiog

B30
Ovte i
. , , Ty
AQovod , Spovon/ , ZUHPOVD )
, AQovod , ZOUOOVD , GTATIOTIKOV
amoALT 001e amolvTa .
, (Chi-square)
GUUPOVD
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Atopo pe
KIVITIKY 60 0 (0,0%) 0 (0,0%) 6 (10%) 39 (65%) 15 (25%) 48,5
avamnpio
Atopo pe 3

, Kpiown
akovotikry 60 0 (0,0%) 0(0,0%) 16 (26,7%) 39 (65%) 5 (8,3%) i
avannpio Rl

Atopa pe
OTLTIKN 60 0 (0,0%) 3 (5%) 16 (26,7%) 35 (58,3%) 6 (10%) 0,005
avamnpio
YHvoro 180 0 (0,0%) 3(1,3%) 38 (15,8%) 113 26 (10,8%)
(47,1%)

Ocov apopd v mpdTaon «ZTnV KATAGTACT LoV, YVOPILo akplPdg Tt UTopd Kol Tt OgV
UTOPD VO KAV®», TopotnpovUe OTL LINPEE OTATIGTIKA ONUAVTIKY Ol0pOPOTOINcN oIV
KOTOVOUT] TV OTAVTHCEDV TOV GUUUETEYOVTOV MG TPOG TO £100¢ TG avommpiag tovg ([Tivakog
44, xpioyun 1yun=0,005<0,05) Edikdtepa, T GATOUO [E KIVNTIKH KOl OKOVGTIKY avormpia,
epueaviCouv T pHeyaATEPU TOGOGTE CLUUEMOVIOG LE TNV TPOTOCT). ATO TO. ATOU LE OTTIKY
avamnpio, To TEPIGGOTEPQ JELYVOLV EMIONG VO CUUPOVOVV, LE JUPOPOTOCELS OG TPOG TNV
m0c6oT®on. To mopamdve CLUTEPAGH ETAANDEVETOL Kot OO TN OTOTIOTIKG OYLLOVTIKT
drapopomnoinon tov péowv Twav (Iivakag 14, kpioyn 1un=0,001<0,05) copeova pe v
omoio Ta dTopa PE KIVNTIKY ovornpio epeavifovv ) peyaAvtepn péon T otnv mpdtaon
(4,15),0k0lov000V HE oYeTIKN dlaPopd Ta dTopa pe okovoTikn avamnpia (3,82),evd émovral
To Atopa pe ontikn avammpio (3,73),70 0moio GLUEMVOHY TAELOYNPIKA LLE TN GVYKEKPLUEVT
TPOTAON.

Mivaxog 45. IMivaxag cvvagelog tpotacns B31 og mpog 1o £idog avamnpiog

B31
Ovrte T
A I 5 o/ )y I
N uxfp Ve AQovod l(l(p’(OVCO ZOUOOVD vu’(pcovco GTATICTIKOV
amo LT 001e amolvta .
, (Chi-square)
GUUPOVOD
Atopa pe
KIVNTIKA 60 20 (33,3%) 22 (36,7%) 3 (5%) 6 (10%) 9 (15%) 238,
avannpio
Atopa pe

axovoticp 60 7 (11,7%) 45 (75%) 5 (8,3%) 3 (5%) 0 (0,00%) ‘PO
avamnpio bl
Atopo pe

onTIKh 60 17 (28,3%) 18 (30%)  3(5%) 13 (21,7%) 9 (15%) <0,001
avamnpio

Tovoho 180 44 (18,3%) 85 (35,4%) 11 (4,6%) 22 (9,2%) 18%)

Oocov apopd v Tpotact «Zyedov Kabe topéag tng Long, elval KAEIGTOG Yo LEVO AOY® TNG
avammpiog pov», mopatnpoVue 0Tt LANPEE OTOTICTIKG CMUOVTIKY Ol(pOPOTOiNncy otV
KOTOVOUT] TV OTAVTHCEDV TV GUUUETEYOVTOV MG TPOG TO £100¢ TG avommpiog tovg ([Tivakog
45, kpiown tun<0,001). Ewdikotepa, To GTORO HE OKOLOTIKY avommpio, epeaviCovv ta
UEYOADTEPO. TTOCOGTH SopmViaG e TNV TTPOTOCT. ATO TO GTOMO. HE KIVNTIKY] KOl OTTIKY
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avoamnpio, To TEPIOCOTEPA JEYVOLV EMIOTG VO SLAPOVOVV, LE SLOPOPOTOUCELS O TPOS THV
noc6cT®mor. To mopamdve copmépoacpo 0 GLUVOLALETOL L€ OTOTIOTIKG OTLLOVTIKNI
drapopomnoinomn tov péowv tudv ([ivaxag 14, kpiown tyun=0,368>0,05) uiag kot t6c0 Ta
dropo pe okovotikn avamnpio (2,07),600 kot avtd pe kvntiky (2,37) kol ontiky ovamnpio
(2,65)ekppalovv T dlapwvio TOVG OTNV TPOTOOT).

IMivokoeg 46. ITivaxkag cuvageiog tpotacns B32 og mpog 1o £idog avomnpiog

B32
Ovte Ty
A i o/ 2 i
N 1afp Ve AQovod SI(I(p'O)VO) SOUPOVGD D}/L’([)O)VO) GTATIOTIKOD
amoALTA o0Te amolvTa .
, (Chi-square)
CUULPOVOD
Atopo pe
KWVNTIKN 60 28 (46,7%) 14 (23,3%) 6 (10%) 6 (10%) 6 (10%) ,238
avamnpio
Atopo pe

akovotky, 60 17 (28,3%) 35 (58,3%) 2(3,3%)  6(10%) 0 (0,0%) ‘PO
avanmnpio ™
Atopa pe

ontii 60 23(38,3%) 12 (20%) 3 (5%) 9 (15%) 13 (21,7%) <0,001
avannpio

Sovoho 180 68 (28,3%) 61 (254%) 11 (4,6%) 21 (8,8%) 1.9%)

Ocov agopd v mpotacn «E&attiag tng avomnpiog Lov, Hropd vo TPocsPEP® Alyo 6TOVG
dAlovg avOp®TOVES», TaPATNPOVUE OTL VINPEE OTATICTIKG CNUOVTIKY OlPOPOTOINCT GTHV
KOTOVOUT] TV OTAVTHOEDV TOV GUUUETEYOVTOV MG TPOS TO £100¢ TG avommpiag tovg ([Tivakog
46, kpicwun tun<0,001). Edikotepa, To GTOpo UE OKOLOTIKY avommpia, epeaviCouv ta
UEYOAVTEPO TOGOOTA SloPmVviag pe v mpoOTaon. ATO T GTOpa HE KIVNTIKN KOl OTTIKY|
avammpio, To TEPICCOTEPA JELYVOLV VA SLOPOVOLY ATOAVTA, LE SLOPOPOTOUCELS OC TPOG TNV
nocdotwon. To mopamdved CLUTEPAGHE O GLVOLALETOL HE OTOTIOTIKG GYLLOVTIKT
dapoponoinomn tov péowv tudv ([ivaxag 14, kpiown yun=0,222>0,05) uiag kot t6c0 ta
dropo pe akovotikn avamnpio (1,95),600 kot avtd pe kvntikn (2,13) kot ontiky avamnpio
(2,62)ekppalovv T dapmvio TOVG TNV TPOTOOT).

Hivoxog 47. ITivaxag cvvagelog tpotacns B33 og mpog 10 £idog avamnpiog

B33
Ovrte T
A I & o/ )y I
N uxfp Ve AQovod l(l(p’(OVCO ZOUOOVD vu’(pcovco GTATIOTIKOV
amo LT ovte amolvta .
, (Chi-square)
CUUPOVOD
Artopa pe
KIVNTIKA 60 8 (13,3%) 15 (25%) 22 (36,7%) 9 (15%) 6 (10%) ,746
avamnpio
Atopo pe

akovotiky 60 17 (28,3%) 31(51,7%) 9 (15%) 3 (5%) 0 (0,0%) prt!m
avonnpio TN
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Atopo pe

OTTIKN 60 8 (13,3%) 24 (40%) 3 (5%) 19 (31,7%) 6 (10%) <0,001
avamnpio

YHvoro 180 33(13,8%) 70(29,2%) 34 (14,2%) 31(12,9%) (5%%)

Ocov agopd Vv mpodtaon «Extdg amd ta ToAAE pUOIKE Tpdypata To omoia gipon avikavog
Vo KAvo, vTdpyovy Kol AL TpdypaTo To ooio 0V ipon o BEom va KAvw», Tapatnpove 0Tt
vpée OTATIOTIKA ONUOVTIKY] Ol0POPOTOINGN OTNV KOTAVOUN TOV OTOVINGE®V TOV
CUUUETEXOVI®OV ®G Ttpo¢ To €idog g avamnpiog tovg ([Tivakag 47, kpiowun tun<0,001).
Edikdtepa, Ta dTopa [e aKovoTIKY avarnpio, ELEavifovy To LeyoADTEPO TOGOCTH JLUPOVIOG
pe v TpoToct. Ao To ATOHO LE OTTIKY ovammpia, To TEPLOCOHTEPA OELYVOVV VO SLOPMOVOVV,
EVD TOL ATOLO LLE KIVITIKT] S10TNPOVV TAELOYN QKA 0VdETEPT 6ThOoT. To Tapandve copmépacio
emaAn0evETAL KO 07O TN OTATIOTIKA ONUOVTIKT dlapoponoinon tov pécwv tipnmv (Iivakog 14,
kpiown tpn<0,001),c0ppova pe Ty omoia To GTopa He 0KOLOTIKY avarnpia epeavilovy
ukpotepn péon tun otnv mpodtacn (1,97),eved akorovBovv pe oxeTikn dapopd ta dtoua pe
kwntikn (2,83) kot akovotikny avomnpia (2,85),ta oroia spgaviovv ovdétepn otdon emi TG
GUYKEKPIULEVNG TPOTOGNG.

IMivokog 48. Ilivaxag cvuvagelog tpotacns B34 og mpog 1o £idog avomnpiog

B34
Ovte T
AQovod , Spovo/ , ZUUPOVED i )
N i AQovod : ZOUOPOVD i GTOTIOTIKOD
amolvTo ovte amoAVTO .
, (Chi-square)
GUULPOVD
Atopo pe
KIVNTIKA 60 0 (0,0%) 3 (5%) 6 (10%) 25 (41,7%) 26 (43,3%) ,838
avannpio
Atopa pe

akovotkyy, 60  0(0,0%)  0(0,0%)  6(10%) 20 (33,3%) 34 (56,7%) PO
avannpio Rl
Atopo pe

omTiky 60 0 (0,0%) 3(5%) 22(36,7%) 3(5%) 32 (53,3%) <0,001
avamnpio

Sovoro 180  0(0,0%)  6(25%) 34 (14,2%) 48 (20%) 92 (38,3

Ocov agopd v mpoTaon «XopaKTNPIOTIKA TNG TPOCOTKOTNTAS OMMG EMKPIvELD KoL
mpobupia Yoo okKANpP 00VLAED elvarl TOAD 7O GNUOVTIKA o0 TN COUOTIKY ELGAVION Kot
KAVOTNTO», TOPATNPOVUE OTL VITPEE CTATIOTIKA GNUAVTIKY| O10(POPOTOINCT) GTNV KATOVOUT
TOV OTOVTHCEDV TMOV COLUUETEXOVI®OV MG TPOo¢ TO €idog ¢ avamnpiog tovg ([Tivaxag 48,
kpiown tun<0,001). Ewdikotepa, too Gtopo pE OKOLOTIKY avommpioa, epeavilovv ta
UEYOADTEPO TOGOGTA AMOAVTNG CUUP®VING He TNV TPOTaoN. ATd To ATOHO [LE KIVNTIKY Kot
otk avommpio, To  meplocdHTEPE  Ogiyvouv emiong va  CLUUEOVOLV  AmOALTO, E
SLPOPOTOMNCELS MG TPOG TNV TOGOGT®SN. To mapandved copmépoacua o€ cLVOVALETOL LE
OTOTIOTIKG  onuavtikny  dwpopomoinon  tov  péoov  Tipwov  (Ilivakag 14, «pioun
Tun=0,149>0,05) pag kot 1660 ta. dtopa pe akovotikn avarnpio (4,47),000 Kot aLTA pe
Kwvntikn (4,23) kot ontikn avormpia (4,07)eppavifovial cOpPOV LE TV TPOTAGT.
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Mivoxog 49. ITivaxag cvuvagelog tpotacns B35 og mpog 1o gidog avamnpiog

B35
Ovrte T
A I & o/ )y I
N uxfp Ve AQovd l(l(p’(OVCO ZOUOOVD vu’(pcovco GTATICTIKOV
amo LT 001e amolvTa .
, (Chi-square)
GUULPOVD
Atopa pe
KIVNTIKA 60 0 (0,0%) 12 (20%) 30 (50%) 12 (20%) 6 (10%) 56,0
avannpio
Atopa pe ,

, Kpiowun
akovotiky 60 7 (11,7%) 20(33,3%) 25(41,7%) 8 (13,3%) 098),0 i
avamnpio bl
Atopo pe
OTTIKN 60 0 (0,0%) 17 (28,3%) 18 (30%) 16 (26,7%) 9 (15%) <0,001
avamnpio

Sovoho 180  7(2,9%) 49 (20,4%) 73(30,4%) 36 (15%) 13%6)

Ocov agopd v mpdtacn «Evoyrodpot ToAD pe Tov TPOTO TOV 0Toi0 KATOolol dvOpmmol
Tpoceépoviar vo  pe  Pondnocovvy», mopatnpovue 0Tl VANPEE  OTOTIOTIKO  OYLLOVTIKT
OLLPOPOTOINGT GTNV KOTAVOU TV OTAVINGE®Y TOV GUUUETEXOVIOV O TPOS TO €100 NG
avommpiag tovg ([Mivaxag 49, kpioyn tun<0,001). Ewdikotepa, To ATOpHO pHE KVNTIKN
avamnpio, epeavifovv To LeYoADTEPA TOGOGTA OVOETEPNG OTACT. AT TO ATOLO E OKOVOTIKT
avamnpio, To TEPICCOTEPA SATNPOVV OVOETEPN GTACT), OV KOl VITAPYOLY Kol VYNAGL TOCOGTA
oweoviag, &vd T ATOHO pHe ONTIKA ovammpia, epeavifouv TopATANGlL TOCOGTA
ovdeTEPOHTNTAG, SLUE®VING Kot dtpmviag. To Tapandve copmépacio extaindevetol Kot and
TN GTATIOTIKA oNUaVTIKY dtopopomoinon tov péowv tiuadv (Mivaxag 14, kpiciun 1un<0,001),
COUEMVO, LE TNV OTTOla TaL ATOUO LE AKOVOTIKT avarnpio epeaviCouy ™ pukpdTEPN HEST TIUN
otV npotaot (2,57),evd akolovBoldv pe oyetikn dtapopd ta dropa pe Kivntikn (3,20) kot
axkovotikn avarnpia (3,28).

Iivaxoeg 50. ITivaxkag cvvagelog tpotacns B36 og mpog 1o cidog avomnpiog

B36
Ovrte Ty
A I & o/ )y I
N uxfp Ve AQovod l(l(p’(OVCO ZOUQOVD vu’(pcovco GTATICTIKOV
amo LT 001e amolvta .
, (Chi-square)
GUUPOVD
Atopo pe
KIVNTIKA 60 0 (0,0%) 18 (30%) 19 (31,7%) 9 (15%) 14 (23,3%) 28,604
avanmnpio
Artopa pe ,

, Kpiowun
akovotikry 60 7 (11,7%) 31 (51,7%) 11(18,3%) 8 (13,3%) 3 (5%) i
avanmnpio ™
Atopo pe
OTTIKN 60 0 (0,0%) 23 (38,3%) 12 (20%) 11(18,3%) 14 (23,3 <0,001
avamnpio

Tovoho 180  7(2,9%) 72 (30%) 42 (17,5%) 28 (11,7%) 319%)
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Ocov agopd v mtpdTacT «Me v avamnpio Lov, dev VIAPYEL KATO10¢ Topéns e {ong
LoV, OV VO PNV €XEL EMNPENCTEL KATO KATO0 CNUAVTIKO TPOTO», TapoTnpovue 0Tl LINPEE
OTATIGTIKA GNUOVTIKT SL0POPOTOINCT) TNV KOTAVOUY| TOV OTOVINGEMV TOV GUUUETEYOVI®OV
®¢ TPpog to £160¢ ¢ avamnpiog Tovg (ITivakag 50, kpioyun 1un<0,001).Edikotepa, ta dropa
LE OKOVOTIKY] avamnpia, epeaviCovy To LEYAADTEPO TOCOCTA SLOP®VIG UE TNV TPOTACcT. ATO
TO OTOMOL L€ KIVITIKT OvOmnpia, To TEPIOCGOTEPO OELYVOVV OVIETEPT) OTACT), EVED T ATOUO LUE
onTiky avomnpia, pEavifouy dIoTUCT OTOYEMY LE TOPATANGLO TOCOGTH GUUE®VING Kot
dwoeoviag. To mopamdve cvumépacue emToANBevETAL Kot omd TN OTATICTIKG GNUOVTIKY
dwapoponoinomn towv pécwv Twav ([livaxeg 14, kpicyn t1un<0,001),c0pemva pe v omoio
T GTOMOL [LE OKOVOTIKY avamnpio pgavifovv tn pikpdtepn péon tiun oty npodtacn (2,48),
EV® 0KoAoVOOUV Le oyeTIKN dlopopd Ta dtopa pe omtikn (3,27) kot kivntikn avoarnpia (3,32).

Mivoxog 51. IMivaxag cvvagelog tpotacns B37 og mpog 1o £idog avamnpiog

B37
Ovrte T
A i n/ )y i
N 1afp oV AQovod Sta(prmvco SOUPOVD D}/L’([)O)V(D GTATIOTIKOD
amoALTA o01e amoAvTa .
, (Chi-square)
CUULPOVOD
Atopa pe
KWVNTIKN 60 8 (13,3%) 19 (31,7%) 18 (30%) 12 (20%) 3 (5%) ,680
avamnpio
Atopo pe

akovoticp 60 9 (15%) 43 (71,7%) 5 (8,3%) 3 (5%) 0 (0,0%) ‘PO
avamnpio bl
Atopa pe

OTLTIKN 60 11 (18,3%) 21 (35%) 8 (13,3%) 20(33,3%) 0(0,0% <0,001
avannpio

Y0vvolo 180 28(11,7%) 83 (34,6%) 31(12,9%) 35 (14,6%) (1,3%)

Oocov apopd v TpodTacT «AV Kot TOpaTnp® OTL TO. ATOMA (e avamnpia ivol tkava vo to
KATOQEPOLY e TOAAOVG TPOTOLS, TapOAa avTd Toté dev Ba pmopécovv va {Rocovv o
euooAoykn {on», TapaTnPovrE OTL LANPEE GTATIGTIKG CNUOVTIKY Jl0pOPOTOiNCT OTHV
KOTOVOUT] TV OTAVTHCEDV TV GVUUETEYOVTOV MG TPOG TO £100¢ TG avommpiag tovg ([Tivakog
51, kpiown ©un<0,001). EWwodtepa, to dropo pe oKOLOTIKY ovamnpio, sueoviCovv to
UEYOAVTEPO TOGOOTA SloPmVviag pe v mpoOTaon. ATd T GTopa HE KIVNTIKN KOl OTTIKY|
avammpio, To TEPGGHTEPA OEiyvoLV EMIONG VA SLOPOVOLV, LE OOPOPOTOMGELS O TPOG TNV
10c6oT®oN. To MoPAmAve CLUTEPAGHON ETAANDEVETOL Kot OO TN OTOTIOTIKG OYLLOVTIKT
drapopomnoinomn tov pécwv Twav (Iivakag 14, kpioyn 1yun=0,001<0,05) cOpemva pe v
omoio TO (TOUO LE OKOVGTIKY avamnpia ep@aviCovv tn piKpOTEPT HEST TIUN GTNV TPOTAOT
(2,03),evéd axorovBovv e oyeTIKn dtaopd ta dropa pe ontik (2,62)kon KivnTiky avamnpio
(2,72).

Mivaxog 52. ITivaxag cvvagelog tpotacns B38 og mpog 1o £idog avamnpiog

B38
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Ovrte T
N Auxfp Ve AQovd Sla(p’covco/ ZOUOOVD Zvu’(pcovco GTATICTIKOD
amo LT 001e amolvTa .
, (Chi-square)
GUUPOVOD

Atopa pe

KIVNTIKA 60 6 (10%) 6 (10%) 15 (25%) 20(33,3%) 13 (21,7%) 3,427
avannpio

Atopo pe ,

, Kpiown
axovotTiky 60 0 (0,0%) 13 (21,7%) 8 (13,3%) 29 (48,3%) 107%), )
avamnpio bl
Atopo pe
OTTIKN 60 8 (13,3%) 17 (28,3%) 3 (5%) 21 (35%) 11 (18,3%) 0,003
avannpio

Tovoho 180 14 (58%) 36 (15%) 26 (10,8%) 70 (29,2%) 3MI%)

Oocov agopd v tpotacn «Mia avornpio, OT®G 1 O1KN Hov, 0gv givat To XepOTEPO THAVO
Tpdypo mov pmopel va ovuPel oe €vav AvOpmmo», mopaTNPOVUE OTL VINPEE OTATIOTIKA
ONUAVTIKY] S10pOPOTOINGT GTNV KOTAVOUTN TOV OTOVICE®V TOV GUUUETEXOVTIOV O TPOS TO
€ldoc ¢ avamnpiog tovg ([Mivakag 52, kpioyn 1yun=0,003<0,05) EWdwotepa, o dropo pe
AKOLGTIKY avomnpio, ELEavICovy Ta HEYOADTEPO TOGOGTA CLUPMVIOG LE TNV TPOTACT. ATO TO.
dTopa pe KivnTikn Kot OTTIKY] ovamnpic, T0 TEPLGGOTEPO JEIYVOVV EMIONG VO, GLUE®VOVV, UE
SLLPOPOTOMNGELS OC TPOG TNV TOGO0TMOoN. To mapamdved counépacuo 6 cuvovaleTal Ue
OTOTIOTIKG  onuavtikny  dwpopomoinon  tov  péoov  Tipwov  (Ilivakag 14, «pioun
Tun=0,276>0,05) piag kot 1660 ta. dtopa pe akovotikny avarnpio (3,60),600 kot avtd pe
kwvntikn (3,47)xon ontikn avormpia (3,17)eppavifovial OOV LE TV TPOTAON.

Iivakoeg 53. Ilivaxkag cvvageiog tpotacns B39 og mpog 1o cidog avomnpiog

B39
Ovrte Ty
A i n/ )y i
N 1afp ove AQovod Sta(p’mvco SOUOPOVGD D}/L’([)O)V(D GTATIOTIKOD
amo LT 001e amolvta .
, (Chi-square)
GUUPOVD
Atopo pe
KIVNTIKA 60 26 (43,3%) 16 (26,7%) 12 (20%) 3 (5%) 3 (5%) 226,
avannpio
Atopa pe

akovotky, 60 23 (38,3%) 27 (45%)  5(8,3%)  5(8,3%)  0(0,09%) ‘PO
avannpio ™
Atopo pe

omTiky 60 14 (23,3%) 21 (35%) 10 (16,7%) 15(25%) 0 (0,0%) 0,001
avamnpio

Sovoho 180 63 (26,3%) 64 (26,7%) 27 (11,3%) 23 (9,6%) 13%)

Oocov apopd v TpoTtacT «Aev €xel onpocio 1060 oKANPE Tpoomadd 1 TL KATAPEPVE vV
TETVY®, Yloti TOTE Oev Ba umopécm va ipon KOAOG 060 £va. ATOUO Y®PIg TNV avornpio Lov»,
TOPOATNPOVUE OTL VINPEE  OTOTIOTIKGL ONUOVTIKY  Ol(pOPOTOINGCT) OTNV  KOTAVOU| TOV
ATOVTACEMV TOV GUUUETEXOVIOV ®C TPO¢ To £id0¢ ¢ avamnpiog tovg (ITivakoag 53, kpiowun
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Tun=0,001<0,05) Eidikétepa, To GTOpa PE 0KOVOTIKY avarnpia, epeovilovv ta peyaldtepa
TOGO0TA dpoviag pe TV mpdtacn. And ta drtopa pe KNtk avornpio, To TePIocOTEPO
delyvouv va S1opvodV amdAVTa, VO T GTOLO LLE OTTIKY avamnpic, ELEavifovy TAEIOYNQIKE
TOGOGTA SPMOVING, e avVTIoTOTY0 VYNAL TOCO00TA GLUEMVING Kol amdAvtng dnpwviag. To
TOPOTAVE® CUUTEPOUCLO ETOANOEVETAL KO O TN OTATICTIKA GNUOVTIKY] O10pOPOTOINGT TV
péowv tipov (Iivakog 14, kpiocwun 1un=0,012<0,05) cOpemva pe v omoio ta GToud pe
onTikn avommpia epeoviovv tn peyoldtepn péon Tun oy npodtaon (2,43),axorovbovv ue
OYETIKN d10Popd To dTopa e Kivntikn avornpia (2,02),eved émovton ta GTOpo PE OKOVOTIKN
avormpia (1,87),10 onoio S10p@VOVY TAELOYNPIKA LLE TN GLYKEKPLUEVT] TPOTOOT).

Mivoxog 54. IMivaxag cvvageiog tpotacns B40 og mpog 1o gidog avamnpiog

B40
Ovrte T
A f ) o/ X f
N 1afp ove AQovod l(l(p’(OVCO ZOUOOVD vu’(pcovco GTOTIOTIKOD
oamodlvTo, ovTe omoOAVTOL .
, (Chi-square)
GULPOVD
Atopa pe
KIVNTIKA 60 17 (28,3%) 22 (36,7%) 12 (20%) 9 (15%) 0 (0,0%) 20,450
avannpio
Atopa pe

axovoticp 60 17 (28,3%) 35 (58,3%) 2 (3,3%)  6(10%) 0 (0,0%) "PoH
avamnpio bl
Atopo pe

omTIKT 60 17(28,3%) 18 (30%) 19(31,7%) 6(10%)  0(0,0%) 0,002
avamnpio

Sovoro 180 51(21,3%) 75(31,3%) 33 (13,8%) 21(8,8%) 0,0%)

Oocov apopd v tpdtacn «Agv LIAPYEL TPOKTIKA TITOTO TOV £VOL ATOUO GTNV KOTAGTOCN
pov va gtvon og B€om vor KAvEL Ko TpayUaTIKG VO TO amoAaiPaver», Topoatnpovpe 6t vIMpEe
OTATIGTIKA GNUOVTIKY SL0POPOTOINGCT) GTNV KOTAVOUY TOV OTOVINGEMV TOV GUUUETEYOVIOV
®¢ mPog to €id0¢ g avamnpiag tovg (ITivaxog 54, kpiown tiun=0,002<0,05) EWdwodtepa, ta
dropo pe axovotTikny oavommpio, ep@aviCovv To PEYOAVTEPO TOCOCTH dSPMVING HE TNV
TPOTOCT. ATO TO ATOMO LLE KIVITIKT KOl OTTIKY ovomnpio, To TEPIGGOTEPA dElYVOLV EMioNG VOl
SlP®VOVUY, HE SOPOPOTONCELS MG TPOG TNV TOCOSTWSN. To Topamdved CLUTEPAUCUA OE
oLVOLALETaL HE GTATIOTIKA ONUAVTIKY dtapoponoinon tov pécwv tiuadv ([ivaxag 14, kpiciun
Tiun=0,186>0,05) pag kot 1660 ta. dtopa pe akovotikny avarnpio (1,95),600 ko avtd pe
Kivntiky (2,22) kot ontikn avormpia (2,23)exkepdlovv ) dapmvia Tovg 6Ty TpdTacT).

Mivaxkag 55. ITivakag ovvaeelog Tpoétacng B41 mg npog To €idog avamnpiog

B41
Ovte i
. , , Ty
AQovod ) Spovon/ ) ZUHPOVED ,
) Alpovo ; PRTOIA0) , GTOTIOTIKOD
amoOALTA o01e amolvTa .
, (Chi-square)
GUULPOVD
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Atopo pe
KWVNTIKN 60 0 (0,0%) 13 (21,7%) 27 (45%) 14 (23,3%) 6 (10%) 57,379
avamnpio

Atopa pe ’
axovotik] 60 18 (30%) 29 (48,3%) 7 (11,7%) 3 (5%) 3 (5%) KP““!"]
avonnpio TN
Atopa pe

onTikn 60  6(10%)  14(23,3%) 15(25%) 11(18,3%) 14(23,3% <0,001
avonnpio

Tovoho 180 24 (10%) 56 (23,3%) 49 (20,4%) 28 (11,7%) 28%)

Ocov agopd v potaocn «E&attiag g avarnnpiog pov, gipol ovikovog va oamoAodoo Tig
KOW®VIKEG oY€0elg 660 Oa pumopohoo av OV NUOVV AVATNPOG», TAPUTPOVUE OTL VINPEE
OTATIOTIKA GNUOVTIKY SL0QPOPOTOINGCT) TNV KOTAVOUY| TV OTOVINGEMV TOV GUUUETEYOVI®OV
¢ TPpog To €160¢ ¢ avamnpiog Tovg (ITivakag 55, kpioyun 1un<0,001).Ewdikotepa, ta dropa
LE OKOVGTIKY] avamnpia, epeaviCovy To LEYAAVTEPO TOCOCTA SLOP®VIG LE TNV TPOTACT. ATO
TOL GTOMLOL LE KIVITIKN KO OTTTIKT ovomnpio, To TEPLocotepo ep@avilovv ovdétepn otdon, Le
SLUPOPOTONGELS WG TPOG TNV TOGOGT®ON. To Tapoandve copmépacua eraAnfedetal Kol amod
TN GTATIOTIKG GNUAVTIKY Stopoporoinon tov pécwv Tinav (Mivaxag 14, kpicyun 1un<0,001),
CULLPOVO LLE TNV OTTOL0L TOL ATOMOL LLE KIVITIKT KOl OTTIKN avamnpio epeavifovv m peyaidtepn
péon tyun oty mpdtaon (3,22),evéd énovtot ta dropa pe akovotiky avarnpio (2,07),ta omoio
SLPOVOVV TAELOYNPIKA LLE T1) GLYKEKPLUEVT] TTPOTAOT).

Mivaxog 56. IMivaxag cvuvagelog tpotacns B42 og mpog 10 £idog avomnpiog

B42
Ovrte T
A i o/ 2 i
N 1afp Ve AQovod SI(I(p'O)VO) SOUOPOVED D}/L’([)O)VO) GTATIOTIKOD
amdivta ovte amoAV T .
, (Chi-square)
CUUPOVOD
Atopa pe
KIVNTIKY 60 0 (0,0%) 3 (5%) 9 (15%) 29 (48,3%) 19 (31,7%) ,7322
avamnpio
Atopo pe ,

, Kpiown
axovotTiky 60 3 (5%) 0 (0,0%) 8 (13,3%) 32 (53,3%) 17 (28,3%) i
avamnpio bl
Atopa pe
OTLTIKN 60 0 (0,0%) 3 (5%) 22 (36,7%) 26 (43,3%) 9 (15%) 0,004
avannpio

Tovoho 180  3(1,3%)  6(2,5%) 39 (16,3%) 87 (36,3%) 458%8

Oocov agopd v mpdtacn «Ymdpyovv mo onuavtikd tpdypata otn {on and exeiva Tov N
COUOTIKY pov ovormmpio pe eumodilel va Kavw», mopatnpovpe OTL VIAPEE OTATIOTIKG
ONUAVTIKY] S10pOPOTOINGT GTNV KOTOVOUN TOV OTOVICEDMV TOV GUUUETEXOVTIOV O TPOS TO
€ldoc ¢ avamnpiog Tovg ([Mivakag 56, kpioyn 1yun=0,004<0,05) EWdwotepa, o dropo pe
OKOVOTIKT avarmnpia, ELEaVIOvV To LEYAADTEPO TOCOGTH GLLP®VING e TNV TPOTAoT. AT TO
dTopo e KVNTIKN Kol OTTIKN avamnpio, Ta TEPIocoTEP JEIYVOLV EMIONG VO GUUEMOVOVV, LUE
SLUPOPOTONGELS WG TPOG TNV TOGOST®OT. To Tapomdved coumEpacua eraAnfedeTal Kol amd

Kaoolavi A. ToloUAn H eutuxia w¢ mapayovrag anodoxng tng dSucAsttoupylog



Kepdhato 7. Eumelpikr) peAétn

TN OTOTIOTIKG ONUOVTIKY dlagopornoinon tov uéowmv tudv  (Ilivakag 14, kpiowun
Tun=0,007<0,05),c0ppova pe v omoio To. ATopa e KvNnTikn avornpio epgavifovv
peyodvtepn péon tun oty mapotoon (4,07), akolovbodv pe pikpn Sopopd To dtopo pe
axkovotikn avannpia (4,00),eved énovion To dtopo pe ontikn avannpiao (3,68).

Iivakoeg 57. Iivaxkag cvuvagelog tpotacns B43 og mpog To £idog avomnpiog

B43
Ovrte Tuh
A i o/ 2 i
N 1afp ove AQovod chprmvco SOUPOVGD D}/L’([)O)V(D GTATIOTIKOD
amoALTA o01e amoAvTa .
, (Chi-square)
CUULPOVOD
Atopo pe
KWVNTIKY 60 0 (0,0%) 14 (23,3%) 20(33,3%) 18 (30%) 8 (13,3% 33,478
avamnpio
Atopo pe

akovoTiky] 60 7 (11,7%) 28 (46,7%) 16 (26,7%) 6 (10%) 3(5%) ‘PO
avonrmpio TN
Atopa pe

OTTIKT 60 0 (0,0%) 17 (28,3%) 18 (30%) 11 (18,3%) 14 (28,3 <0,001
avonrmpio

Zvvoro 180 7 (2,9%) 59 (24,6%) 54 (22,5%) 35 (14,6%) DB4%)

Ocov agopd v TpodTacn «@EAm Thpo TOAD Vo KAVED TPAYLOTO TOL 1) ovaInpic LoV O&v
LoV EMTPEMEL VO KAV®», TOPATNPOVUE OTL VITAPEE GTATIGTIKG CNLOVTIKY SLOPOPOTOiNGCT) TNV
KOTOVOUT] TV OTAVTHOEDV TOV GUUUETEYOVTOV MG TPOG TO £100¢ TG avommpiag tovg ([Tivakog
57, kpiown tun<0,001). EW¥wodtepa, To GTopo pe OKOLOTIKY ovamnpio, gueoviCovv to
UEYOAVTEPO TOGOOTA SloPmVviag pe v mpoTaon. ATd To GTopa HE KIVNTIKN KOl OTTIKY|
avammpio, To TEPIGCOTEPL EUPAVILOVY 0VLOETEPN GTAGCT, UE SLOPOPOTONGELS OC TPOG TNV
1066oT®oN. To MopAmTAve CLUTEPAGHO ETAANDEVETOL Kot OO TN OTOTIOTIKG OYLLOVTIKT
drapopomnoinomn towv uéocwv Twav ([livaxag 14, kpiciun 1un<0,001),c0pemva pe v omoio
To GTopa pe omTIKN avormpio epeoviCovv ) peyodvtepn péon T otnyv mpodtacn (3,37),
akoAoLOOVV pE pkpn Slopopd Ta dtopa pe Kvntikn avormpia (3,33),eved émovtot ta Gtopo
pe akovotikn ovamnpio (2,50), ta omoio. SE®VOLV TAEOYNQOIKA HE TN GLYKEKPLUEVN
TPOTAON.

Mivaxog 58. ITivaxag cvvageiog tpotacns B44 og mpog 10 £idog avomnpiog

B44
Ovrte T
AQovod , Spovo/ , ZUHPOVED il ,
, Alpovo ) PTOIA0) , GTOTIOTIKOD
amoALTA o01e amoAvTa .
, (Chi-square)
CUUPOVOD
Artopoa pe
KWVNTIKN 60 17 (28,3%) 37 (61,7%) 6 (10%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 43,270
avamnpio
Atopo pe

akovotik] 60 39 (65%) 18 (30%) 3 (5%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) Kplcl!n]
avonnpio TN
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Atopo pe

OTTIKN 60 32 (53,3%) 9 (15%) 19 (31,7%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) <0,001
avamnpio

YHvoro 180 88(36,7%) 64 (26,7%) 28 (11,7%) 0 (0,0%) 0%

Ocov apopd Vv mpdtacn «E&atiog g avamnpiag pov, ot {wég Tov ALV avlpoOTmv
£€YoVV TEPIGCOTEPO VONULAL OO TN SIKT LOL», TOPATPOVUE OTL LANPEE CTATICTIKA OTLLOVTIKT
OLlLPOPOTOINGT GTNV KOTAVOU TV OTAVINGE®Y TOV GLUUETEXOVTIOV O TPOS TO €100 NG
avommpiag tovg ([ivaxag 58, kpiown tun<0,001). EWdwdtepa, to. GTOMA HE OKOVLOTIKY
avamnpio, eLEovilovy o HeyaANTEPU TOGOGTA AmTOAVTNG dloP®VIG LE TNV TPOTOoT). ATO TaL
dropa pe KvnTikn avamnpia, To TEPecOTEP OEiYVOLV Va. S10P®VOHV, EVM T ATOLA [LE OTTIKY
avamnpio, epeoviCovyv TAELOYNEIKE TOGOGTE amOAVLTNG Ol0P®VING e CNUAVIIKE TOCOGTA
ovoeTepOTTOC. TO TAPUTAVE® CUUTEPAGHA ETOANDEVETAL KOl OO TN CTOTICTIKA OYLLOVTIKT
drapopomnoinon tov péowv Twav (Iivakag 14, kpioyun 1un=0,002<0,05) cOpeova pe v
omoio Ta dTopa PE KvNTIKN ovomnpio epeavifovv ) peyaAvtepn péon T otnv mpdtoon
(1,82), akolovBobv pe pikpn dopopd ta. atoua pe ontikn avornpia (1,78),eved émovton ta
Gropo pe axovotikn avamnpia (1,40), ta omoio. TAEWOYNPIKA Sl0POVOVY OTOALTO UE TN
GLYKEKPLUEVT TPATACT).

Mivaxog 59. ITivaxag cvuvagelog tpotacns B45 og mpog 10 gidog avamnpiog

B45
Ovrte T
A I & o/ )y I
N 1afp Ve AQovod l(l(p’(OVCO ZOUOPOVD vu’(pcovco GTATICTIKOV
amo LT o01e amolvta .
, (Chi-square)
GUUOOVD
Atopa pe
KIVNTIKA 60 12 (20%) 27 (45%) 3 (5%) 15 (25%) 3 (5%) 16,105
avannpio
Atopa pe

axovoticp 60 18 (30%) 34 (56,7%) 2 (3,3%)  6(10%)  0(0,0%) "POHN
avamnpio bl

Atopo pe

omTIKT 60 17 (28,3%) 18 (30%) 3(5%) 19 (31,7%) 3(5%) 0,041
avamnpio

Sovoro 180 47 (19,6%) 79 (32,9%) 8(3,3%) 40 (16,7%) 6%

Oocov apopd v tpotacn «IoAAéG popic, 6Tav GKEPTOLOL TNV avaTNPio LoV, VT LE KAVEL
vo aie0dvopat 1060 ATNUEVOC/M Kot 0vasTATOUEVOS/T TTOL OEV UITOP® VO, GKEPT® T} VoL KAV®
OTIONMOTE GAAO», TOPOTNPOVUE OTL VANPEE OTUTIOTIKO CTNUOVTIIKY OlPOPOTOiNcom o1V
KOTOVOUT] TV OTOVTHOEDV TOV GUUUETEYOVTOV MG TPOG TO £100¢ TG avommpiag Tovg ([Tivakog
59, kpioyn tyun=0,041<0,05) Eidkdtepa, To ATOMO LE OKOVGTIKN ovamnpio, epneavilovy o
peyoAOTEPO TOGOGTH dlopmviog pe TV mpdtacn. AmO To GTOUN UE KIVNTIKY avamnpio, To.
TEPLOCOTEPO JElYVOLV VO SAPO®VOLV, EVA TO GTOMO. HE OMTIKY ovommpio, epeoavifovv
TOPATAN GO VYNAL TOCOGTA GUUEMOVIOG, OoP®Viag Kot amdAvTNg dopwvias. To mapomdve
GUUTEPOC O ETAANOEVETAL KO AT TN GTOTIOTIKA CTULAVTIKT O10(POPOTOINCT TOV UECHV TILDV
(IMivaxag 14, kpioun un=0,023<0,05)c0uemva pe TV omoia To GTOpo Ue OTTIKY avarnpio,
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eneavifovv ) peyolvtepn péon Tt otny mpdtacn (2,55),akorovbovv pe oyetikn dopopd
T dTopa pe Kivntikn avarnpia (2,50),eved émovtan to dropo e akovotiky avarnpio (1,93),
T0. OO0 LULPOVOLV TAELOYNPIKA LLE TY] GUYKEKPIUEVT TPATOON).

Mivaxoeg 60. Mivaxag cvuvagelog Tpotacns B46 og mpog 1o £idog avamnpiog

B46
Ovrte i
, . , Tyn
AQovod , Spovon/ , ZOUPOVED ,
N , AQovod , SOUPOVGD , GTATIOTIKOD
amoALTA o0Te amoAvTa .
, (Chi-square)
CUULPOVOD

Atopa pe

KWVNTIKN 60 0 (0,0%) 12 (20%) 21 (35%) 12 (20%) 15 (25%) 628,
avamnpio

Atopo pe ,

, Kpiown
axovotTiky 60 2 (3,3%) 20 (33,3%) 27 (45%) 11 (18,3%) 0 (0,0%) i
avamnpio
Atopa pe
OTLTIKN 60 0 (0,0%) 11 (18,3%) 21 (35%) 11 (18,3%) 17 (28,3 0,002
avannpio
Yvvolo 180 2 (0,8%) 43 (17,9%) 69 (28,8%) 34 (14,2%) B23I%)

Oocov agopd Vv mpdtact «Mia avamnpio aArdlel evieAds T Lon Tov avOp®dTov. L Kivel
VO OKEPTEGOL SLOPOPETIKA Y10l TAL TAVTO, TOPATNPOVUE OTL LINPEE GTATIGTIKG GNUOVTIKNY
SlPOPOTOINGT GTNV KOTOVOUN TMV OTAVICEDMV TOV CUUUETEYOVIOV OG TPOS TO €100G TNG
avormpiog tovg (Iivaxag 60, kpiowun Tun=0,002<0,05) Edwdtepa, To GTOUA LE OKOVOTIKY
avamnpio, epEaviovv To LeyaADTEPO TOCOGTH OVOETEPNS OTAGNG EML TNG TPOTOONG. ATO TAL
dTopo PE KIVNTIKN Kol OTTIKN ovomnpia, To TeEPLocoTtepo epQavifovv emiong ovdétepn otdon,
HE SLOPOPOTOUCELS MG TPOG TNV TOCOSTMOT. To TOPATAV® CUUTEPACLO ETAANOEVLETAL Kot
amd TN OTATIOTIKA oNUaVTIKY dlagopornoinon tov pécwv tudv ([Mivakag 14, xpiown
Tun<0,001),c0pemva pe v omoio To. Atopa te OTTIKN avarnpio epeoviovy ) peyaldtepn
péon tun omv wpotacn (3,57), axkorovBodv pe GYETIKY SPOPE TO. GTOUO HE KIVNTIKY
avormpia (3,50),eved émovtar Ta dropo pe akovotikny avommpia (2,78),ta oroia dtaupmvody
TAELOYMOIKA LLE TN CLYKEKPIUEVT TPOTOCT).

ivoxog 61. ITivaxag cvuvagelog tpotacns B47 og mpog 1o £idog avamnpiog

B47
Ovrte T
A I & o/ )y I
N uxfp Ve AQovod l(l(p’(OVCO ZOUOOVD vu’(pcovco GTATIOTIKOV
amo LT ovte amolvta .
, (Chi-square)
CUUPOVOD
Artopa pe
KIVNTIKA 60 3 (5%) 6 (10%) 9 (15%) 33 (55%) 9 (15%) 15,917
avamnpio
Atopo pe ,
, Kpiown
axovoTiky 60 0 (0,0%) 3 (5%) 22 (36,7%) 24 (40%) 11 (18,3%) i
avamnpio bl
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Atopo pe

OTTIKN 60 0 (0,0%) 8 (13,3%) 14 (23,3%) 30 (50%) 8 (13,3%) 0,044
avamnpio

YHvoro 180 3 (1,3%) 17 (7,1%) 45 (18,8%) 87 (36,3%) 2B{W)

Ocov agopd v mpoTaon «Alchavopor 0Tt TPEMEL va Eiton IKOvVOG OTMS 0 cLVAVOPWOTOG
LoV, KOO KO GE TTEPLOYEG TTOV 1) OVOTN P, LLOV JEV OV EMTPEMELY, TOPATNPOVUE OTL LN PEE
OTATIOTIKA GNUOVTIKY SL0QPOPOTOINGCT) TNV KOTAVOUY| TV OTOVINGEMV TOV GUUUETEYOVI®OV
®¢ mPog to €id0¢ g avamnpiag tovg ([Tivaxog 61, kpiown tiun=0,044<0,05)Ewdwotepa, ta
dropa pe Kivntikn avamnpio, peaviovv To LeyaAdTEPO TOCOGTH GUUP®VING LLE TV TPOTOOT).
Amd To dTOMO [ OMTIKN KOl OKOLOTIKN avamnpio, To meplocdTePa diyvouy emiong va
CLUPOVOLV, UE JPOPOTOUCELS G TPOG TNV TOGOCTMOT. TO TOPATAVE® GUUTEPAGHO OF
oLVOLALETaL HE GTATIOTIKA ONUAVTIKY dtapoponoinon tov pécwv tiuadv ([Mivaxag 14, kpiciun
Tiun=0,887>0,05) pag kot 1660 ta. dtopa pe akovotikn avarnpio (3,72),000 kot avTQ pe
kwvntikn (3,65)xan ontikn avoarmpia (3,63)eppavifovial cOpOVa peE TV TPOTAON.

IMivokoeg 62. Ilivaxkag cuvagelog tpotacns B48 og mpog to £idog avomnpiog

B48
Ovte i
. . , Ty
AQovod ) Spovo/ ) ZUHPOVD ,
N , AQovod , SOUOEOVGD ) GTATIOTIKOD
amoALTA o01e amoAvTa .
, (Chi-square)
CUUPOVD

Atopo pe

KWVNTIKY 60 12 (20%) 0 (0,0%) 6 (10%) 29 (48,3%) 13 (21,7%) 35,106
avamnpio

Atopa pe ,

, Kptoun
akovotiky 60 0 (0,0%) 13 (21,7%) 3 (5%) 35 (58,3%) 9 (15%) -
avannpio
Atopa pe
OTTIKN 60 8 (13,3%) 17 (28,3%) 3 (5%) 18 (30%) 14 (23,3%) <0,001
avamnpio
Y0vvoro 180 20(8,3%) 30 (12,5%) 12 (5%) 82 (34,2%) 36415

Ocov apopd v mtpotacn «H (o1 elvar yepdn pe 100 Tpdypota, Tov LEPIKES POPES Yol
OUVTOUES YPOVIKEG TEPLOdOVG, Eeyvhm OTL gipor avammpog», mapatnpovpe Ot vanpée
OTATIOTIKA GNUOVTIKY SL0POPOTOINCT GTNV KOTAVOUY| TV OTOVINGEMV TOV GUUUETEYOVIOV
¢ TPog To £160¢ ¢ avamnpiog Tovg (ITivakag 62, kpicyun 1un<0,001).Edikotepa, ta dropa
HE 0KOVOTIKN avammpio, epeavilovv ta peyaAdtepa T0G00TA CLUP®VIOG LE TNV TPHTACT). ATO
To GTOUO e KIVNTIKY] avamnpia, T0 TEPIGGOTEPA. OELYVOLV VO GLLPOVOVY, EVA TO GTOUO LE
onTiky avomnpia, pEavifouv dIoTUoT OTOYEMY LE TOPATANGLO TOCOGTH GUUE®MVING Kot
dwoeoviag. To mapamdve copmépocpo O¢ oLVOLALETOL HE OTOTICTIKO ONUOVTIKY
drapopomnoinomn tov péowv tudv ([ivaxag 14, kpiown tyun=0,364>0,05) uiag kot t6c0 Ta
dropa pe akovotikn avamnpio (3,67),600 kot avtd pe kvntikn (3,52) ko ontiky avamnpio
(3,22)gppoaviCovror cOUE®VO PE TNV TPOTOOT).

Iivekoeg 63. Iivaxkag cvuvagelog tpotacns B49 og mpog 1o £idog avomnpiog
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B49
Ovrte T
A f ) o/ X f
N uxfp ove AQovd l(l(p’(OVCO ZOUOOVD vu’(pcovco OTOTIOTIKOD
oamodlvTo, ovte omoOAVTOL .
, (Chi-square)
GULPOVD
Atopa pe
KIVNTIKA 60 10 (16,7%) 21 (35%) 17 (28,3%) 6 (10%) 6 (10%) 4,588
avamnpio
Atopo pe

axovoticp 60 12 (20%) 38 (63,3%) 10 (16,7%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) "P'o*
avamnpio bl
Atopo pe

onTiky 60  3(5%)  29(48,3%) 6(10%) 19 (31,7%) 3 (5%) <0,001
avannpio

Tovoho 180 25 (10,4%) 88 (36,7%) 33 (13,8%) 25 (10,4%) (3,8%)

Ocov agopd Vv mpotaon «Eartiag g avomnpiog pov, moOTE SV UTOP® Vo KAVD To
TEPLOCOTEPO. TPAYLOTO TOV Ol KOVOVIKOL AvOpmTol Hmopodv va KAvouv», mopatnpodie 0Tl
VIPEE  OTOTIOTIKA GNUOVTIKY  Sl0POPOTOINGT OTNV  KOTOVOUY TOV OTAVINCEDV TOV
CUUUETEXOVI®OV ®G Ttpo¢ To €idog ¢ avamnpiog tovg ([Tivakag 63, kpiowun tun<0,001).
Edikdtepa, Ta dropa [e aKovoTIKY avarnpio, ELEavifovy To HeyoADTEPO TOGOCTH JLUPOVIOG
pe TV TPOTOCT]. ATO TO ATOUO LE KIVITIKN KOl OTTIKY avomnpia, To TEPLGGOTEPO dELYVOLV
EMIONG VOl O10LP®VOVV, LLE SLOLPOPOTOMNGELS WG TPOS TNV TOGOGTMAST|. TO TaPATAV® CLUTEPAC LA
emaAn0evETAL KO 07O TN OTATIOTIKA ONUOVTIKT dlapoponoinon tov pécwv tipnmv (Iivakog 14,
kpiown 1un<0,001), cOuemva pe v omoia tar dropo pe omTikn avommpio speoviCovv
peyoAdtepn péon tun otny mpotoon (2,83), axorlovBoldv e oyeTik S10pOopa To GTOUO LE
Kwntikn avamnpio (2,62), eved émovtal to dtopo pe akovotikn avamrnpio (1,97), to omoia
SLPOVOVV TAELOYNPIKA LLE T1) GLYKEKPLUEVT TTPOTACT).

Mivoxog 64. ITivaxag cvvagelog tpotacns B50 og mpog 1o £idog avamnpiog

B50
Ovrte T
A f ) o/ X f
N uxfp ove AQovod l(l(p’(OVCO ZOUOOVD vu’(pcovco GTOTIOTIKOD
oamodlvTo, ovte omoOAVTOL .
, (Chi-square)
GULPOVD
Atopa pe
KIVNTIKA 60 3 (5%) 9 (15%) 23 (38,3%) 18 (30%) 7 (11,7%) 783,
avannpio
Atopo pe

axovotiki 60 0 (0,0%) 9(15%) 7 (11,7%) 32 (53,3%) 12 (20%) "P'CM
avamnpio bl
Atopo pe

OTTIKN 60 3 (5%) 22 (36,7%) 6 (10%) 18 (30%) 11 (18,3%) <0,001
avanmnpio

¥0volo 180 6 (2,5%) 40 (16,7%) 36 (15%) 68 (28,3%) 303
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Ocov apopd v TpoTacT «AlGOAVOUOL IKAVOTOIEVOS/T LE TIG IKAVOTNTEG LoV Kot 1)
avomnpio Lov dev e evoyiel Kot TOG0 TOAD», TOPATNPOVUE OTL VINPEE GTOTIGTIKA G UOVTIKT
SlPOPOTOINGT GTNV KOTOVOUN TMV OTAVICEDMV TOV CUUUETEYOVIOV OG TPOS TO €100G TNG
avormpiag toug (Iivaxag 64, kpiown 1un<0,001). EWdwdtepa, t0. ATOUA LE OKOLOTIKN
avammpio, epeoaviCovv to LEYAADTEPA TOGOGTE CLUPOVING LE TV TPOTUCT. ATO TO ATOUOL LIE
KWWNTIKN avammpio, to 1eplocoTeEPE EUPAVICOLY OVOETEPT] GTACT), EVD TO. GTOUO UE OTTIKN
avammpia, oelyvouv TAEOYNPIKA va. S1apmvoHV. To Tapamave CUUTEPAGLLO ETAANOEVETOL Kot
amd TN OTATIGTIKA ONUOVTIKY dlapoporoinon tov pécwv tudv ([Mivaxag 14, kpioyn
Tun=0,009<0,05) copemva pe TV onoio To. ATOUO [E KOVOTIKY ovamnpio epeavifovv
peyoAvtepn péon tun oty mpotoon (3,78), axolovBoldv pe oyeTikn S10popd To GATOUO LE
Kwntikn avommpia (3,28), evd émovtar ta dtopa pe omtikny avamnpia (3,20), ta omoia
SLPMOVOVV TAELOYNPIKA LLE TN GLYKEKPIUEVT TTPOTACT).

7.6.4. Eraywyikol otatiotikol EAEyyol HETWYV KAWGK®V E0TOYIOS WG TPOS TO TOVOAO TV
ONUOYPOPIKDV YOPOKTHPLOTIKDV
H vAomoinom tov katdAAnAmv KaOe popd ETAYOYIKOV GTATICTIKOV HeBOOWMV Yo TOV EAEYYO
™G 100TNTOS TOV HECHOV KAUAK®V €uTuyidg ®G TPOS TO CUVOAO TMOV ONUOYPOUPIKAOV
YOPOKTINPICTIKAOV TOV SEIYUATOG 001 YNCE GTNV KOTAGKELT TOL 0KOAoLOOV TivaKa.
IMivokog 65. ZtaTtiotikoi £Aeyyol péocmv TINAOV KAIPHOKAS suTVYi0g OG TPOS TU SNUOYPUPIKE.
X(lp(lK‘ﬂ]plGTlK(’l

P Sl Atopa ure Atopa ue’ Atopa ’ue
avorpia KWNTIKA OKOVGTIKT| OTTIKN
ANUHOYPOPIKG, YOPUKTIPLGTIKA avamnpio avamnpio avamnpio
M.t (kp. M.t (kp. M.t (kp. M.t (kp.
(t.0.) ) (re) Tyn) (t.a.) R (t.a.) R
i , 3,89 3,76 3,91 3,20
DHro Avdpag (0,40) 0,839 (0.56) 0,006 (0.69) 0,215 (0.79) 0,469
Covaix 3,86 3,07 3,66 3,04
vee (0,45) (0,94) (0,54) (0,71)
, , , 3,94 4,00 1,96
Hhlkia Ewg 25etqv (0,46) 0,820 0,191 (0,25) 0,062 (0,24) <0,001
, 3,88 3,56 3,60 3,39
26-35¢t6v (0,43) (0,90) (0,71) (0,52)
, 3,88 3,34 3,35 3,41
36-45et6v (0,44) (0,76) (0,68) (0,71)
, 3,71 3,22 3,69 3,16
46-55etév (0,20) (1,10) (0,28) (0,64)
56 ety KoL 3,98 2,27
£TMOV KoL AV (0.65) (0.24)
3,85 3,51 3,50 3,21
A / ' 0,878 , ' , ' ,
Owoyeveraxy tanedl (0,51) 096 2938 (073 0092 (75 0003
KatdoTtoon Xe oyéon M 3,88 3,55 3,97 3,35
éyyapog/n (0,39) (0,69) (0,41) (0,71)
At o/ 3,96 3,31 2,33
HOSEUTHEVOST 5 26) (0,71) (0,12)
Xfiooc/ 1,89 3,27 2,00
Mpocia (0,00) (0,55) (0,00)
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4,22 3,72 2,78
Ervie00 YE 0616 000 2901 (044 034 (072 0048
gKmaidsvong AE 3,69 3,11 3,71 3,44
(0,17) (0,78) (0,63) (0,66)
TE 3,86 3,26 4,00 2,96
(0,43) (0,79) (0,23) (0,78)
E 3,91 3,75 3,68 3,14
(0,43) (0,85) (0,87) (0,81)
, 3,94 3,69 3,54 2,92
ETt(l'YYS')\.ll(lTl Avepyog/n (0,40) 0,343 (1.11) 0,073 (0.67) 0,027 (0.94) 0,041
i Anp. 3,82 3,30 2,56 4,11
Kxoracrach Yrdddnhog (0,42) (0,77) (0,00) (0,00)
) 3,93 3,14 4,04 3,56
18. Yrarhnros 4 42 (0,87) (0,50) (0,00)
EA. 3,33
Enrayyehpotiog (0,63)
Zuvta&lo030G 341 3,86 3,10
(0,76) (0,49) (0,71)
, 3,81 2,99 3,26
TepiBiiiov Moébvog/n pov (0,46) 0,469 (0.93) 0,013 (0,55) <0,001 0,562
dwopicnong M , 3,90 3,62 3,83 3,29
EOUVYEVELS(0,41) (0,72) (0,55) (0,50)
Me ok 4,05 3,93 4,33 3,44
& plaovs (0,40) (0,61) (0,38) (0,37)
, 4,00 3,98 3,27
Tpo&evon Ex yevemic (0,36) <0,001 (0,39) <0,001 0.77) 0,029
avamnpiog Ericrnen 2,99 3,09 2,76
(0,85) (0,61) (0,60)
, , 3,03 2,76 2,60
Jep— Ewc 5ém (0.96) <0,001 (0,43) <0,001 (0,62) 0,053
avannpiog 10« 2,95 3,06 2,95
6-10ém (0,85) (0,55) (0,57)
, 3,16 3,78
11-20¢ém (0,68) (0,49)
21 41 Ko & 4,09 4,00 3,27
e (0.28) (0.43) 0,77)
Dolo

[Mopatnpodpe 6Tt T0 PUAO AMOTEAEL GTOTIOTIKA GNUOVTIKO TOPAYOVTO SL0POPOTOINGNS TG
péong KAMpaKog eutoyiog Lovo yio ta dropa pe kvntikn avamnpio (kpiown tiun=0,006<0,05),
oto. onoia ot Gvopeg (1.T. 3,76) epeoviloviol GoEESTUTA TTO EVTVYIGUEVOL GO TIG YUVOIKEG
(u.t. 3,07). Z1ig vrdloweg TPEC OUAOEC GUUUETEXOVI®V, OEV TAPAUTNPOVVTOL OTOTIGTIKG,
ONUOVTIKES O0POPEC MG TPOG TO PUAO, HE TOVG GVOpES Kol TS yvvoikeg va gueavilovv
TOPATAN G ETITESA EVLTLYIOG.

Hiixio

[Mopatnpodpe 6t N NAkio amotelel GTATIGTIKA CNUAVTIKO TaPEyovVTa S10popoToineng g
HéoNG KMUOKOG EVTVYing HOVo Yo To dtopa pe omtiky avormpia (kpiown tiun<0,001),0t0
omoio o1 6v0 akpaieg NAMKLOKEG opades atopmv Emg 25 etdv (n.t. 1,96) kot atdpmv 56 etodv
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kot avo (L.t. 2,27) gpepoavifovtal SVGTUYICUEVEG, EVED OVOETEPT TTPOG EVTVYIGUEVT] GTOOM
eneavifovv ot nAklokég opadeg 46-55¢tav (n.t. 3,16), 26-3Zt0v (U.T. 3,39),kou 36-45¢etdpv
(.. 3,41). g vedlowmeg TPES OUAOEC GUUUETEXOVI®V, OEV TAPUTNPOVVTOL GTOTIGTIKG,
ONUOVTIKES O1POPES G TPOG TNV NALKLOKT OULAOL.

Oixoyevelaxn Kotootaon

[Topatnpodpe OTL N OIKOYEVELNKT KATAGTAOT) OMOTEAEL GTATIGTIKG CMUAVTIKO TOPAYOVIQ
dlopopomoinong ¢ HEoNG KAIHOKOG ELTLYIOG KOt Y10l TIG TPELG OUASES CUUUETEXOVIMV E
avommpia. ‘Etol, ota dropa pe kwvntikny avornpio (kpiown tun=0,033<0,05),0ynrotepa
eminedo gutvyiag epeovifouv to dtopa mov givar o oyxéon N eivar €yyapor (w.t. 3,55),
akoAovBovv pe pikpn daeopd ot ayapot (w.t. 3,51) kot ot dwalevypévor (p.t. 3,31),evd ot
ynpot epeoviCovratl dvotuyiopévor (n.t. 1,89).0c0v apopd To GTopo Le OKOVGTIKY avamnpio
(kpiown Tyun=0,002<0,05)pymrotepa. enimeda gvtvyiag epeoviCovv To Atopo mTov gival 6€
oyéon N eivar £yyapot (w.t. 3,97),axorovbovv ot dyapot (p.t. 3,50)kar ot ynipor (w.t. 3,27).
Yta dropo pe omtikn avomnpio (kpicwun tun=0,003<0,05),vynAdtepa enineda svTLYiog
eneavifovv ta droua mov gival og oyxéon 1 eivar £yyouor (p.t. 3,35), akorovbovv pe pkpn
dwpopd ot ayapor (n.t. 3,21), eved ot dwlevyuévor (n.t. 2,33) ko or ynpor (n.t. 2,00)
eppaviovrat duotuyiopévol. Téhog, Tapamincia eninedo vtuyiog epeovilovy ta dropa diywg
avamnpio, aveSopTNTMG TNG OIKOYEVELNKTG TOVG KOTAGTOONG.

Ernireoo exmaidcvons

[Topatnpovdpe O6TL 10 €MinMEdO EKMOIOEVONG OMOTEAEL GTOTIOTIKG CMUAVIIKO TOPAYOVIQ
Slopopomoinong g HEONG KAILOKAG EVTLYIOG TOCO Y10l TO ATOMO LLE KV TIKT OGO Kot Yol ouTdL
pe ontikr] avamnpio. ‘Etol, é6cov apopd 1o mpoto (kpiowun tiun=0,001<0,05),oynidotepa
eminedo evtuyiog eugaviovv to dtopo OV £YOLV VIOYPEMTIKY ekmaidevon (w.t. 4,22),
aKO0AOLOOVV T GTOUN LE TOVETIGTNOKY ekmaidevon (.t 3,75),T0 dtopo pe TEXVOAOYIKN
ekmaidevon (U.t. 3,26)kat o dtopa pe devtepoPadio ekmaidevon pe LAAAOV 0VOETEPT GTAON
(n.t. 3,11).0c0v agopd ta dropa pe ontikn avornpia (kpioyn tyuni=0,048<0,05)pymrotepa
enminedo, gvtvyiag sugavifovv ta dropo pe dgvtepoPdduia exmaidevon (w.t. 3,44), evd
akoAovBovv ta dtoua pe (n.t. 3,14),texvoroyikn (L.t. 2,96)kat vroypewtiky ekmaidevon (W.t.
2,78) mov gpgavifovv ovdétepn mpog apvnTiky otdon. Télog, Tapaninoila exinedo gvtvyiog
epeaviCovv Ta dropa diymc avamnpio KabmG Ko To ATOUA LLE AKOVOTIKT ovarnpia, aveEaptnrta
Ao TO EMIMEDO EKTAIOEVOTNG TOVC.

Erayyeluotikn koraoroon

[Mopatnpodpe OTL 1] ETOYYELLOTIKY KOTAGTOOT OMOTEAEL GTATIOTIKG CNUAVTIKO TOpAyovVTOL
dlpopomoinong e HEoNG KAIHAKOS EVTLYIOG TOGO Y10 TO GTOUO LE OKOLGTIKT OGO KOt Yo,
avtd pe omtiky avannpio. Etot, 6cov agopd ta mpodta (kpiciun tiun=0,027<0,05)pyniotepa
eninedo evtvyiag epeoviCovv ot WiwTikoi vrdAiniot (w.t. 4,04),axoAov0o0v ot cuvtaglobyot
(n.t. 3,86),01 avepyor (p.t. 3,54)kat o1 dnuociot veariniot (n.t. 2,56).0c0v apopd To dropa
ue ontikn avoammpia (kpiown tun=0,041<0,05)pynAdtepa enineda gvutvyiag speoviCovv ot
onuoéotot vmaAiniotr (w.t. 4,11), akoiovBovv ot Wwtikoli vmaiinior (u.t. 3,56), ot
ovvta&ovyot (pu.t. 3,10) kot ot avepyor (n.t. 2,92). Téhog, mopamincio enimeda gvTLYiog
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eppaviovv ta dropa diymg avammpio KaOMG Kot Ta dTopa e KvnTikn avammpia, aveEdptnta
Ao TV EMAYYEALOTIKN TOVG KOTAGTAON).

IIep1faliov droficwons

[Topatnpovpe 6tL T0 TEPPAALOV drafimong amoTteLel GTATIOTIKA ONUAVTIKO TOPAyOvVIQ
Slpopomoinong g HEONG KAILOKAG EVTLYIOG TOCO Y10l TO ATOUO LLE KIVIITIKT OGO Kot Yol o TdL
ue akovotikn avamnpio. 'Etot, and ta dropo pe kivntikh avornpia (kpiocwn yun=0,013<0,05),
660 pévouv pe eilovg (p.t. 3,93)epeavioviol TEPIooOTEPO EVTVYIGUEVOL GE GYECT] LLE OVTOVG
7oV VoLV e ovyyeveic (L.t 3,62)kat akdun TEPIGGOTEPO GE GYECT UE AVTOVE TOL HEVOVV
pova toug (n.t. 2,99).0Ocov apopd ta dtopa pe okovotikn avamnpio (kpicyun tun<0,001),
vynAdTEpOL Emineda gvtuyiag epeaviCovv ta dtopo mov pévovv pe @ilovg (u.t. 4,33) kot
akoAoLOOVV Ta dTopa OV pEVOLV e cuyyeveic (W.T. 3,83)kat To dtopa Tov PHEVOLV UOVE TOVG
(n.t. 3,26).Téhog, Tapaninoia eninedo evtuyiog epeoviCovv To dropa diywe avamnpio KoOmG
KOl TOL TOMLOL LE KIVNTIKY] avartnpia, ave&aptnta amd to tepidiiov dtofimong toug.

Ilpoélevon avarnpiog

[Mopatnpodpe 6TL | Tpoérevon g avamnpiog AmoTeAel GTOTIGTIKA CMLULOVTIKO TOpAyovVToL
dlpopomoinong ¢ HEoNG KAIHOKOG VTLYIOG KOt Y10l TIG TPELG OUAES GUUUETEXOVIMV E
avommpio. Té6co ya to dtopa pe kwvntikn (kpiown tun<0,001),600 kot yio To. GTOUO pE
axovotikn (kpiocwn tyun<0,001)kan otiky avamnpio (kpicwun tyu=0,029<0,05)pynrotepa
enminedo gvutuyiog speoviCovtol 0tav 1 Tpoédevon ¢ avamnpiog sivol ek yeverng (u.t. 4,00,
3,98«a1 3,27avtictorya), an’ Ot 6tav givon emiktnen (w.t. 2,99, 3,0%a1 2,76avtictoryw).

Awgotnuo ovornpios

[Mopatnpodpue 6Tt 10 SdoTnua ovoammpiog OTOTEAEL GTATICTIKG CNUAVIIKO TOPAYOovVTOL
dlopopomoinong e Héomg KAMpPaKAG EVTVUYING TOGO Y10 TO ATOLN E KIVIITIKT 0G0 KOt Y10 VT
pe axovotikny avoammpia. ‘Etotl, 6cov apopd 1o mpota (kpioyun tun<0,001), vynidtepa
eninedo evTvyiog epeaviovy To dTopo Tov £xovy TV avommpio tovg yio 21 €t kot dve (W.T.
4,09) ko akolovbobV pe GYeTIKN S10popa Ta. dTopa oV £oVV TNV avamnpio Tovg yo 11-20
¢t (ut. 3,16),é0¢ 5 étm (1. 3,03) ko 6-10 étn (u.t. 2,95). Ocov agopd o dropo pe
axkovotikn avormpia (kpiown tipun<0,001),vynAdtepa enineda evtuyiog epgaviCovy ta dropo
7oL £YovV TNV avormpia Tovg yo 21 &t kot dve (u.t. 4,00),0k0hov000V e pikprn Stopopd Ta
Gropo Tov Egovv v avamnpio tovg Yo 11-20ét (u.t. 3,78)Kkon pe peyolvtepn drapopd to
dropo mov €yovv Vv avamnpio tovg 6-10 &t (u.t. 3,06) ko g 5 étn (w.t. 2,76). Télog,
TapomAncla enineda vtuyiog epEaviovy ta dTopa He OTTIKY avommpio, aveEapTnTmMG TOV
SLCTNLOTOS OVatN oG TOVG.

1.6.5Emaywyikol ototioTIKOl EAEYYOL UECV KALUGKWY Q000G THS ODOAEITOVPYIOS (G TPOS TO
oOVOLO TV ONUOYPOPIKDYV YOPOKTHPLOTIKDV

H vAiomoinom tov katdAAnAmv KaOe popd ETAY®YIKOV OTATICTIKOV HeBOOWMV Yo TOV EAEYYO
™G 160TNTAG TOV HECOV KAMUAK®OV amodoyNs TS OLGAEITOLPYING OC TPOS TO GUVOAO TV
ONUOYPAPIKAOV YOPOKTNPICTIKMOV TOV OEIYHOTOS 001 yNCE GTNV KOTOOKEL TOV 0KOAovHov
Tivoka.
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IMivokog 66. ZtaTioTiKoi £AEY)01L pHEoOV TINAOV KAIPHOKAS 0T000Y1S SVuoAELTOVPYING (O TPOS TO.
ONUOYPUPIKA YOPUKTIPIGTIKA

ATOpO LE KIVITIKN ATOLO LLE OKOVGTIKY ATopol LE OTTTIKN

avammpio avamnpio avammpio
ANROYPAPIKA YOPUKTPIGTIKA (kp. (xp. (xp.
M.t. (t.0..) ) M.t. (r.0.) ) M.t. (t.0..) )
dvro Avdpag 3,98 (0,40) 0,051 4,15(0,61) 0,774 3,52 (1,09) 889,
Tovaika 3,24 (1,03) 3,99 (0,69) 3,44 (0,95)
Hhxia ‘Ewg 25 etddv 0,571 4,37(0,38) 0,060 1,98 (0,31)0,001
26-35etmv 3,63 (0,73) 3,83 (0,88) 3,88 (0,98)
36-45¢etmv 3,66 (0,89) 3,53 (0,75) 3,70 (0,82)
46-55¢tmv 3,31 (1,26) 4,16 (0,28) 3,82 (1,09)
56 etdv kou dve 0,00 (0,00) 4,24 (0,57) 2,26 (0,08)
Owcoyeveraxii E./:y:;c;génﬁ 3,58 (0,77) 0,001 3,71(0,85) 0,004 3,69(1,00) 0,041
KOTAGTOON } 3,89 (0,74) 4,31 (0,35) 3,65 (1,03)
éyyapog/n
Awlgvypévogn 3,51 (0,87) 2,35(0,23)
Xnfpog/a 1,86 (0,00) 3,65 (0,61) 2,34 (0,00)
Erinsdo YE 4,46 (0,00) 0,007 4,19(0,48) 0,088 3,06(1,12) 0,329
EKTAIOEVONG AE 3,28 (0,91) 3,89 (0,68) 3,78 (0,79)
TE 3,78 (0,84) 4,28 (0,16) 3,09 (0,99)
IE 3,78 (0,75) 3,92 (0,93) 3,69 (1,17)
Erayyelpatt Avepyog/n 3,62 (0,91) 0,135 3,76(0,89) 0,003 3,38(1,37) 0,941
K1 Anp.
KoTdoTaSH Ymﬂgf:] 2oc 3,58 (0,74) 2,62 (0,00) 4,22 (0,00)
16. Yrddniog 3,15 (0,95) 4,49 (0,30) 4,08 (0,00)
EA.
Enrayyehpotiog
Svvtogovyos 3,74 (0,87) 4,19 (0,42) 3,43 (1,00)
Mepiparrov Moévoc/n pov 3,15(1,03) 0,003 3,65(0,75) 0,005 0,029
dwapioeng Mze cvyyeveic 3,84 (0,66) 4,09 (0,58) 3,60 (1,09)
Me @ilovg 4,51 (0,27) 4,86 (0,02) 4,21 (0,19)
Mpoérevon Ex yevetig 3,99 (0,47) 0,017 4,34(0,30) <0,001 3,63(1,04) 0,050
avamnpiog Emictntn 3,34 (0,97) 3,23 (0,69) 3,08 (0,96)
Adotpa ‘Ewc 5ém 3,30(1,20) 0,023 2,85(0,70) <0,001 2,95(0,96) 0,081
avamnpiog 6-10ém 3,36 (0,88) 3,18 (0,61) 3,24 (1,00)
11-20¢t 3,22 (0,92) 4,13 (0,54)
21l4émkavo 4,13 (0,28) 4,34 (0,30) 3,63 (1,04)
Dolo

[Topatnpovpe 6T TO POAO OV ATOTEAEL CTATICTIKA CNUOVTIKO TOPAEYOVTA SL0POPOTOINCNG
™G péong KAMpPoKaG amodoyns yio Koo amd T OUAOES OTOUMVY LE OVOTTTPia, UI0G KOl Ol TPELG
eppaviCouv mapomAnota exinedo amrodoyNg.
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Hiixio

[Hopatnpodpe 6t N NAkio amotelel GTATIGTIKA CNULAVTIKO TOpEyovTa S10popoToineng g
péong khipaxag omodoyng uovo yia ta dropo pe ontiky avoamnpio (kpicyun 1un<0,001),0t0
omoio ot NAKLaKES opddeg atouwv 26-35etov (n.t. 3,88) kot atdpwv 46-55etmv (n.t. 3,82)
eLQavilovy T HEYOADTEPES TIUEG OmOdOYNE, akoAovBovY Ta dtopa niikiag 36-45etmv (W.T.
3,70),evd apkeTd yapmAoTepes TIHEG amodoyns epgaviCouy ta dtopa nAkiog 56 etdv kot dvo
(u.t. 2,26) kau émg 25 etdv (n.t. 1,98). Ztig voroweg Tpelg ouddec GLUUETEXOVTOV, OEV
TOPOTNPOVVTIOL GTOTICTIKG OMUOVTIKES OPOPES MG TPOG TNV MAKlokn opdda. Téhog,
TOPOTANGLY €MIMEDD AmOdOYNG EUPAVIOLY To GTOMO PE KIvNTiK Kabdg Kot To dTopa pe
OKOVLOTIKN avamnpia, aveEapTnTa amd TV NAKio TovG.

Oixoyevelaxn kKoTootaon

[Topatnpodpe OTL N OIKOYEVELNKT KATAGTAOT) OMOTEAEL GTATIGTIKG CNUAVTIIKO TOPAYOVTIQ
dlapopomoinong e HEoNS KAMPOKAG amodoyns Kot Yio TIG TPELS OUAOES CUUUETEYOVIMV UE
avommpia. ‘Etol, ota dropa pe kwvntikny avornpio (kpiown tun=0,001<0,05),0ynrotepa
eninedo. amodoyng eueoviCouv ta dropo mov gival oe oyéon N eivor Eyyouor (u.t. 3,89),
akoAovBovV pe pikpn doeopd ot ayapot (w.t. 3,58) kot ot dwalevypévor (p.t. 3,51),evd ot
xAPOL eppavifovv ) uiKpdTEPN TN 0modoyng ¢ dvoAettovpyiag tovg (pn.t. 1,86). Ocov
a@opd ta dtopo pe akovotikny avamnpio (kpiown twn=0,004<0,05),vyniotepo eminedo
amodoyng epeavilovv ta dropa Tov givat og oyéon N ivan Eyyapot (n.t. 4,31),ax0rovb00v ot
Gyopor (n.t. 3,71) xou ov ynpot (u.t. 3,65). Tto. dropa pe omtikh avamnpio (kpioun
Tiun=0,041<0,05)pynAotepa eminedo omodoyne epneavilovy ta dropo mov gival og oyéon 1M
givan éyyopor (w.t. 3,69), akorovBovv pe pikpn dwapopd ot dyapor (w.t. 3,65), evd ot
dwalevyuévor (n.t. 2,35)kat ot yipot (w.t. 2,34)epeaviCovv Tig KPOTEPES TIUES ATOSOYNG.

Erimedo exmaidevong

[Hopatnpodpe 6t 10 eminedo ekmaidevong AMOTEAEL GTOTIOTIKG ONUOVIIKO TOPAYOvVTOL
dlpoponoinong g HEoNg KAILAKOS omodoyng HOVO ylo To GTOMHO HE KWVNTIKY ovommpio
(kpiowun Tiun=0,007<0,05)p10 omoia vynAdTEPQ EMinESD. 0IOdOYNG EUPOVILOVV TaL ATOO TOV
&yovv vroypewtiky ekmoidevon (u.t. 4,46), akoAovbodv Ta GTOUO UE TOVETIGTNUIOKY Kot
TeYVOAOYIKT ekmaidevon (w.t. 3,78) kot o dropa pe devtepofaduia ekmaidevon pe udAiov
ovdétepn otdon amodoyng (w.t. 3,28).Télog, Tapanincia eninedo amodoyng eneavilovy ta
dtopo LE OKOVOTIKN KOOMG Kot To. ATOpA UE OMTIKY avammpio, aveEdpTnTo amd To EMIMESO
EKTTALOEVOTG TOVG.

Erayyeluotikn koraoroon

[Mopatnpodpe OTL 1| ETOYYELLOTIKY KOTAGTOOT OMOTEAEL GTATIOTIKG CNUAVTIKO TOpAyOovVTOL
dlopopomoinong g HEoNS KAIHOKAG 0rmrod0oynG LOVO Yl TO. ATOMO LE OKOVGTIKN ovomnpio,
(kpiowun Tun=0,003<0,05) 10 omoio vyNAdTEPQ EMimeda amodoyg ep@avilovy ot 11mTIKol
vradniotl (n.t. 4,49),axorovBodv ot cvvta&iovyot (u.t. 4,19),0t dvepyor (u.t. 3,76) kot ot
dnuootor vdAiniot (w.t. 2,62) pe pdAhov apvnrtikn otdon anodoync. Télog, mapomAnoio
enineda amodoyns epeavilovy Ta dTopa e KvnTikn KoOdG Kot To. GTO0 LLE OTTTIKY avompia,
aveEApTNTO OO TNV EMAYYEALATIKY TOVG KOTAGTAOT).
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Lepifaiiov drafiwons

[Hopatnpodpe 6t 10 TEPPAriov Safimong amotelel GTOTIOTIKA ONUOVTIKO TOPAYOVTOL
dlpopomoinong g HEONG KMUOKAG Omod0yNG KOl Y10 TIG TPES OUAOES CUUUETEXOVTOV E
avormpia. ‘Etot, and ta dropo pe kivnrikn avarnpia (kpiown tiun=0,003<0,05)pca pévovv
ue @itovg (w.t. 4,51)epeaviCovv 10 peyoldTePo eMiNESO 0mL0d0YNG TG OLVCAELITOVPYING TOVC,
akoAovBovV avtoi Tov pévouy pe cuyyeveic (U.t. 3,84)kot awtoi Tov évvouvv povot Tovg (L.T.
3,15)ue ™ pikpdtepn T amodoyns. Ocov apopd ta dropo pe akovoTikn avarnpia (kpiown
Tun=0,005<0,05)pynAdtepa eninedo omodoyNe eREavilovy Ta GATOU TOV HEVOLV UE IAOVG
(n.t. 4,86) kot akorovBovv ta dropo mov pévouv pe ovyyeveig (L.t 4,09)kot To dtopa wov
pévoov pova tovg (wt. 3,65). Téhog, ota dropo pe omtikn avamnpio  (kpiowyn
Tun=0,029<0,05)pynAdtepa eninedo omodoyNe eLEvVILovV Ta GTOUA TOV HEVOLV UE IAOVG
(n.t. 4,21)kon axorovBovv ta dTopa Tov pEvouv pe ouyyeveig (u.t. 3,60).

Ipoélevan avarnpiog

[Topatnpovpe 0Tt | TPOEAELGOT TNG AV PING ATOTEAEL GTATIOTIKA ONUAVTIKO TOpAyOvVTIQ
dlapopomoinong ¢ HEoNS KAMHOKAG amodoyng Kot Yo TIG TPELS OUAOES CUUUETEYOVIMV UE
avormpio. Toco yo ta dropa pe kvntikng (kpiown 1yun=0,017<0,05)pc0 Kot yio to Gropo e
axovotikn (kpiowyn Ty <0,001)kon ontik avarnpia (kpicyun tiun=0,05<=0,05)pynidotepa
eninedo amodoyng epeaviCovrar dtav n Tpoéhevon g avormpiog eivor ex yeverng (w.t. 3,99,
4,34xon 3,63avtictorya), an’ 6t 6tav eivon exiktntn (p.t. 3,34, 3,230 3,08avtictorya).

Awgotnuo ovornpios

[Topatnpodpe 0Tt 10 SdoTNUO. OVOTNPIOG OMOTEAEL OTATIOTIKA CNUAVTIKO TAPAYOVTO
Slpopomoinong g HEONS KAILOKAG 0r0d0yNG TOGO Y10, TAL (TOLLOL LLE KIVNTIKT] OGO KOt Y10 0T
pe akovotikn avornpio. ‘Etot, 66ov agopd ta tpadto (kpicyn tyun=0,023<0,05)pyniotepa
eminedo amodoyng epeoviCovv To dtopa Tov £xovv TV avarnpic Tovg yio 21 £t kot ave (W.T.
4,13) kot akoAovVOOVV LE GYETIKT SL0POPA TO. ATOLLO TTOV EYOVV TNV avarrpia Tovg Yo 6-10€t
(n.t. 3,36),0¢ 5étn (p.t. 3,30)kan 11-20¢tn (p.7. 3,22).000V apopd T ATOLO [LE OKOVOTIKY
avormpia (kpiown 1un<0,001),vymAotepa eninedo omodoyng epeovilovy ta dropo Tov Exovv
™mv avormpia Toug yia 21 £t kat avo (u.t. 4,34),0k0lov000V e pkpn S1opopa To, ATopo ToL
gyovv v avommpia toug yuor 11-206tn (n.t. 4,13) kot pe peyardtepn d10popd To ATOUa. TOL
gyovv Vv avommpia tovg 6-10 ¢4t (n.t. 3,18)kar éw¢ 5 ¢t (n.t. 2,85).Téhog, mopomAnoio
emimedo amodoyns epeaviCovv ta dropo pe onTiK) avamnpio, aveSapTT®S TOL OUGTHUOTOG
avannpiog Tovg.

7.6.6.2v0yét10n KALLOKAS EVTVYIOG [UE DTOKAIUOKES KOl KAIUOKO. ATTOOOXNS OVGAEITOVPYIOG
Atouo. e kivytiky ovornpio

O YTOAOYIGUOG TV GUVTEAEGTMV GLOYETIONG KOl TOV OVTIGTOLY®V EMAYOYIKMOV KPLTNPiwV
OTATICTIKNG CNUAVTIKOTNTOG, LETAED TNG KAILOKOG EVTLYIOG Kot TNG KAILOKAG 0rodoyNg TG
dvoiettovpyiog Kabdg Kol TOV VTOKMUAK®OV 0VTNG, Y10 TOVS GUUUETEYOVTIES OTNV EPELVA UE
KWW TIKN] ovOTnpio, 6TO GUVOAO T®V ONUOYPOPIKAOV TOVS YOPOKTNPIOTIK®Y, 00NYNGE GTNV
KOTOOKELT] TOV akOAOVOOL TTivaka.
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IMivaxog 67. XToTIoTIKOI £AEYY(0L GVGYETIGEMV EVTLVYI0G KO 0T0d0Y1|C dvuorertovpyiag (Aropa pe KivnTikig
avamnpio)

Yvvtedeothc ovoyétiong Pearsonkpiowyn tiun)

KAipoka gvtoyiog YrokAipoko — YmoxAipoxa — Ymoxhipako — YmoxkAipoka — KAipoko
o B Y ) aod0YNG
i , 0,654 0,578 0,543 0,697 0,664
MHIY Avdpag (<0,001)  (<0,001)  (<0,001)  (<0,001) (<0,001)
, 0,971 0,790 0,947 0,933 0,966
INuvaika
(<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
Hlwio ‘Ewg 25et0v
26-35e16h 0,922 0,820 0,907 0,949 0,955
(<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
36-45c160 0,922 0,693 0,881 0,872 0,902
(<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
, 0,945 0,897 0,965 0,875 0,823
46-55etmv

(<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
56 etdv kot Gvo

B 0,924 0,817 0,924 0,948 0,956
Bl A vorosh (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)  (<0,001)
) o 0,871 0,652 0,830 0,805 0,846
Koraetaon Ze oéon i éyyopodn (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)  (<0,001)
, 0,928 0,855 0,977 0,960 0,982
Awievypévoghn (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)  (<0,001)
, 0,932 0,793 0,892 0,882 0,912
Xipoc/a (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)  (<0,001)
Eninedo vE 0,924 0,856 0,975 0,860 0,902
(<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)  (<0,001)
, 0,915 0,703 0,905 0,886 0,908
simoidzvons AR (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)  (<0,001)
0,958 0,959 0,916 0,979 0,974
TE (<0,001)  (<0,001)  (<0,001)  (<0,001) (<0,001)
0,926 0,765 0,888 0,930 0,942
ME (<0,001)  (<0,001)  (<0,001)  (<0,001) (<0,001)
PR corocn 0,970 0,849 0,976 0,965 0,973
(<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)  (<0,001)
, , 0,910 0,844 0,927 0,894 0,939
Kxoracraoch Anp. Yrérdnhog (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)  (<0,001)
15, Yo 0,970 0,740 0,919 0,957 0,976
(<0,001) (0,060) (<0,001) (<0,001)  (<0,001)

EX. Enayyeipatiog
, 0,910 0,784 0,884 0,903 0,914
ZovroGiodyog (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)  (<0,001)
) , 0,975 0,921 0,974 0,978 0,988
R M &vod/n pov (<0,001)  (<0,001)  (<0,001)  (<0,001) (<0,001)
, , 0,836 0,667 0,765 0,795 0,823
drupioeng Me ovyyeveic (<0,001)  (<0,001)  (<0,001)  (<0,001) (<0,001)
Mz oftoue 0,912 0,783 0,872 0,891 0,932
(<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)  (<0,001)
] , 0,616 0,526 0,615 0,708 0,709
LEGRET] Ex yeveng (<0,001) (0010)  (<0,001)  (<0,001) (<0,001)
) , 0,949 0,898 0,942 0,949 0,958

avornpiog Eniktnn

(<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)  (<0,001)
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Avdornpe Foc 5ém 0,912 0,981 0,960 0,960 0,950
(<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)  (<0,001)

: . 0,965 0,875 0,958 0,956 0,967
avomnplog 6-10¢m (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)  (<0,001)
11-20%m 0,934 0,647 0,986 0,840 0,922

(<0,001) (0,040) (<0,001) (<0,001)  (<0,001)

21 £t Kot Gvo 0,686 0,736 0,915 0,808 0,879

(<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)  (<0,001)

I'sviké 6Hvoro 0,914 0,773 0,882 0,897 0,914

(<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)  (<0,001)

[Topatnpodue 6t1, 660V a@OPA TO GTOMO HE KWWNTIKN avammpio, 1 KAMpoko gutuyiog,

EUQOVILEL OTATIOTIKA CMUOVTIKES YPOUUIKEG CLOYETIGES TOGO U TNV KAIHOK amrodoyng g
dvoAertovpyiag, 660 ko pe TG TéooePs vmokAipakég g (Cevikd ovvolo, KpioLEG
Téc<0,001).01 cvoyetioelg avtég ivarl 6To GHVOAD Tovg oyvpés ne Tuég 0,914, 0,914, 0,773,
0,882,k 0,897y10 v KAipaxo omodoyng g SVCAEITOLPYING Kot TIG TECCEPIS VITOKAUOKES
¢ avtiototya. O Babpdg g cupUeTaPoANG TV 600 KAMUAK®OV KOOIOTH GOpEG TO YEYOVOS OTL
N evtvyio Aertovpyel G KOPLOG APMYOS TAPAYMVY Y10 ATOLO LLE KIVNTIKT) OVOTTPic, TPOKEUEVOD
avTé vo arodeyfovv oe peyaAvtepo PBabud ™ dvociertovpyia Toug. To eminedo evtvyiag evog
ATOLOVL LLE KIVNTIKY] avomnpic, SOOUVOTOL VO GUGYETIOTEL e GUYKEKPIUEVO EMITEOO AMOOOYNG TG
dvoiettovpyiag avtod, eved mhavy advénon tov emmédov g evtvyiog, elval BEParo 6T Oa
00MNYNOEL 08 MOPUTANGLO AHENCT TOL EMITESOL TNG amodoyns. To péyebog Kot 1 GTATIGTIKNY
ONUAVTIKOTNTO TOV TEVTE TAPOTAVE GUGYETICEDV LEAETHONKOV Kol MG TPOG TO GOVOAO TV
ONUOYPAPIKAOV YOPOKTNPIOTIKOV HE OVTIGTOL(0 OTOTEAECUATO TO, OTOI0 1GYLPOTOLOVV TOL
ocoumepdopoto mov  e€fyOnoav  amd TOvg TPONYOLUEVO OVOAVUEVOVG  GTOTIGTIKOVG
VTOAOYIGHOVC.

Atouo. ue axovatikn avamnpio.

O YTOAOYIGUOG TV GUVTEAEGTMV GLOYETIONG KOl TOV OVTIGTOLY®OV EMAYOYIKMOV KPLTNPiwV
OTATICTIKNG CNUAVTIKOTNTOG, LETAED NG KAILOKOG EVTLYIOG Kot TNG KAILOKAG 0rodoyng TG
dvorettovpylog KoM Kol TV VTOKAUAK®OV 0VTNG, Y0 TOVG CUUUETEYOVTEG GTNV £PELVA LE
OKOVGOTIKY] OVATNPi0, GTO GUVOAO TV SNUOYPAPIKAOV TOVG YUPOKTNPLOTIKAOV, 00NYNOE GTNV
KOTOGKELT] TOV akOAOVOOL TTivaka.

IMivaxog 68. ZTaTIoTIKOi £AEYY01L GVGYETIGEMV EVTLVYI0G KO 00d0Y1|C dvorerTovpyiag (ATona pe OKOVGTIKY
avampia)

Yvvtekeotrg cvoyétiong Pearsonpioyn tiun)

KA\ipoko gvtoyiog YmoxMpoka — YmokMpoka — YrmokAipoxo — YmokAipoxo — KAipoko

o B Y 1) amod0YNg
i , 0,840 0,662 0,935 0,918 0,911
MHIY Avopag (<0,001)  (<0,001)  (<0,001)  (<0,001) (<0,001)
Coveixa 0,918 0,797 0,893 0,936 0,921
(<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
Hhxia Foc 256ty 0,750 0,700 0,890 0,870 0,820
(<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
26-35et6y 0,969 0,775 0,983 0,977 0,972
(<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
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2645 ecion 0,980 0,963 0,963 0,953 0,966
(<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
46.55 100 0,790 0,780 0,820 0,877 0,813
(<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
, , 0,857 0,853 0,930 0,019 0,923
56 etV kat v (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
B 0,956 0,835 0,973 0,964 0,968
LRSI vouoch (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
) . 0,642 0,670 0,746 0,751 0,743
Koracrach %e oxéon i éyyapog/n (<0,001) (0,120) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
Awlevypévog/n

Xipodl 0,912 0,899 0,844 0,915 0,908
(<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
] 0,802 0,693 0,776 0,896 0,834
aEBi0 YE (<0,001)  (<0,001)  (<0,001)  (<0,001) (<0,001)
) 0,986 0,688 0,987 0,989 0,988
S AP (<0,001)  (<0,001)  (<0,001)  (<0,001) (<0,001)
- 0,841 0,711 0,789 0,843 0,816
(<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
e 0,869 0,906 0,943 0,936 0,924
(<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
B 0,944 0,973 0,951 0,944 0,952
R Avepyoch (<0,001)  (<0,001)  (<0,001)  (<0,001) (<0,001)
) , 0,986 0,688 0,987 0,989 0,988
Koraotaon An. Yrarnhog (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
, 0,983 0,788 0,893 0,013 0,922
8. Yrdrmhog (<0,001)  (<0,001)  (<0,001)  (<0,001) (<0,001)

EMX. Enayyeipatiog
Soveationoc 0,767 0,810 0,807 0,872 0,825
(<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
] , 0,986 0,856 0,999 0,986 0,993
AU Mévog/n pov (<0,001)  (<0,001)  (<0,001)  (<0,001) (<0,001)
) , 0,841 0,681 0,863 0,009 0,875
DCRIONtIS Me ovyyevels (<0,001)  (<0,001)  (<0,001)  (<0,001) (<0,001)
, 0,891 0,781 0,892 0,914 0,886
Me pitove (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
T — 0,546 0,510 0,683 0,713 0,657
(<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
) , 0,955 0,963 0,959 0,977 0,975
avarnpras Enfiemm (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
] , , 0,986 0,698 0,987 0,989 0,088
AdoTnpo Eog 5ém (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
) , 0,969 0,775 0,973 0,977 0972
avommptac 6-10ém (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
11-20¢m 0,823 0,667 0,858 0,824 0,842
(<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
21 ém o v 0,615 0,750 0,721 0,831 0,737
(<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
- 0,870 0,709 0,903 0,915 0,902
Tevicé oivoro (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
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[Mopatnpodpe 611, 6GOV APOPd To ATOHO HE OKOVOTIKY avomnpio, 1 KAlpako gvtvyiog,
en@avilel OTOTIOTIKA CNUAVTIKES YPOUUIKES CLGYETIGES TOGO e TNV KAILAKO 0T0d0YNS TNG
dvoAertovpyiag, 660 ko pe TG TéooeEPs vmokAipakég g (Cevikd ovvolo, KpioLEG
Tnéc<0,001).01 ovoyetioelc avtég ivarl 6to cHVOAD Tovg oyvpés ne tuég 0,902, 0,870, 0,709,
0,903xo 0,915y100 TV KAMpaKo amrodoyng TG SOLVGAEITOLPYING KOl TIG TECCEPELS VITOKATILOKES
™G avtiotorya. O Babudg e cvUpeTaBoANng TV 0V0 KMUAK®V KaB1oTd GapEc To Yeyovog OTL
N evtuyla Aettovpyel ®g KOPLOg apmYOS TOPAy®V Yoo GTOUO LE OKOVOTIKN ovommpia,
TPOKEWEVOD aVTA Vo, amodeyfodv oe peyaidtepo Pabud ) dvcAettovpyia tovg. To eminedo
euTLYIOG €VOC ATOUOV LE OKOVOTIKN ovammpic, dUVATOL VO GUGYETIOTEL LE CLYKEKPIUEVO
eninedo amodoyns e dvoAeltovpyiag owtol, v mBav) avENoT Tov EMTEGOL NG EVTLVYIOG,
elvar B€Paro 6T B 0dNyNoEL GE TapaTANoLa AdENOT TOV £MTEOL TG amodoyns. To péyebog
KOl 1] OTOTIOTIKT] CTUOVTIKOTNTO TOV TEVTE TOPATAVEO CUGYETIGEMV LEAETHONKOY Kol ™G TPOG
TO OUVOAO TMOV ONUOYPOUPIKAOV YUPOKINPIOTIKOV HE OVIIGTOU(O. OMOTEAEGLOTO TO. OTOiN
IGYLVPOTOIOVY TOL GLUTEPACUOTO 7oL eENYONCOV Omd TOVE TPONYOLUEVL OVOALUEVOLG
GTATIGTIKOVG VITOAOYIGLOVG.

Atouo. ue omtikn ovornpio.

O YoAoYIoUOG TOV GUVIEAECTMV GLGYETIONG KoL TMV OVTIIGTO MV EMUYWYIKOV KPLTNPimv
OTOTIOTIKNG CNUOVTIKOTNTOG, HeTaED TG KAIHaKOS guTtuyloag Kot TG KAIHOKOS amodoyng g
dvoettovpyiog KaBmG Kol TV VTOKAUAK®OV 0VTNG, Y10 TOVG CUUUETEYOVTEG GTNV £PEVVA LE
OTTIKY] avamnpic, 6T0 GUVOAO T®V ONUOYPUPIKAOV TOVG YOPUKTNPIOTIK®V, OONYNOE OTNV
KOTOOKELT] TOV aKOAOVOOL Tivaka.

Mivaxog 69. Ztatiotikoi £AeYY01 6VGYETIGEMV EVTLVYI0G KO 0T0d0)1)S dvuorertovpyiag (dropa pe otk
avampia)

Yvvtekeotrg cvoyétiong Pearsonpioyn tiun)

K\ ipoxa gotoyiog YrokAipoko — Ymoxhipaxo — YmokAipoka — Ymoxhipoko — KAipoxo
¢ B Y 5 amodoyng
DV Avdpag 0,937 0,901 0,921 0,925 0,928
(<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
Tuvaiko 0,982 0,890 0,967 0,948 0,969
(<0,001) (<0,001)  (<0,001) (<0,001) (<0,001)
: ’ . 0,901 0,897 0,844 0,856 0,889
Hlwio Ewc 25etdv (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
26-35¢16ov 0,906 0,933 0,937 0915 0,928
(<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
36-45516ov 0,955 0,853 0,921 0,907 0,930
(<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
46-55516v 0,917 0,922 0,947 0,900 0,935
(<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
56 £1éhv Kot Gvo 0,843 0,642 0,897 0,733 0,821
(<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
. ; 0,972 0,904 0,945 0,957 0,959
R (0001)  (<0,001)  (<0,001)  (<0,001) (<0,001)
. o 0,913 0,886 0,905 0,902 0,907
KOTAGTAOT) Ze oyéon 1 £yyapog/n (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
Aolevypévog 0,877 0,792 0,856 0,901 0,867
(<0,001) (<0,001)  (<0,001) (<0,001) (<0,001)
Xnpog/a
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Eineso vE 0,963 0,930 0,973 0,969 0,968
(<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
) 0,868 0,678 0,814 0,815 0,827
simoidzvons AR (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
0,948 0,945 0,945 0,946 0,944
TE (<0,001)  (<0,001)  (<0,001)  (<0,001) (<0,001)
0,916 0,885 0,913 0,916 0,916
ME (<0,001)  (<0,001)  (<0,001)  (<0,001) (<0,001)
PR corocn 0,908 0,877 0,897 0,789 0,849
(<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
) , 0,913 0,926 0,927 0,931 0,926
Koracrach Anp. Yrérdnhog (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
15, Yo 0,876 0,694 0,731 0,902 0,852
(<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
EX. Enayyeipoatiog
, 0,934 0,871 0,923 0,910 0,924
ZovroGuovyog (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
Mepipaidrov Moévog/n pov
) , 0,940 0,908 0,927 0,929 0,933
drupioeng Me ovyyeveic (<0.001)  (<0,001)  (<0,001)  (<0,001) (<0,001)
Mz oftoue 0,961 0,945 0,822 0,918 0,945
(<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
] , 0,936 0,890 0,924 0,927 0,929
L(EGEETL] Ex yeven (<0,001)  (<0,001)  (<0,001)  (<0,001) (<0,001)
) , 0,913 0,926 0,897 0,861 0,906
avommptac Eniiconm (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
J— Foc 5 ém 0,845 0,909 0,877 0,789 0,874
(<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
) , 0,895 0,904 0,927 0,925 0,913
avarnpras 6-10ém (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
11-20ém
, , 0,936 0,890 0,924 0,927 0,929
2Lém xou v (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001) (<0,001)
,, 0,949 0,889 0,934 0,030 0,938
T'evucé covoro (<0,001) (<0,001)  (<0,001) (<0,001) (<0,001)

[Tapatnpovpe 611, OGOV aPOPE T ATOUA LLE OTTTIKT avamnpia, 1) KApoko evtuyiog, epeavilet

OTOTIOTIKA OMUOVTIKEG YPOUUIKEG OLOYETIOES TOCO HE TNV KAMUOKO OmTOod0YNS NG
dvoAertovpyiag, 660 ko pe TG téooeplc vmokAipakés g (Fevikd obvolo, Kpioiueg
Téc<0,001).01 cvoyetioelg avtég ivar 6to GHVOAD Tovg oyvpés pne Tuég 0,938, 0,949, 0,889,
0,934 k01 0,930y10 v KAMpoka amodoyng TG OLGAELTOVPYING KOl TIC TECOEPIS VITOKAMUOKES
¢ avtiototya. O Pabpdg g cupUETaPOANG TV 600 KAMUAK®OV KOOIOTH GapEG TO YEYOVOS OTL
1N evTuyio AelTovpyel MG KOPLOG apYOS TOPAY®V Y10 ATOUO LLE OTTIKY OVOITNPieL, TPOKEYEVOD
avtd va arodexfobv oe peyolvtepo Paduo tn dvoiettovpyia tovg. To eminedo gvutvyiog evdg
ATOUOL LE OTTIKY] OvOTnpic, SVVATOL VO, GUGYETIOTEL LE CUYKEKPIUEVO EMIMEDO OITOOOYNG TG
dvoiettovpyiag avtov, eved mhavy advénon tov emmédov g evtvyiog, eival BEParo 6T Ba
00MNYNOEL O TOPATANGLO OVENOT TOL EMITESOL TNG amodoyNS. To péyeBog Ko 1 GTOTIOTIKN
ONUOVTIKOTNTO TOV TEVTE TOPATAVED CLCYETICEWMV HEAETHONKAY KOl MG TPOG TO GHVOAO TV
ONUOYPAPIKAOV YOPOKTNPIOTIKOV HE OVTIGTOL(0 OTOTEAECUATO TO, OTOI0 1GYLPOTOLOVV TOL
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ocoumepdopoto mov  e&fyOnoav  amd TOvg TPONYOLUEVO OVOAVUEVOVG  OGTOTIGTIKOVG
VTOAOYIGHOVC.

7.7.Xolnton

SOUPOVA LE TOV TIPMOTO EPEVVNTIKO GTOYO TOL OVAPEPETOL TN UEAETN Tov Pabpov g
KMpokog eutoyiog atopwv pe kol diymg ovomnpia, pe Pdon v mopATave avaAvon TV
oedopévmv G €peuvag TPOKVTTEL OTL, OVAUESOH OTO GTOMO PE Kol Olywg ovomnpio, TNV
vynAotepn péon Pabporoyia gvtuyiog Tapovotdlovv ta dtopa diymg avamnpia, pe HEon TIUN
3,88. To amotélecpa avtd emPefordveTor Kt amd GAAEG GYETIKEG EPEVVEG TOL £XOVV KATH
KapoOg mpoypatomondel Kot o1 omoieg KATAGEIKVOOUV OTL TO. GTOMO pe avommpio. dOgv
avtilapfavoviot v evtuyia e Tov 610 Tpdmo dmmg ta dtopa diyws avarnpio (Van Campen
kot ledema, 2007; Marinigor Brkljacic, 2008)kat 611 n avamnpio. GuvOEETOL e HEYAAES
pewwoelg oto emineda evtvyiog (Lucas, 2007).0uoimg, t0 €pevvnTiKO OWTO OTOTEAEGLLOL
TPOKLITEL KL amd TNV £pgvva tov Van Campernkar Santvoort (2012$mov domiotdvetar Ot
ta dropo pe avammpio Ppiokoviar oe pelovektikny 0éom 6cov apopd TO emimedo TG
VTTOKEWUEVIKNG EVNUEPTLOG-EVTLYIOG GLYKPITIKA [E TOL dTopa TOL OElyHOTOg OlYmG avamnpio.
Avtiototya to amotelécpata g Epevvag tov Nyman, Gosneyon Victor (2009)édei&av 6t
ot gpyalOuevol eVAMKEG HE ONTIKN avoamnpio, 7Topovctdlovv younAotepo  emimeda
WYLYOKOWVMVIKNG EVTUEPTAG-EVTVYING GUYKPITIKE e TOVG PAETOVTEG GUVOUNAKOVS TOVG, GTNV
YOYIKN VYElD, TNV KOWmVIKY Aettovpyia kot tnVv motdtnta (ong.

AvoQopikd pHe TIG LIOAOMEG OMAOEC GLUUETEYOVIOV HE ovomnpia, Tapovcstdlovion
OTATIOTIKA OMUAVTIKEG O10(POPOTOINCELS MG TPOG TN Héom Pabporoyia evtvyiog ota dropa pe
KWWITIKT, OKOVOTIKY] Kot OmTIKY avomnpio. Edikdtepa, ta dTopo e oKOLOTIKY avammpio
eueavifouv v vYNAGTEPN €K TV TPIOV Uéom Pabporoyia evtuyiag e péon tun 3,74,mov o€
OLOPEPEL CNUAVTIKA OKOUT KoL otd QUTHV TOV aTOU®V dlYm¢ avamnpio. AkolovBovv ta dtopo
HE KvnTikn avamnpia, to onoio epeovitouv péon tiun 3,41,evd apketd youniotepo eivar to
enminedo evtuyiog TV ATOU®V LE OTTIKN avamnpia, To omoia gpeavifovv péon tiun 3,14,
EMOEIKVOOVTOG o LAAAOV 0Vvd€TePN oTdoN MG TPOG To aicnua gvtvyiag Tovg. Emopévag,
TopoatnpEital OTL To GTOMO HE OKOLOTIKY oavoamnpioa, epgoviCovv Betikn otdon (o1g,
onNUEI®VOVTAG TapamAnoo Babporoyia péong evtuyiag, e To dropa diyme avarnpio. Qo1660,
N mapandve OeTikn otdon, dev viobeteitan 6To GHVOAD TG OVTE OO TO ATOUO LE KIVNTIKN
avamnmpia, To omoia Erovtal Pabpoloyikd wg Tpog 10 HEGO eninedo gvTVYiAG, OVTE O TO ATOUN
He omTikn avamnpia, To omoia epgaviCovv ) yaunidtepn péon Paduoroyio evtuyiog. Ta dtopa
He aKovoTiKn avonrmpio, epeoviloviol mo oiet0d0&n 6 GYEoN e TO ATOUO LE KIVNTIKA M
OTTIKY avamnpia, Oeiyvouv va amoAapufavouy teptocotePo T (mN Kot EIGTPATTOVV UEYOAVTEPO
aicOnpa wovomoinong amd avtv. To evpnud pog avtd GLUEOVEL Kot e TNV épguva Tov Lee
kot Park (2010)ptv omoia ta dtopo pe akovoTiKn avamnpio eueavifovy vyniotepo T060GTA
ELTLYLOG CLYKPITIKA UE TIG AAAEG OVO OUAOEG.

EmnpocBeta, 660V a@opd 10 de0TEPO EPELVNTIKO GTOYO TOV AVAPEPETAL GTN] LEAETY] TOL
Babuod g KApoakag amodoyng e SVoAELTOVPYinG KaODS Kol TV TECCAPMOV VTOKAUAKOV
OVLTAG YL GTOMOL HE KIVNTIKY, OKOVOTIKN KOl OMTIKN ovomnpio AapPavovtag vroyn v
avaAvoN TOV SES0UEVOV TNG EPELVOC TPOKVTTEL OTL, OVALESH OTA dTOopa pe ovommpia, TV
vyniotepn péon Pabuoroyio amodoyng tng Odvciertovpyiog mopovcldlovv ta dTopo pE
akovoTikny avommpio, pe péon T 4,05.To edpnua avtd dev amoterel €kmingn, kabmg o
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YOYOAOYIKOG KOGUOG T®V OTOU®V HE OKOVLOTIKY ovommpia, Ogv  &ivar avtdg mov
avtihappdvovtar ot axovovies. Ot Kool e€attiog TG «oVATOVPAS» TOVG TAPOLGIALOVLY Lid.
Oetikn avToEKdVe TOV £0VTOL TOLG Kot {OLV o PLGLOAOYIKY Kot Ttapoywykn Con (Jambor
and Elliott, 2005).H yvyoochvBeon tovg amaptifetor and évo KOGHO YEUATO SUVOTOTNTEG,
eamtideg, ovelpa (Ladd, 2003)ITapdrinia, ta dTopa e GKOVOTIKY avamnpia, Topovstdlovy
™V vymAOTEPN Héom Pabporoyia kat yio KAOe vIToKAIpAKA TG 0T0d0YNS TG SVCAELTOVPYING,
ntot to Pabud wg Tpog ™ devpuvon g Ektaong TV aSldv, To Pabud ®g TPOS TV VITAYWOYN
N peiwon g €Ueoong mov SveTal GTNV EUPAVICT], OTO YOPOKTNPIOTIKA KOl GTN (QUOIKN
KOTOOKELT] TOL COUOTOS, TO BabUd ¢ TPog TN GLYKPATNGCN KoL TOV TEPOPICUO TOV
eMOPAoemV NG OLGAEITOVPYING Kot TO BaBd ™G TPog TV aAlayn amd TN cVYKPLON LE TOLG
dAlovg otV EUEAcT OTO TPOCHOTIKA Tpocdvta, e péoec tipég 4,02, 3,62, 3,8%m 4,14
avtiotoyo. To gupnua pog avtd evioyvetar Piproypapikd kot and tov Scheetz (2004),
GUUOMVO, [L€ TOV OTTOT0 T ATOUOL L€ AKOVOTIKT OvOmnpic dlokaTéYovTon TOG0 amd pol 0eTikn
£vvola oTopPYBLIOTG Kot OLTOEKTIUNONG, OGO Kot omd o OTIKN YUuOAOYIKT amodoyn TG
KOQ®OONC.

SUYKPITIKG PE TIC VTOAOUWTEG OMAOEG CLUUETEYOVI®V HE ovommpia, Topovcstdlovion
OTOTIOTIKG ONUOVTIKEG JLOPOPOTOOELS TOGO MG TPOG TN Héon Pabuporoyia amodoyng g
dvodettovpyiag, 6GO Kol G TPOG TNV VITOKAILOKE TG CLYKPATNONG KOl TOV TEPLOPICUOD TOV
eMOPACEMV TNG SOVCAEITOVPYIOG, EVD OV ELPAVILOVTOL CTOTIGTIKA OTLLOVTIKES SLOPOPES Y10l TIG
volowmeg tpelg vmokApokes. Ewdwotepa, 6cov apopd ™ péon Pabporoyio amodoyng e
dvoiettovpyiag Ta dTopo pe Kivntikn avamnpio epeaviCovv péon tyun 3,61, 1ipn otatioTikd
YOUNAOTEPN GE GYEON UE TNV OVTIOTOYN TOV OTOP®V e 0KOVoTIKN ovarnpio. [Tapoarincia
YOUNAY Ti epgoviCouy Kot Tor Atopo pe otk avammpio, pe péon tun 3,49.01 ntapondve
SLLPOPESC LITOBEIKVOOLY U0 GOPAOS BETIKOTEPT GTACT] TOV OTOU®MY UE OKOVGTIKY avamnpia,
OGOV apopd TNV €V Yével amodoyn TG OusAELTovpyiag Tovg. Emmpdcbeta, Oetikn eivon ) otdon
KO TOV TPUOV OUAO®V aTOU®V He avamnpio, OGOV a@opd TV VTOKAILOK THG SELPLVONG TNG
éxtaong Tov allov, pe speaviiopeveg péoeg tipé 4,02, 3,74 3,56,y10 11g opddeg atopmv
LE OKOVOTIKY, KWWNTIKY KOl OTTIKN ovoamnpio avtictolyo, olymg tnv Vmapén oTaTIoTIKG
ONUOVTIKNG OLUPOPOTOINGNG. ZYETIKA 0VOETEPT] TTPOG OeTIKN oTdO™ EUPOvIfOLV KOl Ol TPELG
opdoeg atou®v pe ovomnpioc 6GoV aeopd TNV VIOKAILOKO TNG LIAY®YNS N Helwong g
EUQOONG TOL OIVETOL OTNV EUPAVIOT], OTA YOPAKTNPIOTIKG KOl GTY] QLUOIKN KOTOOKELT] TOV
omopatog, pe eppavilopeveg péoeg tpég 3,62, 3,48xon 3,41, yio TIg OpAdES aTOUMV UE
OKOVOTIKY, KIVNTIK Kol OMTIK ovamnpio aviiototya, oiymg tnv VTapEn OTATIGTIKA
ONUAVTIKNG S10pOopoToinong. 26TOG0, GTUTIGTIKA CNUOVTIKY VAL 1) S1POPOTOINCT| TOV TPLOV
OUAd®V MG TPOG TNV VIOKALOKA TG GLYKPATNONG KOl TOV TEPLOPICUOV TOV EMOPACEDV TNG
dvoAettovpylag, HoG Kot To ATOpO HE aKOLOTIKN avornpia, epeaviCouv ) peyodlvtepn péon
T 3,89,mov vTodetkviEL BETIKN GTAOT|, EVOVTL TOV ATOUMV LE KIVITIKN KOl OTTTIKY avamnpia,
ta omoia epgoaviCovv péoeg Tég 3,16 ko 3,13 avrtiotoya, KATAypAQOVTAG O OVOETEPT
otdon. Evoc Adyoc mov e€nyeitan avti 1 oyéon ivor OTL ToL ATOLO LLE AKOVGTIKT Ovamnpio. 0evV
avTILETOTILOVV T 1010 EUITOSIL BTNV KOOMUEPIVOTNTE TOVG, GLYKPITIKA LLE TOVG OTTIKA 1] TOVG
KWW TIKA aVATNPOLS KOl EMOUEVAS 1] SVCAELTOVPYi TOVS deV TOVG TEPLOPilel e peydio Padud.
Téhog, Betik| ivar 1 6Tdon KOl TOV TPLOV OUAd®V aTOU®Y PE avarnpio, OGOV apopd TV
vrokAipaKo g oAlayng amd tn cVYKPLon HE TOVS GAAOVS OTNV EUPOGCT GTO TPOCMTIKA
mpocovta, pe eppavilopeves péoeg Tég 4,14, 3,79k 3,62, yio T1g opdioeg atopmv pe
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OKOVLOTIKY], KIWWNTIKN Kol ONTIKY ovornpio aviiotowyo, oiywg tv vmopén oTaTIoTIKG
ONUAVTIKNG O0LPOPOTOINCTG.

Avoeopikd pe Tov Tpito £peuvnTIKO GTOYO0 TOL APOPE otV EmPPOoT| Tov Pabpov TV
KMUAK®V €uTuyiag Kot amodoyns NG OLCAEITOVPYING OO TO GUVOAO TV ONUOYPUPIKOV
YOPOKTNPIOTIKOV  ToL  Oelypotog  (eOAo, mMAikia, owKoyevelakn Katdotaon, emimedo
eKTOIOEVONG, EMAYYEALOTIKY KoTdoToon, meEPPaAlov owafimong, mpoéievon avamnpiag,
dtdotnua avornpiog) TO60 6To ATOUA LE KIVITIKY, 0KOVGTIKN KOl OTTIKY avamrnpia, 660 Kot
oTa atopo olymg avannpio, Tpoékvyav apketd evolapépovta amoteAéopota. Ewdwotepa, yio
™V KAlpoko €utuyiog, OTOTIOTIKG ONUOVTIKEG Ol0POPEG TPOEKLYAV YKL TO GUVOAO TMOV
ONUOYPAPIKAV YOPOKTNPIOTIKGV. QG TPOS T0 VA0, EVIOMIGONKAYV GTATIOTIKA GMUOVTIKESG
Slpopég o6TO. GTOpO HE KIVNTIKN ovamnpio, v to omoio ot Gvdpeg (3,76) supoaviovv
vynAdTePN péon Pabporoyia evtuyiog oe oyéon pe TG avtiotoryes yuvaikeg (3,07).To evpnua
aLTO UTIOAOYEITOL e OEOOUEVO OTL, £Vl LEYAAO UEPOC TV AVOPDOV LE KIVITIKN OvOmnpio Tov
GUUUETELYOV TNV £pELVA NTAV LEAOG AOANTIKOV OLAS®MY KO OTTMOC OTOSEIKVOETAL KO OO TNV
épevva tov Leexo Park (2010)za dropo mov cuppetéyovy og dpaotnplotnTeg spoviovy
vymAdtepa emineda evtuyiag. Q¢ mPog TV MAKIK, OTATIOTIKG ONUOVTIKES OLPOPES
evromicOnkayv ota ATopo pe OTTIKN avarnpia, 6mov T pueyolvtepn péon Paduoroyio svtuyiog
eneavifouv to atopa nikiog 36-45etdv (3,41), kot okolovBohv Ot NMKIOKEG KT YOpieg
atopev 26-35stmv (3,39), 46-5%t0v (3,16), 5610V kau dave (2,27)kar £wc 25 etdv (1,96).
Ovc100TIKA, TO GTOHO TOV VKOV OTN veopn €m¢ péon nikio epgavifoviol mepeeoTEPO
EVTVYIOUEVOL GE OYEGT UE VTOVE OV VKoLV ota 800 Gkpa, gite ToAloi véor (épnpor), eite
nAkiopévot. Qotdoo, To evpiuata avtd, emBefoardvovior ev uépet and v Epgvva tov Uppal
(2006),0 omoiog Ppnke OTL 6T veapT| NAIKIO To ATOLO SNADVOLY TEPIGGOTEPO EVTVYICUEVO,
otn péon OU®G NAKioL TO EMIMESO TNG ELTLYIOG TOVG UELOVETOL. ¢ TPOS TNV OIKOYEVELNKN
KATAOTOGOT, EVIOTIGONKOV GTOTIOTIKA OTLLOVTIKES SLOPOPES GTA (ITOLLA LLE KIVITIKY], AKOVGTIKN
kot omtiky] ovammpio. Kot otig tpeig mepmtdoelc v vyniotepn péon T evtuyiog
GULYKEVIPOVOLV TO. dTopa mov Ppickovior oe oyxéon 1 eivor &yyoua (3,55, 3,97k 3,35
avtictoyo). To amotélecpo avtd emPePordveral ki amd Vv €pguvo tov Anusic, Yapkot
Lucas (2013)kabm¢ ko amd tov Uppal (2006)cduemva pe tovg omoiovg, ot £yyoapot
EMOEIKVOOLV LYNAOTEPO TOGOCTA EVTLYIOG CLYKPITIKA LE TOLG AYOLOVS. )G TPOG TO EMIMEDO
EKTOOEVONG, EVTOMIGON KOV OTATICTIKA CNLLOVTIKEG O10POPES GTA ATOLOL LLE KIVITIKT KOl OTTTIKT)
avammpio. ['a Tovg pev TpdTovg, TV vyMAdGTEPN Héon Paburoroyio evtuyiag KaTaypApoLY Ta
dropo wov £yovv AaPel vmoypemtTiky ekmaidevon (4,22),evd Y10, TOVG SEVTEPOVE TOL ATOLE, TOV
&xovv Adfet devtepofddina exkmaidevon (3,44).To coumépacpa avTo, EVOLVAUMVEL TV AIToyn
0Tl 10 emimedo ekmaidevong O cvoyetiletor Oetikd pe v KApoko gvtvyiog, dnAadn 6co
UEYOADTEPO TO EMIMESO EKTMOIOELONG TOGO PEYOADTEPN 1| €VTVYi. Agdopévov OTL TO EMiMESO
exkmaidevong cvoyeTiletol GUECH Kol PE TO VYOS TOL EIC00MUOTOC, Hiag Kot Bertioon Tov
EMMESOL ekmaidevong G enl 10 TAEIGTO GLVEMAYETOL Kot adENOM TOL EGOONUOTOS, TO
TOPOTOVE® CUUTEPAGHO TOVTICETOL EUUECO KOl HE TPONYOVUEVES EPEVVEG, Ol OTOlEg £YOVV
amodeiel 0Tt M adénon Tov E1IC0ONUOTOC Oev EMOPA oIV  OvTIAOUPOVOEVT] guTLYia
(Blanchflower and Oswald, 2000; Diener and OisBQ®@. Ocov apopd TV ET0yYEALATIKN
KATOOTOO, EVIOMIGONKOAV GTOTIOTIKA OMUOVTIKES SL0POPES GTO ATOUO LE OKOLGTIKN KOl
otk oavommpio. o tovg pev mpodtovg, TV VYNAOTEPN péon Pabuoroyio evtvyiog
Kataypaeovy To dtopa ov epydlovral g 1imtikol vdAiniot (4,04),evéd yio Tovg d0TEPOLG
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T Gropo wov gpydlovrol mg dnuoctot vdAiniot (4,11). Qg mpog to mepifariov daPimong,
EVTOTICONKOAYV GTUTIOTIKA OMUOVTIKESG O10POPEG GTO ATOO LE KIVNTIKY, KOVGTIKY] KOl OTTTIKY
avamnpio. ['a Toug pev mpodtovg, v vynAotepn péomn Pabporoyia sutuyiag Kataypdpovy to.
dropo Tov péEvouy pe ovyyeveic (3,62),evd yio Tovg GAAoVE 600 T ATOUE TOL HEVOVVY E PIAOVG
(4,33 ka1 3,44 avtiotorya). Ocov agopd v mpoéhevon g avamnpiog, evtomicOnkov
OTOTIOTIKA ONUOVTIKEG SLOPOPEG OTAL ATOUN LE KIVNTIKY, OKOVOGTIKY KOl OTTIKN ovamnpia.
Onmc NTov OVOUEVOUEVO KOl OTIS TPELS MEPIMTMGELS TNV LYNAOTEPN UEOT TIUN VTLYIOG
GLYKEVIPOVOLV TOL ATOUN aEKTN oAV TV avamnpio ek yevetng (4,00, 3,9&w 3,27avtictoyo).
To amotélecpa oavtd cvuemvel ko pe v €pgvva tov Uppal (2006) oty onoia dtapaivetot
OTLM YPOVIKN GTIYUN aOKTNONG TG ovammpiog mailel iaitepa onuavTikd poOro Yo To ETinedo
gutuyiog evog avammpov. TéAog, ®G TPOg T0 JACTNUA AVATNPING, CTOTIOTIKG CNUOVIIKEG
OlpopEg evtomicOnkav oTo. GTOUO HE KIVNTIKY KOl oKovoTikn ovomnpio. Kot otig 6vo
TEPUTTAOGELS TNV VYNAOTEPT UECT] TIUN EVTLYIOG CLYKEVIPMOVOLV T, GTOUO TTOV £YOLV TNV
avommpia tovg Yo ddotnuo 21 etdv ko dve (4,09 ko 4,00 avtictoya). Agdopévov OtTL 0
xPOvVog Aettovpyel ¢ emi 10 mAEloTO amoTEAECUOTIKO OGOV a@opd TNV AupAvvon Tov
YUYOOOUATIKOV TPOPANUATOV €VOG OTOUOV UE OVOTNPIC, TO TOPUTAVE® OTOTELECUO OEV
amoteAel EkmAnén (Kieptdapag, 2006).

EmmAéov, oTOTIOTIKA ONUOVTIKEG OPOPES YL TO GUVOAO TAOV  ONLOYPOPIK®OV
YOPOKTINPICTIKAOV, TANV TOV @VAOL, TPOEKLYAV KoL Y. TV KAIHOKO omodoyng Tng
dvorettovpyias. ‘Etot, og mpog v nAikia, oTaTIoTIKE oNUAVTIKEG S1aPOPES EVTOTIcONKAY GTa.
dropo pe ontikn avamnpio, 6mwov TN peyolvtepn péon Pabuoroyio amodoyng eppavifovv ta
dropo nhkiog 26-35¢tdv (3,88),kat akorovBovv ot nAklakég katnyopieg atopmv 46-55ethv
(3,82), 36-4%10v (3,70), 5&T0dv Kou dve (2,26)kat émg 25etdv (1,98).0votactikd, ta dropo
TOL AVKOLV GT1 veapn ¢ HEon nAkia epeaviovy peyaldtepn amodoyn e SOVGAEITOLPYING
TOVG GE OYECT WE OVTOLG 7OV GVIKOLV GTo OVO GKpa, eite moAAoi véor (épmPor), &ite
nAkiopévot. Tlpdypatt d1d@opeg €pevveg JAMIGTAOVOLY OTL 1| NAKIO OTOTEAEL OMUOVTIKO
TAPAYOVTO AOd0YNG LG SVGAELITOVPYING Kot EMoNpaiveTol 0TL, 0G0 To VEOo givat éva dtopo
1000 mo VKoM amodéyetal T dvoAertovpyia tov (Whiteneck et al., 19929vykpirikd pe
dropo peyoAdTEPNS NAKIOG TOL OLOKOAEDOVTIOL VO ATOOEYTOOV TNV OVOTNPIio TOLG OTN
peténerta. (on tovg (Polat, 2003).Q¢ mpoc TNV 0O1KOYEVEIOKN KaTdoTaon, viomicOnkay
OTATIOTIKA GNUOVTIKEG SLOPOPES GTA ATOWA LLE KIVITIKT, KOVOTIKY Kot OnTiky avamnpio. Kot
OTIG TPEIS MEPUTTAOGELS TNV LYNAOTEPN UEOT) TIUN OTOOOYNS CGLYKEVIPOVOLV TO. ATOLO TOV
Bpiokovtar og oyéon N eivan Eyyoua (3,89, 4,31kon 3,65 avrtictoya). To anotélecpo avtd
emPePardveton KL amd AAAeC oyeTIKEG Epevveg Twv Zimmermankot Easterlin (2006)iov Frey
kot Stutzer (2002kan tov Layard (2005)xafdc o yapog £xet pia Oetikn kot dopkn enidpoon
GTNV ATOJ0YY| OPVNTIKMY YEYOVOT®MV KOl YEYOVOTMOV TTOL UTOPOVV VO TPOKVYOLV 6T {mn evog
atoOpov. g TPog 10 EMNESO EKTAIOEVONG, EVTOTIGONKAY GTOTIOTIKA CNUAVTIKEG SLOPOPES OTA
dropo pe Kivntikn avammpio, 6mov ™ peyalvtepn péon Pabuoroyio arodoyns epeavifovv ta
dropo mov £yovv AdPel vmoypeswtiky ekmaidevon (4,46), koar akolovBodv Ta dtoua pe
navemotuokn (3,78),texvoroyikn (3,78)kon devtepoPddna eknaidevon (3,28).0cov apopd
TNV EMOYYEAUATIKY] KOTAGTOOT, EVIOTICONKOV GTOTIOTIKO GNUOVTIKEG O0POPES GTA ATOUO [UE
AKOLOTIKY avornpio, OTOL TN peyolvtepn péon Pabporoyia amodoyng epeavifovv ta dTopa
nov gpydlovrar o¢ WiwTKoi vdAAniot (4,49), kar akoAovbovv ot cuvta&lovyor (4,19), o
avepyot (3,76)kat ot dnuodctot vaiiniot (2,62).To evpnua avtod dev amotehel EKTANEN, KaOMOG
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0 HeYOADTEPOG OPOUOG OTOUMV LE OKOVOTIKY OVOTNPI0 TOV GLUUETELYOV OTNV £PELVA KOl
epyaloTav MG WIMTIKOS VTAAANAOG, TaV O L TO-0macyolovEVoL. Me dedopévo 0Tl pmopovv
€€ oAoKANPOL Vo KaBopicovy TV TodTNTA TNG EPYOCING TOVG, Ol QLTO-ATUGYOAOVUEVOL VOl
HeV dLVATOL VO €XOVV HUIKPOTEPO EICOOMUO 1| TEPIGCOTEPES MPES EPYACIAG 1| GKOUN Ko
OVOCQAAELDL OTNV  €PYACiN, EMOEIKVOOLYV OU®G VYNAOTEPO, EMIMESD OTOOOYNG TNG
SVOAELTOVPYIOG TOVG GUYKPITIKA UE TOVG OMUOGI0VE 1] 11wTikovg vaAiniovg (Frey and Benz,
2008).

Q¢ mpog 10 mepPdArov duPiwong, eviomicOnkov CTOTIOTIKE ONUOVIIKEG SOPOPES GTa
dropo [E KNTIKY, 0KOLOTIKY Kot OTtTikn avamnpio. [o toug pev mpdtovg, v vymidtepn
péon Poadbuporoyio amodoyng g SVCAEITOLPYING KATAYPAPOLV TO. ATOUO OV HEVOLV LE
ovyyeveic (3,84), evd yio Tovg GAlovg 600 To dTopa mov pévouv pe eilovg (4,86 ko 4,21
avtictoya). Ocov apopd TV TPOEAEVOT TNG AvarNPiag, EVTOTIGONKAY GTUTIOTIKA GNUOVTIKEG
OlpopéC oTaL ATOWO LE KIVITIKY, OKOVOTIKY Kot OnTikn avamnpio. Ortmg oy avopevopuevo
KOl OTIS TPEIS MEPUITMOGELS TNV LYNAOTEPN UEOT TN OmT000YNG NG OLOAELTOVPYiOG
OULYKEVIPOVOLV Ta ATOO ToL 0TToio amékTnoay TV avomnpio ek yevetnc (3,99, 4,34kor 3,63
avtiotoya). TéAoc, ®C TMPOG TO SAGTNUO. AVOTNPING, OTOTIOTIKG ONUOVTIKEG Ol0pOPES
evTomicOnkav 0T ATOMO [LE KIVNTIKNY Kol aKOLoTIKY avormpia. Kot otig 0vo nepintdoelg tnv
VYNAOTEPN UEST TN ATTOOOYNG CUYKEVIPMOVOLV TO. (TOLO TOV £YOLV TNV OVATNPi0 TOLG V1o
dtdotnua 21 etdv kot aveo (4,13kat 4,34 avtictoya). Aedopévov OTL 0 ¥pOVOG AetToVpYEl G
eni 10 TAEIGTO EVEPYETIKA OGOV QPOPE TNV AITOOOYN TOL EMOEIKVOEL EVOL ATOUO GYETIKA LLE TNV
avammpio. Tov, T0 TOPATAV® OTOTEAECUO OV amoteAel EkmAnén. Ta mopamdve gvpiuota
emPBePardvovion Kt amd AALEG GYETIKEG £PEVVEC, OTIC OMOlEG YiveTal Katovontd OTL OGO o
vopic epeaviotel n avamnpio otn (o €vO¢ aTtOUOL TOCO VYNAITEPO EMIMESD ATOOOYNG
avouéveronr va emdeiet To atopo avtd (Grist, 2010Linkowksi kar Groomes, 2007).

OLOKANP®OVOVTOG TO GUVOAO TMV EPELVNTIKAOV GTOY®V, HEAeTHONKE O TETOPTOG Pactkdg
6T10Y0G OV aPopd otV VITaPEN N 1N Kot To Babud cueyETiong TG KMUaKAG euTuyiag, TOGO Ue
™V KMpoKa amodoyns tg dvoAettovpyiag, 660 Kot LE TO GOVOAO TOV VTOKALLAK®Y OUTHC.
Kotémy g oyetikng avdivong Tmv cLALEYOUEVOV amd TNV £peuva dE00UEVMV, TapnyOncoy
ONUOVTIKA TPOCOOKMOUEVO KOl TOVTOYPOVO OVOUEVOUEVO OTOTEAEGUOTO Y1O0L TO GUVOAO T®V
atopwv pe avoamnpio. ‘Etotl, 66ov apopd to dtopa pe Kvntiky, 0KOLOTIKY] 0AAL KOl OTTTIKY|
avammpio, EVIOTicONKAV CTOTIOTIKA CNUOVTIKES 10YLVPEG BeTIKEG cLOYETIoEIS TG KALOKOG
gutuylag, 1660 pe TNV KAIHOKO amodoyns TS OLOAEITOVPYiaG, OGO KOl HE TI TECOEPLS
vrokMpaxes avtig. Ot cLOYETIGEIS AVTEG, OOTNPOVV TN CNUAVIIKOTNTA TOVG OC TPOG TO
GUVOAO TOV ONUOYPAPIKADV YOPUKTNPIOTIK®OV, eEac@aAilovTag L TOV KAADTEPO TPOTO TNV
ovvdEoN NG evTVYiaG e TV omodoyn g dvoiertovpyiog. Toa mopamdve amoteléopata
QOOEIKVOOVY OTL 1 €UTVYIOL AEITOLPYEL OMOTEAEGUATIKA MG TOPAYOVTOG OTOS0YNG NG
SVOAEITOVPYIOG TOV ATOU®V [E ovamnpio, Kol avTd YLl TOPEYEL OTO ATOUA LLE avamnpio TNV
KOTAAANAT YOYOTVELILATIKT OPWYN TPOKEUEVOL ALTA VO avattuEoVV TO aiaOnpa T gvTuyiog
Kol TV TOYPOVE VO EE0TAIGTOVV pe BETIKN 6Tdo™ Kot d1dfeon, oVT®MG MGTE Vo arodeyfovv oe
peyaAvtepo Pabud ™ dvoiertovpyia TOVG. ACQOANDS, TO CLUTEPAGHO OLTO OEV ATOTEAEL
gxmAnén wog ko emPefoudverar ko amd v Epgvva tov Oswaldkoar Powdthavee (20081
omoiot vmooTPEAY OTL LIAPYEL HEPIKN omodoyn Tng OvoAeltovpyiog ovdioyo pe TN
cofoapdtra g avammpiog kot po otafepn cHvdeon g pe ta enimeda gvtvyiog. Ouoimg, o
Powdthavee (200930 anoteréopata g omoiag £de&av 0t N avornpia, ove&aptnta amd
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cofoapdtnra TG, 0dNYEl 68 TPOSUPHOYN Kot Apa amodoyn TG dSuoAettovpyiag. AvticTorya Kot
o Pagan (2010xapatipnoe OTL HETA OO L0 LUKPT YPOVIKT TEPTOO0 T ATOWN [E avVOTNpia
ATOOEXOVTOV TANPMS TV OVATN Pl TOVS Kot ovEavaY To EMITEdA EVTVYI0G TOVG.

7.8.Ilepropropoi épevvag - Ilpotdosis Yo perrovtikyg Epevva

210 onpeio ato, e TNV OAOKAN PO TNG £PELVAG, EIvOL ¥PNGIUO Vo EToT VOOV KATo101
TEPLOPIOUOL, OALA Kot Vo TEBOVLV OpPIoUEVEG TPOTAGELS Y10, LEALOVTIKT £pevva. MoAOVOTL KaTd
™ oegaywyn ¢ moapovoag £pgvvag KotaPfAnOnkav mpoomdbeleg cvykévipoong OGO TO
SVVaATOV PEYOADTEPOV KO OVTITPOCMTEVTIKOTEPOV OELYHOTOC CUUUETEYOVT®V, pneBodoroyikol
TEPLOPIGHOT OEV KATEGTNGOV SOLVOTN TH GLAAOYN dedOUEVAOV 0l OLEG TIG TEPLOYES TNG EALGDOC,
EMOUEVMG 1| OTOL0L YEVIKEVOT) TV OMOTEAEGUATOV 0QEiLeL va YiveTan emeuAokTiKd. EmimAéoy,
1 GLUUETOYN TOV OTOU®V NTav €0ehovTiKn Kot ot Pdor T S1d0e6MC TOVG VO GUUUETEYOVY
pETA omd evnuépwon. AkOpa, To delypo NTav EVAMKEG e Kol diymg oavamnpio, yopig
GUUUETOYN ATOU®V oo TN 6YoAKN Kowvotnta. Emnpocheta, mpénet va emonpovOet 6t amod ™
YEVIKELUEVT KAILOKa uTLYioG XpNoomTomOnke Hovo 1 TP®T LIOKAILOKA VTS, 0EGOUEVOD
OTL QLT OLVATOL VO EPUNVEVCEL TO LEYOUAVTEPO TOGOGTO PETAPANTOTNTOC TNG KAIpoKkaG. Etot
v Adyovg peBodoroyikng dievkoOAvvong, TapeANEONCOV Ol VTOAOITES  EAACCOVOG
ONUAVTIKOTNTAG VTOKAMPOKES. Agv Tpémetl TEAOG va ayvonbei 1o yeyovag 6T 1 mapovoa Epevval
gpyetor vo piel MG o€ oL €V YEVEL EAAYLOTO. SLEPEVVILLEVT] TTEPLOYN OVOPOPIKE LE TO TG
avtihapupdvovton To dTopa pe avornpieg ta eminedo uTuyio TOVS Kot €6V avTd ennpedaletl TNV
amodoyn TG OLGAEITOVPYING TOVG.

ATO T0 TOPOTAVO YIVETOL PAVEPO OTL LEALOVTIKEG Epeuveg Ba pmopodoav va vAoToBovv
LE GKOTO TNV EMUEPOVG SEPEVVIOT TWV YEVIKEVUEVOV KAUAK®OV EVTLYIOG KOl 0TOd0YNG TG
dvoiettovpylag, o€ €VPOTEPO GUVOAO GULUUETEXOVIOV, EOKOTEPO UEADV TNG MAONTIKNG
KOwoOTNTOg pe Kot diymg avamnpio. Me avtd tov tpdmo, Oa pmopovoayv vo enifefoarwbodv o
QMOTEAECUATO TNG TAPOVCOS E£PEVVAG, LGYLPOTOLDVTAG TN OLVATOTNTO YEVIKELGNG TOLG
TAVEALOOIKAL.

Onwg mpoovapépape, ta ovOpdmiva ovia macyilovv va Katakticovy v gvtvyio. H
gutuyia eivon évog Bepehmong otdyog g avbpodmivne vmapéng (Easterlin, 2003)Kdabe
avBpwmog, cLUTEPIAAUPOVOUEVOV KOL TOV OATOUMV LLE OVOTNPIES, TPETEL VAL £YEL TV EVKALPin
VO KATOKTNOEL TNV €utuyia pdcov 1o embupel. Ta amoteAéopato e Epevvag £deEov OTL M
evtuyla oyetileton Quecsa pe v amodoy e dvoAettovpyiag ota dtopa pe avamnpies. Evog
witepa oNUOVTIKOS Qopéag mov umopel va Bondnoel oty KoAMEPYELD TG €VTLYIOG KO
EMOUEVMOG GTNV EVKOADTEPT] A0S0y TNG OLVGAELTOVPYING TOV ATOUMV LE ovammpieg eival To
oyoAeio. H evoopdtoon padntov pe avommpieg oto kavovikd oyoleia, £pOcov vdpyel N
KATOAANAY OPYLITEKTOVIKY] KO DAIKT VTTOSOUN GTO GYOAIKO TTepBdAlov, KpiveTol amapaitnTn.
Emopévmg, ot vmebBuvol yapaéng eKTOOELTIKNG KOl KOWMOVIKNAG TOMTIKNG TPEMEL V.
AopBavouy vIToOYN TV LYNAR €TEPOYEVELN TOV TANOLGHOV pe avammpieg Kot TO GXEOIAOUO
SlpoOp®V dpdcemv Kot HETP®V avdioya to €idog g avamnpiag. Ta drtopa pe avomnpieg
TOWKIAAOVY OTIG KOVOTNTEG TOVG, TNV EKMOIOELON, TIG EPYUCIOKES EUTEpieg, Kol TO
ONUOYPAPIKE YOPOKTNPLOTIKE, KOODC Kou ot 0éoelg epyaciag MOKIAOLY GE OMOITNOELG
deClomtov kot yvooemv. H mapoyn g vyslog 1 1OV TE(VIKOV £YKATOCTACEWV, OTW®S T
BonBnuato akong, To GAPUHOKO, T TO OVOTNPIKE KOPOTGAKl, N 1 VROoTPEN and €va
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KOW®VIKO SIKTVO QIA®V 1 cvyyevay, gival {oTikNG onpaciog Yo vo avénbetl n Tpocappoyn-
amodoyN oTNV avammpio 6e GAOVG TOVG TopElg ™G L.

Av ka1 1 otdon TG EAMVIKNG KOW®VIiog GUEPO TOPOLGLALETOL TEPIGGOTEPO OEKTIKN
OmEVOVTL OTO GTOUO HE avATNPieES, OOTOGO EMKPUTOVV OKOUO OPKETEG TOPEENYNOES Kot
TPOKATOANYELG CYETIKA LLE TNV TOPOVGIO TOV OTOUMV LE VAT PIEG OTO GYOMKO KOl KOIVOVIKO
nepBaiiov. Apketol aKOUo TIGTEVOLY OTL TO. ATOUO, PE avoamnpieg elvarl moliteg devTeEP™G
KOTNYyopilag, UE UEIMUEVEC KOWMOVIKES OLVOTOTNTEG Kol AVIIUETOTILOVV TPOoPANUATO OTIG
KOW®VIKEG TOVG oyéoelg egattiog g avannpiog tovg. EmmAéov, 660 mo mpopavig eivat n
avamnpio, 1060 PEYaADTEPOG glvarl o Kivouvog ékbeong oe dakpioelg Kot otypotiopd. Ot
dlokpicelg, kat 1img 0 oTIypatiopds, pmopet va ennpedost cofopd daPopeTIKOVS TOUELS TG
Cong Tov atdp®v pe avamnpio, dSNAadn v gvtuyia, TV tKavoroinorn tovg and tm {on, v
OVTOEKTIUNGY TOVG, TNV VROKEWEVIKY] EKTIUNGT NG LYEING TOVG, TNV Yuyoroyikn gveéio. H
amovsia 1) To YOUNAO EMMESO TOV KOWVOVIK®OV 1| TOMTIGTIKOV TOPMOV UETAED TOV ATOU®OV LE
avormpieg (to yeyovog o6t {ovv pdvo Tovg, 1 avepyia | okOua Kot 1 EAAEIYN EKTOLOEVTIKOV
TPOGOVIMV) TEIVEL VO EMOEVOGEL TOV KivOUVO S10KPICEMV KoL, EIOIKOTEPQ, TOV GTLYLOTIGUOD.
QGTOC0 LIAPYOVV £YKLPO EPEVVITIKA ATOTEAEGLATA OO TOV YMDPO TOV KOWVOVIK®V ETGTN LDV
Kol TNG YLYoAOYiag TOv Jelyvouv OTL 1] OLTOEKTIUNGOT Kot 1 OLOPOPETIKY] CUUTEPUPOPE TV
aTop®V pE avamnpleg HOpPQOTOlEiTOL TEPICCOTEPO OmMO TOV TPOMO WE TOV OMOi0
avTpeTOmCovTol amd T0 KOWmViKd 6OVOAO Topd amd TG avomnpieg Toug avtég kah' avtég
(Sherill, 1998).

O mAnBvouog pe avammpieg ovyvd Pirodvel vynidtepo enineda SOKPICEOV GTO YMPO TNG
ekmoidevong kot g epyaciag. Ilpémer va mpowBNBovV mpoypdupate ETOyYEAUOTIKNG
KOTAPTIONG KOl omoKatdotaons, ®ote va avénbel n mbavotmro g dwtipnong n g
EMOTPOPNG OTNV €PYOCio HETE amd TNV amoKTnon Mo avamnpiog. 201000, 68 TOAAEG
TEPMTMOOELS, AVTA T €101 TOV ToPeUPAcemv ¥pNoILonooHVTIL EAIYIOTO 1 EEKIVOUV TTOAD
apyl. Xe MOAAEC TEPUITAOOCELS, Ol KOWMVIKEG TOMTIKEG TOL OameLOVVOVTOL GE GTOUO E
avamnpieg eivor SVOKOAO va oxed10GTOVV Kot Vo VAOTONB0UV, AOY® EAAELYNG OIKOVOUIK®OV
TOPOV.

[Tapdia avtd, eivol amapaitnTo Vo ETOVOTPOGOIOPIGTOVV Ol TOMTIKES Yo TV TPOCTUGIN
KOl TNV TPOOy®YN TNG VYELOG Kot TNG ELTLYING TV aTOU®V e avammpies. TéAog, Kot cOppwva
pe AAAeG peEAETEG 6TOV TOREN TNG WLYOAOYioG, S0 oToryeio cuUPAAiovY BETIKA oTN LEYaAVTEPT
guTLYia LETOED TOV OTOUMV LE OVOTTNPIES: 1] TAPOVGia EVOG OIKTHOV KOWMVIKTG VITOGTHPIENS
Kol 1 aioOnomn g evooudtmong, 0Tt dniadn va givar o BEon va (oovV Lo «PUGTIOAOYIKN»
Con, mapd v avornpio Tovg. Avtol ot TapAyovieg LETPLALOVV TIC OPVNTIKES EMTTAOGELS TMV
OWKPICE®V KOl TOV OTIYHOTIGHOL KOl GUUPGAAOLY otnv avénon TG  YUXOAOYIKNG
VTTOKELEVIKTG TOVG ELNUEPTOLG.

21 o0yxpovn Kowmvia g yvaong, n véa Bedpnon g evtaSlokng, EKTOUOEVTIKNG Kol
KOWMVIKNG TOMTIKNG mpovimoBétel tnv  emeepyacio  yevikevuévav vrobécemv  mov
LETOLGIOVOLV TIC HELOVOUEVEG TANPOPOPIEC GE OVTIKEYEVIKT YVMOGT KOl TOV KOVOVO, TOV
vopov oe otpatnyikd oyedacpd. H pedém tov mopapétpov mov  SpopedvovLy  TiG
VITOKEUEVIKEG OTTOYELS Y10l TIG OLOPOPES, TIG OLUKPIGELS, TOV OMOKAEIGUO, TNV 100TNTA KoL TNV
toovopio ekTidTon 6Tt Bo Katadei&el Tovg deikTeg IOV 0pPloBETOVY TNV EVTVYIN TV OTOUW®V LE
avamnpieg kot Stuc@oAilovv v Tpoctacio TV dikampdtwv toug. Eniong, ta svprpato mov
B0 TpoKOLYOLV 0o GYETIKEG Epevves Ba avavedoovy kot Oo euTAOVTIGOVV TO TAAIGLO dPACTG
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TOV KPOATIKOV QOpPEDV KOOMG KOl TV ONUOGLOV GUAAOYIKOV OpYAVMV HE GTOYOLG PNTa
OLITVTTOUEVOVG KOl TTPOCAVOTOAICUEVOVG GE EVEPYELEG TOL GLVAOOVV LE TO TPOQIA LIOG
OnNpokpatikd opyavouévng kowoviag. To onuaviikdtepo Opmg gival, 0Tt M ddyvorn TOV
amoTEAECUATOV Ba TPOPAAAEL TIG OTOMKEG KOL GLAAOYIKES €VOVVEC, TIC omoleg Ta KEVTPQ
aro@dcemv opeilovv va Bécovv oto emikevipo ¢ oviftnong yw v avapadocn g
mo16tTNTOG COMNG TOV ATOU®MV IE OV Pies.
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Hopdptnpa

EPQTHMATOAOQOIIO

Avyannté ovupetéxovia,

Me v €Qevva QLT EMUIXEIQOVHUE VA KATAYQAPOUHE KAL VA TAXQOVOLACOVHE TIC DLX(POQES amOPelg

ATOHWV HE OWHATIKY AVATINQIA.

To eowtnuatoAdYlo, elval avwvupo kat éxel kaBagd €QeLVNTIKO OKOTIO, DEV LTTAQXOLVV OWOTES Kol
A&Bog anavtioeic. H ovppetoxn oag e avtiv v éoevva av kat éBeAovTikr) eivat moAvy onuavtikn,
dLOTL XwQIg avTv elvar advvatn 1) emTLXTS 0AOKANEWON TG €Qevvac.

TTapakaAoVpe va HEAETHTETE e TTQOOOXT| TO EQWTNHATOAOYLO KAL V& ATIAVTINOETE LE LALCQIVELR O€ OAEC
TIC EQWTNOELS ETUAEYOVTAG TNV ATIAVTIOT TOL 0AS AVTINMEOCwTeVEL kaAvTeoa. OAeg ot tAnQo@opieg Tov

eQwTnUAatoAoyiov Ba MaQAHEVOLY ATIOQEN TEG.

LG eVXAQLOTW €K TWV MEOTEQWYV VLA T CUUHETOXT] OGS 0TIV €Q€VVAL.

Me extiunon,

TotovAn Kaoowavn
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(A/A Epwtnpatoloyiov)

A. ATopKA ZTolxeia:

1. Quvlo: 2. HAwia: 3. Owoyevelakn Katdotaon:
AvSpag ® ‘Ewg 25 ETWV ® Ayapog/n [O)
ruvaika ® 26-35 eTwv ® Je oxéon 1 ®
36-45 eTWV ® ‘Eyyapoc/n
46-55 eTt)v ® Xrpog/a ®
56 €TWV Kal Avw ® Awaeuypévog/n ®
4. Eninedo eknaidevong: 5. Epyaoctakn Katdotaon: 6. Meploxn daBiwong:
YE ® Avepyog/n ® ACTIKH TiEpLOXN [0)
AE ® Anp. YdAAnAog ® KwuomoAn/Xwptd ®
TE ® 161wT. YrtdAAnAog ®
MnE ® EA. EmayyeApatiag ®
Juvtaflouxog ®
7. Zw: 8. Amnoktnon Avannpiag: 9. Awdotnua avannpiag:
Movog pou ® EK yEVETAG ® Ewg 5 étn ®
Me GUYYEVEIG ® Entiktntn ® 6-10 étn ®
Me diloug ® 11-20 étn ®
21 £t Kat Gvw ®
BaBpoloyikn KAipako
Aadpwvw AtoAuta Atdwvw %l;z éﬁi})&g\:‘:{ Jupupwvw Jupdwvw AntdAuta
® @ ® ® ®
B. EpwtnuatoAoylo:
1. Mia cwpatikr avannpia Lnopel vo mepLopioeL €va ATOUO KATA KATIOLOUG TPOMouG, aAAG auto Sev &6 60 ® 6@
onpaivel 6TL aUTOG/A Ba TIPETEL VaL TA TIOPATHOEL KAl VA LNV KAVEL Tirota pe tn {wh Tou/ng.
2. Efautiag tng avamnpiag pou, viwBw dBAla peydho pépog Tou Xpovou. ®© 0 6 ® 6
3. MeploocdTePo amod oTtdATOTE GANO, ELXOUAL VA NV Eixal TNV avamnpia. O 6 ® ® 6
4. Me avamnpia i xwplc, eyw Ba ta katadépw otn {wh Hou. O & 6 ® 6
5. KaAr cwpatikh epdAvion Kot CWHOTIKY LKAVOTNTO EVOL TA TILO GHUAVTIKA Ttpdypata otn {wh. ®© 0 66 ® 6
6. H avannpia pou pe anotpénel ano to va Kavw oxeSov OAa autd nou Ba BeAa mpaypaTiKd va O 06 O 6
KAVW KL oo To va yivw to €i6o¢ tou atopou mou Ba Bela va sipat.
7. Mmnopw va SLamoTwow TNV IPoodo mou €xw KAVEL LE TNV OITOKATAOTAGCN KAL QUTO HE KAVEL VOL 060 6 6 6
atoBdavopat éva EMaPKEG ATOUO, TTAPOAOUG TOUG TIEPLOPLOKOUG TNG QVaATNPLaG HOU.
8. AwoBdvopat moAU Aoxna IOPATNPWVTOG OAN TO TIPAYLOTA TTOU UIOPOUV VA KAVOUV T ATOUOL @6 6 6O 6
XwpLic avarnpia kot ta onoia Sev UMopw va KAvwW gyw.
9. H avamnpia pou ennpedlel QUTEC TLG TTUXECG TNG WG, VLA TLG OTIOLES VOLATOUOL TTEPLOGATEPO. O & 66 ® 6
10. NapdAo mou eipat avannpog, n {wr pou sivat yepdn. ®© 0 66 ® 6
11. Edv éva dtopo Sev gival eVIEADS CWHATIKA LKAVG, QUTO TOV KAVEL AlyOTEPO AvBpwITO. ® @ 6 ® 6
12."Eva GATopo pe avarnpio meplopiletal oe OpLopEVOUC TPOTOUC, aAAG aKOMn UTIAPXOUV TTOAAG Ta O 06 O 6
ornola autog/n eivat oe B€on va KAveL.
13. Yrtdpxouv oAU GNHAVTIKOTEPA TTPAYUOTA 0T LW OO TN CWHOTIKY (KAVOTNTA Kot ERdAvLon. O 6 ® ® 6
14. YrdpXouV OTIyHEC TToU EEXVW TEAEIWS OTL ELHOL CWHATIKA AVATNPOG. ®© & 6 ® 6
15. Xpetdleoal £va kald Kat OANOKANPWHEVO GWHA VLA VA EXELG £va KAAS HUAAS. O 66 66 ® 6
16. Yrtdpxouv TOAG TTPAYLLOTAL TOL OO0l £Val ATOHO UE TNV avarnpio pou, eival o B€on va KAVEL. O @ ® ® 6
17. Aedopévou Ot n avannpia pou napeppaivel oxedov os OAa doa mpoonabw va Kavw, eivat mavw O 60 6 6

arod OAa 0To HUAAG pou OAn TNV wpea.
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18. Edv Sev eixa tnv avamnpia pou, motelw OtL Ba oLV KAAUTEPOG AvOPWTOG.

19. H avannpia pouv, anod povn tng, e EMNPEATEL IEPLOCOTEPO ATO OTOLOSHTIOTE AANO
XOPOKTNPLOTIKO HOU.

20.To €i60¢ Tou avBpwToU MoV eipat Kat Ta EMLTEVYHOTA Hou otn {wr) eivat AlyOTEPO ONUAVTIKA €V
OUYKPIOEL LE EKEIVA TV ATOUWVY XwPig avannpia.

21. Tvwpilw T Sev pmopw va kavw e&attiag tng avarmnpiag pou Kot atcBdvopat 6t uropw va {fow
pLo YEPATn Kat kavovikn wr.

22. Av KoL UTTOpW VoL SLALoTWOoW TNV ITPO0S0 MoV £XW KE TNV AMOKATACTACH, AUt Sev givat
dlaitepa onpavtikd, Sedopévou OTL OTE Sev Umopw va eipat GuoLoAoykog/n.

23.3xeb0v o€ 6Aa, n avannpia pLou pe eVOXAEL WOTE va PNV Hopw va amoAavow tirnota.

24. O TPOMOG LE TOV OTOL0 £Val ATOUO TAQCAPEL TOV EAUTO TOU 0Tn {wr), Eivat TOAU TILO GNUAVTIKOG
and T CWHATLKA ELAVLION KAt LKOWVOTNTA.

25.Eva GTopo pE TV avamnpia pou, givat avikavo va artoAadoet tn wr.

26.TO L0 ONUAVTLKO TIPAYHO OTOV KOOUO €ival va eloat CWHATIKA GUCLOAOYIKOG/T.

27.Eva dtopo pe avamnnpio Bewpel ot eivat Wdlaitepa SUokolo va Steupuvel Ta evdladEpovta Kat To
€UPOG TWV LKAVOTITWY TOU.

28. Motelw OTL N CWHATLIKNA OKEPALOTNTA KAt EPdAVION KAVEL évav AvOpwIto autd mou eivat.
29. H owpatikr avannpia ennpedlel Tn VONTIKA LKOWVOTNTO TOU avBpwrou.

30. 2NV KOTAOTACH HOU, yWWPlw aKpLBWE TL LIToPW KOL TL SEV UIMOPW VA KAVW.

31.5xe60v kABe Topéag TNG LwNG, lvat KAELOTOG yla péva Aoyw TnG avarnpiog Lou.

32. E€autiog tng avamnpiag pou, pumopw va npoodEépw Alya otoug dAAoug avBpwnoug.

33. EKTO6 ard ta MoANA GpUOLIKE TpAypaTa T OTola Elpat avikavog va Kavw, UTAPXoUV Kot GAAa
npdypota ta onoia Sev eipat o Bon va kavw.

34, XapaKTNpLOTIKA TNG TTPOCWITLKOTNTAG ONwG EALKPLVELA Kat TipoBupia yia okAnpr) SouAeLd eivat
TOAU TILO ONUAVTIKG ard T CWHATIKA EUdAVLON KoL LKOVOTNTA.

35. EvoxAoUpat oAU pe Tov TPAOTIO Tov OToio KaroloL avBpwrtot mpoodEépovtal va e BonBricouv.

36. Me tnv avamnnpia pou, Sev UTLAPXEL KATTOLOG TOMEQS TNG {WG HOU, TIOU VAL UNV EXEL ETNPEAOTEL
KOTA KATIOLO GNHLOVTLKO TPOTIO.

37. Av KoL topatnpw OTL Ta ATOUA HE avamnpia elvat tkavd va ta katadépouv pe moAlolg Tpdmoug,
TapOAa aUTA oTE Sev Ba umopéoouv va {oouv pa ductohoyikr {wn.

38. Mo avarnpia, 6nwg n 8ikr pou, Sev eival To xeLpotepo Bavo mpdyua tou unopet va oupBet os
évav avbpwro.

39. Aev £xeL onuaocio éoo okAnpd npoonadw A TL KatadpEpvw va IETUXW, ylati moté Sev Ba pnopéow
va eipat kaddg 6oo va dtopo xwpig tnv avarnnpia pou.

40. Aev UTLAPXEL TIPAKTIKA TIOTA TTOU €Va ATOHO OTNV KATAOTAON HoU va givat oe B€on va KAveL Kat
T(POYHLOTLKA VOL TO OOAQUPBAVEL.

41. E€artiag Tng avannpiog pou, sipat avikavog v amoAalow TG KOWWVLIKEG OXETELG 600 Ba
unopovoa av 8gv AUOUV AVATNPOG.

42.YLApXOUV TILO ONUAVTIKA Tipdypata otn {wr amnd eKeiva TouU N CWHATIKA KOU avannpia pe
eunobileL va Kavw.

43. OéAw Tapa TOAD va KAVw TIPAYOTO TIOU N AVOrtnpia LoU SEV OV ETILTPEMEL VA KAVW.

44, E€attiag TG avamnpiag pou, ol {weg Twv GAAWV avBpwrtwVv €X0UV EPLOCOTEPO VONUA Ao Tn Sk
pou.

45. MoAEG dopEg, Otav okEDTORAL TNV avarnpic Lou, AUTO PE KAVEL va atoBdvopal Tooo
Aumtnpévog/n Kol avaoTatwiévog/n ou Sev Hmopw va oKEPTW 1 va Kavw ottdrimote GANo.

46. Mia avarnnpio aAA&eL evieAdwg tn {wr Tou avBpwrou. € KAveL va okédteoal SLadopeTIKA yLa Ta
navta.

47. AloBdvopal OTL TIPEMEL va eipaL LKAVOG OTIWG 0 CUVAVOPWIIOG LOU, OKOMA KAL OE TIEPLOXEG TIOU N
avamnnpia Lou eV HoU EMLTPETEL.

48. H {wn glval yePATn e TOON TTPAYUATA, TIOU LEPLKEG POPES YLA OUVTOUES XPOVLKEG TTEPLOSOUG,
Eexvaw OTL elpat avannpog.

49. E€attiag tng avannpiog pou, mote Sev UIopWw va KAVW TA TIEPLOCOTEPQ TTPAYLOTA TIOU OL
KOWOVLKOL AvBpwtoL Hiopouv va KAVouv.

50. ALoBAvopaL LKAVOTIOLNUEVOG/N E TLG LKAWVOTNTEG MOV KOt N avartnpia pou Sgv pe evoxAel kat tooo
TOAU.
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51. Elpot euxaplotnpuévog/n pe moMd npdypata otn {wry Hou.

52. Elpat euxaplotnpévog/n omwg eipat.

53. H {wn eivat oAU Kahn.

54. AloBdvopat o0t n {wr o avtapeipeL.

55.Ta neplocotepa and 6ca cuvéBnoav oto maperBov pou daivovtal euxapiota.
56.Exw mpaypatonolioet TOANEG Ao TG eMLBUpIES pou.

57.H Twn pou £xeL ueydAn onuaocio Kat okomo.

58. AvtidapBdvopat tnv opopdLd ota MepLocOTEPA TPAYULATA.

ONCMONONONONONONC,
CNOCNONONONONONONO
ONONONCONMONONONONO
CHONONONONONONONO
ONONONONONONONONO

59. Nopi{w OtL 0 KOGpOG Elvat Eva TTOAU KOAO HEPOG.

20 EUYOPLOTW YLA TN CUUUETOXI OO,
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